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1 Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu PRAKTICKA SESTRA je pfipravit Ucastniky kurzu k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani prakticka sestra osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro c¢innosti
stanovené pravnimi pfedpisy.

2 Vstupni podminky a pribéh akreditovaného kvalifikacniho kurzu

2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do kvalifikacniho kurzu Prakticka sestra je Uspésné ukoncené stiredni vzdélani
s maturitni zkouskou a ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani osetfovatele.

2.2 Prubéh kvalifikaéniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskute¢iiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickda osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.“).

Vzdélavaci program zahrnuje nejméné 1 300 hodin, ztoho je doba teoretické vyuky nejméné 700 hodin
a doba praktické vyuky nejméné 600 hodin. Praktickd vyuka je realizovana formou odborné praxe
v akreditovanych zafizenich.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut. Vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka ¢ast vzdélavani muize probihat formou
distancni. Praktické nacviky a odborna praxe probiha formou prezencni. PoZzadavky vzdélavaciho programu je
mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
Ucastnik vzdélavani zahajil. Minimalni doba kvalifika¢niho vzdélavani je 12 mésicu.

Vzdélavaci program se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelena ¢ast vzdélavaciho programu vymezena
poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Seznam vykonl uvedenych v kapitole 3.1.15 Ucebni osnova odborného modulu 15 je stanovena tak,
aby ucastnik kvalifikacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

Podminkou pro pfihlaseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivsech pozadavku stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani Prakticka sestra je Uspésné
ukonceni akreditovaného kvalifikaéniho kurzu zavére¢nou zkouskou s odkazem na ustanoveni § 52 odst.
2 zdkona €. 96/2004 Sb. Zavérecna zkouska se sklada z praktické a teoretické Casti a jeji nalezitosti jsou
stanoveny vyhlaskou ¢&. 189/2009 Sb., o atestani zkousce, zkousce kvydani osvédéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavéreéné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurz(
a aprobacni zkousce a o postupu pfi ovéreni znalosti ¢eského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zakona

o nelékafskych zdravotnickych povolanich), dale jen vyhlaska ¢. 189/2009 Sb.
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3 Ucebni plan

Rozsah (minimalni pocet hodin)
Kéd Typ | Nazev Teoreticka vyuka
a praktické Prakticka vyuka
nacviky

oM 1 P | Odborna latinska terminologie 15

oM 2 P | Somatologie 25

oM 3 P | Zaklady patologie a patofyziologie 28

oM 4 p iz’kzlgtrjayw vefejného zdravotnictvi a vychova 18

OM S p r;l;li;%t)]iiocl)cc)ﬁirz,naepidemiologie a hygiena, BOZP, 95

oM 6 P | Klinicka propedeutika 41

oM 7 P Biochemie, hematologie a transfuzni Iékarstvi 20

oM 8 P | Psychologie a komunikace 53

oM 9 P | Zdravotnické pravo a etika ve zdravotnictvi 15

oM 10 P | Teorie oSetfovatelstvi a potieby ¢lovéka 35

oM 11 P | Rehabilitacni o3etfovatelstvi 29

oM 12 P | OSetfovatelské postupy 78

oM 13 P | Prvni pomoc 29

Celkem 289
oM 14 P | Osetfovatelstvi v klinickych oborech, z toho
z toho

Osetfovatelstvi v internich oborech 45
Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech 45
Osetrovatelstvi v pediatrii 32
Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi 22
Osetrovatelstvi v neurologii 25
Osetrovatelstvi v psychiatrii 20
Osetrovatelstvi v geriatrii 25
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Paliativni péce 25
Komunitni péce a praktické Iékarstvi 25
Osetfovatelstvi ve stomatologii a vybranych 95
oborech
Odborna osetrovatelska praxe
OM 15 P | Odborna oSetrovatelskd praxe 600
700 600
Celkem minimalné 1 300 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, AZ — akreditované zafizeni

3.1 Ucéebni osnovy odbornych modult-povinnych

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Odborna latinska terminologie

Rozsah modulu

15 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery poskytuje
Ucastnikim kurzu zakladni znalosti v oblasti latinské a fecké terminologie
a gramatiky. Klade ddraz na ziskani jasného odborného zdravotnického
projevu. Zvladnuti zdkladni slovni zdsoby je predpokladem pro ostatni
preklinické a klinické obory, které vyzaduji pfesnost slovniho vyjadreni.

Cil modulu

Cilem modulu je ziskdni zakladnich znalosti v oblasti latinské a Ffecké
gramatiky a terminologie.

Téma

Minimalni pocet

Rozsah uciva hodin

Odborna terminologie

Terminologie zaméfend na anatomii, fyziologii,
patologii a patofyziologii. Terminologie chorob 3
a UrazG. Farmakologicka terminologie.

Recka substantiva Substantiva | — lll. deklinace. 3
Adjektiva Adjektiva | —lll. deklinace. 3
Eislovky Zakladni cislovky, radové Cislovky, nasobné

Cislovky, pfislovce nasobna. 2

Slovotvorba

Tvoreni slov — odvozovani a skladani z komponent
latinskych i rteckych, latinské a fecké prefixy 4
a sufixy. Principy tvoreni sloZenych slov.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 1 znat:

e zakladni odborné terminy lékarskych obord,
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e zakladni strukturu gramatiky latinského a feckého textu,

e principy tvoreni feckych a latinskych slov, zakladni a odbornou slovni
zasobu.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e uplatnit ziskané znalosti z odborné latinské a rfecké terminologie
a gramatiky ve studiu navazujicich odbornych moduld,

e aplikovat znalosti odborné terminologie k odborné komunikaci,

e pouZivat nejdalezitéjsi znalosti z odborné latinské a fecké
terminologie a gramatiky k orientaci ve zdravotnické dokumentaci
a k jejimu pochopeni.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2
Odborny modul — OM 2 Somatologie
Rozsah modulu 25 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery seznamuje
Ucastniky kurzu s terminologii anatomickych struktur a organovych
systém( lidského téla, na kterou navazuje fyziologie jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku.

Cil modulu

Cilem modulu je ziskani vybranych poznatki o stavbé a funkcich
lidského téla a zakladni védomosti zklinicky aplikované anatomie
a fyziologie.

Téma

Minimalni pocet

R h uéi -
ozsah uéiva hodin

Funkéni morfologie tkani

Burika, déleni bunky. Tkané, typy tkani,
regeneracni schopnost tkani. Vnitini a vnéjsi 1
prostredi organismu.

Pohybova soustava

Stavba kosti, spojeni kosti, rlist a vyvoj kosti. Kostra
hlavy, trupu, koncetin.

Stavba a druhy svalové tkané, funkce kosternich 2
svalll. Svaly hlavy a krku, hrudniku, bficha a zad
a koncetin.

Krev

Funkce a slozeni krve (krevni elementy, plazma),
krevni skupiny. Hemostdaza. Imunita. 2

Obéhova soustava

Tvar a stavba srdce. Cinnost srdce.
Stavba a funkce cév. Tepenny a Zilni systém. 3

Mizni systém, funkce a transport mizy, slezina.
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Dychaci soustava

Stavba dychaciho systému (horni cesty dychaci,
dolni cesty dychaci, plice). Funkce dychaciho
systému (mechanika dychani, dechovy objem). 3
Rizeni dychani.

Travici soustava

Stavba a funkce travici trubice, ¢asti travici trubice,
parenchymatézni orgdny (jatra, slinivka bfisni).
Traveni, metabolismus latek a energii, sloZeni 3
potravy.

Vylucovaci soustava

Stavba a funkce ledvin. Tvorba modi, fizeni ¢innosti
ledvin. Vyvodné cesty mocové. 2

Pohlavni soustava

Reprodukéni systém muZe (stavba a funkce).
Reprodukéni  systém Zeny (stavba a funkce), 1
téhotenstvi a porod.

Kozni soustava

Stavba a funkce klze, pfidatné kozni organy (vlasy,
chlupy, nehty a kozni zlazy). 1

Latkové Fizeni organismu

Pfehled hormonl a Zlaz svnitfni sekreci (stavba,
funkce), princip fizeni a regulace v organismu. 2

Nervova soustava

Stavba a funkce nervového systému (obecné
zaklady ¢innosti nervové soustavy, centralni nervovy 3
systém, periferni nervovy systém).

Smyslova soustava

Prehled smyslovych organd, jejich popis a funkce
(zrakové ustroji, ustroji sluchové, Ustroji chutové,
Ustroji ¢ichové, receptory k@Ze), jejich vyznam 2
pro organismus.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 2 znat:
e zakladni anatomickou terminologii,

e zakladni poznatky o stavbé a funkcich lidského téla, v€etné jeho
struktur, funkci buriky, organ( a organovych systémf.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e aplikovat nejdulezitéjsi znalosti o stavbé a funkcich lidského téla
v hlavnich klinickych disciplinach a v osetfovatelské péci.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3

Zaklady patologie a patofyziologie

Rozsah modulu

28 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovdn jako teoreticky predmét, ktery seznamuje
Ucastniky kurzu s jednotlivymi chorobami z hlediska pfFicin, zaniku
organismu a regresivnich zmén. Dale poskytuje znalosti v problematice

7
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zanétl, nadorl a dalSich patologickych jev(l v souvislosti s jednotlivymi
organovymi systémy.

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu vybrané poznatky o stavbé

Cil modulu a funkci bunék, tkani a organl postizenych chorobnymi zménami.
, . Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva . 2
hodin
Zevni pric¢iny nemoci (fyzikalni, chemické, poskozeni
elektrickym proudem, poruchy wvyzivy, biologické
Nemoc a jeji priciny priciny). Vnitini pfi¢iny nemoci (genetické pfriciny, 1
imunita).
Regresivni a metabolické Nekréza, gangréna, atrofie, dystrofie, kalcifikace.
Tvorba kamend. Pigmenty. 1

zmény

v

Zanét

Priciny zanétu, mistni a celkové pfiznaky zanétu.
Déleni zanétl podle charakteru zanétlivych projevd. 1
Specifické a nespecifické zanéty.

Progresivni zmény

Regenerace, reparace. Transplantace. Hypertrofie
a hyperplazie. Metaplazie. 1

Osteopordza. Zanéty a nadory kosti. Onemocnéni

Patologie kosti a kloubi kloubd. 2
Ischémie, infarkt. Hemoragie, krvacivost,
Poruchy obéhu krve a mizy Trombdza, embolie. Otok. 2

Patologie srdce a cév

Vrozené vady. Selhani srdce. Arytmie. Nemoci
perikardu, myokardu, endokardu. Nemoci cév, 3
hypertenze, hypotenze, aterosklerdza.

Patologie dychaciho ustroji

Nemoci hornich cest dychacich. Nemoci dolnich
cest dychacich. Zmény vzdulnosti plic. Zanéty 2
a nadory plic.

Patologie traviciho ustroji

Nemoci dutiny uastni, jicnu, Zaludku, tenkého
a tlustého stfeva. Nemoci pobfisnice. Nemoci jater, 3
Zlu€niku a Zlucovych cest, slinivky btisni.

Patologie mocového ustroji

Selhani ledvin. Zanétlivda a nadorovd onemocnéni
ledvin a mocovych cest. Ledvinové kameny. 2

Patologie pohlavniho ustroji

Nemoci zevnich reprodukcnich orgadnd Zeny a muze.
Nemoci vnitfnich reprodukénich orgdnl Zeny a 2
muze. Patologie prsu. Patologie téhotenstvi.

Patologie klze

Akutni a chronické zanétlivé dermatdzy. Nadory
kaze. 1

Patologie hormonalniho
systému

Poruchy hypofyzy, stitné Zlazy, pfristitnych télisek,
nadledvin, slinivky bfisni, nemoci ovaria a varlat. 2
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Zaklady acidobazické rovnovahy. Poruchy
Poruchy acidobazické regulace metabolismu vody a mineral(. Metabolickad acidéza 3

a alkaldza. Respiracni aciddza a alkaldza.

Patologie nervového systému

Poruchy krevniho obéhu centrdlniho nervového
systému (CNS), ischémie, krvaceni. Zanéty a nadory 2
CNS. Degenerativni a demyelinizani onemocnéni.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 3 znat:

e vybrané poznatky o stavbé a funkci bunék, tkani a organd
postizenych chorobnymi zménami,

e podstatu nemoci jako nezbytny predpoklad pro |é¢bu onemocnéni.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

vvvvvv

e aplikovat nejdileZitéjsi znalosti z patologie a patologické fyziologie
v hlavnich klinickych disciplindch a v osetfovatelské péci.

Zpuisob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.14 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Rozsah modulu

18 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje ucastniky kurzu s problematikou strategie a politiky
péce o zdravi obyvatelstva. Ddle umoznuje nahled na zdravotni stav
obyvatelstva v souvislosti s vlivem zpUsobu Zivota a soucasnym stavem
ivotniho prostfedi v Ceské republice (CR). Pfedmét ma predeviim
teoreticky i aplika¢ni charakter.

Cilem modulu je poskytnout udcastniklm kurzu vybrané poznatky

Cil modulu z ochrany a podpory vefejného zdravi, na zakladé kterych budou schopni
pochopit problematiku tykajici se strategie péce o zdravi.
Téma Rozsah uéiva Minimalni pocet

hodin

Zdravi a nemoc

Zdravi a nemoc, vnitfni a vnéjsi determinanty zdravi.
Zivotni podminky v CR, Zivotni podminky a zdravi.
Stav zdravi ob¢and CR. Zdravotni politika a ochrana
verejného zdravi. Preventivni péce. Vyznam Svétové 8
zdravotnické organizace (WHO), programy na
podporu zdravi.

Zdravy zpusob Zivota

Biorytmus ¢lovéka. Vyznam pohybu, osobni navyky.
Zdrava vyZiva a stravovaci navyky, poruchy prijmu 6
potravy. DuSevni zdravi.
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Systém zdravotnich sluzeb

Systém poskytovani zdravotnich sluzeb, garance
stdtu a spoleCnosti za zdravotnické sluzby.
Postaveni osob v systému |éCebné-preventivni péce
a jeho prava. VsSeobecné zdravotni pojisténi,
zdravotni  pojistovny, ekonomika zdravotnictvi. 4
Pfehled typl poskytovatell zdravotnich sluzeb a
specifikace jejich sluZeb. Pracovnici ve zdravotnictvi
a systém jejich vzdélavani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 4 znat:

e vybrané poznatky o posilovani zdravi, upeviiovani a prevenci
vzniku a Sifeni onemocnéni,

e vztah mezi zdravim ¢lovéka a Zivotnim prostredim,

e vyznam zdravého Zivotniho stylu pro své osobni zdravi i zdravi
populace

e organizaci poskytovani zdravotnich sluzeb,
e prava a povinnosti vyplyvajici ze zdravotniho pojisténi.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim
Zivoté a v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul - OM 5

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, BOZP, radiacni ochrana

Rozsah modulu

25 hodin

Anotace modulu

Modul poskytuje vybrané poznatky z oborl mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, o Sifeni nakaz a hygienicko-epidemiologickych aspektech.
Definuje infekce, epidemie vcetné infekci spojenych s poskytovanim
zdravotni péce a jejich predchazeni. Ucastnici kurzu se dale seznami
se zasadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti. Obsahem
modulu je rovnéz problematika radiacni ochrany.

Cilem modulu je pochopit pfi¢iny onemocnéni, plsobeni
mikroorganism{ na zdravi Clovéka, osvojit si zakladni hygienické zasady
a predpisy uplatfiované v zafizenich poskytujicich zdravotni sluzby a

CI'I mOdUIu v ’ e ’ 7 v 7 ’ . 7 ’ Ve ’ . 7
v zafizenich socialni péce, které Uzce souvisi s vykonem povolani praktické
sestry.

. - Minimalni pocet

Téma Rozsah uciva =

hodin

10
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PRAKTICKA SESTRA

Uvod do studia

Zakladni  pojmy:  mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena a jejich vzajemné vztahy.

Mikrobiom  zdravého Clovéka. Bakteriologie,
virologie, parazitologie, mykologie. Patogenita

Mikrobiologie mikroorganism@. Zaklady diagnostiky a lécby
infekénich onemocnéni, rezistence mikroorganism.
Imunita, slozky imunitniho systému a jejich funkce,
Imunologie druhy imunity, poruchy imunity.

Epidemiologie

Infekéni proces onemocnéni. Prevence infekéniho
onemocnéni, protiepidemickd opatreni. Ockovani.
Pfehled infekénich onemocnéni podle plvodce
ndkazy acesty prenosu. Infekce spojené
s poskytovdnim  zdravotni péce (nozokomidlni
nakazy).

Hygiena

Vyznam hygieny. Uloha hygieny v primarni
a sekundarni prevenci. Ukoly organd hygienické
sluzby. Hygiena vsSeobecnd akomunadlni. Hygiena
vyZivy.

Zaklady radiacni ochrany

lonizujici zafeni; jeho zakladni druhy a vlastnosti,
nepriznivé Gcinky. Radiacni zatéZ obyvatel. Zplsoby
ochrany pred ionizujicim zafenim, ochranné
pomucky.

Hygiena a bezpecnost prace

v zafizenich poskytujicich
zdravotni sluzby a v zafizenich
socialni péce

Zasady hygieny provozu zdravotnickych zafizeni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pacienta.

Ochrana a  bezpeCnost zdravi pracovnikd
zdravotnickych zafizeni, zdravotni rizika souvisejici
s vykonem povolani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 5 znat:

e priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni,

e zakladni principy boje proti pfenosnym nemocem,

e obranu lidského organismu proti infekcim,

e cCinnost hygienickych organa,

e hygienicko-epidemiologicky rezim v praci praktické sestry,

e zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim.

e zdasady ochrany a bezpecnosti zdravi v praci praktické sestry.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

e aplikovat nejdulezitéjsi znalosti z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny v hlavnich klinickych disciplinach

a v oSetrovatelské péci.
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Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
PRAKTICKA SESTRA

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Grovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul — OM 6

Klinicka propedeutika

Rozsah modulu

41 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje ucastniky kurzu s metodami fyzikdlniho wvysettfeni
aumozZiuje orientaci ve vybranych diagnostickych a wvySetfovacich
metodach v klinickych oborech. Nedilnou soucasti modulu je i obecnd
a specialni farmakologie.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu ucelené informace
o symptomatologii systémovych onemocnéni a diagnostickych a
vySetfovacich metodach. Nedilnym cilem je znalost zakladnich lécivych
pripravkd, jejich forem, zplsobu aplikace, nezadoucich ucinkl a
kontraindikaci u vybranych lékovych skupin.

Téma

Minimalni pocet

R h uéi :
ozsah uéiva hodin

Anamnéza a zakladni fyzikalni
vySetieni pacienta

Druhy anamnézy (osobni, rodinna, farmakologicka,
pracovni, socialni, gynekologicka).

Objektivni a subjektivni ptiznaky nemaoci.

10
Fyzikdlni vySetfeni (pohled, poklep, poslech,

pohmat, per rektum). Zakladni fyzikalni vysetreni
jednotlivych ¢asti téla.

Fyziologické funkce

Dychani, krevni obéh, védomi. 6

Vysetiovaci metody

Laboratorni vysSetfovaci metody (biochemické,
hematologické, mikrobiologické, serologické,
genetické vysetreni).

Zobrazovaci vySetfovaci metody (rentgenové
vySetfeni (RTG), pocitaCovd tomografie (CT),
magneticka rezonance (MR), vysSetfeni ultrazvukem
(Uz), radionuklidové vysetieni, angiografie).

Ochrana pred ionizujicim zarenim. 10

Elektrografické vySetfovaci metody
(elektrokardiografie (EKG), elektroencefalografie
(EEG), elektromyografie (EMG).

Funkéni vySetfovaci metody.

Endoskopické vySetfovaci metody. Punkce a biopsie.

Obecna farmakologie

Rozdéleni farmakologie. Farmakokinetické déje.
Oznaceni a nazvy léCivych pripravkd. Lékové formy, 3
ucinky lécivych pripravkl a zpusoby jejich aplikace.

12
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Objedndni a zachazeni s lécivymi pfFipravky véetné
léCivych  pripravkl obsahujici navykové latky
(objednani, pfijem, pouzivani, evidence, kontrola
uchovavani atd.).

Specialni farmakologie

Léciva ovliviujici kardiovaskularni systém; dychaci
systém; travici systém; hemostdzu a trombdzu;
bolest a zdnét; centralni nervovy systém. 12
Antidiabetika, antibiotika, antivirotika,
chemoterapeutika, kortikoidy, antihistaminika.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 6 znat:

odborné terminy spojené s posouzenim zdravotniho stavu,

e princip a postupy fyzikalniho vysetfeni,

e hodnoty fyziologickych funkci,

e druhy, podstatu a zdsady provadéni vybranych vysSetfovacich metod,
e prostredky zabezpeceni ochrany lidského organismu pred zarenim.
e jednotlivé skupiny lécivych pripravkl a jejich zastupce,

e Ucinky a zpUsoby podavani zdkladnich lékovych skupin,

e indikace, kontraindikace a neZadouci ucinky vybranych lécivych
pripravkd.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:
e zméfit a zhodnotit stav fyziologickych funkci,
e identifikovat Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy,

e pouzivat znalosti z farmakologie v hlavnich klinickych disciplindch
a v oSetrovatelské péci.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a dUstni
zkouska.

3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7

Odborny modul - OM 7

Biochemie, hematologie a transfuzni Iékarstvi

Rozsah modulu

20 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje ucastniky kurzu se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie, hematologie a transfuzniho I|ékarstvi, kde se zaméfuje
prevazné na metody a techniky odbéru biologického materidlu, jeho
oznacovani, uchovdvani a na dalsi manipulaci s nim. Dale poskytuje
znalosti v oblasti vyroby uziti transfuznich pripravkd.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu komplexni poznatky tykajici
se biologického materialu a zasad manipulace s nim.

13
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Téma

Minimalni pocet

Rozsah uciva hodin

Odbéry biologického
materialu

Druhy biologického materidlu, obecné zasady
spravného odbéru biologického materialu, faktory
ovliviujici vySetfeni biologického materidlu.

Techniky odbéru, oznacdovani, uchovavani
a manipulace s biologickym materidlem.

Biochemicka vysetreni

Odbéry krve, moce, stolice a ostatniho biologického
materidlu. Druhy vySetfeni, technika odbéru, 4
fyziologické hodnoty.

Hematologicka vysSetieni

Odbéry krve. Druhy vysetfeni, technika odbéru,
fyziologické hodnoty. 4

Bakteriologicka, toxikologicka,
geneticka a dalsi vysSetreni

Odbéry krve, moce, stolice a ostatniho biologického
materidlu. Druhy vySetfeni, technika odbéru, 4
fyziologické hodnoty.

Transfuzni pripravky a krevni
derivaty

Druhy, znaceni transfuznich pfipravkl, krevnich
derivatd a jejich indikace. Postup objednani
a podani transfuze. Posttransfuzni reakce, jejich 4
prevence a lécba. Darcovstvi a zpracovani krve.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 7 znat:

e zasady, metody a techniky odbéru biologického materidlu
na biochemické, hematologické, bakteriologické, genetické a dalsi
vySetieni,

o fyziologické hodnoty zakladnich laboratornich vysledkd,

e zakladni transfuzni pripravky, krevni derivaty, indikace pro jejich
aplikaci,

e problematiku darcovstvi a zpracovani krve.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e rozpoznat posttransfuzni reakce.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.8 Ucebni osnova odborného modulu 8

Odborny modul - OM 8

Psychologie a komunikace

Rozsah modulu

53 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétd.
Obsahuje informace z oblasti obecné, vyvojové a zdravotnické psychologie
a dale se zaméfuje na zasady spravné komunikace ve zdravotnictvi.
Soucdsti modulu jsou ndcviky komunikace, které nauci ucastnika
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prakticky aplikovat poznatky vkontaktu s pacienty, dalSimi

zdravotnického tymui vosobnim Zivoté.

¢leny

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu poznatky zoboru
psychologie a komunikace na zakladé kterych budou schopni spravné

Cil modulu komunikovat s pacienty a jejich blizkymi s ohledem na jejich vyvojové
stddium a zdravotni stav.
Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva hodin
Uvod do psychologie Psychologie: pfedmét, tloha a obory psychologie. 2

Psychické stavy, procesy
a vlastnosti

Vnimani, pozornost, pamét a uceni. Mysleni a rec.
Predstavivost a fantazie. Emoce a ville. Zmény 4
psychickych proces( a stavll v nemoci.

Psychologie osobnosti

Vyvoj, struktura, rysy a vlastnosti osobnosti.

Typologie osobnosti, temperament a jeho typy,
charakter, vlohy a schopnosti. Motivace, potieby,
zajmy a postoje.

Vyvoj psychiky jedince

Charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
a jednotlivych  vyvojovych  stadii.  Zakladni 4
psychické potfeby a jejich uspokojovani.

Zaklady socialni psychologie

Socializace osobnosti, socialni uceni,

interakce. Socialni skupiny.

vnimani,

Socialni chovani,
poruchy
spolecnost.

patologické projevy chovani, 3
socializace osobnosti.  Multikulturni

Psychologie nemocnych

Subjektivni prozivani nemoci. Bolest, strach, Gzkost
v nemoci. Adaptivni a neadaptivni reakce
na nemoc. Psychosomatickd onemocnéni.

Psychosocidlni problematika nemoci; typy situaci
(svizelné, zatézové); konflikt, frustrace, deprivace,
stres, neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy;
vitalni ohrozZeni; chronickd onemocnéni; vliv
bolesti, strachu, nejistoty a stradani.

Psychologie nemocnych —
specifika psychologického
pFistupu v péci o pacienty

Zvlastnosti pristupu k pacientim s mentalnimi
a télesnymi defekty, zvlastnosti pfistupu
k pacientiim se smyslovymi defekty. Psychologicka 5
problematika umirdni a smrti.

Komunikace a jednani s lidmi

Socialni komunikace, typy komunikace a ovlivnéni
komunikace (neverbalni a verbalni slozky),
komunika¢ni mozZnosti, etika komunikace, metody
a postupy v komunikaci pfi feseni konflikt(. 4
Zvlastnosti komunikace s ditétem, srodinnymi
pfislusniky, se seniory, sosobami se zdravotnim
postizenim véetné osob s poruchami autistického
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spektra, komunikace s agresivnim pacientem aj.,
transkulturni komunikace.

Praktické ndacviky: nacviky komunikace (feSeni
modelovych situaci).

Specifické komunikacni
dovednosti

Vedeni rozhovoru za ucelem ziskani informaci
pro oSetfovatelskou anamnézu. Asertivni techniky
a jejich uziti v komunikaci s pacientem.

Reseni konfliktnich situaci: komunikace s osobami
s psychickymi obtizemi — komunikace s vainé 4
psychiatricky nemocnym pacientem— komunikace
s pacientem se zménami intelektu — komunikace
s pacientem se zavainym onemocnénim —
komunikace s pacientem v obtizné socialni situaci

Praktické ndcviky: nacviky komunikace (feseni
modelovych situaci).

Psychologie a dusevni hygiena
v praci zdravotnického
pracovnika

Chovéani a postoje zdravotnickych pracovnikd,
pojem profesionalni chovani. Interpersondlni vztahy
a dalsi faktory ovliviujici prakticky vykon. Profesni
adaptace, deformace, syndrom vyhofeni ajeho 3
prevence. Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani
a zpUsoby jeho zdokonalovani; sebeprosazovani —
asertivni chovani; kompenzacni moznosti.

Praktické nacviky: nacviky a trénink empatického
a asertivniho chovdni v modelovych situacich; 4
relaxacni nacviky, autogenni trénink.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 8 znat:

» zdakladni psychologické pojmy,

zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti,

» strukturu, vlastnosti a typy osobnosti, temperament,

» specifika chovani pacienta z hlediska vyvojové psychologie,
* podstatu psychosomatickych onemocnéni,

* narocné Zivotni situace a jejich zvladani,

* moznosti individuaini pristupu k pacientim s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich
a jinych zvlastnosti,

* typy komunikace a ovlivnéni komunikace, metody a postupy
v komunikaci pfi reseni konflikta,
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o zdakladni prvky dusevni hygieny.
Absolvent/ka bude pFipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
* komunikovat se ¢leny zdravotnického tymu,

* komunikovat s pacienty a s jejich blizkymi s ohledem na jejich kulturu
a vyvojové obdobi,

* respektovat specifika chovani pacienta,

e komunikovat sosobami se zdravotnim postizenim véetné osob
s poruchami autistického spektra, s osobou s projevy agrese.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — praktickd zkouska a
kolokvium.

3.1.9 Ucebni osnova odborného modulu 9

Odborny modul - OM 9

Zdravotnické pravo a etika ve zdravotnictvi

Rozsah modulu

15 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva prdvnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani
zdravotnich sluzeb a principy etického pristupu.

Cilem prfedmétu je poskytnout studujicim ucelené informace o pravech

Cil modulu a povinnostech zdravotnickych pracovnikl, pacientd a organd statni
spravy.

a v Minimalni ocet

Téma Rozsah uciva P

hodin

Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Vybrané pravni predpisy zoblasti obcanského,
trestniho a pracovniho prava ve vztahu k poskytovani
zdravotni péce a souvisejici pravni predpisy. Prava
a povinnosti pacientdl a zdravotnikd. Vedeni
zdravotnické dokumentace (vyhlaska ¢. 98/20212 Sb.,
vyhlaska o zdravotnické dokumentaci — dale jen 10
vyhlaska ¢. 98/2012 Sh.), ochrana osobnich udajd,
problematika informovaného souhlasu, pouzivani
zdravotnickych prostfedk(, zachazeni s lécivymi
pripravky. Odpovédnost za Skodu pfi poskytovani
zdravotnich sluZeb.

Etika zdravotnického
pracovnika

Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi, etické
principy v chovani k pacientim, etika chovani
k pacientim v  bezvédomi, k bezmocnym,

nesobéstacnym, umirajicim,  etika chovani 5
k pacientlim z jiného etnika. Etické kodexy, préva
pacientd. Eticky kodex nelékarského

zdravotnického pracovnika.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 9 znat:
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e zdakladni pracovnépravni predpisy a poZadavky na vykon pracovnich
¢innosti  praktické sestry v pfislusné oblasti, kde vykondva
své povolani,

* legislativu vztahujici se k poskytovani zdravotnich sluzeb (zakon
€.372/2011 Shb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani),

« legislativu vztahujici se k vykonu povolani (zdkon ¢. 96/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.)

e préva a povinnosti pacient(,

e préva a povinnosti zdravotnik(,

« zdravotnickou dokumentaci (vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.),
e problematiku informovaného souhlasu,

» etické principy chovani k pacientim, k pacientlm jiného etnika, etické
kodexy.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté
a v ramci celoZivotniho vzdélavani,

* sledovat odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zplsobily
vykondvat a umét s nimi efektivné pracovat,

* dodrZovat pracovnépravni predpisy a poZadavky na vykon pracovnich
¢innosti  praktické sestry v pfislusné oblasti, kde vykonava
své povolani,

e dodrzovat poZadavky na ochranu informaci vietné préce
se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem,

* uplatfiovat etické principy v chovani k pacientam.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledki vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.10 Ucebni osnova odborného modulu 10

Odborny modul — OM 10

Teorie oSetiovatelstvi a potieby clovéka

Rozsah modulu

35 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva historickym vyvojem ogetfovatelstvi v CR, s vybranymi
teoretickymi modely a oSetfovatelskou péci v souvislosti s individualnimi
potfebami Clovéka, rodiny a komunity.

Cil modulu

Cilem predmétu je poskytnout studujicim poznatky, na zakladé kterych
budou schopni uspokojovat potreby pacienta.

Téma

Minimalni  pocet

Rozsah uciva hodin

18




MZ CR

Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
PRAKTICKA SESTRA

Osetiovatelstvi

Charakteristika oboru a zdkladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi s ohledem na multikulturni
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi jako obor. Vybrané 10
oSetrfovatelské modely. OSetfovatelsky proces.

Kvalita oSetfovatelské péce

Principy oSetfovatelského managementu.
Indikdtory kvality oSetfovatelské péce a jejich
sledovani. Standardy oSetfovatelské péce, spravné 7

vedeni zdravotnické dokumentace.

Potreby pacientt

Zakladni lidské potifeby, uspokojovani potieb,
faktory ovlivilujici uspokojovani potfeb. Potreby 12
pacientd a jejich uspokojovani.

Osobnost praktické sestry
a jeji postaveni v systému
zdravotnictvi

Osobnost a role sestry. Kompetence a napli prace
praktické sestry. OSetfovatelsky tym. Spoluprace
sester a ostatnich zdravotnickych pracovniki. Vyvoj 6
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd. Profesni
organizace sester.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 10 znat:
» funkci oSetfovatelstvi ve spolecnosti i soucasné trendy vyvoje oboru,
* princip a faze oSetfovatelského procesu,

e principy oSetfovatelského managementu, véetné kvality
oSetfovatelské péce,

o zdakladni lidské potfeby a neuspokojené potfeby a ovladat moZnosti
jejich uspokojovani pfi zméné zdravotniho stavu,

* kompetence praktické sestry a jeji roli v oSetfovatelském tymu.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

» uplatfiovat holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.11 Ucebni osnova odborného modulu 11

Odborny modul - OM 11

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Rozsah modulu

29 hodin (teoreticka vyuka 12 hodin + praktické nacviky 17 hodin)

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych pfedmétd. Rozsifuje
Gcastnikdm kurzu znalosti z oblasti fyzioterapie, kterd je nezbytnou
soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci. V praktické casti
se Ucastnici uci zdakladni prvky rehabilitacniho oSetfovani a bazalni
stimulace.

Cil modulu

Cilem predmétu je poskytnout ucastnikim kurzu ucelené informace
o prevenci vzniku imobilizacniho syndromu.

19




MZ CR

Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu

Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

PRAKTICKA SESTRA
i . Minimalni ocet
Téma Rozsah uciva . P
hodin
Vyznam rehabilitatniho  oSetfovani.  Pasivni
a aktivni  rehabilitacni  oSetfovani.  Prevence

imobilizacniho syndromu. Fyzikalni terapie. Uziti 8
tepla a chladu v oSetfovatelské péci.

Praktické nacviky zakladnich prvkd rehabilitaéniho
oSetfovani. 12

Bazalni stimulace

Principy, zakladni prvky, vyuZziti bazdlni stimulace
dle aktudlniho stavu pacienta, vyuziti bazalni 4
stimulace s ohledem na vyvojové stadium pacienta.

Praktické nacviky zadkladnich prvk( bazalni
stimulace. 5

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 11 znat:

» zdakladni metody rehabilitace a jejich vyutziti,

e zdasady sprdvného polohovani pacienta,

e prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu,

» zakladni prvky bazalni stimulace a zp(soby jejich vyuZziti.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* uplatiiovat prvky aktivni a pasivni rehabilitace v oSettovatelské praxi,

» vyuZivat zdkladni prvky bazdlni stimulace s ohledem na aktudlni stav
a vyvojové stadium pacienta v oSetfovatelské praxi.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — kolokvium a prakticka
zkouska.

3.1.12

Ucebni osnova odborného modulu 12

Odborny modul — OM 12

Osetiovatelské postupy

Rozsah modulu

78 hodin (teoreticka vyuka 34 hodin + praktické nacviky 44 hodin)

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a umozriuje ucastnikim
kurzu ziskat znalosti v oblasti techniky vykonl a postupl oSetfovatelskych
intervenci, které jsou v souladu s kompetencemi praktické sestry.

Cilem modulu je poskytnout uacastnikdm kurzu komplexni znalosti
Cil modulu tak, aby byli schopni prakticky realizovat oSetfovatelské intervence
v souladu se svymi kompetencemi.
. - Minimalni ocet
Téma Rozsah uciva . 2
hodin
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Osetiovaci jednotka

- typy oSetfovacich jednotek a jejich vybaveni,
- inventdr a spotfebni material,

- provoz a organizace prace na oSetfovaci
jednotce,

- dodrzovani BOZP, PO.

Pacient a nemocnicni
prostredi

- prijem, preklad, propusténi,
- zdravotnickd dokumentace,

- adaptace pacienta na hospitalizaci.

Vizita

- vyznam, Ucel a formy vizity,
- zdznam, povinnosti praktické sestry pfi vizité,

- etické aspekty vizity.

Péce o pomucky

- dezinfekce, druhy, zplsoby, dezinfekéni
prostredky,

- priprava dezinfekénich prostfedkl, zasady
pfipravy a pouZiti,

- myti a hygiena rukou,

- péce o pomucky podle druhu materialu,
- sterilizace, druhy, zpUsoby,

- priprava materidlu ke sterilizaci,

- manipulace se sterilnim materialem,

- pomucky k jednorazovému pouziti.

Praktické nacviky péce o pomcky

Obvazovy material
a obvazova technika

vyznam obvazové techniky,

- zasady a Ucel obvazové techniky,
- déleni obvazového materialu,

- Satkové obvazy,

- naplastové obvazy, prakové a prubanové
obvazy,

- obinadlové obvazy hlavy,

- obinadlové obvazy hornich koncetin, dolnich
koncetin

- bandaze dolnich koncetin.

Praktické nacviky obvazové techniky.
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LGzko a jeho uprava,
manipulace s pacientem

- typy lGZek pro déti a dospélé,

- zékladni vybaveni, pomucky doplnujici 1Gzko,
- pomocna zafizeni lGzka,

- Uprava lGZka bez pacienta,

- Uprava lGZka s pacientem,

- zmény poloh, posouvani, prendseni, otaceni 2
pacienta,

- zasady polohovani,
- sed, stoj a chlize s pacientem,
- |écebné a vysSetfovaci polohy pacienta,

- komunikaéni dovednosti pti praci s pacientem.

Praktické nacviky upravy ldzka a poloh pacienta. 5
Nacvik sedu stoje a chlize s pacientem.

Hygienicka péce u déti
a dospélych

- vyznam hygienické péce, hygienické navyky,
- péce o dutinu ustni,

- ranni a vecerni toaleta,

- celkova koupel pacienta na llzku,

- myti vlas(, odvsSivovani, péce o nehty,

- myti znecisténého pacienta,

- péce o kuzi,

- prevence opruzenin, dekubitd,

- oSetfovani pacienta s dekubity,

- zvldstnosti hygienické péce u déti,

- komunika¢ni  dovednosti pfi  poskytovani
hygienické péce.

Praktické nacviky hygienické péce. 6

Péce o vyprazdnovani
pacienta

- sledovani mikce, zmény ve vyprazdnovani,

- sledovani defekace, zmény ve vyprazdriovani,
- cévkovani (ucel, druh cévek),

- asistence u cévkovani muze a zeny,

- péce o mocCové katetry u pacienta starsiho 3 let, 2

- inkontinence moce, pomlcky pro inkontinenci
moce,

- inkontinence stolice, poml(icky pro inkontinenci
stolice,
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péce o inkontinentniho pacienta,

ocistné klyzma.

Praktické nacviky péce o vyprazdriovani pacienta.

VyZiva pacientl

zasady zdravé vyZivy,

navyky spravného stolovani a vybrand kulturni
specifika stravovani,

dietni systém,

objednavani a doddvani stravy na oSetfovaci
jednotku,

podavani stravy u déti a dospélych
dle pohybového rezimu a stupné sebepéce,

krmeni pacienta sondou (nasogastricka sonda
(NGS), perkutanni endoskopickd gastrostomie
(PEG), perkutanni endoskopickd jejunostomie

(PEJ), sipping,)

vyziva u déti, ptiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence,

komunikace pfi podani stravy.

Praktické nacviky podani stravy pacientim.

Sledovani fyziologickych
funkci

méreni hmotnosti a vysky, vypocet Body Mass
Indexu (BMI), méreni obvodd,

méreni fyziologickych funkci — télesné teploty,
pulsu, dechu, krevniho tlaku, zdznam hodnot
do zdravotnické dokumentace,

hodnoceni stavu védomi,

péce o spanek a odpocinek.

Praktické nacviky sledovani fyziologickych funkci.

Péce o pacienta s bolesti

charakteristika a vyznam bolesti,
typy bolesti,

faktory ovliviujici vnimani bolesti,
kulturni specifika prozivani bolesti,

aktivni oSetfovatelska péce pfi mirnéni bolesti
a jeji prevence.
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Podavani a aplikace lécivych
pripravk

peroralni podavani léCivych pripravki,
mistni aplikace lécivych pfipravk( (do oka, ucha,

nosu, na kiZi, per rectum),

aplikace lécivych pripravkl do dychacich cest,
inhalace, aplikace kysliku, oxygenoterapie,

aplikace lécivych pripravkd formou injekci,

priprava lécivych pripravkl k aplikaci, zasady,
komunikace, dokumentace,

aplikace lécivych pripravkl do klze, podkoii,
svalu,

asistence pti aplikaci intravendznim podani
[écivych ptipravkd,

problematika injekci u déti,
infuzni terapie — Ucel, druhy infuznich roztokd,

pfiprava a asistence prfi podavani infuzi,
komplikace, dokumentace,

asistence pri podavani transfuznich pripravk( a
krevnich derivatl, povinnosti praktické sestry
pti pFipravé transfuze.

Praktické ndcviky podavani a aplikace Iécivych
pripravka.

Odbér biologického
materialu

zasady pfi odbéru biologického materialu,
odbéry sputa, zvratkd, zbytk( potravy,
odbéry modi a stolice,

odbéry kapilarni a Zilni krve,

zvlastnosti odbérd u déti,

odbér Zaludecniho a duodendlniho obsahu,
vyplach Zaludku,

vytéry a stéry.

Praktické nacviky odbéru biologického materidlu.

Asistence pfi prevazech

zakladni chirurgické nastroje, Sici material,
druhy drén(, drenazi,

vybaveni  prevazového  voziku, pfriprava
sterilniho stolku,

asistence pri prevazu aseptické rany a septické
rany,
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- oSetfovani chronickych ran,
- oSetfovani stomie,
- druhy punkci, asistence pfi punkci.
Praktické nacviky péce o rany a stomie. 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 12 znat:

zasady prace na oSetfovaci jednotce,

zasady dodrZovani hygienickych norem a zasady BOZP a PO pfi praci
praktické sestry,

ukoly praktické sestry vychazejici z jejich kompetenci pfi prijmu,
prekladu, propusténi pacienta,

pojmy hospitalizace, adaptace, maladaptace, hospitalismus,
moznosti prevence hospitalismu,

ucel vizity a povinnosti praktické sestry pti vizité vcetné etickych
aspektd,

zakladni pomUcky, nastroje a zdsady manipulace s nimi,
zdravotnické prostfedky a zasady manipulace s nimi,

vyznam, UCel a druhy obvazového materidlu, v€etné zdsad pro praci
s obvazy a jejich pouZiti,

zasady péce o llzko pacienta,

zasady polohovani a zmény poloh pacienta,

zasady provadéni komplexni hygienické péce u pacienta,
zasady péce o klzi, prevence a oSetfovani dekubitd,
zasady péce o vyprazdniovani,

zasady podavani stravy,

zasady sledovani fyziologickych funkci,

zasady péce o pacienta s bolesti,

zasady podavani a aplikace léCivych pfipravkd,

zasady odbéru biologického materialu,

zasady asistence pfi prevazech.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy
v rdmci zdravotnického tymu,

podilet se na pfijmu, prekladu a propusténi pacienta,

podilet se na prevenci hospitalismu,
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e asistovat u lékarské vizity,

e pfipravit a pouzit dezinfekéni roztoky,

« pripravit pomUcky ke sterilizaci,

« provadét bandaz a priloZzeni jednotlivych typl obvaz(,

« provadét komplexni hygienickou péci u pacientd/, véetné prevence
proleZenin a Upravy lGzZka,

* pecovat o vyprazdnovani pacienta,
* rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani,
* dohliZzet na dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin,

» sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostiedkd,
vCetné zaznamu do dokumentace,

* pouzivat analogickou vizudlni skdlu k objektivizaci bolesti, véetné
zaznamu do dokumentace,

e pfipravit a podavat Iécivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak mimo
formy nitrozilni injekce, infuze nebo aplikace do epiduralnich katetrd,

 asistovat pti aplikaci intravendznim podani IéCivych ptipravkd,
* asistovat pfti kanylaci perifernich zil,

* zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

» odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

» provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran,

e provadét osetfovani stomii.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — kolokvium a prakticka
zkouska.

3.1.13 Ucebni osnova odborného modulu 13

Odborny modul - OM 13

Prvni pomoc

Rozsah modulu

29 hodin (teoreticka vyuka 18 hodin + praktické nacviky 11 hodin)

Anotace modulu

Obsahem modulu jsou védomosti, znalosti a praktické dovednosti
pti poskytovani prvni pomoci, feseni stavli hroziciho nebo nahle vzniklého
selhani zakladnich Zivotnich funkci, tymové spolupraci, znalost povinného
vybaveni, znalost aktivace resuscitacnich tymd ZZ a spoluprace s nimi.
Pfedmét ma teoreticko-prakticky i dovednostni charakter s dlrazem
na praktické nacviky, poskytovani predlékarské prvni pomoci a zasad
bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Cil modulu

Cilem modulu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani
jednotného zachranného systému, potrfeba pohotové reagovat a spravné
postupovat v Zivot ohroZujicich situacich. Cil vyplyvd z povinnosti
zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc.
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Téma

Rozsah uéiva

Minimalni pocet
hodin

Uvod do predmétu

Definice zakladnich pojmU (nejisté a jisté znamky
smrti, klinickd a biologickd smrt, resuscitace),
vyznam, déleni prvni pomoci (PP), integrovany
zachranny systém (IZS), jeho zakladni slozky,
kompetence, zplsoby aktivace 1ZS a komunikace
s jednotlivymi slozkami, vlastnosti zachrance.

Prvni pomoc
pfi mimoradnych udalostech

Obecné zasady pro pfipad ohroZeni, varovné signaly,
pohotovostni  zavazadlo  (obsah), evakuace,
problematika davové psychdzy a agresivniho
chovéani. Nezbytnd opatfeni pfi havarii s Unikem
chemickych a radioaktivnich Ilatek, pfi Zivelnich
pohromach a smogové situaci. Ochrana clovéka
pfi mimoradnych udalostech, protiepidemicka
opatfeni. Pfiruéni 1ékdrna (vybaveni), zakladni
vybaveni v domdacnosti, na pracovisti, autolékdrnicka.

Polohovani a transport
zranénych

Pravidla a zplsoby vyprostovani ranénych, zakladni
polohy pfi vySetfovani a oSetfovani ranénych, zdsady
odsunu ranénych, techniky odsunu a prendseni
ranénych jednou nebo vice osobami — ndcvik
modelovych situaci. Orientani vySetfeni ranéného
(zhodnoceni stavu védomi, zhodnoceni krevniho
obéhu a dychani, orientalni vysSetfeni zornic, hlavy,
krku, hrudniku, hornich koncetin, bficha, panve,
dolnich koncetin, patere).

Prakticka cviceni

Neodkladna resuscitace

Déleni neodkladné resuscitace (NR).
Kardiopulmondlni resuscitace u ditéte a dospélého
(KPR). Ukonceni KPR. Pouziti Automatizovaného
Externiho Defibrilatoru (ADE), samorozpinaciho vaku
a dalSich pomducek. Porucha prichodnosti dychacich
cest (dité, dospély), zastava dychani (dité, dospély),
zastava krevniho obéhu (dité, dospély). Gordonlv
a Heimlichllv manévr. Etické aspekty neodkladné
resuscitace, pomucky k osobni ochrané (resuscitacni
rouska, dychaci maska snaustkem), urgentni
zajisténi dychacich cest (koniopunkce, koniotomie,
tracheotomie).

Praktické ndcviky zakladni neodkladné resuscitace
s vyuZitim simulatord. Nacviky v tymu.

Rozsifend neodkladna
resuscitace

Monitoring  fyziologickych funkci, pomcky
k rozsitené resuscitaci (nosni vzduchovod, Ustni
vzduchovod, laryngoskop, endotrachedlni kanyla,
combiroura, laryngedlni maska, tracheotomicka
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kanyla, kardiopumpa), KPR v nemocnici, manipulace
s ambuvakem, se samorozpinacim vakem,
manipulace s defibrildatorem, intraosedlni pfistup,
zaklady umeélé plicni ventilace a analgosedace.

Prakticka cviceni

Bezvédomi

Stav védomi, poruchy védomi — déleni, pficiny,
pfiznaky. VySetfeni stavu védomi — hodnoceni
Glaskow coma scale (GCS), sledovani stavu. Poloha v
bezvédomi, transport ranéného v bezvédomi.
Kolapsové stavy — prvni pomoc.

Krvaceni

Druhy krvaceni. Jednotny postup pfi poskytovani
prvni pomoci u zevniho krvaceni, rozpoznani
a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni
a krvaceni z télnich otvord. Druhy ran (fezna, sec¢ng,
stfelna, trzna, zhmoZzdénd, exkoriace) — zasady
oSetrovani jednotlivych typl ran, pomucky. Poranéni
zvitetem, pokousani, bodnuti hmyzem, kousnuti
klistétem, ustknuti jedovatym hadem. Cizi télesa v
ranach, télnich otvorech.

Prakticka cviceni

Sok, kiecové stavy

Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a ndsledné zmény
v organismu, prvni pomoc u Sokovych stavl (tepelny
komfort), preventivni protiSokova opatieni, nacvik
modelovych situaci. Krece — pri¢iny a priznaky,
epileptické krece, febrilni kiece, tetanie.

Poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem
a chemickymi latkami

Druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni, poskytnuti prvni pomoci, bezpecnost
aochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci
pfiurazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami, poranéni bleskem, Upal, Gzeh, podchlazeni,
omrzliny. Modelové situace.

Nahlé pfihody bfisni
a Urazova poranéni bficha

Rozdéleni poranéni a ndahlych prihod bfisnich,
definice, priznaky, moiné komplikace, zdasady
poskytnuti prvni pomoci. Modelové situace.

Urazova poranéni

Charakteristika, priciny, rozdéleni, obecny postup
pfi poskytovani prvni pomoci u otevienych
a zavienych  poranéni, oSetfeni  poranéného
se zlomeninou: lopatky kliéni kosti, pazni kosti, kosti
predlokti, dlouhych kosti, zapésti a ruky. Poranéni
kloubt — distorze, luxace, kontuze.

Kraniocerebralni poranéni, poranéni obli¢ejového
skeletu a mékkych tkani, poranéni oci, mechanismy
vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy,
nejcastéjsi komplikace, zdsady poskytovani prvni
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pomoci.

Mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky, nejcastéjsi
komplikace, zasady poskytovani prvni pomoci
u poranéni kréni, hrudni a bederni patere,
manipulace s pomduckami (kréni limec, vakuové
dlahy).

PFiciny poranéni hrudniku, zavaznost a rozdéleni
poranéni, pfiznaky poranéni hrudniku, zasady
poskytovani prvni pomoci.

Tonuti, obéseni, uskrceni.

Mechanismy vzniku poranéni, ptiznaky, komplikace.
Zasady poskytovani prvni pomoci.

Polytrauma.

Prakticka cviceni

Akutni otravy

Nejcastéjsi akutni otravy, pficiny, pfiznaky,
komplikace. Intoxikace drogami. Problematika
prvniho kontaktu. Zasady prvni pomoci pfi otravdch 1
spojenych s bezvédomim a pfi zachovani védomi.
Modelové situace.

Akutni stavy v gynekologii

Urazy Zenskych reprodukénich organl, krvéceni,
kifece, neocekdavany Ci prekotny porod. Zasady prvni
pomoci pti nahlych stavech u téhotnych Zen 1
v mimoradnych podminkach. Modelové situace.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 13 znat:

e zdakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci (PP) a jejich spravné

pouziti,
* postupy prevence selhani Zivotnich funkci,
» slozky integrovaného zachranného systému (IZS), zpUsoby aktivace,
e zdsady zdkladni NR,

» zdsady tymové spoluprace pfi poskytovani NR a PP,

* pojem neodkladnd a rozSifena resuscitace pfiCiny a pfiznaky poruch

védomi, rozlisi hloubku bezvédomi,
e vyznam stdlého dohledu u postizeného v bezvédomi,
e pficiny a druhy krvaceni, komplikace spojené s krvacenim,
» prostredky osobni ochrany (nebezpedi pfenosu infekénich nemoci),

e pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku, zakladni postupy PP
i

pti postiZzeni jednotlivych systéma.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
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umi kontaktovat resuscitacni tym
umi ulozZit postizeného do vhodné polohy,

umi rozpoznat zastavu dychani a krevniho obéhu a ovlada postup
neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte,

umi zjistit priciny neprichodnosti DC, nedostatecného dychani
a zastavy dechu,

umi poskytnout neptfimou srdecni masaz a zahdjit kardiopulmonalni
resuscitaci,

umi pracovat v tymu pfti poskytovani PP a NR,
umi poskytnout PP pfi postiZzeni jednotlivych systémd,
umi ulozit ranéné do sprdvné polohy pro vysetieni, oSetfeni, transport

umi pouzit ochranné pomucky pfi obecném i vlastnim ohroZeni Zivota.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a
praktickd zkouska NR s vyuzitim simuldtord, osetreni jednotlivych poranéni
v ramci modelové situace.

3.1.14 Ucebni osnova odborného modulu 14

Odborny modul - OM 14

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Rozsah modulu

289 hodin

Anotace modulu

Pfedmét poskytuje Ucastnikovi kurzu informace z oblasti oSetfovatelské
péce v jednotlivych klinickych oborech.

Cilem je, poskytnout ucastnikim kurzu komplexni znalosti z oblasti

Cil modulu oSetrovatelské péce tak, aby je byli schopni prakticky aplikovat s ohledem
na specifika jednotlivych klinickych obor.
Téma Rozsah uciva Minimalni pocet

hodin

Osetiovatelska péce

Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim:

Useky prace na internim oddéleni, charakter
prace praktické sestry, vybaveni, 1é¢ebny rezim.

dychacich cest,

obéhového systému,

Osetiovatelska péce

v internich oborech - krve, 4
- traviciho traktu,
- endokrinologickym a metabolickym,
- ledvin a mocovych cest.
- Useky prace na chirurgickém oddéleni, 45

charakter prace praktické sestry, vybaveni,
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v chirurgickych
oborech

[éCebny rezim,
- predoperacni priprava a pooperacni péce.
Osetiovatelska péce o pacienta:
- sonemocnénim krku, stitné zZlazy a hrudniku,
- s traumatologickym onemocnénim,
- v kardiochirurgii,
- v bfisni chirurgii,
- v urologii,
- na ortopedii,

- utransplantovanych pacientd.

Osetfovatelska péce
v pediatrii

- Useky prace na détském oddéleni, charakter
prace praktické sestry, vybaveni, Ié¢ebny rezim,

- prace v détskych zafizenich OSetfovatelska
péce u déti s onemocnénim:

- dychacich cest,

- obéhového systému,
32
- krve,

- trdviciho traktu,

- endokrinniho systému,

- ledvin a mocovych cest,

- centrdlniho nervového systému.

Osetrovatelska
péce v gynekologii
a porodnictvi

- Useky prace na gynekologickém a porodnim
oddéleni, charakter prdce praktické sestry,
vybaveni, |é¢ebny rezim.

Osetiovatelska péce o Zenu:

- se zanétlivym onemocnénim gynekologickych
organ,

- s nadorovym onemocnénim gynekologickych
organt, 2

- s nadorovym onemocnénim prsu,

- pred a po malych gynekologickych zakrocich,

- pred a po gynekologickych operacich,

- v prabéhu téhotenstvi a porodu,

- v obdobi Sestinedéli,

- oSetrovatelska péce o novorozence.

Osetiovatelska péce

- Useky prace na neurologickém oddéleni,

charakter prace praktické sestry, vybaveni, 25
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v neurologii

|[é¢ebny rezim.
Osetfovatelska péce o pacienta:
- s cévni mozkovou pfihodou,
- s epilepsii, se zdchvatovymi stavy,

- se zanétlivym  onemocnénim  nervové
soustavy,

- sroztrousenou sklerézou,
- s Parkinsonovou chorobou,

- s kvantitativni poruchou védomi.

Osetfovatelska péce
v psychiatrii

- Useky prace na psychiatrickém oddéleni,
charakter prace praktické sestry, vybaveni,
|éCebny rezim.

Osetiovatelska péce o pacienta:

- se schizofrenii,

- s psychézou, 20

- sdepresi,

- s duSevnimi poruchami vyvolanymi uzivanim
psychoaktivnich latek,

- s rlznymi typy zavislosti.

Osetfovatelska péce
v geriatrii

- charakteristika fyziologického stafi,

- biologické, psychické a socidlni zmény ve stafi,
- podpora zdravého starnuti,

- zvlastnosti klinického obrazu,

- geriatrické syndromy, 25
- oSetrovatelska péce o geriatrického pacienta,

- zvldstnosti seniorl v internim, chirurgickém,
urologickém a gynekologickém osetfovatelstvi,

- prace praktické sestry v zatizenich pro seniory.

Paliativni péce

- vymezeni a déleni paliativni péce,

- oSetrovatelska péce o klienty v termindlnim
stadiu,

- doprovazeni, péce o zemrelého, 25
- zvlastnosti komunikace s pozistalymi,

- etické aspekty paliativni péce.

Komunitni péce a praktické
Iékarstvi

- specifika prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech, v |écebnych ustavech 25
a détskych zafizenich, v zafizenich socialnich
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péce,

oSetfovatelska péce u dospélych v domdci
péci,

spoluprace s rodinou,

napli prace praktické sestry v ambulanci
praktického lékare, vedeni dokumentace,

navstévni a preventivni péce,

zdravotné vychovnd <¢innost v ordinaci
praktického lékare.

Osetfovatelska péce
ve stomatologii

a vybranych
oborech

Osetrovatelska péce o pacienta:

Specifika oSetfovatelské péce na vybranych
odbornych oddélenich (napf. infekénim, oc¢nim,
otorinolaryngologickém,
dermatovenerologickém, onkologickém aj.).

Useky prace na stomatologickém oddéleni,
charakter prédce, vybaveni, |écebny rezim,

symptomatologie a vySetfovaci metody
ve stomatologii,

preventivni postupy ve stomatologii,

zdkladni a specidlni pomlcky pro Ustni
hygienu,

predoperacni priprava a pooperacni péce
ve stomatologii.

& 25
s parodontitis,
s nddorem spodiny Ustni a jazyka,

s poranénim celistnich kosti a zubu.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 14 znat:

charakteristické klinické stavy a onemocnéni z hlediska osSetfovatelské
péce a potreb pacientd,

jednotlivé klinické stavy, jejich etiologii a klinické priznaky,
diagnostiku a IéCbu souvisejici s jednotlivymi klinickymi stavy,

individuadlni odliSnosti potfeb zdravého a nemocného ditéte
a mozZnosti jejich uspokojovani,

specifika v péci o zdravi Zeny podle véku,

specifika v péci o pacienty s psychickymi poruchami,
charakteristické principy onkologické a paliativni péce,
specifika a zvlastnosti péce o geriatrické pacienty,

podstatu komunitni péfe a fungovani systému zdravotni péce
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v praktickém lékarstvi a stomatologii,

» specifika péce o pacienta na vybranych odbornych oddélenich (napr.
na o¢nim, onkologickém, dermatovenerologickém,
otorinolaryngologickém, infekénim, aj.).

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

e orientacné zhodnotit aktudlni stav pacienta a podilet
se na oSetrovatelské péci,

* uplatniuje holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledki vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.15 Ucebni osnova odborného modulu 15

Odborny modul - OM 15

Odborna osetrovatelska praxe v akreditovanych zafizenich

Rozsah modulu

600 hodin

Anotace modulu

Odborna praxe je koncipovdna jako prakticky pfedmét pro poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce a umozZniuje ucastnikim kvalifikacniho
kurzu ziskat praktické dovednosti v souladu s kompetencemi praktické
sestry. UskuteCfiuje se podle planu odborné praxe na pracovistich
poskytujicich  zdravotni sluzby, pod odbornym vedenim S3kolitele
odborné praxe.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce
v pfimém kontaktu se zdravymi a nemocnymi jedinci. Je-li to nezbytné, Ize
splnéni vykon( nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/3
ze stanoveného poctu.

Cil modulu

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navykd potrebnych
pro kvalitni a bezpecné poskytovani zdravotni péce a souvisejicich ¢innosti
v rozsahu kompetenci praktické sestry, které jsou stanoveny vyhlaskou
¢.55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pracovisté odborné
osetrovatelské

Typy pracovisté. Ambulantni, jednodenni, |Gzkova, domaci zdravotni
péce.
Odborna osetrovatelska praxe je organizovana jako souvisly blok

a probihd na akreditovanych pracovistich pod dohledem a odbornym
vedenim $kolitele. Skolitel potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu

praxe
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci
program.
Realizace odborné oSetfovatelské praxe probihd na niZe uvedenych
pracovistich v doporu¢eném  minimdlnim rozsahu. Odbornou
B o oSetfovatelskou praxi muze Gcastnik realizovat aZz po absolvovani
Obsahové zaméreni

teoretické ¢asti vztahujici se k danému oddéleni.

Interni oddéleni 120 hodin
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Chirurgické oddéleni véetné ortopedie 120 hodin
Gynekologicko-porodnické oddéleni 32 hodin
Détské oddéleni 40 hodin
LGzkova zdravotnicka zafizeni hospicového typu nebo | 80 hodin
zdravotnickd zafizeni ndsledné nebo dlouhodobé
lGZkové péce
Neurologické oddéleni 40 hodin
Psychiatrické oddéleni 24 hodin
Onkologické oddéleni a paliativni péce 24 hodin
Rehabilitacni oddéleni 24 hodin
Pracovisté praktického Iékafe a komunitni péce 24 hodin
Pracovisté zubniho lékare 24 hodin
Pracovisté poskytovatele pobytovych zafizeni socialni | 24 hodin
péce poskytujicich zdravotni péci
Pracovisté dle vlastniho vybéru 24 hodin
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Seznam vykonti odborné osetfovatelské praxe

Minimalni pocet

Sezndmit se s provozem vyukového pracovisté
a dilezitymi kontaktnimi udaji

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s organizacnimi a metodickymi
pokyny pracovisté

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s vybavenim pracovisté a pracovnimi
postupy na oSetfovatelské jednotce

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s pozadavky BOZP, PO

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznadmit se s harmonogramem prace oddéleni

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s lécebnym a organizacnim fadem
a pravy pacienta

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s lékafskou a oSetfovatelskou

, 30x
dokumentaci
Komunikovat s persondlem, rodinou, pacientem 200 x
Podilet se na oSetfovatelské péci 300x
v oSetfovatelském procesu
Uklid a dezinfekce o3etiovaci jednotky 30x
Dezinfekce a sterilizace, ptipadné pfiprava 30x
pomucek ke sterilizaci
Péce o prostiedi pacienta 30x
Prevence infekci spojenych s poskytovanim 30x
zdravotni péce
Péce o pohodli, spanek, odpocinek a aktivitu 30x
pacienta
Uprava lGizka a okoli, manipulace s pradlem 150x
Hygienicka péce o vlasy, kiiZi, nehty, dutinu Gstni 100x
Hygienicka koupel na lGzku 50x
Prevence vzniku opruzenin a dekubitt 50x
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Prevence imobilizacniho syndromu 50x
Polohovani pacienta 50x
Koupel ditéte starsiho 6 let 10x
Podavani stravy ditéti starSimu 6 let 10x
Podavani stravy pacientovi
dle pohybového rezimu a stupné 60x
sebepéce
Prevence dehydratace pacienta 100x
DodrZovani hygienickych zasad pfi pripravé 60x
stravy a manipulaci s jidlem
Sledovani diurézy, barvy a zapachu moci 30x
Péce o inkontinentniho pacienta 20x
Péce o permanentni mocovy katétr 20x
Sledovani odchodu stolice a plynt 30x
Nacvik defekace u lezZicich pacienti 5x
Péce o pacienta se zacpou a prijmem 20x
Provedeni ocistného klyzma pacientim starSim 5x
10 let
Upeviovat hygienické navyky u déti starSich 6 let 3x
Méreni fyziologickych funkci a jejich orientacni 20x
vyhodnoceni
Méfeni télesné hmotnosti, vysky, télesnych 10x
obvod a jejich zaznam
Aplikace tepla a chladu 10x
Pfejimani a uloZeni léciv 10x
Podavani lécCivych pripravk( peroralni formou
(p.o.), intramuskularni formou (i.m.) subkutanni 30x
formou (s.c.)
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Doprovod pacienta na vySetieni a oSetieni 10x
Provedeni zakladni oSetfovatelské péce o 10x
pacienta v termindlnim stadiu
Uprava téla zemielého 5x
Kapilarni odbér krve 10x
Vendzni odbér krve 50x
Asistence vai odbéru krve z centralniho Zilniho 5x
katetru (CZK)
Odbér moce na vysetieni 20x
Odbér moce z permanentniho mocového katetru 10x
(PMK)
Odbér stolice na vysetreni 10x
Odbér sputa 5x
Vytéry/stéry 5x
Predoperacni pfiprava 10x
Pf¥iprava premedikace 10x
Pooperacni sledovani 10x
Hodnoceni rany 10x
Pfevaz aseptické rany 10x
Pfevaz septické rany 10x
Pfevaz chronické rany 10x
Péée o drén/drenéaze 3x
Osetreni periferni kanyly 5x
Osetfeni CZK 5x
Asistence pfi sternalni punkci 1x
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Asistence pfi hrudni punkci 1x
Asistence pfi bisni punkci 1x
Asistence pfi punkci kloubu 1x
Asistence pii lumbalni punkci 3x
Odsavani sekretti z dychacich cest 5x
P¥iprava pacienta k endoskopickym vysSetifenim 5x

Seznam vykonl odborné praxe predloii Ucastnik Skoliteli pFislusného pracovisté. Skolitel absolvovanou
praxi potvrdi do Zdznamu odborné praxe.

4 Hodnoceni Géastnika v prtbéhu kvalifikaéniho vzdélavani

Skolitel vede vzdélavani Gcastnika, vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykon(, které ma
Gcastnik kvalifikaéniho vzdélavani v prabéhu pripravy absolvovat a pribéziné provéruje jeho znalosti,
védomosti a dovednosti. Lektor predndasi danou ¢dst vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti
Ucastnika vzdélavani.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probiha pod vedenim pridéleného skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel pravidelné a priibéiné provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Ucastnika kvalifikaéniho vzdélavani a potvrzuje splnéni predepsanych vykonl do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program. Podminkou pro pfihlaseni
k zavérecné zkousce je splnéni vSsech pozadavkid stanovenych timto vzdélavacim programem a absolvovani
modulQ, které jsou v tomto vzdéldvacim programu oznaceny jako povinné.

5 Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Prakticka sestra bude pripraven poskytovat nebo zajistovat
bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem
zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrfovatelské péce.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Absolvent kurzu ziskava odbornou zpUsobilost k vykonu nelékarského zdravotnického povolani prakticka
sestra. Prakticka sestra vykonava c¢innosti podle § 3 odst. 1 a podle § 4a a podle § 40 odst. 1 pism. c) vyhlasky
¢.55/2011 Sh.

Podle § 4a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.:

(1) Prakticka sestra vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a déle bez odborného dohledu a bez indikace a
vsouladu sdiagndézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni
oSetrovatelskou péci. Pfi tom zejména muize:
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a)

sledovat fyziologické funkce za poufZiti zdravotnickych prostiedk( a ziskané informace zaznamenavat
do dokumentace,

pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,
provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin,

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrZovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdnovani,

aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury,

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu,
vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zdkladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody
bazalni stimulace s ohledem na prevenci a ndpravu poruch funkce, véetné prevence dalSich poruch
vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,

sledovat poruchy celistvosti klzZe,

pecovat o mocové katetry pacientl starsich 3 let; pé¢i o mocové katetry pacient(l se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

oSetfovat periferni Zilni vstupy,
zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientq,

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékafem
zajistovat pédi o télo zemrelého a ¢innosti spojené s imrtim pacienta,

vykondvat Cinnosti pfi prejimdni, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych ptipravk(,

vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedk( a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,
vykondvat Cinnosti pfi zajistovani stalé pripravenosti pracovisté vcéetné vécného a technického
vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostredkd.

(2) Prakticka sestra muze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce; zejména muze:

a)

b)

c)
d)

f)
g)

podavat |é&ivé pfipravky'® s vyjimkou radiofarmak; Ié¢ivé pfipravky nemiize podavat formou nitroZilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epidurdlnich katetrd a dale u déti do 3 let véku formou
intramuskularni injekce,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starsich 10 let a zajistovat
jejich prichodnost,

zavadét a udrZovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni |ékaiské ucely*.
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(3) Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho |ékafe mZe:
a) zpracovavat dentélni materidly v ordinaci,
b) vykondvat &innost zubni instrumentaiky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(4) Pri poskytovani specializované osSetfovatelské péce muze praktickd sestra pod odbornym dohledem
vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykondvat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az 1), p)
aq).

(5) Pri poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce muze praktickd sestra pod pfimim vedenim
vseobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti, détské sestry se specializovanou zplsobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zpUlsobilosti v oboru vykonavat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az l), p) a q).

10) Zakon €. 378/2007 Sb., o lé&ivech a o zménach souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

4) Vyhlaska €. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyZivu a o zplisobu jejich pouziti, ve znéni
pozdéjsich predpis0.

Podle § 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. prakticka sestra
(1) bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpUsobilosti:
a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu vefejného zdravi,

c) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dals$i dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich
predpisq, pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny lékare,
zubniho |ékare, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskdni zpuUsobilosti k wvykonu
zdravotnického povolani uskutecnovanych strednimi Skolami a wvysSSimi odbornymi Skolami,
v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskuteéfiovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifikacnich kurz(,

f) podili se na ptipravé standard,

g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k pédi
o sebe,

h) podili se na zajisténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,
i) provadi opatreni pfi feseni nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace.
Podle § 4 odst. 3 pism. b) v souladu s § 40 odst. 1 pism. c) praktickd sestra pod odbornym dohledem zubniho
lékare mlze
c) vyvolavat RTG snimky.
6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
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v

vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskavad opravnéni
k uskutecniovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Odborny garant odpovidd za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pftipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecriovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem muZe byt pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a
s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let nebo

e odbornou kvalifikaci oboru uditelstvi odbornych predmétl pro zdravotnické Skoly
s vykonem povolani v délce nejméné 3 let.

Lektorem teoretické casti vzdéldvaciho programu je osoba, jejiz odbornost odpovida
prednasené problematice, kterd je v pracovné pravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
k akreditovanému zafizeni, a prednasi danou ¢dast vzdéldvaciho programu a provéfuje
teoretické znalosti uc¢astnika vzdélavani.

Lektorem teoretické casti mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpUsobilost vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
podle zdkona €. 96/2004 Sb. a ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zplsobilost, kterd odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpUsobilost vSseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
s vykonem povoldni v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost |ékafe, nebo lékafe se specializaci, kterd odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpuUsobilost zdravotné-socidlni pracovnik s vykonem povolani v délce
nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zplsobilost fyzioterapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo
e odbornou zplsobilost ergoterapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost nutri¢ni terapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky,
nebo

e odbornou zpUsobilost psycholog nebo psycholog ve zdravotnictvi a s vykonem
povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpusobilost zdravotnicky zachranar s vykonem povolani v délce nejméné 3
roky,

e socialni pracovnik s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida predndsené problematice, a
s vykonem povoldni v délce nejméné 1 roku.

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ktery pribéiné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni vykon.

Skolitelem odborné praxe mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:
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odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a ma
specializovanou zpUsobilost, nebo

odbornou zpusobilost vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a
s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavenda ucebna s PC a dataprojektorem a s moZnosti pfistupu
k internetu,

modely a simuldtory potiebné k vyuce praktickych dovednosti, modely a simuldtory
k vyuce neodkladné resuscitace u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu,

pomucky k praktickym nacvikiim rehabilitaéniho oSetfovani,

pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky nebo
ve smluvnim zafizeni), moZnosti podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle pravnich pfedpist upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich,
pokud je nezajisti vcelém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani
zahdjil.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat povinnosti
akreditovanych zafizeni podle § 50 zakona ¢. 96/2004 Sbh., ve znéni pozdéjsich
predpisli a vést dokumentaci o vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) ve znéni
pozdéjsich predpisa.
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