Ministerstvo zdravotnictvi CR

VZDELAVACIi PROGRAM
AKREDITOVANEHO KVALIFIKA ENiHO KURZU

V OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI

PRO ZiSKANI ODBORNE ZP USOBILOSTI K VYKONU
ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI ODBORNEHO
PRACOVNIKA V OCHRAN E A PODPORE VEREJNEHO
ZDRAVI



Akreditovany kvalifika €ni kurz v ochran €& vefejného zdravi
pro ziskani odborné zp usobilosti k vykonu zdravotnického povolani odbornéh o]
pracovnika v ochran & a podpo fe vefrejného zdravi

Porada akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi
podle § 45 odst. 2 zakona €. 96/2004 Sb.

PROFIL ABSOLVENTA

1. Uréeni
Studium je uréeno pro jiné odborné pracovniky, ktefi ziskali zpusobilost jiného odborného
pracovnika absolvovanim magisterskéeho studijniho oboru pfrirodovédného,

matematicko-fyzikalniho zaméreni, elektrotechnického, socialniho nebo pedagogického
zaméreni podle § 43 odst. 2 pism. a) bod 4, 5, 6, 7, a 8 zdkona €. 96/2004 Sb. o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢&innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné nékterych
souvisejicich zadkonu (dale jen ,, zakon €. 96/2004 Sb.") ve znéni zékona ¢. 339/2008 Sb.

2. Uplatn éni absolventa

Uspé&3nym ukon&enim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu, ktery se sklada ze zakladniho
a odborného modulu, ziskava jiny odborny pracovnik odbornou zpusobilost k vykonu
povolani odborného pracovnika v ochrané a podpore vefejného zdravi podle § 28 odst. 1
pism. b) zakona €.96/2004 Sb.

Za vykon povolani odborného pracovnika v ochrané a podpofe vefrejného zdravi se povazuje
¢innost souvisejicich s vykonem statniho zdravotniho dozoru v ramci ochrany a podpory
vefejného zdravi podle zakona &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
a plnéni ukold v oblasti prevence onemocnéni a ochrany a podpory vefejného zdravi.

Ucast na tomto kurzu se povazuje podle § 51 odst. 9 zakona &. 96/2004 Sb. a v dohodé
s MPSV za rekvalifikaci dle zvlastniho pravniho pfedpisu, zdkona ¢&. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, v platném znéni.

3. Organiza €ni zabezpe €eni kurzu

Studium probiha modulovym zplisobem na akreditovanych pracovistich.
Studijni program zahrnuje modul zakladni a odborny.

Celkovéa délka akreditovaného kvalifikacniho kurzu je minimalné 8 tydna.

V prabéhu celého studia musi Uc¢astnik absolvovat
» 160 hodin pfimé teoretické vyuky na akreditovaném pracovisti
nepfimou teoretickou vyuku a samostudium
* 4 tydny odborné praxe k odbornému modulu

Do vzdélavani maze byt zapoltena Cast dfive absolvovaného studia, pokud odpovida
nékteré casti

akreditovaného kvalifikacniho kurzu, a ¢ast odborné praxe uréené vzdélavacim programem,
kterou ucastnik vykonal v jiném nez akreditovaném zafizeni podle 8 51 odst. 8 zékona
¢. 96/2004 Sb.

O jeho zapocteni vydava akreditované zafizeni potvrzeni, v pfipadé pochybnosti o zapocteni
rozhodne na Zadost Géastnika vzdé&lavani nebo akreditovaného zafizeni MZ CR.

4. Predpokladané vysledky vzd élavani

Absolvovanim akreditovaného kvalifikacniho kurzu v ochrané a podpofe verejného zdravi
se ziskd odborna zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani odborny pracovnik
v ochrané a podpofe vefejného zdravi, opraviujici k vykonu &innosti stanovenych v 8 3 odst.
2 a 8§ 26 vyhlaSky €. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniku
a jinych odbornych pracovniku.



5. Odborné v édomosti, dovednosti a postoje

Rozsah kurzu je stanoven § 27 odst. 4 vyhlasky ¢.39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpuasobilosti k vykonu nelékafského
zdravotnického povolani tak, aby si absolvent osvoijil teoretické znalosti a praktické
dovednosti v souladu s minimalnimi poZadavky danymi uvedenou vyhlaskou.

CHARAKTERISTIKA VZD ELAVACIHO PROGRAMU

1. Vstupni p fedpoklady student G

Absolvovani magisterského studijniho programu pfirodovédného, matematicko-fyzikalniho,
elektrotechnického, socialniho nebo pedagogického zaméfeni podle § 43 odst. 2 pism.
a) bodu 4,5,6,7, a8.

2. Postup p i zafazeni do akreditovaného kvalifika €niho kurzu
Je dan § 51 odst. 4 zédkona ¢€.96 / 2004 Sb..

3. Délka studia
Minimalné 8 tydnu

4. Organizace vyuky

Kurz je realizovan kombinovanou formou (tj. formou celodenni prapravy), kdy rozsah
teoretické a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni pracovni doby. Jestlize se
studium uskutecniuje jinymi formami, nesmi byt Groven této prapravy nizSi nez u celodenni
prapravy.

Studium je ukonéeno zavéreénou zkouskou pred zkusebni komisi podle § 52 zakona
€.96/2004 Sb. a 8§ 13 vyhlasky €. 189/2009 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o konani
atestacni zkousky, zkousky k vydani osvéd&eni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, zavére¢né zkousky akreditovanych kvalifikaénich kurza, aprobaéni
zkousky a zkusebni Fad pro tyto zkousky. Usp&3ny absolvent ziska osvédéeni o odborné
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani odborného pracovnika

v ochrané a podpofe vefejného zdravi podle § 28 zdkona ¢.96/2004 Sb.

5. Metody vyuky
» predndsky, seminare, samostudium a konzultace
e praxe k odbornému modulu.
Ve vyuce jsou uplatiiovany interaktivni metody a samostudium.

6. PoZadavky na bezpe €nost a ochranu zdravi

Soucésti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany pfi préaci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vyuka k bezpe&né a zdravi neohroZujici praci vychazi
z poZzadavku aktualné platnych pravnich a ostatnich pfedpist k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény o informace o rizicich v souvislosti
s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci o opatfenich na ochranu pred pisobenim
zdroju rizik.



UCEBNI PLAN

ZAKLADNI MODUL

Nazev: Zakladni zdravotnicky modul

Nazvy vyu €ovacich p redmétt

Poéet vyu €ovacich
hodin p Fimé vyuky

Etika prace odborného pracovnika v ochrané a podpofe vefejného

zdravi, zaklady psychologie 12
Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi

Organizace a fizeni zdravotni péce

Zaklady ochrany a podpory vefejného zdravi v€etné profesionalnich

nakaz — avod 1
Prvni pomoc 5
Zajistovani zdravotni péce v mimoradnych a krizovych situacich 5
Pravni souvislosti s poskytovani zdravotni péce 3
Management jakosti ve zdravotnictvi, zabezpeceni a fizeni kvality

v ochrané vefejného zdravi 4

CELKEM HODIN PRIME VYUKY

40




CILE PREDMETU:
Poskytnout teoretické znalosti v uvedenych okruzich:

ETIKA PRACE ODBORNEHO PRACOVNIKA V OCHRAN E VEREJNEHO ZDRAViI,
ZAKLADY PSYCHOLOGIE

Problematika zdravotnické psychologie. Prohloubeni poznatkd, které jsou dulezité pro
profesiondlni zvladani naro€nych situaci. Psychologické aspekty prace odborného
pracovnika v ochrané vefejného zdravi pfi jednani s lidmi v souvislosti s poskytovanim
poradenské péce a s kontrolni ¢innosti v ochrané a podpofe vefejného zdravi, feSeni
konfliktnich ~ situaci. = Komunikace o riziku. Psychologickd hlediska prevence.
Psychoterapeutické pristupy.

Etické otazky vykonavani nelékarské profese ve zdravotnictvi. Seznameni s etickym
kodexem.

ADMINISTRATIVNI CINNOSTI VE ZDRAVOTNICTVI

Metody zdravotnické a laboratorni dokumentace a dokumentace podle spravniho Fadu.
Metody hromadného zpracovéani dat., informacni systémy ve zdravotnictvi a dalSi vhodné
k vyuZiti pro potfeby ochrany vefejného zdravi. Metodologie védeckého vyzkumu.

ORGANIZACE A RIZENi ZDRAVOTNI PECE

Systém zdravotni péce v CR, druhy zdravotnickych zafizeni, statni a nestatni zdravotnicka
zafizeni, zdravotni pojistovny. Ekonomika provozu zdravotnickych zafizeni. Management
zdravotni péce. Zabezpeceni a rozvoj lidskych zdroja ve zdravotnictvi a ve statni spravé na
Useku ochrany a podpory vefejného zdravi.

ZAKLADY OCHRANY A PODPORY VE REJNEHO ZDRAVI VCETNE PROFESIONALNICH
NAKAZ — UVOD

Sezndmeni s prislusnou legislativou, kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku
a Sifeni infek&nich onemocnéni a s hygienickymi poZadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

Definice zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho prostfedi a moznosti ochrany pred
negativnimi  G¢inky. Determinanty zdravi. Prevence vzniku nemoci specifickych
i nespecifickych a jejich moznych jinych komplikaci.

PRVNI POMOC

Obecné zasady poskytovani prvni pomoci pfi stavech bezprostfedné ohroZujicich Zivot,
podpora nebo ndhrada zékladnich Zivotnich funkci nemocného nebo ranéného. Neodkladna
péce a povinnosti zdravotnickych pracovnika.

ZAJISTOVANI ZDRAVOTNI PECE V MIMORADNYCH A KRIZOVYCH SITUACICH

Zasady prechodu zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do c¢innosti
za nestandardnich podminek — krizovy management. Ukoly zdravotnickych pracovnik(i pfi
riznych typech katastrof a hromadném vyskytu postizenych se zvlastnim zretelem
na pracovniky v ochrané vefejného zdravi.

PRAVNI SOUVISLOSTI S POSKYTOVANIM ZDRAVOTNI PE CE

Z&kladni orientace v pravnim fadu a jednotlivych pravnich odvétvich a vazbé na zdravotné -
socidlné hygienickou oblast. Druhy, tvorba, publikace a registrace pravnich predpisu.
Zakladni pravni pfedpisy platné ve zdravotnictvi. Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.



MANAGEMENT JAKOSTI VE ZDRAVOTNICTVI, ZABEZPE CENI A RIZENI KVALITY V

OCHRANE
VEREJNEHO ZDRAVI

Zajistovani kvality zdravotni péce. Standardy kvality, indikatory kvality ve zdravotnictvi.
Akreditace zdravotnickych zafizeni, certifikace. Zabezpedeni a Fizeni kvality v laboratornich
provozech, akreditace a autorizace laboratofi ochrany vefejného zdravi. Zabezpeceni kvality

pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru.
ODBORNY MODUL

Nazev: Ochrana ve fejného zdravi

Nazvy vyu €ovacich p redmétt

Pocet vyu €ovacich
hodin p Fimé vyuky

Zaklad biologickych a Klinickych oborl pro ochranu a podporu

vefejného zdravi 10
Pravni problematika vztahujici se k vykonu statniho zdravotniho

dozoru 24
Zaklady obecné epidemiologie 6

Hygiena obecn& a komunalni 10
Hygiena vyZivy

Hygiena predmétl béZzného uzivani

Hygiena prace 10
Hygiena déti a mladistvych 7

Epidemiologie 10
Analyza zdravotnich rizik 8

Podpora vefejného zdravi 16
Zaklad sociélnich obord pro ochranu a podporu vefejného zdravi 8

CELKEM HODIN PRIME VYUKY

120




CILE PREDMETU:
Poskytnout teoretické znalosti v uvedenych okruzich:

ZAKLAD BIOLOGICKYCH A KLINICKYCH OBOR U PRO OCHRANU A PODPORU
VEREJINEHO

ZDRAVI

Znalosti v oborech, které tvofi zaklad potfebny pro ochranu a podporu vefejného zdravi:
anatomie, fyziologie, patologie, biologie, fyzika, chemie, biochemie, mikrobiologie, genetika,
imunologie, toxikologie, infekeni l1ékafstvi, pediatrie, zaklady radia¢ni ochrany.

PRAVNI PROBLEMATIKA VZTAHUJICI SE K VYKONU STATNIHO ZDRAVOTNIHO
DOZORU

Z&klady prava pro provadéni statniho zdravotniho dozoru, spravni pravo, spravni fad a jeho
aplikace do vykonu statniho zdravotniho dozoru.Pravni predpisy pro jednotlivé obory
ochrany a podpory verejného zdravi.

ZAKLADY OBECNE EPIDEMIOLOGIE

Epidemiologické metody prace v ochrané vefejného zdravi, epidemiologické studie,
kasuistika, formulace hypotéz, interpretace, kontrola.

Statistické metody zpracovani dat a vyuZiti v epidemiologii, analyza dat, informacni systémy
v ochrané vefejného zdravi.

HYGIENA OBECNA A KOMUNALNI

Vztah mezi Zivotnim prostfedim a lidskym organismem, cizorodé latky v Zivotnim prostiedi.
Hygienicka problematika ovzdusi (venkovni, vnitfni).

Hygienicka problematika pitnych a rekreac¢nich vod.

Hygienické problematika €innosti epidemiologicky zavaznych v oblasti péce o télo.
Hygienické pozadavky na pfedméty pfichazejici do styku s pitnou vodou.

Problematika nakladani s odpady, zdravotni rizika kontaminace pudy.

Hygienick& problematika hluku, vibraci a neionizujiciho zafeni v Zivotnim prostredi.
Posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu staveb na zdravi populace.

HYGIENA VYZIVY

Vztah vyZiva a zdravi, vyZivovy stav obyvatelstva, zaklady potravinafské technologie, nutriéni
toxikologie a zaklady potravinarské mikrobiologie, cizorodé latky v potravinach, vyzZivové
poradenstvi, hygienické poZadavky na vystavbu a provoz potravinarskych zafizeni, prevence
alimentarnich onemocnéni, spravna vyrobni a hygienicka praxe v zafizenich poskytujicich
stravovaci sluzby, systém HACCP, systém RASFF, statni dozor v oblasti potravin

HYGIENA PREDMETU BEZNEHO UZIVANI

Hygienické poZadavky na vyrobky uréené pro styk s potravinami a pokrmy. Hygienické
poZzadavky na kosmetické prostfedky, hracky a vyrobky pro déti do 3 let. Systém RASSF
a RAPEX.

HYGIENA PRACE

PoZadavky na pracovni prostfedi a pracovni podminky.

Posuzovani pracovni €innosti — fyzicka zatéz pfi praci, senzorickd zatéz, psychickéa zatéz,
teplotné vihkostni podminky pfi préci

Hodnoceni pracovniho prostfedi — chemické faktory pracovniho prostfedi, aerosoly a prach,
biologické Cinitele, fyzikalni faktory pracovniho prostfedi — hluk, vibrace, neionizujici zafeni



HYGIENA DETI A MLADISTVYCH

Vliv Zivotnich a pracovnich podminek na télesny a duSevni vyvoj déti a mladistvych,
ukazatele zdravotniho stavu v détském véku a dorostovém obdobi, hygienické poZadavky
na vystavbu a provoz kolektivnich zafizeni pro déti a mladistvé, feSeni problematiky
zotavovacich akci.

EPIDEMIOLOGIE

Specialni epidemiologie.

Preventivni a represivni opatfeni v pfipadé vyskytu infekénich onemocnéni.
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni.

Imunizace.

Nozokomidlni a profesionalni ndkazy a jejich prevence.

ANALYZA ZDRAVOTNICH RIZIK

Strategie a taktika provadéni odbéru vzorkd pro vySetfovani sloZzek Zivotniho a pracovniho
prostfedi. Zakladni principy vy3etfovacich metod pro jednotlivé obory ochrany a podpory
vefejného zdravi. Interpretace vysledkd pro hodnoceni expozice rizikovym faktordm prostfedi
a hodnoceni vlivu prostfedi na zdravi populace. Zaklad hodnoceni zdravotnich rizik.
VyuZziti systému analyzy rizik pfi ochrané vefejného zdravi.

PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

Zdravotni politika statu a jeji aktualni priority v ochrané a podpofe vefejného zdravi. Metody
podpory vefejného zdravi. Tvorba, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regionalnich
zdravotnickych programu v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi. Poradenska
a konzultaéni €innost, psychoterapeutické pfistupy. Komunikace s vefejnosti.

ZAKLAD SOCIALNICH OBOR U PRO OCHRANU A PODPORU VE REIJNEHO ZDRAVI
Zaklady ekologie. Zaklady demografie. Socialni epidemiologie a psychologie.
Zaklady pedagogiky a komunikace s vefejnosti ve vztahu k vykonu statniho zdravotniho
dozoru v oblasti ochrany vefejného zdravi.

PRAXE K ODBORNEMU MODULU:

Praxe poskytne dovednosti a znalosti v ochrané a podpore vefejného zdravi a v provadéni
statniho zdravotniho dozoru, v tvorbé, Fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych programu
v oblasti podpory vefejného zdravi, v ziskavani a interpretaci dat potfebnych k hodnoceni
vlivu Zivotnich a pracovnich podminek na zdravi populace, ve zjistovani a vyhodnocovani
zdravotnich rizik v oblasti ochrany vefejného zdravi ve vztahu k Zivotnimu a pracovnimu
prostfedi. Prakticka vyuka probiha jednak na Gfadech stétni spravy, vykonavajici statni
zdravotni dozor, jednak ve zdravotnich (stavech a jejich ordinacich, poradenskych
pracovistich a v laboratofich ochrany vefejného zdravi.

Prakticka vyuka musi obsahovat vSechny obory podpory a ochrany verejného zdravi.

DOPORUCENA LITERATURA:

Studijni literatura je dana akreditovanym studijnim programem pro ziskani zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani odborny pracovnik v ochrané vefejného zdravi podle § 27
vyhlasky €.39/2005 Sb., ke kterému tento akreditovany kvalifikaéni kurz vzdélani dopliuje.



