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1 Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru OSETROVATEL je pfipravit Ucastniky kurzu k ziskdni
odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani osetfovatel osvojenim si potfebnych teoretickych
znalosti, praktickych dovednosti, navyk( tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro ¢innosti stanovené pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a pribéh akreditovaného kvalifikacniho kurzu
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do kvalifikac¢niho kurzu v oboru Osetfovatel je UspéSné ukoncené minimalné stiedni
vzdélani s vyucnim listem.

2.2 Prabéh kvalifikaéniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutec¢iiuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.“)

Vzdéldvaci program zahrnuje nejméné 700 hodin vyuky, z toho je doba teoretické vyuky nejméné 400 hodin
a doba praktické vyuky nejméné 300 hodin. Praktickd vyuka je realizovana formou odborné praxe
v akreditovanych zafizenich.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyuc€ovaci hodina odborné praxe trva 60 minut. Vzdéldvani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoretickd cCast vzdélavani mlze probihat formou
distancni. Praktické nacviky a odborna praxe probiha formou prezencni. PoZzadavky vzdéldvaciho programu je
mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
Ucastnik vzdélavani zahdjil. Minimalni doba kvalifika¢niho vzdélavani je 12 mésicu.

Vzdélavaci program se sklada z modult. Modulem se rozumi ucelena c¢ast vzdéldvaciho programu vymezenad
poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Seznam vykonl uvedenych v kapitole 3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7 je stanovena tak,
aby ucastnik kvalifikacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

Podminkou pro pfihlaseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivsech pozadavk( stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznadeny jako povinné.

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani OSetfovatel je Uspésné
ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu zavére¢nou zkouskou s odkazem na ustanoveni § 52 odst. 2
zakona ¢. 96/2004 Sb. Zavéreénd zkouska se sklada z praktické a teoretické Casti a jeji naleZitosti jsou
stanoveny vyhlaskou ¢. 189/2009 Sb., o atestani zkousce, zkousce kvydani osvédéeni kvykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavéreéné zkousce akreditovanych kvalifikaénich kurz(
a aprobacni zkousSce a o postupu pfi ovéreni znalosti ¢eského jazyka vyhldska o zkouSkach podle zdkona

o nelékarskych zdravotnickych povolénich (dale jen ,vyhlaska ¢. 189/2009 Sb.“).
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3 Ucebni plan

Rozsah (minimalni pocet hodin)
, L Teoreticka vyuka
Kéd T Nazev . A el
s a praktické Prakticka vyuka
nacviky
oM 1 P | Somatologie 50
OM 2 p l\/Ilk.rciblloIog|e, epidemiologie a hygiena, BOZP, 36
radiacni ochrana
oM 3 P | Psychologie a komunikace 54
oM 4 P | Zdravotni a socidlni sluzby 28
oM 5 P | Socialni aktivizace klient( 18
oM 6 P | Osetrovatelska péce 214
oM 7 P | Odborna praxe v akreditovanych zatizenich 300
400 300

Celkem minimalné 700 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, AZ — akreditované zafizeni

3.1 Ucebni osnovy odbornych modulG-povinnych

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Somatologie

Rozsah modulu

50 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery poskytuje
Ucastnikim  kurzu zaklady l|ékarské terminologie a zdkladni znalosti
o stavbé a funkcich lidského organismu.

Cilem modulu je ziskani zakladnich poznatkli o stavbé a funkcich

€l modulu lidského téla.

Téma Rozsah uciva Mln-lmalnl pocet
hodin

Uvod, terminologie Zakladni odborné lékafské terminy. 2

Funkéni morfologie tkani

Bunika, deéleni bunky. Tkané, typy tkani,
regeneracni schopnost tkani. Vnitini a vnéjsi 5
prostredi organismu.

Stavba kosti, spojeni kosti, rlst a vyvoj kosti. Kostra
hlavy, trupu, koncetin.

Pohybova soustava Stavba a druhy svalové tkané, funkce kosternich 10
svall. Svaly hlavy a krku, hrudniku, bficha a zad
a koncetin.

Krev Funkce a sloZzeni krve (krevni elementy, plazma), )
krevni skupiny. Hemostdaza. Imunita.

Ob&hova soustava Tvar a stavba srdce. Cinnost srdce. 4

Stavba a funkce cév. Tepenny a Zilni systém.
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Mizni systém, funkce a transport mizy, slezina

Stavba dychaciho systému (horni cesty dychaci,
dolni cesty dychaci, plice). Funkce dychaciho
systému (mechanika dychani, dechovy objem).
Rizeni dychani.

Dychaci soustava

Stavba a funkce travici trubice, ¢asti travici trubice,
parenchymatdzni organy (jatra, slinivka bfisni).
Traveni, metabolismus latek a energii, slozeni
potravy.

Travici soustava

Stavba a funkce ledvin. Tvorba moci, fizeni ¢innosti

Vylucovaci soustava . , . v
ledvin. Vyvodné cesty mocové.

Reprodukéni  systém muZe (stavba a funkce).
Pohlavni soustava Reprodukéni  systém Zeny (stavba a funkce), 3
téhotenstvi a porod.

Stavba a funkce klze, pfidatné kozni organy (vlasy,

KoZni soustava v vz
chlupy, nehty a kozni zlazy).

Pfehled hormonl a Zlaz svnitfni sekreci (stavba,

Latkové Fizeni organismu R )
funkce), princip fizeni a regulace v organismu.

Stavba a funkce nervového systému (obecné
Nervova soustava zaklady ¢innosti nervové soustavy, centralni nervovy 4
systém, periferni nervovy systém).

Pfehled smyslovych organ(, jejich popis a funkce
(zrakové ustroji, ustroji sluchové, Ustroji chutové,
ustroji Cichové, receptory klze), jejich vyznam
pro organismus.

Smyslova soustava

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 1 znat:
e zakladni anatomickou terminologii,
e zadkladni poznatky o stavbé a funkcich lidského téla, véetné jeho
Vysledky vzdélavani struktur, funkci buriky, organ( a organovych systém.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:
e aplikovat nejdllezitéjsi znalosti o stavbé afunkcich lidského téla
v hlavnich klinickych disciplindch a v zakladech oSetfovatelské péce.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test adstni

Zpusob ukonéeni modulu y
zkouska.
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3.1.2 Uéebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, BOZP, radiacni ochrana

Rozsah modulu

36 hodin

Anotace modulu

Modul poskytuje zakladni informace z oborG mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, o Sifeni nakaz a hygienicko-epidemiologickych aspektech.
Definuje infekce, epidemie vcetné infekci spojenych s poskytovanim
zdravotni péce a jejich predchazeni. Udastnici kurzu se déle seznami
se zasadami bezpecCnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji
znalosti o zasadach spravné manipulace s infekénim materidlem.
Obsahem modulu je rovnéz problematika radiacni ochrany.

Cil modulu

Cilem modulu  je  pochopit pficiny onemocnéni,  plsobeni
mikroorganism{ na zdravi Clovéka, osvojit si zakladni hygienické zasady
a predpisy uplatfované v zafizenich poskytujicich zdravotni sluzby a
v zafizenich socidlni péce, které uUzce souvisi svykonem povolani
oSetfovatele.

Téma

Minimalni pocet

R h uci .
ozsah uciva hodin

Uvod, terminologie

Zakladni  pojmy:  mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena a jejich vzajemné vztahy.

Mikrobiologie

Mikrobiom  zdravého c¢lovéka. Bakteriologie,
virologie, parazitologie, mykologie. Patogenita
mikroorganismd. Zaklady diagnostiky a Iécby
infekénich onemocnéni, rezistence mikroorganism.

Imunologie

Imunita, sloZzky imunitniho systému a jejich funkce,
druhy imunity, poruchy imunity.

Epidemiologie

Infekéni proces onemocnéni. Prevence infekéniho
onemocnéni, protiepidemicka opatfeni. Ockovani.
Prehled infekénich onemocnéni podle pulvodce
nakazy acesty prenosu. Infekce spojené s
poskytovanim zdravotni péce (nozokomialni
nakazy).

10

Hygiena

Vyznam hygieny. Ochrana vefejného zdravi. Uloha
hygieny v priméarni a sekundarni prevenci. Ukoly
organli hygienické sluzby. Hygiena vSeobecna
a komunalni. Hygiena vyZivy.

Zaklady radiacni ochrany

lonizujici zafeni; jeho zakladni druhy a vlastnosti,
nepriznivé Ucinky. Radiacni zatéz obyvatel. Zplsoby
ochrany pred ionizujicim zafenim, ochranné
pomlcky.

Hygiena a bezpecnost prace v
zarizenich poskytujicich
zdravotni sluzby a v zafizenich
socialni péce

Zasady hygieny provozu ve zdravotnickych
a socialnich zafizeni.

Bezpecnost a ochrana zdravi pacientd.

Ochrana a  bezpecnost zdravi pracovniki
zdravotnich sluzeb a zafizeni socidlni péce,
zdravotni rizika souvisejici s vykonem povolani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 2 znit:
e priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni,
e zakladni principy boje proti pfenosnym nemocem,
e obranu lidského organismu proti infekcim,
e (innost hygienickych organd,
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e hygienicko-epidemiologicky reZim v praci oSetfovatele,
e zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim,
e z3sady ochrany a bezpecnosti zdravi v praci oSetfovatele.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
e aplikovat nejduleZitéjsi znalosti z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny v hlavnich klinickych disciplindch
a v zakladech osetfovatelské péce.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Grovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Psychologie a komunikace

Anotace modulu

Rozsah modulu 54 hodin
Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétd.
Zamétuje se na psychologické aspekty prace

ve zdravotnické praxi. Predmét psychologie definuje zakladni pojmy,
informuje o vyznamu psychologie se zamérenim na Zivot, na poruchu
zdravi, na nahlé akutni stavy véetné narocnych Zivotnich situaci,
které maji vliv na pacienty i na zdravotnické pracovniky pfi jejich
¢innosti. Sou¢dsti modulu jsou nacviky komunikace, které nauci ucastnika
prakticky aplikovat poznatky v kontaktu s pacienty/osobami dalSimi
Cleny zdravotnického tymu i v osobnim Zivoté. V praktické ¢asti
se UCastnici uci verbalni i neverbalni komunikaci s vyuZitim rdznych
komunikaénich metod, nacvikl typl chovaniiautogennimu tréninku.

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli wvyuZivat poznatky
z psychologie, etiky a komunikace pfi jednani

Cil modulu s lidmi, pfi poskytovani zdravotni péce a v pfimé souvislostis €innosti
pfi  poskytovani zdravotni péce, uméli efektivné komunikovat
s pacienty, jejich blizkymi i ostatnimi ¢leny tymu.
. .. Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva ' ' 1P
hodin
Uvod do psychologie Psychologie: pfedmét, uloha a obory psychologie. 2

Psychické stavy, procesy
a vlastnosti

Vnimani, pozornost, pamét a uceni. Mysleni a rec.
Pfedstavivost a fantazie. Emoce a vlle. Zmény 6
psychickych proces( a stavll v nemoci.

Psychologie osobnosti

Vyvoij, struktura, rysy a vlastnosti osobnosti.
Typologie osobnosti, temperament a jeho typy,
charakter, vlohy a schopnosti. Motivace, potieby,
zajmy a postoje.

Vyvoj psychiky jedince

Charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
a jednotlivych  vyvojovych  stadii.  Zakladni 6
psychické potfeby a jejich uspokojovani.

Zaklady socialni psychologie

Socializace osobnosti, socidlni uceni, vnimani,
interakce. Socidlni skupiny.

Sociadlni chovani, patologické projevy chovani, 4
poruchy socializace osobnosti. Multikulturni
spolecnost.

Psychologie nemocnych

Subjektivni prozivani nemoci. Bolest, strach, Uzkost
v nemoci. Adaptivni a neadaptivni reakce 6
na nemoc. Psychosomatickd onemocnéni.
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Psychosocidlni problematika nemoci; typy situaci
(svizelné, zatézové); konflikt, frustrace, deprivace,
stres, neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy;
vitdIni ohroZeni; chronickd onemocnéni; vliv
bolesti, strachu, nejistoty a stradani.

Komunikace a jedndni s lidmi

Socidlni komunikace, typy komunikace a ovlivnéni
komunikace (neverbalni a verbalni slozky),
komunika¢ni moznosti, etika komunikace, metody
a postupy v komunikaci pfi feseni konflikt(.
Zvlastnosti komunikace s ditétem, s rodinnymi
pfislusniky, se seniory, s osobami se zdravotnim
postizenim vcéetné osob s poruchami autistického
spektra, komunikace s agresivnim pacientem
aj. transkulturni komunikace.

Praktické ndcviky: nacviky komunikace (fesSeni
modelovych situaci).

Etika zdravotnického
pracovnika

Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi, etické
principy v chovani k pacientim, etika chovani
k pacientim v  bezvédomi, k bezmocnym,
nesobéstaénym, umirajicim, etika chovani
k pacientdim z jiného etnika. Etické kodexy, prava
pacientU. Eticky kodex nelékarského zdravotnického
pracovnika.

Psychologie a dusevni hygiena
v praci zdravotnického
pracovnika

Chovani a postoje zdravotnickych pracovnik,
pojem profesionalni chovani. Interpersondlni vztahy
a dalsi faktory ovliviujici prakticky vykon. Profesni
adaptace, deformace, syndrom vyhofeni a jeho
prevence. Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani
a zpUsoby jeho zdokonalovani; sebeprosazovani —
asertivni chovani; kompenzacni moznosti.

Praktické nacviky: nacviky a trénink empatického
a asertivniho chovani v modelovych situacich;
relaxacni nacviky, autogenni trénink.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM3 znat:
» zdakladni psychologické pojmy,
» zdakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti,

» strukturu, vlastnosti a typy osobnosti a temperament,
» specifika chovani pacienta z hlediska vyvojové psychologie,

* podstatu psychosomatickych onemocnéni,

* narocné Zivotni situace a jejich zvladani,

* typy komunikace a ovlivnéni komunikace,
v komunikaci pfi feSeni konfliktd,

metody a postupy

* etické principy v chovani k pacientim, k pacientim jiného etnika,

etické kodexy,
» zdakladni prvky dusevni hygieny.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* komunikovat se ¢leny zdravotnického tymu,

* komunikovat s pacienty a s jejich blizkymi s ohledem na jejich kulturu

a vyvojové obdobi,
* respektovat specifika chovani pacienta,

e komunikovat s osobami se zdravotnim postizenim véetné osob

8




MZ CR

Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
OSETROVATEL

s poruchami autistického spektra, agresivnim pacientem,
* uplatfiovat etické principy v chovani k pacientim.

Zpuisob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — kolokvium a
prakticka zkouska.

3.14

Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4

Zdravotni a socialni sluzby

Rozsah modulu

28 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva zakladnimi pojmy v poskytovani zdravotnich sluzeb a
socialni péce, aktualizacemi pravnich predpis, které upravuji poskytovani
této péce a mapuje strukturu systému pomoci pacientlim, znevyhodnénym
a socialné potfebnym skupinam obyvatelstva. Zafazena je zde i prace
v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a socialni péce a zakladni znalosti
vybrané  pravni  problematiky, zejména  pravni  odpovédnosti
zdravotnického pracovnika. Pfedmét ma teoreticky i aplikacni charakter.

Cil modulu

Cilem predmétu je poskytnout studujicim poznatky o systému poskytovani
zdravotnich sluzeb a socidlni péce, zmapovat cinnost a vzajemnou
navaznost pomahajicich instituci a zatizeni. Zvysit prehled a orientovanost
studujicich ve struktufe a fungovani resortu, do kterého oSetfovatel
profesné spada.

Téma

Minimalni pocet

R h udi .
ozsah uciva hodin

Systém zdravotnich sluzeb

Systém poskytovani zdravotnich sluzeb, garance
stdtu a spolecnosti za poskytovani zdravotnich
sluzeb. Postaveni osob v systému |écebné-
preventivni péce a jejich prava. Vseobecné
zdravotni pojisténi, zdravotni  pojistovny, 6
ekonomika zdravotnictvi. Prehled typu
poskytovatelll zdravotnich sluzeb a specifikace jimi
poskytovanych sluzeb. Pracovnici ve zdravotnictvi a
systém jejich vzdélavani.

Socialni péce

Prehled typU zafizeni socialni péce. Poslani a cile
socidlni péce. Poskytovatelé a uZivatelé socidlni
péce. Navaznost poskytovani zdravotnich sluzeb a
socialni péce. Socidlni zabezpeceni osob.

Zdravotné-socidlni péce
o staré a chronicky nemocné
osoby

Soucasné formy péce o staré a chronicky nemocné
osoby. Ustavy socidlni péce, charitativni zafizeni,
hospicovd péce, poskytovatelé l|azeriské lécebné
rehabilitacni péce.

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Osobni
asistence.

Zdravotné-socialni péce o
rodinu a déti

Nahradni rodinnd vychova. Zafizeni Ustavni
a ochranné vychovy. Zafizeni pomahajici rodicim
vpéli o déti spostizenim. Osobni asistence
pro déti.
Azylova péce pro osoby bez pfistresi a pro matky
s détmi.

Sluzby k feSeni socialné
nezadoucich jevl

Nezaméstnanost a jeji dlsledky pro ¢lovéka. Sluzby
pro osoby se zavislosti a osoby bez pfistresi. 2
Zdravotné socialni prace s osobami jiného etnika.
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Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Zakladni pravni predpisy o poskytovani
zdravotnich sluzeb a jejich charakteristika; pravni
odpovédnost pfi vykonu povolani oSetfovatele
(odpovédnost trestnépravni,  obcanskopravni,
pracovnépravni, odpovédnost pracovnika
za zpUsobenou Skodu, odpovédnost organizace
za Skodu); vybrané aspekty pravni problematiky 6
ve zdravotnictvi (povinnost poskytnout prvni
pomoc, povinnost odvracet Skodu, prava
a povinnosti pacienta, pouceni  pacienta,
informovany souhlas pacienta, charta prav déti
povinnd mlcenlivost, ochrana osobnich Gdajd
(GDPR) apod Zdravotnicka dokumentace.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 4 znat:

* organizaci poskytovani zdravotnich sluZzeb a socialni péce,

e prdva a povinnosti vyplyvajici ze zdravotniho pojisténi,

e typy a formy zdravotnich sluzeb a socidlni péce zdkladni
pracovnéprdvni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
oSetfovatele v pfislusné oblasti, kde vykondava své povolani.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté
a v ramci celoZivotniho vzdélavani,

* sledovat odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zplsobily
vykondvat a umét s nimi efektivné pracovat,

* dodrZovat pracovnépravni predpisy a poZadavky na vykon pracovnich
¢innosti oSetrovatele v prislusné oblasti, kde vykonava své povolani,

e dodrZovat poZadavky na ochranu informaci vietné préce
se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledki vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.15 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul - OM 5

Aktivizace pacientt

Rozsah modulu

18 hodin

Anotace modulu

Obsahem modulu jsou vybrané aktivizacni metody a postupy vhodné
pro jednotlivé skupiny pacientld. Pfedmét md prakticky a dovednostni
charakter s ddrazem na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity
Gcastnikl kurzu.

Cilem modulu je dosahnout toho, aby ucastnici kurzu ziskali praktické
a metodické dovednosti potfebné pro aktivizaci a vypliovani volného ¢asu

Cil modulu . L N , . .
pacientl s ohledem na jejich vék azdravotni stav, pohybové a dusevni
schopnosti.

. - Minimalni pocet

Téma Rozsah uciva . 2

hodin
Aktivizace pacienta Vyznam a vyuZiti aktivizace pacientl. Socialni a 2

10
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pohybové zvlastnosti vékovych skupin pacient(.
Zasady vhodné formy aktivity. Zasady bezpelnosti
prace.

Vybrané aktivizacni metody

Metody pro podporu kognitivnich/poznéavacich
funkci — cvi¢eni paméti, reminiscence.

Metody na podporu pohybové aktivity -
rehabilitacni  Cinnosti, sebeobsluzné cCinnosti
a ¢innosti vSedniho dne, vychovné Cinnosti.

Metody na podporu senzorické schopnosti —
hmatova stimulace, sluchova stimulace, cichova
stimulace, zrakova stimulace.

16

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 5 znat:
« rozdily v pohybovych a socidlnich moZnostech rGznych vékovych
skupin,
* vhodné metody a techniky aktivizace pro jednotlivé pacienty,
» zasady bezpecnosti prace pfi socialni aktivizaci pacientd.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
e pfripravit a realizovat vhodné aktivity pro jednotlivé pacienty vzhledem
k véku, zdravotnimu a duSevnimu stavu a pohybovym moznostem.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni drovné dosaZzenych vysledkl vzdélavani — priprava planu
aktivizace pro vybranou vékovou skupinu pacienttd a kolokvium.

3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul — OM 6

Osetiovatelska péce

Rozsah modulu

214 hodin

Anotace modulu

Modul oSetfovatelska péce poskytuje uceleny prehled o teorii
oSetfovatelstvi a potifebné odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupll v pécli o pacienty, voblasti zakladni
oSetfovatelské péce. Seznamuje se zdsadami poskytovani oSetfovatelské
péce aktivné podle individualnich potfeb pacienta, vcetné principt
oSetfovatelstvi v multikulturnim prostfedi a etickymi normami v oblasti
oSetfovatelstvi. Soustavnd pozornost se vénuje bezpelnosti a ochrané
zdravi pfi praci osvojovanim bezpecénych pracovnich postupt.

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu dovedli poskytnout zdakladni
oSetfovatelskou péci v rozsahu svych kompetenci (dle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb.,, o Cinnostech zdravotnickych pracovnikl ajinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, dale jen vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.)

Cil modulu ,, , . . Y ,
a srespektovanim kulturnich specifik a dovedli peovat o zdravi a
pfedchdzet onemocnéni. Pfedmét poskytuje potfebné védomosti a
dovednosti, které jsou Zadouci pfi poskytovani zakladni oSetfovatelské
péce v ramci odborné praxe v akreditovaném zafizeni.
. v Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva P

hodin

Uvod do predmétu

- charakteristika, cile a rysy oSetfovatelstvi,

- specifika oSetrovatelského povolani,

- osobnost oSetfovatele jeho postaveni a uUloha
v oSetrfovatelském tymu,

- potreby pacient (bio-psycho-socialni), zjistovani
potfeb pacient(

11
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- oSetfovatelsky proces,
- zaklady multikulturniho osetfovatelstvi.
- typy, stavebni usporadani a vybaveni oSetfovaci
jednotky,
- inventdr, spotfebni material,
v v .. - provoz a organizace prace na oSetfovaci jednotce,
Osetfovaci jednotka - dodrzovani BOZP a PO na dodriovani Cistoty 6
a poradku,
- zafizeni a provoz ambulance,
- pfijmovy a diagnosticky usek.
- zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, sepse, dezinfekce, sterilizace, expiracni
doba, expozi¢ni doba),
- dezinfekce, druhy, zpUsoby, dezinfekéni
prostiedky,
- prfiprava dezinfekénich  prostfedkd, zasady
pfipravy a poufiti,
- myti a hygiena rukou,
- péce o pomucky podle druhu materiald,
- péce o pradlo, manipulace s Cistyma pouzitym 10
Péce o pomticky pradlem,
- sterilizace, druhy, zplsoby,
- priprava materialu ke sterilizaci (druhy obalového
materialu ke sterilizaci),
- manipulace se sterilnim materidlem,
- pomucky k jednorazovému poutziti,
- infekce spojené s poskytovanim zdravotni péce a
jejich prevence,
- bariérovy zplisob osetfovatelské péce.
Praktické nacviky 4

Obvazovy material, obvazova
technika

vyznam obvazové techniky,

zasady a ucel obvazové techniky,

déleni obvazového materialu,

satkové obvazy,

naplastové obvazy, prakové a prubanové obvazy,
obinadlové obvazy hlavy,

obinadlové obvazy HK, DK,

bandaze dolnich koncetin.

Praktické nacviky

Zdravotnicka dokumentace

druhy zdravotnické dokumentace,
oSetrovatelska dokumentace,
zaznamy do oSetrovatelské dokumentace.

LGzko a jeho uprava,
manipulace s pacientem

typy lGZek pro déti a dospélé,

zakladni vybaveni, pomucky doplnujici lGzko,
pomocna zafizeni 10zka,

Uprava lGzka bez pacienta

Uprava lGzka s pacientem

uklid pomucek,

zmény poloh, posouvani, prendaseni, otaceni
pacientt

zasady polohovani,

12
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- nacvik sedu, stoje a chlize s pacientem
- léc¢ebné a vySetfovaci polohy pacienta
- komunikaéni i dovednosti pfi praci s pacientem.
Praktické nacviky 4

v

Hygienicka péce u déti
a dospélych

- vyznam hygienické péce, hygienické navyky,

- péce o osobni a lozni pradlo,

- péce o dutinu Ustni,

- ranni a vecerni toaleta,

- celkova koupel pacienta na ltzku,

- myti vlas(, odvsivovani, péce o nehty, holeni,

- myti znecisténého pacienta

- péce o kuZi, 10

- prevence opruzenin, dekubitd,

- asistence pfi oSetfovani opruzenin asistence pfti
oSetfovani dekubitl zvlastnosti hygienické péce
u déti,

- zaznam realizované hygienické péce.

- Komunikaéni dovednosti pfi  poskytovani
hygienické péce.

Praktické nacviky s vyuZitim model( a simulator( 6

Péce o vyprazdinovani
nemocnych

- sledovani mikce sledovani defekace

- podkladani podloznich mis a mocovych lahvi,

- hygienické zdsady a dekontaminace pomucek,

- inkontinence moce — pomlicky,

- inkontinence stolice — pomucky,

- cévkovani (druhy cévek — orientacné, pfiprava
pomucek),

- ndcvik asistence u cévkovani Zzeny,

- ndcvik asistence u cévkovani muze,

- péce o permanentni mocovy katétr,

- ndcvik asistence pfi odstranéni permanentni
mocové cévky u Zeny,

- nacvik asistence pfi odstranéni permanentni
mocové cévky u muze,

- vymeéna sbérného sacku, typy sbérnych sackd,

- asistence u vyplachu mocového méchyre,

- ocistné klyzma,

- zdpis do zdravotnické ?? dokumentace

10

Praktické nacviky s vyuzitim model( a simuldtor( 3

VyZiva nemocnych

- zdsady zdravé vyZivy,

- navyky sprdvného stolovani a vybrana kulturni
specifika stravovani,

- strava déti,

- poruchy vyzivy, alternativni sméry ve vyzive,

- zhodnoceni stavu vyZivy,

- dietni systém,

- objednavani a dodavani stravy na oSetfovaci
jednotku,

- pfiprava a podavani stravy pacientovi

13
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zasady krmeni nesobéstacného pacienta
zpUsoby podavani stravy, asistence pfi podavani
stravy sondou,

sledovani pfijmu potravy a tekutin,

uklid zbytkd potravy,

komunikace pfi podavani stravy.

Praktické nacviky

Sledovani fyziologickych
funkci

déleni fyziologickych funkci,
zaznam do dokumentace,
méreni télesné teploty,
méreni hmotnosti a vysky,
péce o pacienta s bolesti,
péce o spanek a odpocinek.

Praktické nacviky

Vizita

vyznam vizit, druhy vizit,

Iékarské vysetieni pfi vizité,

pfiprava pacienta pomlUcek a prosttedi k vizité,
uloha osSetfovatele pfi vizité.

Pacient a nemocnicni
prostredi — pfijem, preklad,
propusténi, doprovod

na vysetieni, adaptace

na nemocnicni prostredi

ukoly a role oSetfovatele v souvislosti s ptijmem,
prekladem, propusténim pacienta

doprovod pacienta na vySetfeni, oSetfeni,
transportni polohy,

bezpecnostni a hygienické zasady doprovodu
sobéstatnych a  nesobéstacnych  pacient(
na vySetreni, oSetfeni,

etické zasady doprovodu sobéstacnych
a nesobéstacnych pacientd h,

zvlasStnosti péce vyplyvajici z hospitalizace ditéte,
adaptace pacienta na hospitalizaci,

manipulace se zdravotnickou dokumentaci.

Rehabilitacni osetrovatelstvi

vyznam pohybu, faktory ovliviujici pohyb,
poruchy hybnosti a sobéstacnosti,

pée o pacienty s poruchou hybnosti
a sobéstacnosti,

kompenzacni pomucky,

hodnoceni sobéstacnosti,

imobiliza¢ni syndrom,

oSetrovatelska péce u imobilnich pacientd,
pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi,
aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi,

nacvik sebeobsluhy,

aplikace tepla a chladu.

Praktické nacviky

Asistence
pfi osetfovatelskych
vykonech

Asistence pfi prevazech:

druhy ran,

asistence u prevazu ran,
péce o pacienta se stomii,
péce o chirurgické nastroje,
péce o prevazovy vozik.

Asistence p¥i podavani léCivych pFipravka:

12
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lékové formy wuloZeni a doba poutzitelnosti
[éCivych pripravki

zpUsoby podavani IéCivych pripravkd

asistence pfi podavani léCivych pripravkd,

Asistence pfi odbéru biologického materidlu:

druhy biologického materialu,

zasady pfi odbéru biologického materidlu,
pfiprava a pouceni pacienta pred jednotlivymi
odbéry,

odbér moce na vysSetfeni mocového sedimentu
odbér sterilni moce na mikrobiologické vysetreni,
odbér stolice na biochemické, mikrobiologické,
parazitologické vysetieni

asistence pfi odbéru ostatniho biologického
materidlu (sputum, vytér z dutiny nosni, vytér
z dutiny Ustni, stér zmandli, vytér zran, stéry
z povrchu kize, odbér Zaludecniho obsahu).

Zasady prvni pomoci

Prvni pomoc (PP):

definice, déleni prvni pomoci dle zdvaznosti
stavu, zasady poskytovani PP.

Akutni stavy a stavy ohroZujici zivot a zakladni
opatfeni:

mdloba, kie¢ové stavy, bezvédomi,

druhy krvdaceni, krevni ztrata, Sok,

druhy ran, cizi télesa vranach a vtélnich
otvorech, poranéni zviraty,

poranéni hlavy a CNS, kosti a kloub(, hrudniku,
patefe a michy, bficha, poranéni oka a ucha aj.,
nahlé prihody interniho charakteru (cévni
mozkova prihoda (CMP), bolesti na hrudi, akutni
infarkt myokardu (AIM), komplikace diabetu
mellitu (DM) aj.),

nahlé prihody brisni (NPB),

ostatni akutni stavy (termickd poskozeni z tepla,
chladu, tonuti, draz elektrickym proudem,
intoxikace, zavislosti, akutni psychické poruchy
aj.).

Neodkladna resuscitace (NR) dospélého, déti
vSech vékovych kategorii:

definice, indikace, zadkladni, rozsifena,

zédkladni Zivotni funkce (fyziologické hodnoty,
poruchy Zivotnich funkci, diagnostika),
bezvédomi (priciny, komplikace, postup),
neprlichodnost dychacich cest a jejich zajisténi
(manévry, polohy),

diagnostika nahlé zastavy obéhu,

neptima srdecni masaz (diagnostika, priciny,
komplikace, postup),

pomlcky a pfistroje k resuscitaci (defibrilace
za pomoci automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED),

polohovani a transport zranénych,

odlisnosti NR u déti.

10
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Praktické nacviky zakladni neodkladné resuscitace s
vyuZitim modell a simulator(. Nacviky v tymu.

Péce o seniory a chronické
pacienty

- charakteristika fyziologického stafri,

- biologické, psychické a socialni zmény ve stafi,

- podpora zdravého starnuti,

- zaklady oSetfovatelské péce o pacienty — seniory,

- zdklady osetrovatelské péce o chronické pacienty

- zdklady oSetfovatelské péce o umirajici,

- komunikace s umirajicim,

- komunikace s blizkymi umirajiciho, zasady péce
o zemfelého (Uprava téla), dokumentace,

- paliativni péce,

- etické aspekty umirani.

14

Osetrovatelska péce
na internim oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni,

- vySetfovaci metody ve vnitfnim lékafstvi.

Specifika  poskytovani  osSetfovatelské  péce

u pacientti s onemocnénim:

- dychacich cest,

- obéhového systému,

- traviciho traktu,

- endokrinologickym a metabolickym,

- ledvin a mocovych cest.

12

Osetrovatelska péce
na chirurgickém oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém
oddéleni,

- vySetfovaci metody v chirurgii,

- predoperacni a pooperacni péce.

Specifika poskytovani  oSetfovatelské  péce

u pacientu s chirurgickym onemocnénim:

- hlavy a krku,

- hrudniku,

- bricha,

- mocového systému,

- a o pacienty po Urazu.

12

Osetiovatelska péce
na détském oddéleni (péce
o déti nad 6 let)

- specifika oSetfovatelské péce na détském
oddéleni,

- vySetfovaci metody v pediatrii,

- vychovna (Cinnost oSetfovatele na détském
oddéleni, herni aktivity.

Specifika poskytovani osetfovatelské péce u déti

s onemocnénim:

- dychacich cest,

- srdce,

- traviciho traktu,

- metabolismu.

10

Osetiovatelska péce
na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni,

- vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi.

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u Zen:

- se zanétlivym a nadorovym onemocnénim
Zenskych reproduk¢nich organd,

- pred a po malych gynekologickych zakrocich,

14
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pred a po gynekologické operaci,

v pribéhu téhotenstvi, porodu,

v obdobi Sestinedéli,

oSetrovatelska péce o novorozence.

Osetiovatelska péce
na vybranych odbornych
oddélenich

specifika oSetfovatelské péce na vybranych
odbornych oddélenich (napf. psychiatrickém,
neurologickém nebo onkologickém oddéleni),
Useky prace, vybaveni, vySetfovaci metody na
vybranych odbornych oddélenich (napf.
psychiatrickém, neurologickém nebo
onkologickém oddéleni),

konsiliarni vysetreni.

10

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 6 znat:

organizaci prace oSettovatelského tymu a svou roli v rdmci tymu,
bio-psycho-socialni potfeby pacientli a mozZnosti jejich uspokojeni,
rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou pécéi a specializovanou
oSetifovatelskou pédi,

zasady prace na oSetrovaci jednotce,

zasady dodrzovani hygienickych norem a zasady BOZP a PO pfi préci
oSetrovatele,

zakladni pomlcky a nastroje a zasady manipulace s nimi,

zdravotnické prostredky a zasady manipulace s nimi,

druhy obvazového materidlu,

druhy oSetfovatelské a zdravotnické dokumentace,

zasady péce o lGzko pacienta

zasady polohovani a zmény poloh pacienta

zasady provadéni hygienické péce u pacienta,

zasady péce o vyprazdnovani,

zasady podavani stravy a pomoci pfi jejim podani,

vyznam sledovani fyziologickych funkci,

zasady asistence u vizity,

zasady péce o zemrelého (Uprava téla),

ukoly osetfovatele vychazejici z jeho kompetenci pfi pfijmu, prekladu,
propusténi pacienta véetné doprovodu na vysSetreni,

prava pacient( a eticky kodex zdravotnického pracovnika,

zakladni pojmy a prvky rehabilitacniho osSettovani,

zakladni pomcky vyuZivané v rehabilitacnim oSetfovani,

zasady asistence pfi prevazu operacnich a chronickych ran,

zasady asistence pfi podavani léCivych pripravkd,

zasady asistence pfi odbéru biologického materialu,

zasady prvni pomoci u akutnich stavi a stavl ohroZujicich Zivot
pacienta,

zasady neodkladné resuscitace u dospélého i ditéte,

zasady péce o seniory a chronické pacienty

zasady péce o pacienty na internim oddéleni,

zasady péce o pacienty na chirurgickém oddéleni,

zasady péce o détského pacienta nad 6 let,

zasady péce o pacienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni,
zasady péce o pacienta na vybranych odbornych oddélenich (napf.
na psychiatrickém, neurologickém nebo onkologickém oddéleni).

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy
v rdmci zdravotnického tymu,
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e provadét cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajisténi jejich dostatecné zasoby,

e pfripravit obvazovy material, asistovat pfi jeho poutZiti,

e vyplnit zdkladni Udaje v dokumentaci a preddvat informace
o provedenych ¢innostech zdravotnickému pracovnikovi
bez odborného dohledu,

e provadét hygienickou péci u pacientl, véetné prevence dekubit(
a Upravy lGzZka,

» pecovat o vyprazdniovani pacienta,

» podavat stravu pacientlm,

*  méfit télesnou teplotu, vysku, hmotnost,

e provadét péci o zemrelého (Upravu téla),

* doprovazet pacienty na odborna vysetteni a oSetfeni,

* provadét dle pokynli a pod dohledem rehabilitacni oSetfovani, véetné
prevence poruch mobility,

e vést pacienty k sobéstacnosti,

e asistovat pfi prevazech, podavani léCivych pripravkd vcéetné aplikace
injekci a infuzi,

e asistovat pfi odbéru biologického materidlu véetné jeho transportu
a manipulace s nim,

* provadét prvni pomoc a neodkladnou resuscitaci.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska a praktickd zkouska s provedenim neodkladné resuscitace na
modelu.

3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7

Odborny modul - OM 7

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich

Rozsah modulu

300 hodin, z toho:

- 276 hodin u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni
i liZzkovou péci,

- 24 hodin u poskytovatele pobytovych zafizeni socidlni péce
poskytujicich zdravotni péci.

Anotace modulu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét. Uskutecnuje
se podle planu odborné praxe. UmozZnuje Uucastniklim kvalifikaéniho
kurzu aplikovat znalosti ziskané v teoreticko-praktickych disciplinach
pfimo v podminkach poskytovatelli zdravotnich sluzeb a socidlni péce
na pracovistich poskytujicich zdravotni sluzby pod odbornym vedenim
Skolitele odborné praxe.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce
v pfimém kontaktu se zdravymi a nemocnymi jedinci. Je-li to nezbytné, Ize
splnéni vykon( nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/3
ze stanoveného poctu.

Cil modulu

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navykd potrebnych
pro kvalitni a bezpecné poskytovani zdravotni péce a souvisejicich ¢innosti
v rozsahu kompetenci oSetfovatele, které jsou stanoveny vyhlaskou
¢.55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisU.

Napln odborné praxe

Realizace odborné osSetfovatelské praxe probihd na niZe uvedenych
pracovistich v  doporu¢eném  minimdalnim rozsahu. Odbornou
oSetfovatelskou praxi mlZe ucastnik realizovat aZ po absolvovani
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teoretické ¢asti vztahujici se k danému oddéleni.
Interni oddéleni 72 hodin
Chirurgické oddéleni véetné ortopedie 72 hodin
Gynekologicko-porodnické oddéleni 48 hodin
Détské oddéleni 48 hodin
LGZkova zdravotnickd zafizeni hospicového typu | 36 hodin
nebo zdravotnickd zafizeni nasledné nebo
dlouhodobé lGzkové péce
Pracovisté poskytovatele pobytovych zafizeni | 24 hodin

Seznam vykont

Minimalni pocet

Seznamit se s provozem vyukového pracovisté a dilezitymi kontaktnimi Gdaji

1x (na kazdém

vyukovém pracovisti)

Seznamit se s organizacnimi a metodickymi pokyny pracovisté

1x (na kazdém

vyukovém pracovisti)

Seznamit se s vybavenim pracovisté a pracovnimi postupy na oSetrovatelské
jednotce

1x (na kazdém

vyukovém pracovisti)

Seznamit se s pozadavky BOZP, PO

1x (na kazdém

vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s harmonogramem prace na kazdém oddéleni 1x
Seznamit se s lécebnym a organizacnim fadem a pravy pacienti 5x
Seznamit se s lékarskou a oSetfovatelskou dokumentaci na kazdém oddéleni 2%
Komunikovat s persondlem, rodinou, pacientem 200x
Podilet se na oSetfovatelské péci v oSetfovatelském procesu dle svych kompetenci 200x
Provést uklid a dezinfekci na oSetifovaci jednotce 30x
Provést péci, dezinfekci a sterilizaci pomicek, pfipadné pfipravu pomiicek 30x
ke sterilizaci

Provést péci o prostiedi pacienta 30x
Podilet se na prevenci infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce 30x
Pecovat o pohodli, spanek, odpocinek a aktivitu pacienta 30x
Provést Upravu ltizka a okoli véetné manipulace s pradlem 150x
Provést hygienickou péci o vlasy, klzi, nehty, dutinu ustni 100x
Provést hygienickou koupel na lUzku 30x
Provést intervence v prevenci vzniku opruzenin a dekubitti 30x
Provést intervence v prevenci imobilizacniho syndromu 50x
Provést polohovani pacienta 50x
Provést koupel ditéte starSiho 6 let 10x
Podat stravu ditéti starsSimu 6 let 10x
Podat stravu dospélému pacientovi dle pohybového rezimu a stupné sebepéce 60x
Provést intervenci v prevenci dehydratace pacienta dle ordinace Iékare 50x
Realizovat dodrZovani hygienickych zasad pfi pfipravé stravy a manipulaci s jidlem 60x
Sledovat diurézu, barvu a zapach moci 30x
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Provést oSetfovatelskou péci o pacienta s inkontinenci moce 20x
Provést oSetifovatelskou péci o pacienta s inkontinenci stolice 20x
Asistovat pfi péci o permanentni mocovy katétr 20x
Sledovat odchod stolice a plynt (zapis do zdravotni dokumentace) 30x
Provést nacvik defekace u leZicich pacientt 5x
Provést oSetrovatelskou péci o pacienta se zacpou a prijmem 20x
Provést ocistné klyzma pacientiim starsim 10 let 5x
Upevnovat hygienické navyky u déti starsich 6 let 3x
Zmé¥it télesnou teplotu 20x
Zmé¥it télesnou hmotnost, vysku a télesné obvody a jejich zaznam 10x
Asistovat u aplikace tepla a chladu 10x
Asistovat u pfevazu akutnich a chronickych ran 50x
Realizovat doprovod pacienta na vySetieni a oSetieni 10x
Provést Upravu téla zemielého 5x

Seznam vykonG odborné praxe predlo#i Ucastnik $koliteli pFislusného pracovisté. Skolitel absolvovanou
praxi potvrdi do Zaznamu odborné praxe.

4 Hodnoceni ucastnika v prtibéhu kvalifikacniho vzdélavani

Skolitel vede vzdélavani Gcastnika, vypracovava studijni pldn a plan plnéni praktickych vykon(, které ma
Ucastnik kvalifikaéniho vzdélavani v prlbéhu pfipravy absolvovat a pribéziné provéruje jeho znalosti,
védomosti a dovednosti.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel pravidelné a priibézné provéFuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Ucastnika kvalifikacniho vzdélavani a potvrzuje splnéni predepsanych vykonl do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program. Podminkou pro pfihlaseni
k zavérecné zkousce je:

a) splnénivsech pozadavkl stanovenych timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.
5 Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifika¢niho kurzu OSetfovatel bude pfipraven poskytovat osSetfovatelskou péci
pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu
v oboru oSetfovatelstvi; ddle se oSetfovatel ve spolupraci s [ékafem podili na |écebné, rehabilitacni, paliativni,
neodkladné a diagnostické péci.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifika¢niho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Absolvent kurzu ziskavd odbornou zpusobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani osetfovatel.
Osetrovatel vykonava ¢innosti podle § 37 a § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Podle § 37 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.:

»(1) OSetrovatel vykonava c¢innosti podle § 3 odst. 2 a dale pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta muze:

a) vrozsahu své odborné zplsobilosti vykonavat cinnosti spojené s poskytovanim zakladni osSetfovatelské
péce a specializované oSetfovatelské péce v rdmci osSetfovatelského procesu; pfitom zejména:

1. provadi hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy llzka,
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2. pomaha pfi podavani lé¢ebné vyZivy pacientim, pomaha pfi jidle leZzicim nebo nepohyblivym pacientliim
a popripadé je krmi,

3. pecuje o vyprazdnovani pacientd, vCetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu pacientlim starsich
10 let,

b) meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

c) doprovazet pacienty na odborna vysetifeni a oSetreni,

d) pecovat o Upravu prostredi pacientd,

e) vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pti zajisténi hernich aktivit déti,
f) provadét upravu téla zemielého,

g) vykondvat vrozsahu své odborné zplsobilosti cinnosti pfi pfejimani, kontrole a uloZeni léCivych
pripravkd a manipulaci s nimi,

h) wvykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, a uloZeni zdravotnickych
prostfedkl a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby.

(2) Osetrovatel pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta mizZe asistovat pfi uréenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych
vykonech.

(3) Osetrovatel pod pfimym vedenim vsSeobecné sestry, détské sestry, nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem mize v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfi poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce vykonavat ¢innosti uvedené v odst. 1.

Podle § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sh. osetfovatel:

»(2) po ziskani odborné zpUsobilosti8) pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v rozsahu své odborné zpUsobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zafizeni.”
6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskutec¢niuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci

vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sh. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni
k uskutecnovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovidd za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pripravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.
Odbornym garantem muzZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:
e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
a s vykonem povolani v délce nejméné 3 let, nebo

Personalni e odbornou kvalifikaci v oboru ucitelstvi odbornych predmétli pro zdravotnické skoly
zabezpeceni a s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let
Lektorem teoretické casti vzdéldvaciho programu je osoba, jejiz odbornost odpovida
pfednasené problematice, kterd je v pracovné pravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
k akreditovanému zatizeni, a pfednasi danou c¢ast vzdéldvaciho programu a provéfuje
teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani.
Lektorem teoretické ¢asti mlze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
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s vykonem povoldni v délce nejméné 1 roku, nebo

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
podle zédkona €. 96/2004 Sb. a ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zpUsobilost, kterd odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpUsobilost lékafe nebo |ékare se specializaci, ktera odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpUsobilost zdravotné-socidlni pracovnika s vykonem povolani v délce
nejméné 1 roku, nebo

o odbornou zpUsobilost fyzioterapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku,

nebo

e odbornou zplsobilost ergoterapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku,
nebo

e odbornou zpUsobilost nutricniho terapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1
roku, nebo

o odbornou zplsobilost psycholog nebo psycholog ve zdravotnictvi s vykonem povolani
v délce nejméné 1 roku, nebo
e odbornou zpUsobilost zdravotnicky zachranaf s vykonem povolani v délce nejméné 1
roku, nebo
e osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovidd prednasené problematice,
a s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku
Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ktery pribéiné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni vykon.
Skolitelem odborné praxe mGze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:
o odbornou zpUsobilost vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a ma
specializovanou zpUsobilost, nebo
e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a
s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e standardné vybavena ucebna sPC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
k internetu,

e modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti, modely a simulatory
k vyuce neodkladné resuscitace u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu,

e pomlcky k praktickym nacvikim rehabilitacniho oSetfovani,

e pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostifedky nebo
ve smluvnim  zafizeni), moZnosti podpory teoretické wvyuky pomoci
e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno

podle platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

e PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zatizenich,
pokud je nezajisti vcelém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani
zahdjil.

e Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat povinnosti
akreditovanych zafizeni podle § 50 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisli a vést dokumentaci o vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) ve znéni

pozdéjsich predpisa.

22




MZ CR

Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
OSETROVATEL

7 Sezna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

m doporuéenych zdroju
Doporucené studijni materialy

BURDA, Patrik a Lenka SOLCOVA. Osetfovatelskd péce 1. dil: pro obor osetfovatel. 1. vyd. Praha:
Grada, 2015. 217 s. ISBN: 978-80-247-5333-1.

BURDA, Patrik a Lenka SOLCOVA. Osetfovatelskd péce: pro obor osetfovatel. 2. dil. 1. vyd. Praha:
Grada, 2016. 232 s. ISBN 978-80-247-5334-8.

CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi: skupinové vytvarné-
terapeutické Cinnosti pro déti i dospélé. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. 199 s. ISBN 80-7178-428-1.

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory.
1. vyd. Praha: Grada, 2019. 134 s. ISBN 978-80-271-0693-6.

GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. pfeprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2021. 168 s. ISBN 978-80-271-1791-8.

HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stfedni zdravotnické skoly. 1. vyd.
Praha: Grada, 2020. 144 s. ISBN 978-80-247-5562-5.

HAMPLOVA, Lidmila a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakalaiské studium
a vSechny typy zdravotnickych Skol. 2. aktualiz. vyd. Praha: Stanislav Juhandk — Triton, 2019. 268
s. ISBN 978-80-7553-729-4.

HASKOVCOVA, Helena. Socialni gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. 194
s. ISBN 978-80-7262-900-8.

HERMANOVA, Jana a kol. Etika v o$etfovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-
247-3469-9.

JELINKOVA, llona. Klinickd propedeutika pro stfedni zdravotnické $koly. 2. dopl. vyd. Praha: Grada,
2020. 130's. ISBN 978-80-271-1052-0.

KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obord. 2. pfeprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2012. 100 s. ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych obord. 2. pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. 180 s. ISBN 978-80-247-4200-7.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty —
4. rocnik. 2. preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. 144 s. ISBN 978-80-247-5203-7.

KLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky pii praci se seniory. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2017. 224
s. ISBN 978-80-271-0102-3.

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: u¢ebnice pro obor oetfovatel. 1. vyd. Praha: Grada, 2020. 256
s. ISBN 978-80-271-2467-1.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. 2. aktualiz. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2020. 304 s. ISBN 978-80-271-2030-7.

OLLIER, Kate, Silvie STRUKOVA a Angela HOBDAY. Tvofivé ¢innosti pro terapeutickou praci s détmi.
1. vyd. Praha: Portal, 2000. 152 s. ISBN 80-7178-378-1.

ONDRUSOVA, Jitina a kol. Gerontologie pro socidlni praci. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2019. 368 s. ISBN
978-80-246-4383-0.

PLEVOVA, llona a kol. O%etfovatelstvi I. 2. pFeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2018. 286 s. ISBN 978-
80-271-0888-6.

23




MZ CR Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
OSETROVATEL

20. PLEVOVA, llona a kol. O3etfovatelstvi Il. 2. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2019. 198 s. ISBN 978-
80-271-0889-3.

21. ROKYTA, Richard a kol. Fyziologie. 3. pfeprac. vyd. Praha: Galén, 2016. 434 s. ISBN 978-80-7492-238-1.

22. SUCHA, Jitka, Iva JINDROVA a Béla HATLOVA. Hry a &innosti pro aktivni seniory. 1. vyd. Praha: Portal,
2013. 173 s. ISBN 978-80-262-0335-3.

23. SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. 246 s. ISBN 978-80-7367-928-6.

24. TRACHTOVA, Eva a kol. Potfeby nemocného v oletfovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi
zdravotnické Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializa¢ni studium sester. 4. rozs. vyd. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obor(, 2018. 261 s. ISBN 978-80-
7013-590-7.

25. VYTEJCKOVA, Renata a kol. Oetiovatelské postupy v pééi o nemocné |: obecnd &ast. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011. 228 s. ISBN 978-80-247-3419-4.

26. VYTEJCKOVA, Renata a kol. O3etfovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni ¢ast. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013. 272 s. ISBN 978-80-247-3420-0.

27. VYTEJCKOVA, Renata a kol. Oetiovatelské postupy v péc¢i o nemocné lIl: specialni ¢ast. 1. vyd. Praha:
Grada, 2015. 303 s. ISBN 978-80-247-3421-7.

28. ZACHAROVA, Eva. Komunikace v o$etiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. 121 s. ISBN 978-80-
271-0156-6.

29. ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvi¢eni. 2. aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155-9.

30. ZACHAROVA, Eva a litka SIMICKOVA-CiZKOVA. Zaklady psychologie pro zdravotnické obory. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. 278 s. ISBN 978-80-247-4062-1.

31. Zakon ¢. 96/2004 Sb. a vybrané provadéci pravni predpisy (napf. vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.)

32. Vybrané ¢asti zdkona ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisli a zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist (napf. oblast etiky poskytovani zdravotni péce,
prava a povinnosti pacienta, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik()

33. Dalsi odborna literatura doporucena skoliteli jednotlivych predméta.

24




