Ministerstvo zdravotnictvCR

Vzdélavaci program
Akreditovaného kvalifika éniho kurzu

NEVIDOMY A SLABOZRAKY MASER VE ZDRAVOTNICTVI



Akreditovany kvalifika ¢ni kurz v oboru nevidomy a slabozraky masér ve zdneotnictvi.

Porada: Akreditované z#zeni, kterému byla wtbna akreditace Ministerstva zdravotnictvi
CR k uskutéiovani tohoto vzélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 ko
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavatsopilosti k vykonu nelékakych
zdravotnickych povolani a k vykontinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnéepé
a 0 zmené nekterych souvisejicich zakar(zdkon o nelékakych zdravotnickych povolanich),
ve zréni pozajSich gedpid, (dale jen zakon. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickychtizanich pi vykonu rehabiliténi a I&ebné pée
pod gimym vedenim fyzioterapeuta igobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu
nebo Iéké&e se specializaci v oboru rehabiiitdaa fyzikalni medicina.

Materialni zabezpeateni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajigh v akreditovaném zdravotnickém fizeni, materialni
vybaveni kurzu musi byt ve shiod potebami pro vykon fislusného povolani (viz minimalni
pozadavky na materiélni a technické zabezpp;

vyuka je vedena odbornymi pracovniky s kvalifikgigdneta dle webniho planu kurzu.

Profil absolventa akreditovaného kvalifikaéniho kurzu v oboru masér:

Cilové znalosti:

- pouwen o kompetencich k vykonu svého povolani

- zvlada spolupraci s jinymi profesemi ve zdravotriict

- zZna etické, pravni a psychologické aspekty zdraskénprofese

- zna z&klady organizace a provozu zdravotnicky¢hzeai

- zna zaklady somatologie se zaganim na pohybovy systém

- je orientovan v zakladech psychologie a komunikace
ovlada teorie masazietre jejich indikaci a kontraindikaci

Cilové dovednosti:
- provadi klasické masaze



Uéebnich hodin

Teoreticka ¢ast 250
Zaklady veéejného zdravotnictvi 8
Prvni pomoc 20
Vybrané kapitoly z psychologie 24
Zaklady somatologie se z&enim na pohybovy systém 48
Vybrané kapitoly z chirurgickych onemagri 16
Patologie a klinika nemoci 24
Epidemiologie a hygiena 16
Masaz klasicka — teorie vyukaiatné kontraindikaci 64
Prevence, a ochrana zdravi 6
Specifické opakovaci postupy pro nevidomé a slal@&maséry 24
Praktick& ¢ast 250
A. Teoreticko prakticka vyuka
Teoreticko praktickd vyuka masazi 110
B. Praxe
Praxe klasické masaze 140
Celkem 500

Typy vyukovych pracovi&’, kde bude praktické vywovani probihat:
akreditovana zdravotnickéaizaeni

- pro rehabiliténi zdravotni pé,

- lé¢ebna lazaska zaizeni

Podminky prijeti do kurzu:

- Uspsné dokoneni stedniho vzdlani, nap. dvouleté diliste
- dovrSeni ¥ku 18 let

- UspESné absolvovani ustnihdijjmaciho pohovoru

- dobry zdravotni stav s vyjimkou zrakovych schophost

- dobra fyzicka kondice

Metody vyuky:
prednasky, semirt@, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, praktickyycvik ve
zdravotnickém zidzeni.

Zpusob zakoréeni:
Kurz je ukorgen teoretickou a praktickou zkousSkoie@ zkuSebni komisi dle zkuSebniho
fadu.

Absolvent obdrzi os¥déeni o ziskani zfisobilosti k vykonu zdravotnického povolani
v oboru nevidomy a slabozraky maseér ve zdravotniciv



Uéebni osnovy

Zaklady verejného zdravotnictvi

Systém pée o zdravi

Organizace zdravotnickych sluzeb, Uloha stétizeni zdravotnictvi - krajské&ady,
obce.

Vicezdrojové financovani zdravotnictvi.

Typy zdravotnickych zZdzeni.

Zdravotni ¢ti pracovnici a jejich priprava k vykonu povolani
Formy a stup&vzdlavani ve zdravotnictvi.
Praxe a specializai studium.

Principy vSeobecného zdravotniho pojigni
Vztah poji§ovny, pojiStnce a zdravotnického #aeni.
Potebna zdravotni @é.

Zdravotnitad, seznam zdravotnich vykion
Prava poji&tnych.

Cilové ukoly pé&e o zdravi
Duraz na primarni pé

Vychova ke zdravi, odpo¥dnost ok¥ana za vlastni zdravi
Uloha zdravotnického pracovnika ve vychdwe zdravi a prevenci.
Vyznam prevence.

Odpovédnost zdravotnického pracovnika
Povinnost mienlivosti.
Prava nemocnych, zdravotnicka etika.

Vznik a zanik pracovniho porréru
Vybranécasti Zakoniku prace.



Prvni pomoc —probiha pedevsSinformou praktického céeni 20

Vyznam prvni pomoci
Vyswvétleni pojmu poraéni, vrejSi ¢initelé Urazu.
Vlivy mechanické, tepelné, elektrické a chemicke. 2

Rany a jejich druhy

Krvéceni, druhy a zZisoby staeni krvaceni.

Prvni pomoc, oS&tni a hojeni ran.

Infekce ran, jeji prevence &lia.

Zhotoveni zakladnich obvaz 3

Vznik popalenin, mistni poskozeni, celkové nasledky

Prvni pomoc fi popaleninach, prevence Soku.

Definitivni oSeteni a |€ba popalenin (informatiw).

Poleptani kyselinami, louhy; vzhled ran, prvni pa@mo 4

Vyswvétleni pojmi: pohmoZzdéni, podvrtnuti, vykloubeni - prvni pomoc

Zlomeniny, rozdleni, klinické giznaky.

Prvni pomoc, imobilizace dlahami, transportmaych.

Léceni zlomenin (informativg). 3

Prvni pomoc pFi nahlych piihodach

Poruchy dychani -fiitiny mechanické, chemickégiaky anestetik, alkoholu.

Poruchy dychaciho Ustroji ¥gkazky v uUstech, hltanu,jmuskach.

Poruchy krevniho ailw - srdéni selhani, infarkt srdce; prvni pomoc.

Selhani periferniho @hu - Sok, kolaps; prvni pomoc. 6

Organizace prvni pomoci

Zakonna povinnost vSech &@m poskytnout prvni pomoc.

Zajis&ni prostedk pro prvni pomoc, transport r&mych.

Prevence Urdz 2




Vybrané kapitoly z psychologie

24

Predmét a ulohy psychologie
Vyznam psychologie pro praci maséra.
Postaveni masérstvi ve skupototekovych povolani.

Zaklady psychologie osobnosti

Struktura osobnosti a jeji formovani.

Motivace a vle

Charakter, viohy a schopnosti.

Poznavani osobnosti, nové druhy temperamentovéoyigo

Psychické procesy a stavy
Vnimani, pozornost, pai a weni.
Predstavivost a fantazie, myslenies.
Emoce.

Poteby individua a zrmy psychickych procésa staw v nemoci.

Psychologie nemocnych

Subjektivni proZzivani nemoci.

Bolest, strach, uzkost.

Adaptivni a neadaptivni reakce na nemoc.
Orientace na saturaci jeb nemocnych.

Socialni vnimani, komunikace

Sklony osobnosti v socialnim présdi

Problematika komunikativnich dovednosti individua
Nonverbalni komunikace.

Konflikty na pracovisti a konformita
Konformita a vztahy v tymu

Klasifikace konfliki

Prevence konflikt areSeni konfliktnich situaci

Profesionalni chovani

Chovani a postoje zdravotnickych pracovnifisychické adaptace

a deformace vlivem vykonu zdravotnického povolani
Pojem profesionalniho chovani maséra.

Problematika submisivity, agresivity a asertivity

Otazky stresuipvykonu prace maséra (eustres a distres)

()

(2)
()

(1)

(1)

(4)
(2)

1)
3)

2) (
(2)



Zaklady somatologie se zag¥enim na pohybovy systém

48

Stavba lidského €la
Vznik Zivé hmoty,
Bunka, tkar¢, organy, soustava orgarjednota organismu.

Kosterni systém

Stavba kosti, vyvoj kosterni soustavy,
Kostra hlavy,

Kostra trupu a kotetin.

Svalovy systém

Svalova tké, stavba a funkce kosternich dval
Rozdleni svali, hlavni svalové skupiny.
Svaly hlavy.

Svaly krku a hrudniku.

Zadové svaly a svalyiizha.

Svaly horni a dolni kafetiny.

Klidova poloha svadl a svalovy tonus.

Systém okéhovy

SloZeni krve, krevni plazma a funkce krvinek,.
Kardiovaskularni systém.

Pratok krve,¢innost srdce, cévy, tepny, vi&sece.
Mizni soustava.

Zlazy s vnitni sekreci.

Dychaci systém

Stavba dychaciho Ustroji, mechanismus dychani.
Vyznam a funkce dychani pro organismus.
Vyznam kiZze pro dychani organismu.

Stavba a funkce Kize
Vlastnosti kKize.

Stavba a funkce podkoZi.
Zmeny mekkych tkani.
Reflexni mechanismus.

Systém travici

Usta, hltan, Zaludek,istva, jatra, zlenik, Zlwové cesty, slinivkaitgni.

Traveni, vatebavani, peména latek, energieglesné teplota.

Systém pohlavni a méovy

Stavba moovych cest a funkce nfového Ustroji,
Stavba pohlavniho astroji,

Pohlavni organy - vyznam a funkce pro organismus.

14



Nervova soustava - vyznam a funkce

VySSi a niZSi nervovénnost.

Bunééna stavba nervoveé soustavy.

CNS - funkce.

Nervy mozkomisSni a vegetativni, refleximnost.

Smysloveé systémy

Telereceptory, proprioreceptory a jejich funkce.
Kozni¢idla.

Signalizace z wjSiho a vnitniho prostedi.



Vybrané kapitoly z chirurgickych onemocnreéni

16

Z&klady traumatologie

Zargtliva onemocgini.

Porareni.

Artrozy

Vertebrogenni onemoegni

Chirurgie korgetin z pohledu prace maséra

Zaklady ortopedie
Vrozené a ziskané ortopedické vady.

Revmaticka onemoeni z pohledu prace maséra.



Patologie a klinika nemoci

24

Zakladni patologickeé déje

Nemoc - definice, zanik organismu.
Atrofie — giciny.

Nekroza - piciny, nasledky.

Kachexie, hypertrofie.

Zarsty - priciny, projevy.

Nadory - benignita, malignita, metastaza.
Vliv prostiedi na vyskyt nadér

Fyziologie a patologie sté
Biologicky wek.
Nejc¢astjSi choroby sté.

Obecna symptomatologie

Objektivni giznaky- wdomi, €lesny stav, poloha, éze, vyraz tvée,
stav vyzivy, &lesna teplota, tep, krevni tlak, dech, dusSnosgelkaputum,
zvratky, stolice, meteorismus, krvaceni, otokygmynna KiZi,

tvarové znény na jednotlivycltastechdla, subjektivni piznaky, bolest,
druhy, lokalizace, slabost, deprese, nauzea, Zaswadeni.

Obecné Fiznaky vybranych druha chorob
Ischemicka choroba sréia.

Hypertenze.

Onemocsni cév.

Diabetes mellitus.

Choroby dychaciho systému.

TBC.

Nemoci dtského ¢ku.

Stavy po gynekologickych operacich.
Obezita.

Nervové nemoci, onemoaini pohybového aparatu
Porarni perifernich nert.

Poskozeni CNS.

Vertebrogenni algické syndromy.

Parkinsonova nemaoc.

RoztrouSena skleréza mozkomisni.

Myopatie, poliomyelitis.

Poruchy dorozumivacich funkci.



Epidemiologie a hygiena 16

Vyznam a ukoly epidemiologie

Preventivni zarreni epidemiologie.

Zakladni poznatky o mikrobech.

Pisobeni mikrob a vind.

Vychova ke zdravi. 2

Zakladni informace o nadkazéach

Nakaza, infekni cinitel, virulence,

Sikeni nakazy, zdroje a cestieposu,

epidemie, pandemie, endemie,

nozokomiélni nadkazy,

nejdilezit¢jSi pavodci p'enosnych nemoci. 5

Hygiena zdravotnickych za&izeni
Ochrana zdravotnickych pracovijlkhygienické pozadavky na zdravotnicka pracaéyist
rizikova pracovist, nemoci z povolani ve zdravotnictvi. 3

Prevence a hygiena

Dezinfekce, dezinsekce, deratizace.

Hygiena pracovniho prasdi,

Hygienicka bezp&ost prace, manipulace s pradlem,

Ekologie. 3

Hygiena v praci maséra

Zasady ochrany a bezp®sti prace.

Pouzivani ochrannych édi.

Specificka problematika z hygienického hlediska&cpmaséra ve zdravotnictvi. 3



Maséaz klasicka — teorie

64

Masaze

Historie masaze.

cil masaze, rozdeni masazi.

mechanismusisobeni masazi.

Vliv maséze na pokoZzku, svalstvo a na spojeni kosti
Vliv masaze na aihovou a nervovou soustavu.

Vliv maséze na vegetativni reflexi.

Indikace a kontraindikace masaze

Indikace masaze celkov&aste&neé.

Absolutni a relativni kontraindikace masaze.
Komplementarnost maséaze.

Navaznost masaze a&bné tlesné vychovy.

Priprava masaze

Hlavni hygienické zasady masaze,

nezbytnost dodrzeni etickych zasd&dgraci maséra,
Vybaveni masérské mistnostifiza&ni potebna k masazi,
vétrani a osetleni masérské mistnosti.

Masazni prosedky - rozdleni podle dinku.
Kontraindikace skterych masaznichifpravka.

Osobni hygiena a olileni maséra.

Priprava pacienta k masazi
Polohovani pacienta k maséazi.
ZKlidnéni pacienta fed vykonem masaze.

Technika klasické masaze

Rozcleni masézi podle mechanismu provedeni a podl@ahozg&inku.

Doba trvani masaze.
Smer a sled hmdt charakteristika zakladnich hmat
Hnéteni, teni, vytirani, roztirani, tepani, ami.

Postup pi masazich- dolni korgetiny,
- horni kaatiny,
- hrudniku,
- zad,
fibha,
- hlavy,
- Sije.

Postup pi komplexni masazi.

24
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Prevence a ochrana zdravi

Prevence

Lécebné vyZiva, pohyb a Zivotosprava, stravovaci navyk
Vychova v péi o zdravi.

Prevence kardiovaskularnich chorob.

Faktory omezujici prodluzovani lidskéhéku.

Ochrana zdravi

VyuZziti volnéhocasu ve prosgch zdravi.
Prace a odponek.

Podpirné kary.

Komplementarni a kompen&d sporty.



Specifické opakovaci postupy pro nevidomé a slaba#é maséry 24

Vyuziti opakovacich postupk upevrgni dosazenych a&domosti v oblasti teoretické
prapravy; jednd se o nezbytny dapjici proces vyuky nevidomych, vedouci k odstrdn
moznych diskrepanci v chapani odborného vykladu.




Teoreticko prakticka vyuka masazi 110

Vyuka masazi se obsahokryje s tématickym celkem Praxe masaze (viz nize)

Praxe masaze 140

Praxe musi v ramci komplexnich masazi obsahovaidkieu masaz
- dolni kortetiny zepedu i zezadu,
- kolenniho kloubu,
- horni korgetiny,
- bricha,
- hrudniku,
- zad,
- ramen a Sije,
- obliceje a hlavy.
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Minimalni poZadavky na materialni a technické zabegec¢eni kvalifikaénich kurza

TEORIE:

NEVIDOMY A SLABOZRAKY MASER VE ZDRAVOTNICTVI

Minimalng:

nastnneé obrazy svaloveho systému

nastnné obrazy kosterniho systému

nastnneé obrazy CNS

nastnné obrazy utrobnich orgén

nastnneé obrazy kozniho systému

ucebnice klasické maséze, nebo jeji skriptovy ekentl(minimalg) — kazdy
posluché

ucebnice anatomie — kazdy poslu¢ha

ucebnice psychologie pro dotekova povolani — kazdsjyoha

ucebnice (skripta) ostatniclguméta u¢ebniho planu — k dispozici

Doporuwené:

modely kloulh
skelet kostry (celkovy)

DIDAKTICKA TECHNIKA:

zaizeni umoujici nazorné ukazky masérskych potiyd dalSich dovednosti
(video, standardni promitani, nebajpiaiova projekce)

kresebna tabule je nutnosti (jakdkoliv) — moZzno Idibpdiaprojektorem,
¢i zpétnym projektorem

vybaveni debny Skolnimi lavicemigi odpovidajicimi stoly; nikoliv tzv. ,psaci
Zidlicky" — nutnost prace s anatomickymi listy,nakresy

osWtleni prostor odpovidajici nokma vzalavaci zaizeni

bilé oble&eni

zdravotnickeé pezuti

schvalena masérské lehatka (vpdy 2 frekventanty kurzu), fixemz nelze
akceptovat kosmetick&dsla (nevyhovujici anatomicka tvarovani), a v Zauné
piipack nelze masirovat na Skolnich lavicich, stolécima ,karimatkach® na zemi
pomocné pracovni stolky na odkladani masérskychipekn(= bezpénost prace)
papirové raniky

sprchy — nezbytna nutnost

bezpodminené plréni podminek masérského provozu schvélené hygienikem
osWtleni prostor odpovidajici nokma vzalavaci zaizeni



