MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR

VZDELAVACI PROGRAM

Akreditovany kvalifikacni kurz

Behavioralni technik

Akreditovany kvalifikaéni kurz pofada akreditované zafizeni, kterému byla udélena
akreditace Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky k uskutedfiovani tohoto vzdélavaciho
programu.*

' § 45 odst. 2 zakona &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné nékterych souvisejicich zakon
(zékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich predpisu, (dale jen zakon €. 96/2004 Sb.).
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1 Profil absolventa

Absolventi ziskaji zakladni znalosti v oblasti aplikované behavioralni analyzy potfebné
pro vykon asistence pfi méreni funk&niho hodnoceni a funkéni analyzy chovani; asistence pfi
planovani a provadéni behavioralni prevence, poradenstvi a intervenci a budou schopni tyto
znalosti aplikovat v praxi. Absolventi sou€asné ziskaji zakladni znalosti tykajici se organizace
a poskytovani zdravotni péce a dalSi vSeobecné i odborné védomosti z oblasti zdravotnictvi.
VVédomosti a dovednosti v oblasti zakladd behavioralni diagnostiky, rehabilitace a intervence
navazuji na lékarfskou diagnostiku a terapii. Vystupni védomosti a dovednosti behavioralniho
technika, tj. profesni kompetence, jsou rozdéleny na obecné a odborné a vychazeji z platné
legislativy CR?.

1.1 Uplatnéni absolventa

Koncepce vzdélavaciho programu vytvafi u absolventl pfedpoklady pro praktické
uplatnéni se v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Absolventi mohou pod odbornym
dohledem behavioralniho analytika nebo asistenta behavioralniho analytika pracovat
v rlznych zdravotnickych zafizenich ambulantniho i lGzkového charakteru zaméfenych
na poskytovani zdravotni, rehabilitatni péfe osobam s neurovyvojovymi poruchami,
v zafizenich poskytujicich socialni sluzby, napf. organizacich poskytujicich ranou péci,
ve stacionarich, domovech pro seniory a domovech se zvlastnim rezimem.

1.2 Vysledky vzdélavani
1.2.1 Obecné védomosti, dovednosti a postoje

= Sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, kterou je zpUsobily vykonavat a umi
s nimi efektivné pracovat, dale prohlubuje své védomosti a dovednosti formou
celozivotniho vzdélavani;

= ma znalosti zakladu klinickych obord, zejména pediatrie, geriatrie, neurologie
a psychiatrie, se zaméfenim na projevy neurovyvojovych poruch a dusSevnich
onemocnéni;

= dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci v souladu
S pravnimi pfedpisy upravujicimi ochranu vefejného zdravi;

= asistuje pfi vedeni zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vyplyvajici
z jinych pravnich predpist v rozsahu ¢innosti, ke kterym je zpUsobily, dodrzuje
pozadavky na ochranu informaci v€etné prace s informaénim systémem;

= zna zaklady prava ve vztahu ke zdravotnické legislativé, zakladni principy
organizace a fizeni zdravotnictvi, nové trendy v péci o zdravi obyvatelstva;

= umi vhodnym zplsobem komunikovat na pozadované urovni s pacienty/klienty
s ohledem na jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava obecné
uznavana pravidla slusného chovani a dodrzuje eticka pravidla vramci svého
povolani;

2§ 29a zakona &. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti a § 30a vyhlasky &. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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1.2.2

= pfi vykonu svych d¢innosti dodrzuje prava pacientU/klientl; zachovava etické
standardy své profese, jedna taktné, ohleduplné s empatii; u pacientd/klientd
s neurovyvojovym postizenim respektuje jejich odliSnosti v oblasti komunikace,
motivace, pozornosti, emoéniho prozivani a intelektovych schopnosti;

= orientuje se v zakladech fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi
bezpeci pacient(;

= peCuje 0 své zdravi na zakladé osvojenych zakladnich znalosti a dovednosti
potfebnych k péci o zdravi (své i zdravi ob&ana).

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

= Ma zakladni znalosti v konceptech a principech behavioralni analyzy, historii
a vyvoji behavioralnich teorii a aplikované behavioralni analyze;

= asistuje pfi provadéni zakladniho behavioralné analytického hodnoceni chovant;

= dokaze provést zakladni méfeni chovani a popsat data o chovani se zaméfenim
na jeho topografii, frekvenci, trvani, latenci, intervaly vyskytu, intenzitu;

= na zakladé stanoveného planu behavioralni intervence asistuje pfi terapii, rehabilitaci
a reedukaci chovani u déti i dospélych s neurovyvojovymi poruchami prostiednictvim
metod aplikované behavioralni, pfitom zejména

—  asistuje pfi sestavovani individualniho planu behavioralni intervence

— motivuje pacienta/klienta a jeho socialni okoli k aktivité¢ v ramci &innostni
behavioralni terapie

— provadi zakladni zaznamenavani udajd o chovani klienta/pacienta
(mé&fi frekvenci, dobu trvani, latenci, topografii, a daldi hodnoty cilového
chovani pfi interakci s klientem/pacientem)

— asistuje pfi nacviku novych funkénich zplsobl chovani a odstrafnovani
maladaptivniho chovani

= asistuje pfi realizaci programu prevence, vychovy a poradenstvi s cilem dosazeni
maximalniho rozvoje Sirokého spektra novych zpuUsobl chovani a rozvoje
dovednosti, zejména v oblastech uceni, sebeobsluznych dovednosti, komunikace,
socialni a emocionalni adaptace, traveni volného ¢asu a podpory nezavislosti.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu behavioralni technik pfipravi
absolventy na vykon povolani behavioralniho technika, ktery bude schopen asistovat pfi
zajiStovani péle v oblasti aplikované behavioralni analyzy v rozsahu své odborné
zpusobilosti a podilet se pod odbornym dohledem na diagnostické, preventivni, rehabilitaéni
a intervencni péci v oboru behavioralni analyzy u jedincl s neurovyvojovymi poruchami
vSech vékovych kategorii. Absolvent kvalifikacniho kurzu ziska odbornou zpusobilost
k vykonu povolani behavioralniho technika®. Cilem vzdélavaciho programu je pfipravit
kvalifikovaného odbornika se zakladnim souborem védomosti a dovednosti v oblasti
aplikované behavioralni analyzy.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavki na vzdélavani behavioralniho
technika stanoveného pravnimi predpisy CR*®. Obsah vzdélavaciho programu
akreditovaného kvalifikaéniho kurzu je rozdélen do teoretické vyuky a praktického vyu€ovani,
které obsahuiji jednotlivé studijni pfedméty v€etné odborné praxe.

Teoreticka vyuka v zakladech vefejného zdravotnictvi zahrnuje vybrané zaklady
disciplin, které pomahaji vytvaret odborné kompetence absolventl v oblasti zdravotnictvi.
Jsou to zaklady vefejného zdravotnictvi jako multidisciplinarniho medicinského oboru, ktery
vyuziva a integruje poznatky raznych védnich disciplin. Jeho zaklad tvofi fada medicinskych
a spolecenskovédnich oborl (napf. organizace, fizeni a pravo ve zdravotnictvi, prvni pomoc,
zaklady podpory a ochrany zdravi, apod.).

V zakladech klinickych oborl jsou integrovany zaklady pfedmétu, které jsou vyznamné
pro porozumeéni zdravotnické problematice neurovyvojovych poruch (napf. zaklady
neurologie, psychiatrie, pediatrie, geriatrie apod.).

Odborna behavioralné analyticka ¢ast zahrnuje teoretickou vyuku a prakticka vyucovani
formou cvi€eni poskytujici znalosti v oblastech, které tvofi zaklad potfebny pro asistenci pfi
poskytovani behavioralné analytické péce, jako napf. zakladni znalosti teoretickych
a epistemologickych vychodisek, konceptl a principu aplikované behavioralni analyzy jako
védniho oboru; zakladni zplsoby méfeni projevl chovani uzivané v praxi; etickych
a profesnich standardd behavioralni analyzy; aplikaci metod behavioralni zmény;
behavioralné analytické intervenci; a dalSich. Vyuka tak zahrnuje z&kladni poznatky
z aplikované behavioralni analyzy, a to zejména uvod do behavioralné analytické diagnostiky
pomoci funkéniho hodnoceni chovani, prakticky nacvik méfeni chovani se zaméfenim
na jeho topografii, frekvenci, trvani, latenci, intervaly vyskytu a intenzitu, asistenci
pfi implementaci program( behavioralni zmény v€etné asistence pfi vytvareni individualnich
pland uceni a podminovani, aplikaci rGznych pland posilovani vhodného chovani,
behavioralni  intervence u  deficith a excesd vchovani. Vyuka vychazi
Z experimentalni analyzy chovani a dalSich behavioralnich véd a vyuzivany jsou pouze
poznatky zaloZené na védeckych dikazech.

Cilem praktického vyu€ovani je osvojeni dovednosti a navykd umoznujicich asistenci

3 § 29a zakona &. 96/2004 Sb., zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisti
* § 28a vyhlasky &. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zp(isobilosti
k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist
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pfi poskytovani péle v oblasti behavioralni analyzy pod odbornym dohledem v rozsahu
odborné zpUsobilosti absolventa. Obsahuje asistenci pfi provadéni behavioralné analytického
hodnoceni, pfipravu, implementaci a zakladni hodnoceni behavioralnich programu
zamérenych na u€eni novych dovednosti. Zahrnuje redukci problémového chovani, asistenci
pfi provadéni behavioralné analytické terapie, rehabilitace a reedukace chovani v souladu
s etickymi a profesnimi standardy v behavioralni analyze, spolupraci pfi vedeni zdravotnické
dokumentace, spoluprace v multidisciplinarnim tymu i s osobami blizkymi a osobami
urCenymi pacientem, které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu.

Praktické vyu€ovani probiha formou odborné praxe zejména u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, v zafizenich socialnich sluzeb, ve vlastnim socialnim prostiedi
pacienta/klienta a v akreditovaném zafizeni pod pfimym vedenim kvalifikovanych
behavioralnich analytikii nebo v odlvodnénych pfipadech jinych zdravotnickych pracovniku
opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

2.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program kvalifikacniho kurzu je organizovan kombinovanou formou
vzdélavani®, vyuzivd multimedialni podpory a e-learningu. Vzdélavani zahrnuje teoretickou
vyuku a praktické vyucovani v€etné odborné praxe, obsahuje vyu€ovani dle rozpisu uciva
v uebnim planu, samostudium a odbornou praxi v celkovém rozsahu 100 hodin teoretické
vyuky a 40 hodin odborné praxe, 40 hodin praktickych cvi¢eni a 40 hodin praxe
v akreditovaném zafizeni. Odborna praxe je organizovana denni formou vzdélavani
a probiha u poskytovatell zdravotnich sluzeb, v zafizenich socialnich sluzeb a ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta/klienta.

Odborné pfedméty jsou v ucebnim planu i v osnovach koncipovany tak, aby na sebe
navazovaly, vzajemné se doplhovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavat adekvatni
Cinnosti pfi poskytovani zdravotni péCe v oblastech, kde bude behavioralni technik vykonavat
své povolani. Délka vyu€ovaci hodiny je 45 minut a odborné praxe je 60 minut.

2.3.1 Metody vyuky

V ramci studia jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce jsou
uplatiiovany zejména aktivizujici metody, které napomahaji k vytvofeni pozadovanych
odbornych a dalSich dovednosti. Volba vyukovych metod (slovni, demonstra¢ni, nazorné,
skupinové prace, dovednostni, exkurze, aj.) je v kompetenci vyulujicich se zfetelem
k charakteru pfedmétu, ke konkrétni situaci a moznosti akreditovaného zafizeni.

2.4 Podminky vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky
= Absolvovani uplného stfedniho vzdélani nebo upiného stfedniho odborného
vzdélani®,
= zdravotni zpuUsobilost.

% § 25 zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon
® § 29a zakona &. 96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisti
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2.4.2 Pribézné podminky

= Absolvovani teoretické vyuky a praktického vyu€ovani v rozsahu stanoveném
akreditovanym vzdélavacim programem;

= absolvovani odborné praxe v&etné odborné praxe v akreditovaném zafizeni.

Do hodin praktického a teoretického vyu€ovani akreditované zafizeni zapocte nejvyse
patnactiprocentni omluvenou absenci z celkového poctu hodin.

Akreditované zafizeni do vzdélavani v akreditovaném kvalifikanim kurzu zapocte ¢ast
diive absolvovaného studia, pokud odpovida nékteré <&asti vzdélavaciho programu
akreditovaného kvalifikacniho kurzu, a &ast odborné praxe uréené vzdélavacim programem,
kterou uc€astnik vykonal v jiném neZ akreditovaném zafizeni; o zapodéteni vyda potvrzeni.
V pfipadé pochybnosti o zapocteni rozhodne na Z2zadost uCastnika vzdélavani nebo
akreditovaného zafizeni ministerstvo.

2.4.3 Zpusob ukoné&eni kvalifika¢niho kurzu

Kvalifikaéni kurz je ukon&en zéavérednou zkouskou’, ktera se sklada z praktické
a teoretické Casti, kona se zpravidla v jednom dni. Prakticka Cast zavérecné zkousky
predchazi Casti teoretickeé.

O UuspéSné vykonané zavérecné zkousSce akreditované zafizeni vyda osvédceni
o ziskané odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani.

7§ 13 — § 16 vyhlasky &. 189/2009 Sb., o atestaéni zkousce, zkousce k vydani osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, zavéreéné zkouSce akreditovanych kvalifikacnich kurzt a aprobaéni zkousce a o postupu pfi ovéfeni znalosti
Ceského jazyka

7
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3

Ucebni plan
Teoreticka vyuka Pocet hodin
Zaklady verejného zdravotnictvi 21
Organizace, fizeni a pravni souvislosti poskytovani zdravotnich 7
sluzeb
Prvni pomoc 6
Vybrana témata ochrany a podpory vefejného zdravi 5
Zdravotnicka dokumentace a informacni technologie ve 3
zdravotnictvi
Uvod do klinickych obort 36
Uvod do psychiatrie 14
Uvod do neurologie 8
Uvod do pediatrie 8
Uvod do geriatrie 6
Odborna behavioralné analyticka cast Pocet hodin

teorie 43 cviceni 40

Koncepty a principy behavioralni analyzy 8 -
Zaklady méfeni chovani 8 10
Etika a profesni chovani pro behavioralni techniky 8 -
Zaklady diagnostiky a aplikace metod behavioralni zmény 8 10
Zaklady intervence a implementace program( aplikované 8 20
behavioralni analyzy
Mezinarodni standardy v aplikované behavioralni analyze 3 -
Praktické vyuéovani 120
Odborna praxe 40
Odborna praxe v akreditovaném zafizeni 40
Prakticka cvieni 40

Celkem

220
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4 Ucebni osnovy

ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVi

Nazev predmétu

ORGANIZACE, RIZENi A PRAVNi SOUVISLOSTI
POSKYTOVANi ZDRAVOTNICH SLUZEB

Rozsah

7 hodin

Anotace

Teoreticky uvod do systému poskytovani zdravotnich sluzeb
v CR, zaklady financovani zdravotnickych sluzeb, systém
managementu a vedeni administrativy. Zabezpeceni a rozvoj
lidskych zdroji ve zdravotnictvi i socialni sféfe. Cilem
pfedmétu je poskytnout zakladni informace o systému
zdravotni péCe a provozu zdravotnickych zafizeni, ziskani
zakladnich informaci o pravnim systému v CR, zakladnich
pravnich pojmech, pravnich predpisech zahrnujici soucasné
pravni odpovédnost pfi vykonu zdravotnického povolani.
Duraz je kladen na orientaci v pravnim prostfedi zejména
s ohledem na zakladni prameny medicinského prava a jejich
souvislosti s poskytovanim zdravotni péce, nikoliv podrobnou
znalost obsahu.

Obsahové zaméreni

» struktura a systém péde o zdravi a zdravotnictvi v CR
* pravni ramec pro poskytovani zdravotni péée v CR

= financovani zdravotnictvi

= ekonomika zdravotnictvi a zdravotnického zafizeni

= fizeni kvality a bezpeci péce ve zdravotnickych

zafizenich.
Nazev predmétu PRVNi POMOC
Rozsah 6 hodin
Anotace Prvni pomoc pfedstavuje soubor opatfeni, ktera slouzi

k bezprostiedni pomoci pfi nahlém ohrozeni zdravi. Cilem
predmétu je seznamit uCastniky kurzu s jednotlivymi stavy
ohrozujicimi zdravi a zivot pacientu/klientd a se zasadami
poskytovani neodkladné prvni pomoci.

Obsahové zaméreni

= zasady poskytovani prvni pomoci
= stavy ohrozujici zdravi postizeného
= zhodnoceni situace a stavu postizeného

= prvni pomoc u neodkladnych stavll irazového
a neurazoveho charakteru

= stavy ohrozujici Zivot postizeného

= poruchy zakladnich zivotnich funkci a indikace k
provadéni neodkladné resuscitace (KPR) u dospélych
a u déti

= prakticky nacvik na modelu.
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Nazev predmétu

VYBRANA  TEMATA  OCHRANY A PODPORY
VEREJNEHO ZDRAViI

Rozsah

5 hodin

Anotace

Ve zdravotnickych, socialnich zafizenich i v pfirozeném
prostfedi pacienta se behavioralni technik pfi vykonu svého
povolani setkava s pacienty/klienty s rozmanitymi typy
postizeni a s rlznym rizikem vzniku dalSich onemocnéni,
v€etné onemocnéni infekénich. Nezbytnym pFfedpokladem
prevence vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni je znalost
zakladnich principli a pozadavku na provoz zdravotnickych
zarizeni. Cilem pfedmétu je seznamit ucastniky kurzu
se zaklady ochrany vefejného zdravi a zasadami bezpeénosti
prace ve zdravotnickém zarizeni.

Obsahové zaméreni

= determinanty zdravi

= definice zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho
prostfedi a moznosti ochrany pfed negativnimi uc€inky

= prevence vzniku specifickych a nespecifickych infekci
= infekce, epidemie, jejich formy
= hygiena a bezpec€nost prace pfi riziku vzniku infekce.

Nazev predmétu

ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE A'INFORMACNi
TECHNOLOGIE VE ZDRAVOTNICTVI

Rozsah

3 hodiny

Anotace

Zdravotnicky pracovnik pfi vykonu svého povolani pouziva
vypocetni techniku a vyuziva databaze v medicinskych
informacnich  systémech. Soufasné musi zpracovavat
dokumentaci o pacientovi/klientovi a vyuzivat elektronicky
zpusob vedeni zdravotnické dokumentace.

Cilem pfedmétu je seznamit ulastniky kurzu se zaklady
vypocetni techniky v€etné technickych aspektd zdravotnické
informatiky, vyuziti informacnich a komunikacnich technologii
v mediciné a poskytnout informace o zdravotnické
dokumentaci a systému jejiho vedeni.

Obsahové zaméreni

= technické aspekty zdravotnické informatiky
= zdravotnické informaéni systémy
= yyuziti vypocetni techniky v diagnostice, terapii apod.

= platné pravni pfedpisy vztahujici se k vedeni, archivaci
a skartaci zdravotnické dokumentace

= ochrana osobnich dat pacientt

= obsaha zpusob vedeni zdravotnické dokumentace
a pravo nahlizet do ni

= Uplnost zdravotnické dokumentace

= zapisy a zplsob vedeni zdravotnické dokumentace
(vécny obsah)

= elektronicky zplsob vedeni zdravotnické dokumentace.

10



Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
BEHAVIORALNI TECHNIK

UVOD DO KLINICKYCH OBORU

Nazev pfedmétu

UVOD DO PSYCHIATRIE

Rozsah

14 hodin

Anotace

Pfedmét seznamuje se zakladnimi pojmy z medicinského
oboru psychiatrie a sjeho zaméfenim. V jednotlivych
hodinach jsou pfedstaveny zaklady obecné i specialni
psychiatrie s ohledem na studijni obor aplikovana
behavioralni analyza. Pozornost je vénovana zejména
tématim dusevni zdravi a psychicka porucha, samostatné
jsou pojimana témata neurovyvojovych poruch a jejich
psychiatrické diagnostiky a IéCby a téma prevence a |éCby
v psychiatrii.

Obsahové zaméreni

= obecna psychiatrie: uvod do psychiatrie, zakladni
pojmy, historie

= specialni psychiatrie: organicky a symptomaticky
podminéné dusevni poruchy

= neurobiologie a neurochemie v psychiatrii
= duSevni poruchy a poruchy chovani

= neurovyvojové poruchy (ADHD, poruchy autistického
spektra)

= specifika psychiatrické diagnostiky poruch autistického
spektra a dalSich neurovyvojovych poruch

= prevence a |lécba v psychiatrii.

Nazev predmétu

UVOD DO NEUROLOGIE

Rozsah

8 hodin

Anotace

Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich védomosti
z neurologie pro potfeby behavioralnich techniku. Predmét
seznamuje s tématy obecné a specialni neurologie. V ramci
specialni neurologie se vénuje zejména tématim lehké
mozkové dysfunkce, neurovyvojovym porucham,
epileptickym syndromum, détskym neur6zam a Urazim
CNS.

Obsahové zaméreni

= obecna neurologie

= gpecialni neurologie

= |ehké mozkové dysfunkce
= neurovyvojoveé poruchy

= epileptické syndromy

= détské neurdzy

= Urazy CNS.

11



Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu
BEHAVIORALNI TECHNIK

Nazev predmétu

UVOD DO PEDIATRIE

Rozsah

8 hodin

Anotace

Cilem pfedmétu je seznameni u€astniku s riziky a chorobami
détského véku, vE€. obdobi prenatalniho a perinatalniho,
s moznostmi v€asné prevence, diagnostiky a lécby. Dlraz
je kladen na brzké odhaleni zdravotnich problému a tymovou
spolupraci rGznych odbornosti. Jednotlivé patologické
situace jsou probirany z hlediska rizikovych faktoru, etiologie,
symptomu, vyvoje, klinického obrazu, komplikaci, dusledku
a prognozy s informacemi o moznych zpusobech prevence
a |éCby.

Obsahové zaméreni

= rust a vyvoj ditéte, jeho ovlivnéni v¢&. prenatalni
a perinatalni péce

= obdobi détského véku (novorozenecké, kojenecke,
batoleci, pfedSkolni,  Skolni,  dorostové), jejich
charakteristika, vyznacna zdravotni a socialni rizika,
moznosti ochrany

= zevni (biologické, chemické, fyzikalni, socialni) a vnitfni
(genetika, dispozice, starnuti, imunita) faktory negativné
ovlivilujici zdravi

= role détského Iékafe a oboru pediatrie pfi depistazi
a diagnostice neurovyvojovych poruch u déti.

Nazev predmétu

UVOD DO GERIATRIE

Rozsah

6 hodin

Anotace

Cilem je seznamit ucastniky kurzu se zakladnimi tématy
oboru geriatrie z hlediska oS3etfovatelské péfe a potfeb
seniorl zménénych v souvislosti s onemocnénim.

Obsahové zaméreni

= demografické a epidemiologické minimum
= zdravotni stav a funkéni schopnosti v seniorském véku
= racionalni farmakoterapie ve stafi

= zdravotnické a socialni sluzby pro seniory.
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ODBORNA BEHAVIORALNE ANALYTICKA CAST

Nazev predmétu

KONCEPTY A PRINCIPY BEHAVIORALNI ANALYZY

Rozsah predmétu

8 hodin

Strucna anotace
predmétu

Pfedmét je uUvodem do védniho oboru aplikované
behavioralni analyzy, jeho historie a vyvoje behavioralnich
teorii a pfedstavuje zakladni principy uplatfiované ve védnim
oboru aplikovana behavioralni analyza. Vymezuje roli
behavioralniho technika v systému behavioralné analytické
intervence. Seznami ucCastniky se zakladnimi terminy
a principy vyuzivanymi v oboru aplikované behavioralni
analyzy.

Obsahové zaméreni

= obor aplikovana behavioralni analyza — vymezeni oboru,
historie a vyvoj behavioralnich teorii

= role behavioralniho technika v behavioralné analytické
intervenci

= z&kladni principy a pojmy (respondentni a operantni
podmifovani, chovani, tfidy odpovédi, stimul, pozitivni
a negativni posilovani, vyhasinani a trest, varovani
a fetézeni chovani, analyza ukolu, A-B- posloupnost,
motivujici operace atd.).

Nazev predmétu

ZAKLADY MERENi CHOVANI

Rozsah

8 hodin

Anotace

Pfedmét predstavuje zakladni nastroje a postupy pro méfeni
chovani, které jsou nezbytnou soucasti praxe behavioralniho
technika. Seznamuje uCastniky se zakladnimi méfitelnymi
dimenzemi chovani a pfedstavuje nastroje pro jejich sbér,
zaznamenavani, analyzu a prezentaci.

Obsahové zaméreni

= Uvod do mérfeni chovani

= meéfitelné dimenze chovani (frekvence, doba trvani,
latence, intenzita, topografie, atd.)

= kontinualni méreni chovani
= diskontinualni méreni chovani
= prObézny sbér a zaznamenavani dat

= vyuziti grafl pro zaznam a prezentaci dat.

Nazev predmétu

ETIKA A PROFESNi CHOVANi PRO BEHAVIORALNI
TECHNIKY

Rozsah

8 hodin
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Anotace

Pfedmét se zaméfuje jak na témata etického chovani pfi
jednani s lidmi v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce
obecné tak na specifika etického chovani pfi vyuzivani
programi behavioralni intervence a zodpovédnosti vUci
pacientam/klientim spole¢né se zodpovédnosti vici dalSim
zainteresovanym osobam (osoby blizké a osoby uréenéi
pacientem, které mohou byt informovay o jeho zdravotnim
stavu). Cilem pfedmétu je seznamit ucastniky s etickymi
a profesionalnimi standardy, které vychazeji z mezinarodnich
pravidel pro zodpovédné chovani asistentd behavioralnich
analytikl, které jsou definovany v Etickém kodexu
behavioralnich  analytikd  (Professional and  Ethical
Compliance Code for Behavior Analysts).

Obsahové zaméreni

= etické aspekty vykonu nelékafského povolani

= zodpovédné chovani behavioralniho technika v{di
pacientum/klientdm a ostatnim zainteresovanym osobam

= prava pacientd, prava a povinnosti zdravotnického
personalu

= profesionalni  disciplinarni a  etické  standardy
Mezinarodniho vyboru pro certifikaci behavioralnich
analytik( (BACB).

Nazev predmétu

ZAKLADY DIAGNOSTIKY A APLIKACE METOD
BEHAVIORALNi ZMENY

Rozsah

8 hodin

Anotace

Pfedmét predstavuje zaklady diagnostiky a zakonitosti
a pravidel pro aplikaci postupl sméfujicich ke zméné
chovani jedince. Vramci pfedmétu budou vysvétleny
zakladni principy a postupy funkéniho hodnoceni chovani
pomoci pfimych i nepfimych behavioralnich diagnostickych
metod a technik. Pfedmét pfedstavi postupy funkéni analyzy
chovani, vc€etné jejich variaci (napf. zkracena funkéni
analyza chovani, analyza chovani s vyuzitim latence nebo
prekursort problémového chovani), zakonitosti ovliviujici
chovani jedince a vzajemné vztahy mezi antecedenty,
chovanim a nasledky chovani (napf. pozitivni a negativni
posileni, vyhasinani, vytvafeni novych posileni, atd.).
V neposledni fadé se predmét zaméfi na postupy
pro modifikaci chovani a u€eni novych dovednosti
v konkrétnich situacich.

Obsahové zaméreni

= z3klady funkéniho hodnoceni a funkéni analyzy chovani
= asistence pfi funk&nim hodnoceni chovani

= provadéni funkéni analyzy chovani

= posilovani

= rozvrhy posilovani

= trest

= vyuziti promptu a jejich postupné odstrafiovani

= intenzivni u€eni (discrete trial training)
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= postupy bezchybného uceni.

Nazev predmétu

ZAKLADY INTERVENCE A IMPLEMENTACE PROGRAMU
APLIKOVANE BEHAVIORALNi ANALYZY

Rozsah

8 hodin

Anotace

Pfedmét seznamuje ucastniky se zaklady sestavovani
programi behavioralni intervence u pacientu/klientd
a vymezuje roli behavioralniho technika v procesu
implementace téchto programd. Duraz je kladen
na jednotlivé kroky, které behavioralni technik provadi
s cilem rozvinout u pacienta/klienta nové funkCni projevy
chovani, které mu napomohou zvysit kvalitu jeho zivota.
Pfedmét tak rozviji praktické dovednosti pro implementaci
individualnich plant behavioralni intervence a jejich vyuziti
v pfirozeném prostfedi pacienta/klienta. Duraz je kladen na
zvladnuti zakladnich technik pfi intenzivnim uéeni a uceni
v pfirozeném  prostfedi, v€etné technik promptovani,
tvarovani, diferencovaného posilovani, implementaci riznych
rozvrhGl posilovani a specializovanych technik aplikované
behavioralni analyzy, které se zaméruji na rozvoj verbalnich
operanta.

Obsahové zaméreni

= role behavioralniho technika v implementaci programi
aplikované behavioralni analyzy

= odborny dohled a supervize behavioralniho programu

= zakladni postupy pfi u€¢eni dovednosti a nabyvani novych
repertoard chovani

= udeni v pfirozeném prostfedi pacienta/klienta
= zakladni postupy pfi intenzivnim uceni

= techniky diskrimina¢niho tréninku a transferu kontroly
stimull

= techniky promptovani (dopomaoci s provedenim ukolu)
= techniky tvarovani a fetézeni chovani

= zpusoby antecedentni intervence

= zpusoby diferencovaného posilovani a vyhasinani

= zakladni postupy pfi redukci problémového chovani.

Nazev predmétu

MEZINARODNI STANDARDY V APLIKOVANE
BEHAVIORALNI ANALYZE

Rozsah

3 hodiny

Anotace

Pfedmét seznamuje s mezindrodnimi organizacemi,
standardy, postupy a vyzkumem v oblasti aplikované
behavioralni analyzy. Ugastnici kurzu se seznami
s poslanim, cili, aktivitami, pravy a povinnostmi,
které vyplyvaji z Cclenstvi v mezinarodnich odbornych
spole¢nostech jako je napf. Evropska asociace aplikované
behavioralni analyzy (European Association of Applied
Behavior Analysis), Mezinarodni spole¢nost pro aplikovanou
behavioralni  analyzu  (Applied  Behavior  Analysis
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International), Vybor pro certifikaci behavioralnich analytiku
(Behavior Analyst Certification Board).

Obsahové zaméreni

= aplikovana behavioralni analyza v mezinarodnich
souvislostech

= vyznamné narodni a mezinarodni organizace a instituce
pro aplikovanou behavioralni analyzu

= mezinarodni standardy a certifikace v behavioralni
analyze

= vyznamné mezinarodni konference, seminafe a odborné
Casopisy.
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PRAKTICKE VYUCOVANI

> 120 hodin

Odborna praxe na vlastnim/doporu¢eném pracovisti

40 hodin

Seznam vykont

Minimalni pocet

vykont
Pfiprava sbéru dat 3
Provedeni kontinualniho méfeni chovani (napf. zaznam 3
udalosti)
Provedeni pribézného sbéru dat 3
Aktualizace graft vyuzitim zaznamenanych dat 5
Provedeni popisu chovani a prostfedi vyuzitim pozorovatelnych 1
a méfitelnych jevl/termint
Provedeni hodnoceni preference 2
Asistence pfi funk&nim hodnoceni chovani 2
Ur&eni kli€ovych bodd programu vyuky novych dovednosti 3
Priprava sezeni s klientem dle programu intervence 5
Pouziti techniky u€eni v pfirozeném prostredi 3
Pouziti vhodnych rozvrhu posilovani 3
Pouziti prompty a postupné odstranovani promptu 3
Pouziti techniky generalizace a upevnéni dovednosti 3
Asistence pfi proskoleni zainteresovanych osob (osob blizkych, 1
poskytovatelu zdravotnické a socialni péce, dalSich
profesionall)
Urceni kliGovych bodd programu redukce nezadouciho chovani 1
Popsani bézné funkce chovani 3
Pouziti intervence zaloZené na manipulaci s antecedenty, jako 3
jsou motivujici operace a diskriminacni stimuly
Pouziti rdznych technik diferencovaného posilovani 3
Pouziti technik pro kontrolu stimulem a odstranovani stimulu 5
Pouziti riznych technik vyhasinani 3
Zaznamenani dalSich proménnych, které mohou ovliviiovat 2
chovani klienta (napf. nemoc, zména prostfedi apod.)
Vytvofeni objektivniho zdznamu sezeni 5
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Efektivni komunikace se supervizorem 5

Vytvofeni zaznam sezeni v souladu s platnymi pravnimi, 5
regulaénimi a pracovnimi poZadavky

Sbirani, ukladani a pfedavani dat v souladu s platnymi 5
pravnimi, regulacnimi a pracovnimi pozadavky

Popsani role behavioralniho technika v systému behavioralné 1
analytické intervence

Reakce na zpétnou vazbu udrzovanim ¢&i zlepSovanim 1
standardu svych sluzeb

Komunikace se zainteresovanymi osobami (osoby blizké 3
a osoby uréené pacientem, které mohou byt informovany

o jeho zdravotnim stavu, poskytovatelé zdravotnické a socialni
péce, dalsi profesionalove)

Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni 40 hodin
Seznam vykonu Pocet vykonu
Provedeni diskontinualniho méfeni chovani, napf. zaznam 1

c¢aste€ného nebo celého intervalu, momentalni vzorkovani ¢asu

Zaznamenani dat 3
PouZiti technik intenzivniho uceni 2
Pouziti technik fetézeni chovani 1
Pouziti postupl pro kontrolu stimulem 1
Pouziti techniky postupného odstrafiovani stimulu 1
Pouziti techniky diferencovaného posilovani 1
PouZiti techniky vyhasinani 1
PouZziti krizové techniky dle protokolu 1

4.1.1 Odborna praxe

Praxe bude smérovana na pracovisté a do prostiedi, kde se nachazeji pacienti/klienti
S neurovyvojovymi poruchami v détském, dospélém i seniorském véku.

Praxe bude probihat na pracovistich, kde jsou poskytovany zdravotnické nebo socialni
sluzby, v jinych zafizenich a ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta/klienta
(napf. v domacim prostfedi nebo v prostfedi, kde pacient/klient travi volny &as, atp.) v€etné
akreditovaného zafizeni. Praxe bude probihat tak, aby mél u€astnik kurzu moznost sledovat
a prakticky si vyzkouSet vSechny vykony uvedené v seznamu praktickych vykonu vySe.
Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni Logbooku/zaznamu o provedenych
vykonech v ramci celé odborné praxe na vlastnim (zvoleném nebo uréeném) pracovisti
a pracovisti akreditovaného zafizeni pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu.
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5 Pozadavky na zajiSténi realizace kvalifika€niho kurzu

Personalni
pozadavky

Vyudujici teoretické vyuky a uditel praktického vyuCovani muize byt
zdravotnicky pracovnik nebo pracovnik, jehoZz odbornost se vztahuje
k pFislusné problematice a vyu€ovanému predmétu (napf. lékaf, inzenyr,
pravnik, pedagog, specialni pedagog, apod.). Vyulujicim odborné
behavioralné analytické c&asti programu muUze byt pouze odbornik,
ktery je navic drZitelem mezinarodni certifikace v aplikované behavioralni
analyze (Board Certified Behavior Analyst). UcCitel praktického vyucovani
musi splnit podminky, které jsou stanoveny pfislusnym vzdélavacim
programem.

Vécné
a technickeé
vybaveni

Zarizeni urCené pro realizaci vzdélavaciho programu musi byt nalezité
materialné a technicky vybaveno pro praci behavioralniho technika. Jedna
se zejména o prostorové vybaveni, uCebny pro teoretickou vyuku
s potfebnou multimedialni vyukovou technologii a cvi¢ebny pro prakticky
nacvik dovednosti. U&ebny pro nacvik praktickych dovednosti musi byt
vybaveny pomulckami pro nacvik technik behavioralni intervence. Jedna
se zejména o pomulcky k zaznamenavani a mérfeni projevd chovani
(pomucky k méreni frekvence, latence, doby trvani chovani), pomucky
k zaznamenavani projevd chovani (informacéni a komunikaéni technologie
s dostateénym zabezpe&enim pro zachovani duvérnosti zaznamenanych
dat). Materialy pro diagnostiku chovani, zejména behavioralni diagnostické
nastroje (napf. diagnostické nastroje a manualy VB-MAPP) a software pro
vytvareni individualnich behavioralnich program pacienti/klientd. Materialy
pro zaznam dat a informaci (napf. behavioralni formulafe, zaznamové
archy a formulafe s moznosti grafického zaznamu dat o chovani).

Pro néacvik technik behavioralni intervence musi byt u€ebny pro praktickou
vyuku vybaveny dostateCnym mnozstvim hernich prvkd pro nacvik prace
s pacienty/klienty v détském véku a dostateénym mnozZstvim
specializovanych pomulcek pro motivaci osob s neurovyvojovym
postizenim. Dale pak pomlckami k provadéni hodnoceni preferenci
a rozvoji verbalnich operantld (napf. specializované karty pro nacvik
mandl, taktd, echoickych reakci a intraverbalniho chovani).
Pro pozorovani pfimé prace ucastnika kurzu s klientem je vhodné,
aby pracovisté disponovalo mistnosti vybavenou jednosmérnym zrcadlem,
které umozni sledovani prace ucastnika kurzu bez nutnosti vstupu
do prostfedi, kde probiha intervence.

Déle musi byt pracovi§té vybaveno dostate€nym mnozZstvim soucCasné
odborné literatury z oblasti aplikované behavioralni analyzy a pfistupu
k mezinarodnim odbornym Casopisim z oblasti aplikované behavioralni
analyzy. V neposledni fadé je nutné, aby pracovisté disponovalo
dostate€nym mnozstvim odborné literatury z oblasti experimentalniho
vyzkumného designu.

Bezpecnost
aochrana
zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpelnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany.

Vyuka k bezpeCné a zdravi neohrozZujici praci vychazi z pozadavku
platnych pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich
se k opatfenim na ochranu pfed pasobenim zdroju rizik.
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6  Studijni materidly a zdroje

ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVi

1. GLADKIJ, I. a kol. Management ve zdravotnictvi. Brno: Computer Press, 2003. 380 s.
ISBN 80-7226-996-8.

2. KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIKOVA, Z. Prvni pomoc I. 2.
vydani. Praha: Grada, 2012. 100 s., ISBN 978-80-247-4199-4.

3. KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIKOVA, Z. Prvni pomoc Il. 2.
vydani. Praha: Grada, 2013. 180 s. ISBN 978-80-247-4200-7.

4. KOMAREK, L., PROVAZNIK, K. Ochrana a podpora zdravi. Praha: 3. LF UK + CINDI,
2011, 99s., ISBN 978-80-260-1159-0

5. MALINA, A.: Uvod do verejného zdravotnictvi pro nelékare, IPVZ, Praha 2013, ISBN
978-80-87023-29-7

6. SUSTEK, P. a kol. Zdravotnické préavo. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2016. 850 s.
ISBN 978-80-7552-321-1.

7. TESINOVA, J., R. ZDAREK a R. POLICAR. Medicinské prévo. 1. vyd. Praha: C. H.
Beck, 2011. 414 s. ISBN 978-80-7400-050-8.

8. UHEREK, P. Povinna micenlivost zdravotnickych pracovnikd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2008. 182 s. ISBN 978-80-247-2658-8.

9. Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Statni zdravotni Ustav, 2014. ISBN: 978-80-85047-47-
9.

ZAKLADY V KLINICKYCH OBORECH
Povinna literatura

1. CEVELA, R., CELEDOVA, L. Socialni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice
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