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1 Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani asistent ochrany a podpory vefejného zdravi® dle ustanoveni
§ 13 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a kvykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a ozméné nékterych souvisejicich zakon( (zakon o nelékarskych zdravotnickych povoldnich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,zdkon ¢&.96/2004 Sb.“), opraviujici k vykonu ¢innosti stanovenych v § 12
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni
pozdéjsi predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.“).

2 Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do akreditovaného kvalifikacniho kurzu Ochrana a podpora vefejného zdravi je
absolvovani akreditovaného bakalarského studijniho oboru pfirodovédného, elektrotechnického nebo
matematicko-fyzikalniho zaméreni nebo nejméné tfiletého studia v oborech pfirodovédného nebo
elektrotechnického zaméreni na vyssich odbornych Skolach.

3 Prabéh kvalifika¢niho vzdélavani

Vzdéldvaci program uskutecniuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zatizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzicka osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci

vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni
k uskutecriovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 320 hodin, z toho teoretickd vyuka je v rozsahu 160 hodin a odborna
praxe v zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a v organech statni spravy v ochrané a podpore verejného
zdravi v rozsahu 160 hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut. Vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoretickd ¢ast vzdélavani (maximalné vsak 40 %) muze
probihat formou distancni. Praktické ndcviky a odborna praxe probiha formou prezencni. Rozsah teoretické
a praktické vyuky odpovida délce stanovené tydenni pracovni doby. Jestlize se studium uskutecnuje jinymi
formami, nesmi byt kvalita této prlpravy nizsi nez u celodenni pripravy.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Uclastnik vzdélavani zahajil. Do vzdélavani v akreditovaném
kvalifikatnim kurzu akreditované zafizeni podle § 51 odst. 8 zdkona ¢&. 96/2004 Sb. zapodte cast drive
absolvovaného studia, pokud odpovida nékteré ¢asti programu akreditovaného kvalifikacniho kurzu. O jeho
zapocteni vydd akreditované zafizeni potvrzeni, v pfipadé pochybnosti o zapocteni rozhodne na Zadost
Ucastnika vzdélavani nebo akreditovaného zafizeni Ministerstvo zdravotnictvi.

Vzdélavaci program se sklada z moduld. Modulem se rozumi ucelend cast vzdélavaciho programu vymezena
poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Dil¢i zkousky (tj. ukoncéeni kazdého modulu) je moiné opakovat maximdalné 2x s odstupem 1 mésice. Jejich
Uspésné absolvovani je podminkou pro pokrac¢ovani do dalsiho modulu.

1 Pro potFeby tohoto vzdé&lavaciho programu je pouzivano generické maskulinum.
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Seznam vykon( uvedenych v kapitole 7.3 je stanoven tak, aby Gcéastnik kvalifikaéniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

4 Ukonceni vzdélavani

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani asistent ochrany a podpory
verejného zdravi je UspéSné ukonceni akreditovaného kvalifikaéniho kurzu zdvére¢nou zkouskou podle
ustanoveni § 52 odst. 2 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro pfihlaseni k zavérecné zkousce je:
a) splnéni vsech poZzadavk( stanovenych timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani modulli, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.

Zavérecnd zkouska se sklada z praktické a teoretické ¢dasti a jeji ndlezitosti jsou stanoveny vyhlaskou
€. 189/2009 Sb., o atestani zkousce, zkousce kvydani osvédceni kvykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzi a aprobacni zkousce
a o postupu pfi ovéreni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska o zkouskiach podle zadkona o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisa.

5 Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Ochrana a podpora vefejného zdravi bude pfipraven
vykondvat Cinnosti souvisejici s vykonem statniho dozoru v rdmci ochrany a podpory vefejného zdravi podle
zvlastnich predpist a ve spolupréci s lékafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem se specializovanou
zpUsobilosti v pfislusSném oboru plni Ukoly v oblasti prevence onemocnéni a ochrany a podpory verejného
zdravi.

Absolvent akreditovaného kvalifikacniho kurzu Ochrana a podpora verejného zdravi ziskdva odbornou
zpUsobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani asistent ochrany a podpory verejného zdravi
podle § 13 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 96/2004 Sb.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Asistent ochrany a podpory vefejného zdravi vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a § 12 vyhlasky ¢. 55/2011
Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 158/2022 Sb.
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6 Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)

Kod Typ | Nazev Teoreticka vyuka ,

PP Odborna praxe

a praktické nacviky

M Zakladni zdravotnicky modul 40

omM1 Ochrana a podpora verejného zdravi 120

oM 2 Odborna praxe 160

160 160

Celkem 320 hodin

Vysvétlivky: ZM — zékladni modul, OM — odborny modul, P — povinny

7 Ucebni osnovy odbornych modult — povinnych

7.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul

Zakladni zdravotnicky modul

Rozsah modulu

40 hodin

Anotace modulu

Zakladni zdravotnicky modul je koncipovan jako teoreticky zdklad pro orientaci
v systému zdravotnictvi, vybrané zdravotnické legislativy, organizaci a fizeni zdravotni
péce, zajistovani zdravotni péée a ¢innosti na Useku ochrany a podpory verejného zdravi
v mimoradnych a krizovych situacich, managementu jakosti ve zdravotnictvi,
zabezpeceni a fizeni kvality v ochrané verejného zdravi. Nedilnou soudasti je prvni
pomoc.

Cil modulu

Poskytnout teoretické védomosti potfebné pro celkové pochopeni principu fungovani
zdravotnictvi a ochrany vefejného zdravi v Ceské republice.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem zakladniho modulu miZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpusobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného
zdravi a spliiuje délku vykonu povoldni v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a spliuje délku praxe voboru min.
3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranafe nebo

zpUsobilost sestry pro intenzivni péci

specializovanou

e odbornou zpUsobilost Iékare s atestaci vtomto oboru.

Lektorem teoretické ¢asti mizZe byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida
prednasené problematice — napf. pravnik, ekonom, psycholog, manazer zdravotnického
zafizeni, manazer kvality apod.




MZ CR

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu
OCHRANA A PODPORA VEVIVREJNIEHO ZDRA\{I’
(ASISTENT OCHRANY A PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI)

Minimalni pocet

Téma Obsah uciva .
hodin
Psychologické aspekty prace odborného pracovnika
vochrané a podpofe vefejného zdravi pti jednani
slidmi v souvislosti svykonem ¢innosti v ochrané
Etika prace a podpofe vefejného zdravi.
asistenta Regeni konfliktnich situaci.
v ochrané Komunikace o riziku.
a podpofe Komunikace s laickou a odbornou vefejnosti. 12
vefejného zdravi, Psychologicka hlediska prevence.
zaklady Psychoterapeutické pfistupy.
psychologie Etické otdzky vykonadvani nelékafské profese
ve zdravotnictvi.
Seznameni se zasadami etiky, eticky kodex statniho
zaméstnance.
Metody zdravotnické a laboratorni dokumentace
a dokumentace podle spravniho radu.
Administrativni Metody hromadného zpracovdni dat, informacéni
&innosti systémy ve zdravotnictvi a na Useku ochrany 3
ve zdravotnictvi verejného zdravi a dalSi vhodné k vyuziti pro potifeby
ochrany verejného zdravi.
Metodologie védeckého vyzkumu v oblasti ochrany
verejného zdravi.
Systém zdravotni péce v CR, druhy zdravotnickych
zafizeni, statni a nestatni zdravotnicka zafizeni,
Organizace zdravotni pojistovny.
a Fizeni zdravotni Ekonomika provozu zdravotnickych zafizeni. 6
péce Management zdravotni péce.
Zabezpeceni a rozvoj lidskych zdroji ve zdravotnictvi
a ve statni spravé na Useku ochrany a podpory
verejného zdravi.
Definice zdravi a nemoci a determinanty zdravi.
Prevence vzniku nemoci specifickych i nespecifickych
a jejich moznych komplikaci, spoluprace s klinickou
medicinou.
Sezndmeni se systémem vefejného zdravotnictvi
Zaklady ochrany a socialniho lékafstvi.
a podpory Seznameni s legislativou, kterou se upravuji podminky
vefejného zdravi pfedchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni 5

véetné
profesionalnich
nakaz — Gvod

a s hygienickymi pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

Seznameni se s legislativou, kterou se upravuji
pozadavky na péci o Zvotni a pracovni podminky,
definice zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho
prostfedi a moZnosti ochrany prfed negativnimi
ucinky.

Seznameni se sukoly statni sprdvy v ochrané
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a podpore verejného zdravi.

Prvni pomoc

Obecné zdsady poskytovani prvni pomoci pfi stavech
bezprostfedné ohrozujicich Zivot, podpora nebo
nahrada zakladnich Zivotnich funkci nemocného nebo

ranéného.

Neodkladnd péce a povinnosti zdravotnickych >
pracovnikd.

Praktické ndcviky neodkladné resuscitace (NR)

na modelech.

Zajistovani
ochrany

a podpory
verejného zdravi
a zdravotni péce
v mimoiadnych
a krizovych
situacich

Zasady prechodu organd ochrany a podpory
vefejného zdravi a  zdravotnického  zafizeni
ze standardnich podminek do ¢innosti
za nestandardnich podminek — krizovy management.
Ukoly zdravotnickych pracovnik(l pfi rGznych typech
katastrof a hromadném vyskytu postizenych
se zvlastnim zietelem na pracovniky v ochrané 5
a podpore verejného zdravi.

Uloha organ(i ochrany a podpory vefejného zdravi
za mimoradnych udalosti.

Problematika integrovaného zachranného systému
a kooperace sorgany ochrany vefejného zdravi
v mimorddnych a krizovych situacich na narodni
a mezindrodni Urovni.

Pravni souvislosti
s poskytovanim
zdravotni péce

Zakladni orientace v pravnim fadu a jednotlivych
pravnich odvétvich a vazbé na zdravotné-socidlné
hygienickou oblast.

Druhy, tvorba, publikace a registrace pravnich 3
predpisa.

Zakladni pravni predpisy platné ve zdravotnictvi.
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.

Management
jakosti

ve zdravotnictvi,
zabezpeceni

a fizeni kvality

v ochrané

a podporie
verejného zdravi

Zajistovani kvality zdravotni péce.

Standardy kvality, indikatory kvality ve zdravotnictvi.
Akreditace zdravotnickych zafizeni, certifikace.
Zabezpeteni a fizeni kvality v laboratornich
provozech. 4
Akreditace a autorizace laboratofi pro vykon ¢innosti
organll ochrany verejného zdravi.

Zabezpecdeni kvality pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani modulu znat:

psychologické aspekty prace odborného pracovnika v ochrané verejného
zdravi,

psychologicka hlediska prevence a psychoterapeutické pfistupy,

etické otazky vykondavani nelékarské profese ve zdravotnictvi,

zaklady krizového managementu zdravotnickych provoz(,

metody zdravotnické a laboratorni dokumentace podle spravniho radu,
metody hromadného zpracovavani dat ve zdravotnictvi,
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e metodologii védeckého vyzkumu v oblasti ochrany vefejného zdravi,

e systém zdravotni péce v CR,

e ekonomiku provozu zdravotnickych zatizeni,

e management zdravotni péce,

e prislusnou legislativu, kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Siteni
infekénich onemocnéni a s hygienickymi poZadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni,

o definici zdravotnich rizik Zivotniho a pracovniho prostredi,

e determinanty zdravi,

e prevenci vzniku nemoci specifickych i nespecifickych,

e krizovy management,

e Ukoly zdravotnickych pracovnikd pfi rGznych typech katastrof a hromadném
vyskytu postizenych se zfetelem na pracovniky v ochrané verejného zdravi,

e Ulohu organl ochrany a podpory vefejného zdravi za mimoradnych udalosti,

e pravni odpovédnost ve zdravotnictvi,

e zdakladni pravni predpisy platné ve zdravotnictvi,

e zdaklady ochrany a podpory vefejného zdravi,

e management jakosti ve zdravotnictvi,

e pravidla zajistovani kvality zdravotni péce,

e standardy kvality a indikatory kvality ve zdravotnictvi,

e zpUsob akreditace a certifikace zdravotnickych zafizeni,

e zabezpeceni a fizeni kvality v laboratornich provozech,

e zabezpeceni kvality pti vykonu statniho zdravotniho dozoru,

e zasady NR vcetné praktického provadéni na modelech,

e pravidla poskytovani prvni pomoci.

Zpusob ukoncCeni | odnoceni drovné dosazenych vysledki vzd&lavani — test a Ustni a prakticka zkougka.

modulu

7.2 Ucebni osnova odborného modulu 1

el Ochrana a podpora verejného zdravi
modul 1
Rozsah
modulu 120 hodin
Modul je koncipovan jako blok teoretickych predmétl, které seznamuji ucastniky kurzu
Anotace s ¢innostmi a zaméFfenim jednotlivych oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi, véetné
modulu vykonu statniho zdravotniho dozoru a ukoly v oblasti prevence onemocnéni a ochrany
verejného zdravi.
Poskytnout teoreticko-praktické znalosti v cCinnostech souvisejicich s vykonem statniho
Cil modulu zdravotniho dozoru v rdmci ochrany a podpory vefejného zdravi a Ukoll v oblasti prevence

onemocnéni a ochrany vefejného zdravi.

Personalni
zabezpeceni

Lektorem odborného modulu 1 mize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi
a spliuje délku vykonu povolani v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
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e odbornou zpusobilost vSeobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru min. 3 roky,

nebo

e odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranare nebo specializovanou zpUsobilost

sestry pro intenzivni péci,

e odbornou zplsobilost |ékare s atestaci vtomto oboru.

Lektorem teoretické casti mlzZe byt i osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida
prfednasené problematice — napf. pravnik, ekonom, psycholog, analytik apod.

Téma Obsah uciva lenlma|n.|
pocet hodin

Fyzikalni,

chemické

a biologické

podklady e Znalosti v oborech, které tvofi zaklad potrebny pro ochranu

dalesité a podporu verejného zdravi: ekologie, meteorologie, hydrologie

pro &innost atd., a dale teoretické a klinicko-laboratorni medicinské obory 9

v oblasti (anatomie, fyziologie, patologie, biologie, fyzika, chemie,

ochrany biochemie, mikrobiologie, genetika, imunologie, toxikologie,

a podpory infekcni 1ékafstvi, pediatrie).

verejného

zdravi

Statni sprava

v oblasti

ochrany

a podpory

verejného e Kompetence a subjekty &inné voblasti ochrany vefejného

zdravi - zdravi (OVZ), organizacni ¢lenéni statni spravy v OVZ, zarazeni 5

organizaéni organli OVZ do systému obecné statni spravy (nadfizenost

Elenéni a podrizenost OVZ, mezirezortni spoluprace atd.).

a kompetence

jednotlivych

slozek

Pravni

problematika e Prava a povinnosti pravnich subjektl v oblasti OVZ.

vztahujici e Zakladni pravni pfedpisy pro vykon statniho zdravotniho dozoru

se k vykonu — kontrolni fad, zakon o ochrané vefejného zdravi, zakon

éinnosti o prestupcich, spravni rad. .

organu e Prdvni predpisy pro jednotlivé obory ochrany a podpory

ochrany veFejného zdrayi, vCetné legislativy Evropské unie (EU), vybrané

verejného ¢lanky Ustavy Ceské republiky a Listiny zakladnich lidskych prav

zdravi a svobod.
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e Epidemiologické metody prace vochrané vefejného zdravi

Zaklady na principu EBM?, epidemiologické studie, kasuistika, formulace
obecné hypotéz, interpretace, kontrola. 7
epidemiologie e Statistické metody zpracovani dat a vyuZiti v epidemiologii,

analyza dat, informacni systémy v ochrané vefejného zdravi.

e Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti hygieny obecné a komunalni.

e Vztah mezi zZivotnim prostfedim a lidskym organismem,
cizorodé latky v Zivotnim prostredi.

e Hygienickd problematika pitnych a rekreacnich vod (pitn3,
tepld, uzitkovd voda a voda jiné jakosti, koupalisté pfirodni,
uméla a sauny, vyrobky a materidly uréené k pfimému styku
s pitnou, teplou, uZitkovou a surovou vodou).

e Chemické latky a smési uréené k upravé vody na vodu pitnou,
teplou nebo uzitkovou.

e Hygienické pozadavky na predméty prichdzejici do styku

Hygiena
obecnd s pitnou vodou. 20
a komunéini e Hygienickd problematika hluku, vibraci a neionizujiciho zareni
v Zivotnim prostredi.
e Hygienickd problematika ubytovacich sluzeb a vnitfniho
prostfedi pobytovych mistnosti.
e Hygienickd problematika cinnosti epidemiologicky zavaznych
v oblasti péce o télo.
e Hygienicka problematika pohtebnictvi.
e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny obecné
a komunalni.
e Posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu staveb
na zdravi populace.
e Sezndmeni s informacnimi systémy oboru.
e Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti hygieny vyZivy.
e Vztah vyZivy a zdravi, vyZivovy stav obyvatelstva.
e Zaklady technologie potravin, nutri¢ni toxikologie a zaklady
mikrobiologie potravin.
e Kontaminanty v potravindch, vyZivové poradenstvi.
e Obecné pozadavky na potravinaiské provozy, posuzovani
Hygiena vyZzivy projektové dokumentace staveb a hodnoceni jejich vlivu 10

na zdravi.

e Prevence alimentarnich onemocnéni, spravna vyrobni
a hygienicka praxe v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby,
systém HACCP3, systém RASFF*.

e Ochrana zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
v provozovndach stravovacich sluzeb.

e Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny vyZivy.

2 Evidence Based Medicine — medicina zaloZena na dikazech

SHACCP — Hazard Analysis and Critical Control Point — systém kritickych kontrolnich bod
“RASFF — Rapid Alert Systém for Food and Feed — systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva

10
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Seznameni se s informacnimi systémy v oboru hygiena vyZivy.

Hygiena
predméti
bézného
uzivani

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti pfedmétd bézného uzivani.

PoZadavky na materidly a predméty uréené pro styk
s potravinami.

PoZadavky na kosmetické pripravky a vyrobky pro uzivani détmi
ve véku do 3 let.

PoZadavky na vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky
a predméty z hlediska chemické bezpecnosti.

Dozor nad trhem s vyrobky a ochrana spotrebitele.

Systém RASFF a Safety Gate®.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny predmétd
béZného uzivani.

Informaéni a komunikaéni systém ICSMS®, informaéni systém
PBU’.

Hygiena prace

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti hygieny prace.

Posuzovani projektovych dokumentaci nové zfizovanych
pracovist.

Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, zjistovani
a hodnoceni, opatfeni k ochrané zdravi pfi praci, kategorizace
praci.

Pouzivani biologickych C(cinitelG, nakldadani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a smésmi, biocidy.

Hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni prostfedi —
vétrani, osvétleni, wvytdpéni, poZadavky na zobrazovaci
jednotky, prostorové poZadavky, zasobovdni pitnou vodou
a zajisténi osobni hygieny, prostorové pozadavky a vybaveni
sanitdrnich a pomocnych zafizeni, posuzovani projektové
dokumentace staveb a hodnoceni jejich vlivu na zdravi.
Pozadavky pfi odstrafiovani azbestu.

Povinnosti zaméstnavatele, pracovné lékarské sluzby.
Ovérovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani
nemoci z povolani/ohrozeni nemoci z povolani.

Problematika odpadl — zpracovéni, Uprava, pfechod odpadu
na vyrobek.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny prace.
Seznameni s informacnimi systémy oboru.

20

Hygiena déti
a mladistvych

Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti hygieny déti a mladistvych.
Hygienické poZadavky na vystavbu a provoz zatizeni pro déti

10

SSafety Gate - (dfive RAPEX) - Rychly vystrazny informaéni systém Evropské unie o nebezpeénych spotiebitelskych
vyrobcich nepotravinaiského charakteru
61CSMS — Information and Communication Systém on Market Surveillance — Informaéni a komunikaéni systém pro dozor

nad trhem

" PBU — Pfedméty b&7ného uzivani

11
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a mladistvé véetné stravovani, posuzovani projektové
dokumentace staveb a hodnoceni jejich vlivu na zdravi.
Problematika zotavovacich akci.

Prevence hromadné se vyskytujicich onemocnéni (zejména
alimentarnich, respiracnich a parazitarnich onemocnéni)
a jinych poskozeni zdravi v zafizenich pro déti a mladistvé.
Hygienické a vyZivové pozadavky ve stravovacich zafizenich
pro déti a mladistvé, Skolni stravovani, dietni stravovani.
Nutri¢ni doporuéeni ministerstva zdravotnictvi.

Ergonomické parametry Skolniho ndbytku.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny déti
a mladistvych.

Seznameni s informacénimi systémy oboru.

Epidemiologie

Vykon statniho zdravotniho dozoru v oblasti epidemiologie.
Specidlni epidemiologie.

Mimoradné udalosti v epidemiologii a jejich reSeni, vysoce
nakazlivé nemoci.

Preventivni a represivni opattreni v pfipadé vyskytu infekénich
onemocnéni.

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni. 15
Imunizace.

Infekce spojené se zdravotni péci, profesionalni nakazy a jejich
prevence.

Posuzovani projektové dokumentace stavby a hodnoceni jejiho
vlivu na zdravi.

Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti epidemiologie.
Seznameni s informacénimi systémy oboru.

Strategie a taktika provadéni odbéru vzorkd pro vysetfovani
sloZek Zivotniho a pracovniho prostiedi.
Zakladni principy vysetfovacich metod pro jednotlivé obory

Analyza ochrany a podpory vefejného zdravi.
zdravotnich Interpretace vysledk pro hodnoceni expozice rizikovym 4
rizik faktorim prostiedi a hodnoceni vlivu prostfedi na zdravi
populace.
Zaklad hodnoceni zdravotnich rizik.
VyuZiti systému analyzy rizik pfi ochrané vefejného zdravi.
Zdravotni politika statu a jeji aktudlni priority v ochrané
a podpore verejného zdravi.
Podpora Metody ochrany a podpory vefejného zdravi.
vefejného Tvorba, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regionalnich 5
zdravi zdravotnickych programi v oblasti ochrany a podpory
verejného zdravi.
Komunikace s verejnosti.
Zaklad . ) e , . .
. Zaklady demografie, socialni epidemiologie a psychologie.
socialnich D . L . e .
o Komunikacni dovednosti (asertivita, antikonfliktni komunikace
oborti , ey ) . 5
ve vztahu k vykonu statniho zdravotniho dozoru v oblasti
pro ochranu " ,
ochrany a podpory vefejného zdravi).
a podporu

12
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verejného
zdravi
Absolvent bude po absolvovani modulu znat:
e zdklady anatomie, fyziologie, patologie, biologie, fyziky, chemie, biochemie,
mikrobiologie, genetiky, imunologie, toxikologie, infekéniho |ékafstvi, pediatrie,
e zdaklady ekologie, meteorologie a hydrologie,
e kompetence a subjekty ¢inné v oblasti OVZ,
e organizacni ¢lenéni statni spravy v OVZ,
e prava a povinnosti pravnich subjektl v oblasti OVZ,
e pravni predpisy pro jednotlivé obory ochrany a podpory vefejného zdravi,
e pravni problematiku vztahujici se k vykonu statniho zdravotniho dozoru,
e epidemiologické metody prdce v ochrané verejného zdravi,
e statistické metody zpracovani dat a vyuZiti v epidemiologii,
e Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v jednotlivych oborech,
e vztah mezi zZivotnim prostfedim a lidskym organismem,
e cizorodé latky v Zivotnim prostredi,
e hygienickou problematiku vod, ¢innosti epidemiologicky zavaznych v oblasti péce
o télo, hluku, vibraci a neionizujiciho zareni v Zivotnim prostredi,
e hygienické poZzadavky na pfedméty prichdzejici do styku s pitnou vodou,
e chemické latky a smési uréené k upravé vody,
e hygienickou problematiku ubytovacich sluzeb a vnitfniho prostfedi pobytovych
mistnosti,
e hygienickou problematiku pohrebnictvi,
Vysledky e posuzovani projektové dokumentace a hodnoceni vlivu staveb na zdravi populace,

vzdélavani

® o o o

vztah vyZivy a zdravi,

zaklady potravinarské technologie, nutri¢ni toxikologie a zdklady potravinarské
mikrobiologie, kontaminanty v potravinach,

obecné pozadavky na potravinarské provozy,

prevenci alimentarnich onemocnéni,

hygienickou praxi v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby,

systém HACCP, systém RASFF,

pozadavky na materidly a predméty urcené pro styk s potravinami,

pozadavky na kosmetické pripravky vyrobky pro uzivani détmi ve véku do 3 let,
pozadavky na vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky,

pozadavky na predméty z hlediska chemické bezpecnosti,

systém Safety Gate a systém RASSF, informacni a komunikaéni systém ICSMS,
informacni systém PBU,

pozadavky na pracovni prostiedi a pracovni podminky,

rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni a hodnoceni, kategorizace
praci,

pracovnélékarské sluzby, nemoci z povolani,

zpUsob posuzovani projektové dokumentace a metody hodnoceni vlivu staveb
na zdravi,

vliv Zivotnich a pracovnich podminek na télesny a dusevni vyvoj déti a mladistvych,
hygienické poZzadavky na vystavbu a provoz zafizeni pro déti a mladistvé,

specialni epidemiologii, postupy pfi preventivnich a represivnich opatfenich
v pfipadé vyskytu infekénich onemocnéni, epidemiologii neinfekénich onemocnéni

13
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a moZnosti imunizace,

e infekce spojené se zdravotni péci a profesionalni nakazy a jejich prevenci,

e strategii a taktiku provadéni odbéru vzorkl pro vysetfovani sloZek Zivotniho
a pracovniho prostredi,

e zdakladni principy vySetfovacich metod pro jednotlivé obory,

e zaklad hodnoceni zdravotnich rizik v jednotlivych oborech,

e interpretaci vysledkl pro hodnoceni expozice rizikovym faktorlim prostiedi
a hodnoceni vlivu prostfedi na zdravi populace,

e vyuziti systému analyzy rizik pfi ochrané verejného zdravi,

e zdravotni politiku statu, metody podpory verejného zdravi,

e tvorbu, fizeni a vyhodnocovani mistnich a regionalnich zdravotnickych program
v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi,

e zpUsoby komunikace s verejnosti,

e zdaklady demografie,

e socialni epidemiologii a psychologii.

Zpusob

ukonéeni Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — test a Ustni zkouska.

modulu

7.3 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul 2

Odborna praxe

Rozsah modulu

160 hodin

Anotace modulu

Praxe k odbornému modulu poskytne dovednosti a znalosti v ochrané a podpore
verejného zdravi, v provddéni statniho zdravotniho dozoru, vtvorbé, fizeni
a vyhodnocovani zdravotnickych programl v oblasti podpory verejného zdravi,
a ziskdvani a interpretaci dat potfebnych k hodnoceni vlivu Zivotnich a pracovnich
podminek na zdravi populace.

Cil modulu

Poskytnout dovednosti v ochrané a podpore verejného zdravi, v provadéni statniho
zdravotniho dozoru, vtvorbé, fizeni a vyhodnocovani zdravotnickych programu
v oblasti podpory verejného zdravi. Zajistit kvalitni a bezpe¢né poskytovani zdravotni
péce a souvisejicich cinnosti vrozsahu kompetenci asistenta ochrany a podpory
vefejného zdravi, které jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem praktické ¢asti maze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného
zdravi a splfiiuje délku vykonu povolani v oboru minimalné 3 roky.

Pracovisté
odborné praxe

Utady statni spravy vykondvajici statni zdravotni dozor, eventualné centra odbornych
¢innosti zdravotnickych tkon@l. Zdravotni Ustavy (ZU), jejich ordinace, poradenskd
pracovisteé.

Obsahové

Realizace odborné praxe probihd na uvedenych pracovistich v doporuceném

14
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zaméreni minimalnim rozsahu a v minimalni ¢etnosti provadéni danych ukon.

Utady statni spravy vykondvajici statni zdravotni dozor, eventualné centra odbornych
¢innosti zdravotnickych ukonl

Hygiena predmétl bézného uzivani 16 hodin
Hygiena vyZzivy 8 hodin
Hygiena prace 24 hodin
Hygiena obecna a komunalni 24 hodin
Hygiena déti a mladistvych 16 hodin
Epidemiologie — infekcni a neinfekéni 24 hodin
Podpora verejného zdravi 8 hodin

Zdravotni Ustavy, jejich ordinace, poradenska pracovisté

Laboratorni pracovisté ZU 24 hodin
Pracovi$té zdravotnich a expertnich sluzeb zU 16 hodin
Celkem 160 hodin
Seznam vykontu Minimalni poéet
Hygiena pfedmétl béiného uzivani 16 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost

Seznameni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, pfiprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky (materialy
a predméty urcené pro styk s potravinami,
kosmetické pfripravky, vyrobky pro uZivani
détmi ve véku do 3 let, vyrobky souvisejici
s tabakovymi vyrobky a predméty z hlediska
chemické bezpecnosti). 10

Cinnosti  souvisejici s vykonem
stdtniho  zdravotniho  dozoru
voblasti predmétl  béiného
uzivani (tj. materidly a predméty
ur¢ené pro styk s potravinami,
kosmetické pripravky, vyrobky pro
uzivani détmi ve véku do 3 let)
a vyrobky souvisejici s tabakovymi
vyrobky a predméty z hlediska [Seznamenise s pfislusnou legislativou.
chemické bezpecnosti.

Problematika dozoru nad trhem
s vyrobky a ochranou spotiebitele. PoZadavky na laboratofe pro stanoveni
ukazatelll zdravotni nezavadnosti vyrobkd

a prikaz bezpecnosti, ziskavani dat pro odhad

Hodnoceni zdravotnich rizik.

15
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expozice.

Prace s informacnimi systémy.

Hygiena vyzivy 8 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Seznameni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s prislusnou legislativou.
Cinnosti  souvisejici s vykonem
stdtniho  zdravotniho  dozoru
v oblasti hygieny vyZivy, spravna
vyrobni a  hygienickd praxe

Seznameni se s problematikou odborné
cinnosti (poZadavky na laboratore zamérené
na mikrobiologii,  toxikologii a  chemii 10
ve smyslu provadéni akreditovanych zkousek

v potravindrském odniku, , oy .
P . p’ , pro vykon statniho zdravotniho dozoru).
postupy zaloZzené na zdsadach
HACCP Hodnoceni zdravotnich rizik.
Bezpecnost potravin a wvyZivy, vcetné
organiza¢ni usporadani dozoru v CR a EU.
Prace s informacénimi systémy.
Hygiena prace 24 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost

Sezndmeni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky, seznameni
se s prislusnou legislativou.

Hodnoceni faktor(i ovliviiujicich pracovni
prostredi.

Hodnoceni pracovnich ¢innosti.

Formulace  pozadavki na laboratorni
pracovisté provadéjici potfebna méreni.
Cinnosti  souvisejici s vykonem [Praktické posuzovani navrhi  kategorizace
statniho  zdravotniho  dozoru [Praci, prace s informacnim systémem KaPr. 16

v oblasti hygieny prace Problematika odpad( — zpracovani, Uprava,
prechod odpadu na vyrobek.

Problematika kontroly nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami, smésmi
a biocidy.

Problematika odstrafiovani azbestu.
Problematika pracovnélékarskych sluzeb.

Hodnoceni zdravotnich rizik v oboru hygiena
prace.

16
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Prace s informacnimi systémy oboru hygiena
prace.

Posuzovani projektové dokumentace.

Hygiena obecna a komunalni

24 hodin

Nazev vykonu

Popis Cetnost

Cinnosti  souvisejici s vykonem
stdtniho  zdravotniho  dozoru
v oblasti hygieny obecné
a komunalni

Seznameni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, priprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s pfislusnou legislativou
v oblasti péce o Zivotni podminky (voda —
pitna, tepla, uzitkovd voda a voda jiné jakosti,
koupalisté prirodni, uméla a sauny, vyrobky
a materialy uréené k pfimému styku s pitnou,
teplou, uzitkovou a surovou vodou, chemické
l[atky a smési urcené k Upravé vody na vodu
pitnou, teplou nebo uzitkovou).

Vnitini prostredi staveb.

Cinnosti epidemiologicky zavainé v oblasti
péce o télo, v¢. zdroji neionizujiciho zafeni 16
pouzivanych pfi poskytovani sluzeb.

Problematika ubytovacich sluzeb.
Problematika pohrebnictvi.
Hluk a vibrace v komunalnim prostredi.

Hodnoceni vlivu faktor( Zivotniho prostredi
na zdravi.

Hodnoceni zdravotnich rizik v hygiené obecné
a komunalni.

Prace s informacnimi systémy oboru hygiena
obecna a komunalni a jinymi.

Posuzovani projektové dokumentace.

Hygiena déti a mladistvych 16 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost
Seznameni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, pfiprava podkladd pro statni
. . s . zdravotni dozor dle problematiky.
Cinnosti  souvisejici s vykonem
stdtniho  zdravotniho  dozoru [Sezndmeni se s pfislusnou legislativou.
v oblasti déti a mladistvych Zotavovaci a jiné podobné akce pro déti.
10

Problematika ergonomie $kolniho nabytku.
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Prevence onemocnéni u détské populace.

Skolni stravovani, dietni stravovani, nutri¢ni
doporuceni.

Informacni systém HDM.

Hodnoceni zdravotnich rizik v oboru hygiena
déti a mladistvych.

Epidemiologie — infekcni a neinfekéni 24 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

Seznameni se s problematikou, vysvétleni
kompetenci, pfiprava podkladd pro statni
zdravotni dozor dle problematiky.

Seznameni se s prislusnou legislativou.

Provadéni epidemiologického Setfeni
a stanovovani pfislusnych protiepidemickych

x. . L, . opatreni.
Cinnosti  souvisejici s vykonem P

stdtniho  zdravotniho  dozoru |Prace s informacnimi systémy. 16
v oblasti epidemiologie Problematika surveillance infekénich
onemocnéni.

Kontrola ockovani.

Prace s epidemiologickymi daty.

Hodnoceni zdravotnich rizik v oboru
epidemiologie.

Podpora verejného zdravi 8 hodin

Nazev vykonu Popis Cetnost

L .. ) . ... [Tvorba a pfiprava intervencnich strategii
Praktické  Cinnosti  souvisejici

X v oblasti podpory zdravi. 5
s podporou zdravi
Laboratorni pracoviité zU 24 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost

VySetfovaci metody sloZzek  Zivotniho
a pracovniho prostiedi pro potreby vetejného

VysetFovaci laboratorni metody zdravi — fyzikalni faktory, chemické faktory,

v ochrané a podpofe verejného biologické faktory. 16
zdravi

Preanalytické a postanalytické postupy

pro hodnoceni expozice.
Pracovisté zdravotnich a expertnich sluzeb ZU 16 hodin
Nazev vykonu Popis Cetnost
Odborné ¢innosti v oblasti Hodnoceni pracovnich cinnosti a podminek

vakcinace, pracovniho lékafstvi,
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hodnoceni zdravotnich rizik a jejich vliv na zdravi — Setfeni na pracovisti.

Pracovnélékarské prohlidky. Spoluprace ZU

a KHS v této oblasti. 12

Hodnoceni zdravotnich rizik — autorizace
fyzickych osob a pravnickych osob dle zakona
¢.258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Cestovni medicina, vakcinace do zahranici
s ohledem na druh ¢cinnosti v zahranici,
konkrétni situaci. Antimalarické profylaxe.

Seznam vykon( odborné praxe predlo#i Gcastnik koliteli pfisluiného pracovisté. Skolitel absolvovanou praxi
potvrdi do Zdznamu odborné praxe.

8 Hodnoceni ucastnika v pribéhu kvalifikacniho vzdélavani

Lektor teoretické Casti vzdélavaciho programu provéfuje teoretické znalosti uUcastnika vzdélavani
dle pozadavk( stanovenych vzdélavacim programem k jednotlivym moduldm.

Dil¢i zkousky (tj. ukonéeni kazdého modulu) je mozné opakovat maximalné 2x. Jejich Uspésné absolvovani je
podminkou pro pokracovani do dalSiho modulu.

Odbornd praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pridéleného Skolitele,
ktery je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel praktické &asti vzdéldvaciho programu je zaméstnanec
akreditovaného zafizeni, ktery dohli#i na vykon odborné praxe, véetné planu plnéni vykon(. Skolitel priibéiné
provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani a potvrzuje splnéni predepsanych
vykonl do formuldfe Zdznam odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci
program.

Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani znalosti a dovednosti
pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani asistenta ochrany a podpory verejného zdravi.

9 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskuteciiuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickda osoba, kterym Ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci

vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni
k uskutecriovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.

9.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovidda za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.

Personalni e Odbornym garantem muZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou
zabezpe&eni zpUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpofe vefejného zdravi

7 v

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim nebo obdobném
smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery predndsi danou ¢ast vzdélavaciho programu
a provéruje teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani.
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Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery
ziskal:

e odbornou zplsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore vefejného zdravi
a spliuje délku vykonu povolani v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a spliiuje délku praxe v oboru min. 3 roky,
nebo

e odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranare nebo specializovanou zplsobilost
sestry pro intenzivni péci

e odbornou zpuUsobilost |ékare s atestaci v tomto oboru.

Lektorem teoretické ¢asti miUZe byt i osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida
pfednasené problematice — napf. pravnik, ekonom, manazer kvality, psycholog, analytik
apod.

Skolitel praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani, odborné praxe) je
zaméstnanec akreditovaného zaftizeni, ktery dohlizi na vykon odborné praxe, véetné planu
plnéni vykon@. Skolitel prabéZné provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika vzdélavani. Skolitelem praktické &asti mGze byt zdravotnicky pracovnik, ktery
ziskal:

e odbornou zpuUsobilost odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi
a spliuje délku vykonu povolani v oboru minimalné 3 roky.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:
e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu,

e modely a simuladtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti — modely a simulatory
k vyuce KPR, které signalizuji spravnost postupu KPR,

e pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo
ve smluvnim zafizeni).

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno podle
platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni a opravnéni
k poskytovani zdravotni péce dle prislusného oboru.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti vcelém rozsahu akreditované zatizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahdjil.
Akreditované zafizeni musi splfiiovat povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50 zdkona
¢. 96/2004 Sh.

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi z
pozZadavkl platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci. Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohroZeni v souvislosti
s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdroju rizik.
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