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»OTOP dekubitvflm“ - 21. listopad je vyhlasen dnem ,,STOP
dekubitim“ a Ceska republika se k této akci také pripojila

Co jsou dekubity?

Dekubit neboli prolezenina je poSkozeni kuze nebo tkani kize zpusobené pfimym tlakem
nebo tfecimi silami; poSkozeni mlze byt v rozsahu od trvalého erytému (zadervenani) az po
nekrotickou ulceraci (odumfela tkan) postihujici svaly, Slachy a kosti; k tomu aby rana

vznikla, musi pUsobit alespon dva tyto faktory.

Dekubity predstavuji problém, se kterym se potykaji zdravotnici na celém svété. O
problematice je tfeba informovat také Sirokou vefejnost, protoze i doma dekubity vznikaji a
mnohdy je pacient pfivezen do zdravotnického zafizeni v komplikovaném stavu. Podle udajl
Narodniho referenéniho centra je vice nez 30 % pacientl pfivezeno do zdravotnického
zarizeni jiz s dekubitem. Je potfeba spolupracovat s agenturami domaci péfe a zavést
sledovani vyskytu dekubitd na narodni urovni i v domacim prostfedi. Hlavni sestra Ceské
republiky a prezidium Ceské asociace sester budou podporovat individudlni aktivity
profesnich organizaci i zdravotnickych zafizeni a budou o nich informovat Evropsky poradni

panel pro otazky dekubitl - European Pressure Ulcers Advisory Panel (EPUAP).

Kdo se zabyva otazkami dekubitti v Evropé?

V Evropé v Oxfordu zahgjil v roce 1996 Cinnost tym slozeny z odbornikl na feSeni tohoto
problému, ktery se zabyva praktickymi zkuSenostmi a teoretickymi dikazy v managementu
dekubitl. Na strankach http://www.eupap.org. jsou vydavany smeérnice pro prevenci dekubitl
a edukacni materialy a vyzvy ke Dni STOP dekubitim. Ackoli se mUZeme prezentovat

dobrou urovni oSetfovatelské péce, nelze tvrdit, Ze se nas problém dekubitl netyka.

Co podnikame v boji proti dekubitiim v Ceské republice?

Jiz od devadesatych let mame zavedeny systém hodnoceni rizika vzniku dekubitll snad ve
vSech zdravotnickych zafizenich. V. mnoha z nich je implementovany do elektronické
zdravotnické dokumentace. Kazdému pacientovi, ktery je pfijat do zdravotnického zafizeni a
je v riziku, je zhodnocena mira rizika podle urcité Skaly a je mu zaveden individudlni plan

preventivni pée. Ten zahrnuje fadu opatifeni v€etné snizeni tlaku na rizikové oblasti. K tomu
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slouzi rGzné typy antidekubitnich matraci a nové moderni polohovaci pomucky nebo kryci

materialy.

V mnoha zdravotnickych zafizenich je zavedeny systém sledovani vyskytu dekubitd
prevalenéni (jednorazovou) nebo incidenéni (prabéznou) formou jako jeden z indikator(

kvality oSetfovatelské péce.

V ramci programu kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR ve Véstniku MZ CR &. 6/2009 jednotnou metodiku, jehoZ vystupem je
Metodika prevalencniho sledovani dekubitd na narodni Urovni. Nasledné povéfilo Narodni
referenéni centrum sledovanim narodniho indikatoru kvality a uvefejiiovanim vysledku
Setfeni na svych webovych strankach www.nrc.cz. Zde jsou pravidelné uvadény referenéni
hodnoty podle miry rizika pacientd a podle oborl (interni, chirurgické, intenzivni pée nebo

dlouhodoba péce) a prehled vyvoje vyskytu dekubitll od roku zahajeni Setfeni.

Vysledky vyskytu dekubitti v CR z dat NRC

Vyskyt dekubitt ve zdravotnickych zafizenich z prevalenéniho Setfeni od roku 2009 do Fijna
2013 se pohybuje od 5,46 % (692 z 13 538) do 3,49 % (925 z 28 094). Jedna se o data z
deseti zapojenych nemocnic (krajskych i fakultnich). Podle jednotlivych stupfiu se nejCastéji
vyskytuji dekubity 2. stupné, a to ve 36 %, dale jsou to dekubity 1. stupné — 27 %, dekubity 3.
stupné — 24 % a nejméné se vyskytuji dekubity 4. stupné — 13 %. NejvysS&i vyskyt pacientl s
dekubity je na jednotkach intenzivni pée — vice nez 70 %, dale jsou to pracovisté nasledné
péce — vice nez 50 % pacientl, na pracovistich interniho typu se vyskytuji dekubity kolem 25
% a na chirurgickych pracovistich kolem 20 %. Pocet pacientu v riziku k ziskani dekubitu se
z celkového poctu sledovanych pohybuje od 36, 6 % do 39,2 %. NejCastéji se dekubity
vyskytuji na patach - 32,7 %, dale na kosti kfizové — 27,2 % a na hyzdich — 15,3 %. Zavazny
je i vyskyt dekubith u pacientd, ktefi jsou s timto defektem do nemocnice pfijati, vyskyt se
pohybuje od 25,6 % do 34,5 %. Proto je dilezité na tento problém upozornit i laickou

vefejnost a edukovat v preventivnich opatienich ty, ktefi o své blizké pecuji doma.

Role profesnich a odbornych organizaci

Ceska asociace sester se aktivné zaméfuje na danou problematiku, je élenem odborného
panelu NRC, spolupracuje pfi tvorbé odbornych doporuceni a pofada konference a seminare
na dané téma. Rovnéz Ceska spolednost pro lé¢bu ran porada pravidelné odborné

konference a vydava doporuceni pro IéEbu zejména chronickych ran do praxe.
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Role vzdélavani

Kvalifikacni vzdélavaci programy pro vSeobecné sestry, zdravotnické asistenty, oSetfovatele
nebo sanitafe zahrnuji podle urovné jejich kvalifikace potfebné hodinové dotace pro ziskani
teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v prevenci a péci o dekubity. Jsou
akreditovany certifikované kurzy pro sestry ,specialistky* na oSetfovani chronickych ran.
Absolventi certifikovanych kurz( ziskavaji zvlastni odbornou zpusobilost a vy$si kompetence
v oblasti péCe o chronické rany v€etné sledovani indikatoru kvality péCe. Jaké jsou tyto
vysledky je dulezité zejména pro pacienty, ale je potfeba je také vhodné prezentovat Siroké
vefejnosti a to neni snadné, protoze vyssi vyskyt dekubitl nemusi vzdy znamenat Spatnou
oSetfovatelskou péci. Jedna se o pusobeni fady faktorl a nékteré z nich jsou lidskym

konanim neovlivnitelné.

Co jesté mizeme udélat pro snizeni vyskytu dekubitil a zlepSeni znalosti v dané
oblasti v souladu vyzvou EPUAP?

Ministerstvo zdravotnictvi zajistilo pfeklady informacnich materiald EPUAP ke dni STOP
dekubitiim (Deklarace z Ria, plakaty pro pacienty, plakaty pro zdravotniky). Vse je
uvefejnéno na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky www.mzcr.cz
a Ceské asociace sester. www.cnna.cz. Hlavni sestra Ceské republiky vyzve oSetfovatelské
vedeni zdravotnickych zafizeni, aby vyvinulo jakékoliv Usili v prevenci dekubitd a o svych
aktivitach informovalo Odbor oSetfovatelstvi a nelékaiskych povolani MZ CR, ktery bude
sbirat tyto informace a bude je dale vyuzivat ve strategickych a koncep&nich rozhodovani v

oblasti oSetfovatelské péce.

Odborny panel EPUAP pfipravuje na rok 2014 nové vydani mezinarodni smérnice pro
Prevenci a |éCbu dekubitl, doplnéné o aktualni novinky zaloZené na vyzkumu nebo
doporuceni z praxe. Ministerstvo zdravotnictvi zajisti jeji pfeklad do Cestiny, ktery bude
umistén na strankach EPUAP i na webovych strankach dostupnym Siroké odborné verejnosti
(MZ CR, CAS).

Zapojte se do této aktivity!

Pro vice informaci kontaktujte Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Odbor komunikace s verejnosti, e-mail: tis@mzcr.cz
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