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Nadbytek soli Skodi détem
1 dospélym
The 2nd CZ - Salt Awareness Week 2013

tydenni masmedialni kampan
od 25. - 30. listopadu 2013

(tiskova konference 26. listopadu 2013, MZCR)




Vysoky krevni tlak = hypertenze

Nejcastejsi prfiCinou nemocnosti a imrti u dospélé populace
jsou choroby srdce a cév, u nich je hypertenze povazovana za
vyznamny rizikovy faktot.

V CR trpi hypertenzi asi 43% dospé€lé populace, castéjsi je u
muzu (asi v 50%), u Zen asi v 37%.
Ale pocatky hypertenze je treba hledat
jiz v détském resp. dorostovém véku,

to je duvod, proc se dnes problematikou zabyvaji i pediatri!
A pozaduji mérit u déti, zvlasté dorostu, pravidelné krevni
tlak, zvlasté v rodinach, kde rodice/prarodice maji
hypertenzi!

PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK

NORMALNI HODNOTY
KREVNIHO TLAKU
U DETI A DOROSTU V CR




Dodavka soli a krevni tlak

Sodik (sul) je diilezity prvek, nelze jej nijak nahradit, bez néj by nebylo
Zivota. Sul tedy potiebujeme, ale desitky tisic let byl lidsky organizmus
nastaven na podstatné nizSi dodavku, jen okolo 1.5- 2g/den. Dnes ve
vyspélych statech dodavka soli ¢asto prekracuje 15g/den a organizmus se s

nadmérnpu dodavkou jen tézko vyrovnava.
ZvysSeny prijem soli predstavuje rizikovy faktor pro vznik
hypertenze. WHO doporucuje u dospélych prijem okolo
y 5¢ soli/den!
V CR se ale ale konzum soli pohybuje u dospélych
okolo 149 -16g /den/osobutl!

U déti dle véku jsou doporucovana mnozstvi samoziejmeé vyznamneé nizsi.

1 gram soli = cca 400 mg sodiku
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Cesi jsou ,,preborniky“ v prijmu sodiku/soli —
v Evropé soli vice jen Turci, Mad’ari, Chorvati a Makedonci

Vysledky narodni studie, SZU Brno

cca 15 g soli/den 180 cca10.5 g soli/den —)
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Konzum soli v CR je ve srovnani s ostatnimi evropskymi staty vysoky,
vysSi je pouze v Turecku, Mad’arsku, Chorvatsku a Makedonii.
U nas vyznamny rozdil muZi/Zeny, u muzu az 4g soli navic



Pfijem soli u déti a dorostu

BohuzZel, i u déti denni pfijem soli vyznamné pifekracuje
doporucené normy, zacina to jiz od 1. roku Zivota, dodavka
prekracuje doporucCena mnozstvi nékolikanasobngé!!

Navyk na vyssi pfijem soli u déti se pak tahne i do dospélého
véku. Vznika zavislost na soli! Zvysena dodavka soli
vyvolava pocit Zizné a pfi dnesni oblibé riznych napoji
typu ,,soft drinks* vede ke zvysené kalorické dodavce a tim
k nadvaze az obezité. Obezita u déti je oznacovana AAP
jako nova epidemie! A pfedstavuje dalsi nezavisly rizikovy
faktor pro hypertenzi!! Ale je rizikovym faktorem i pro dalsi
komplikace, napt. diabetes 2.typu a nadorova onemocnéni
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Pfijem sodiku je ve srovnani s ostatnimi prvky enormni

Prijem prvka v procentech doporuéené davky

Sodik= natrium

Tlaskal P, Hrstkova H, Balikova M, Strosserova A: VyZivové doporucené davky
v realité jidelnicki ceskych pfedskolnich a Skolnich déti .
VyZiva a potraviny 6, 2009, 91- 94




Doporucena denni davka soli
(NaCl) u déti a dorostu

Kojenci max. < 1 g NaCl/ den
1-6 let max. 2 g NaCl/ den
7-14 let max. 5 g NaCl/ den
Dospéli max. 6 g NaCl/ den

Realita: velmi ¢asto prekracovano, u déti, dorostu i dospélych!!

Prijem sodiku (natrium) v mg - pri prepoctu na sul nasobit cca 2.5x

ReSeni?

Predevsim informace smérem Kk rodinam a laické verejnosti,
Ze zbytecneé vysoka dodavka soli predstavuje pro zdravi
rizikovy faktor a je treba na to myslet!

A Kkrevni tlak se musi mérit i u déti, zvlasté v rodinach, kde je
hypertenze!!



Jak se stl do organizmu dostavar

Nejvice soli pfijimame v potravinach, které
kupujeme v samoobsluhach (asi okolo 70%
denni dodavky), znacna Cast soli je napf.
obsazena v pecivu! Pouze asi 5% pripada
na pfidavek soli pfi vafeni a o néco vice pfi
dosolovani jidel doma.




Cesta informace o nadmérné konzumaci
soli k rodi¢tiim/dorostu a rizika

Prakticti 1ékafi pro déti a dorost (PLDD) ve svych ordinacich a
poradnach

Pediatfi na ldZkovych oddélenich nemocnic a odbornych
ambulancich

Matefské skoly, zakladni a stfedni Skoly, Skolni jidelny —
informace mohou pfenést déti/dorost do vlastnich rodin.
Popularni Casopisy

Web Ceské pediatrické spoleénosti www.pediatrics.cz ,
Statniho zdravotniho tstavu www.mene-solit.cz
a Sdruzeni praktickych lékafiti pro déti a dorost, tiSténé
materialy, plakaty, atd.

Nejde o jednorazovou akci, je to ,,béh na dlouhou
trat’‘, souvisi 1 s bojem proti obezit¢!


http://www.pediatrics.cz/
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Ceska pediatricka spoleénost CLS JEP, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Kancelaf Svétové zdravotnické organizace v CR poradaji

v pond&li dne 25. listopadu 2013 od 14.30
Seminaf v ramci akce ,,Nadbytek soli skodi détem i

“WAITER!—THERE'S SoUP
IN MY SALT?”

dospélym*
(2nd Czech Salt Awareness Week)
| Lékarfsky dam, Sokolska 31, 120 26 Praha 2
Program:

Professor Graham MacGregor (London):
Blood Pressure and Salt: The Silent Killers - Time for Action
MUDt. Alena Steflova, Ph.D., MPH, Kancelai WHO v CR:

Aktivity WHO souv1se]101 s vyZivou, prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni a solenim, projekty WHO v CR

MUDr. Marie Nejedla, Statni zdravotni tistav CR:

Prezentace vystupu projektu ke sniZeni spotfeby soli v ramci Dvouleté
smlouvy o spolupraci mezi MZ CR a WHO EURO

Doc. MUDxr. Véra Adamkova, CSc., IKEM Praha:
Prezentace dostupnych dat ke spotiebé soli v CR



