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Ustav zdravi déti a mladeze

FENOMEN SEXUALNIHO ZNEUZIVANI DETI

o akceptace definice véemi védnimi obory

o vysoka mira utajenosti

o respektovani principt détské krizové intervence

o znalost specifickych a nespecifickych marker

o vysoka mira profesionality

o nabidka krizové intervence a popft. terapie pro
klicovou osobu ditéte

o nabidka kratkodobé i dlouhodobé terapie pro
détskou obét sexualniho zneuziti a popt. nabidka
terapie rodinnych vztahta

o zajisténi podpory kli¢ové osoby ditéte a oddéleni
od abuzora

DEFINICE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

o Sexualni zneuziti ditéte je nepat¥iéné vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti nebo
chovéni, které zahrnuje jakékoliv sexualné
motivované dotyky, pohlavni styk nebo pohlavni
vykoFistovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno
do péce nebo se s ditétem dostane do styku jinak.
Takovou osobou muze byt rodié, osoba odpovédna
za vychovu, p¥ibuzny, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik p¥ichazejici profesné do styku s détmi,
pFipadné téz ndhodna osoba. Rozlisuje dotykové a
bezdotykové formy. (Zdravotnickd komise Rady
Evropy 1992 — souddst syndromu zneuzivaného a Q
zanedbdvaného ditéte, sy CAN)
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BEZDOTYKOVE FORMY SEXUALNIHO
ZNEUZITI

o voajérstvi

kontakt ditéte s exhibicionistou

o expozice ditéte prihliZzenim sexualnimu styku
dvou dospélych osob, dospélé osoby s ditétem
nebo zvifetem

o expozice ditéte piihlizenim masturbaci a jiné
manipulaci s genitaliemi dospélych lidi

o nuceni ditéte k manipulaci s genitaliemi
dospélych osob

o verbalni zneuzivani

o expozice pornografii

o nabidka penéz ¢i jiné Gsluhy za sex

o

DOTYKOVE FORMY SEXUALNIHO
ZNEUZITI

ol STUPEN INTENZITY - NECHTENE A
OBTEZUJICI POLIBKY, DOTEKY NA PRSOU
NEBO V OBLASTI GENITALI{

o 2. STUPEN INTENZITY - MANIPULACE S
GENITALIEMI DOSPELOU OSOBOU, BUD
RUKOU NEBO ZA POUZIT{ PREDMETU CI
ZVIRETEM

o 3. STUPEN INTENZITY ~-DOKONANY
POHLAVNISTYK ORALNf, =~
INTERFEMORALNI, VAGINALNI NEBO
ANALN{ DOSPELE OSOBY S DITETEM

1.CESKA STUDIE 3.LF UK 1996 - 1998

o retrospektivni studie

o dotaznikové Setieni 18 — 55 letych dospélych

o popis situace druhé poloviny 2o. stoleti

o identifikace intrafamilidlniho modelu sexudalniho
zneuzivani divek a extrafamilidlniho modelu
zneuziti chlapca

o empirické zkudenosti z détského helplinu
RUZOVA LINKA a dvou détskych krwovych
center (Praha a Brno) i dnes potvrzuji platnost
téchto modelt. Jedinym rozdilem je skute¢nost,
7e se dnes odbornici setkdvaji i s chlapeckymi
obétmi zneuZitymi élenem rodiny a s narastem
rizikové elektronické komunikace.
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INTRAFAMILIALNI MODEL SZ
DIVEK V CR

o sexualni zneuziti v détstvi uvedlo 31 % zen

o kontaktni sexualni zneuziti tvotilo dvé tietiny

o bezdotykové zneuziti piedstavoval nejéastéji kontakt s
exhibicionistou, ptihlizeni masturbaci a expozice
pornografii

za polovinu kontaktniho zneuziti byl zodpovédny ¢len
rodiny (nejc¢astéji vlastni i nevlastni otec, nasledoval
dédedek, stryc, bratr)

sexudalni zneuziti bylo nejéastéji zahajeno v mladsim
Skolnim véku obéti a dochazelo k nému opakované,
pramérné po dobu 3,5 roku

jen 25 % détskych obéti se nékomu svérilo, ale z 90 %
az s delsim ¢asovym odstupem

prevazna ¢ast obéti vypovédéla, Ze otci odpustila a
udrzuje s nim nadale kontakt, zatimco se svoji matkou
se rozes$la, protoze se domniva, ze matka musela o
vSem védét a nepomohla

o

o

o
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MODELY SZ DIVEK

o vlastni otec — mladsi §kolni vék — 3/5 let — nejvyssi
intenzita - rozvoj syndromu détského prizptisobeni se
sexudlnimu zneuzivani — rozvoj posttraumatické
stresové poruchy — zamérné sebepogkozovani
nevlastni otec — star$i skolni vék — 1/3 roky — v8echny
stupné intenzity - rozvoj syndromu détského
pFizptisobeni se sexualnimu zneuzivani —
traumatizace — rozvoj syndromu rizikového chovani
osoba divee zndma (znamy rodi¢t, rodi¢ kamaradky,
soused, uéitel, vedouci krouzk...) — véechny stupné
intenzity — vétsinou jednorazovy atak nebo jen s
vyjimeéné nizkym poétem opakovani - traumatizace —
rozvoj syndromu rizikového chovani

cizi osoba — bezdotykova forma ojedinélym atakem,
ale byly uvedené pripady kontaktniho zneuziti s
néslednym predé¢asnym téhotenstvim divky

o

o

o

EXTRAFAMILIALNI MODEL SZ
CHLAPCUV CR

o sexualni zneuziti uvedlo 22,4 % dospélych muzi, zcela
vyhradné jen homosexualni formu

o ¢ast muzi uvedla heterosexudlni styk pramérné v 15
letech s , klasickou“ u¢itelkou lasky a nevnimaji to
jako zneuziti

o dvou tietin zneuziti se dopustila zcela cizi osoba pii
nahodném kontaktu, ojedinély atak stfedni nebo
vysoké intenzity

o za jednu tfetinu zneuziti nese odpovédnost osoba
chlapciim znama, nejéastéji uditel, vedouci krouzk,
trenér, knézi atd. — zneuziti ojedinélé nebo opakované
v Fadu mésict — intenzita stiedni nebo vysoka —
traumatizace — rozvoj syndromu rizikového chovani

PREVENCE A INTERVENCE V ORDINACI
PRAKTICKEHO LEKARE PRO DETI A DOROST

o véasna detekce indikéatora sexualniho zneuziti
(Finkelhor uvadi, ze 31 % obéti sexualniho zneuziti je
zcela asymptomatickych, data dalsich odborniki se
pohybuji kolem 25 %) a zaznam do zdravotnické
dokumentace, popi. odbér biologického materialu a
zajisténi odborného vysetieni détskym gynekologem
nebo urologem

o uméni naslouchat a neodmitat komunikaci s ditétem

o nikdy dité nevyslychat

o zajistit bezpeéi ditéte

o poskytnout ditéti kratkou intervenci ke zvladani
stresu

o stejnou intervenci poskytnout nebo doporucit klicové
osobé ditéte

TELESNE INDIKATORY SZ

o ragady, otoky, hematomy a jina poranéni v
oblasti genitalii ¢i ust

o opakované vulvovaginitidy

o opakované zanéty mocovych cest, ¢asto
rezistentni na ATB 1é¢bu

o enuréza a encopréza

o pritomnost spermii

o sexualné pfenosna choroba

o téhotenstvi

BEHAVIORALNI INDIKATORY SZ

o pocity studu a viny

o iracionalni obavy

o nerozhodnost

o sexualizované chovani, hry
o excesivni masturbace

o deprese

o podrazdénost

o vybuchy hnévu

o poruchy spanku

o poruchy piijmu potravy

o socialni chovani

o syndrom rizikového chovani
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; P TERAPIE DETSKYCH OBETI SZ-
NASLEDEK SEXUALNIHO ZAHRANICNI PRAXE A ZKUSENOST
ZNEUZIVANI DITETE

o Nové poznatky ukazuji, Ze mimotfadné stresujici
zazitky v détstvi maji dlouhodobé nasledky v
roviné uéeni, chovani a zdravi. Tzv. toxicky stres
predstavovany sexualnim zneuzitim ma skodlivé
G¢inky na architekturu mozku, metabolismus a
jeho funkce.

o Odbornici uvadi, ze mozek ditéte opakované
sexudalné zneuzivaného a po§kozeného toxickym
stresem lze pfirovnat k mozku vale¢ného
veterdna, ktery je neustéle nastaveny online tak,
aby neustdle ¢elil hrozicimu nebezpedi.

o Proto je zcela zadsadni véasna detekce a terapie.

o Individualni psychoterapie pro détské obéti a
individualni psychoterapie pro matky obéti :
o Skupinova terapie pro détské obéti, sourozence ,;
obéti, matky obéti, abuzory v kratkodobém a &
dlouhodobém horizontu :
CILEM je prevence opakovéani, sexudlni vychova, .
budovani ochrany a zvySovani odolnosti zvladani
stresu.
o Dyadicka terapie matka- dcera, matka — otec
o Rodinna terapie dynamiky vztaht a nového
emociondlniho pole +
EXISTUJI samostatnd, vysoce odborné erudovana 1
pracovisté poskytujici terapii détskym obétem SZ a @
jejich rodindm. Pracuji ve spolupréci s dalsimi
sektory socialni péce, soudnim systémem apod.

SEXUALNIi VYCHOVA .
: DOPORUCENI ISPCAN V PREVENCI SZ

o Prevence sexualniho zneuzivani déti neni
dostateéné efektivni, protoZe pocty détskych obéti
se nesnizuji.

o Odbornici se shodli, Ze neni feSenim déti naucit
tikat NE, ale posilovat jejich socidlni kompetence
pro svoji ochranu.

o Novy vyzkum zaméreny na ieneraci déti stredniho .
8kolniho véku z roku 2012 ukézal, ze angazma rodic¢t :
se vyznamné zvySuje a také stoupa pocet déti
spokojenych se svoji informovanosti.

o Déti postradaji informace o vztazich, kamaradskych i

a milostnych.

o Zavaznym zjisténim je skutecnost, ktera odhalila, ze
jen polovina souboru se domniva, ze vi, co je sexualni
zneuziti a jak se mu branit. L . ; , L , .

o Kazdy rodi¢ by mél svému ditéti na zdkladé

o Zavazna jsou nasledujici zjisténi: : I00 ! L ditet! ;
SZ neni pohlavni styk s cizi dospélou osobou 15 % konkrétnich podminek a rizik Zivotniho stylu

SZ neni pohlavni styk se znaAmym dospélym 29 % rodiny a ditéte vypracovat tzv. osobni

SZ neni pohlavni styk s rodi¢em 24 % : bezpeénostni pldn ochrany.

Pétina souboru viibec netusi za a jak se SZ branit. ‘ o MZ podpoiilo v roce 2013 projekt, ktery vypracuje
Tietina souboru si nenti jista. @ pro rodice manual.

DEKUJI VAM ZA POZORNOST!




