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Zdravi a jeho determinanty

Zdravi je definovano jako stav plné télesné, dusevni a
socialni pohody a nikoli jen jako nepfitomnost nemoci Ci
vady (WHO, 1946)

Asi z 10% ma na zdravi vliv zdravotni péce

Zbylych cca 90% predstavuji — zivotni styl, zivotni
prostredi, socialni prostredi (rodina, skola, bydlisté...),
prijmy a dalsi ekonomickeé faktory, ¢i genetika...

Dokud bude chovani lidi ur€eno jejich zakladnimi
zivotnimi podminkami, je Sance uspét ve snahach toto
chovani zménit minimalni, pokud se podpora zdravi
nezamérfi i na zakladni pfiiny tohoto chovani



Podpora zdravi zalozena na znalostech ..
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Podpora zdravi zalozena na znalostech

Vyvoj poctu lécenych diabetiku
Trend of humber of diabetics under treatment
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Podpora zdravi zalozena na znalostech ..

@éieini determinanty NCR
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Faktory zivotniho stylu
 VlyZiva a stravovaci navyky senzitivni obdobi spojené s
* Pohybova (in)aktivita radou dynamickych zmén
« Nadvéha a obezita * Rodina
* Koufeni ED: » Skola
 Nadmérna konzumace * Pratele
alkoholu \ * Emoc¢ni zmény v dOSpI'Vé.W

K Uzivani nelegalnich drog/

== HBSC - Nahled na zdravi, faktory zivotniho stylu a zivotni pohodu
mladych lidi a snaha pochopit vice socialni determinanty zdravi u
mladych lidi

_ Podnéty pro intervence, prevenci a podporu zdravi



HBSC - Health Behaviour in School-aged Children ..

e Mezinarodni studie kolaborativniho charakteru
zkoumajici zivotni styl déti

* Vychazi ze stanoviska WHO, ze chovani a zivotni styl v
dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani

* 1983/1984 — zalozeni studie - pét evropskych zemi

« 1993/1994 — zapojeni Ceské republiky - 26 zemi Evropy
a Severni Ameriky s s s e

e 2009/2010 — jiz 41 zemi Evropy a Severni Ameriky
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Vyzkum opakuje vzdy ve Ctyfletych intervalech
Nahodny vybér reprezentativnino vzorku deéti

Do posledniho vyzkumu (2010) bylo zapojeno
5012 Ceskych déti ve véku 11, 13 a 15 let

Celkovy vzorek (2010) je cca 230 000 déti

Fakulta
télesné kultury
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0 ZDRAVI A ZIVOTNiM STYLU DETI A SKOLAKU

na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskutetnéného v roce 2010
v rémci mezinarodniho projektu
+Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National study (HBSCL."
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Druha svétova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoz se
zucastnila vétsina statl svéta a jenz se stal s vice nez 60 miliony
obéti dosud nejvétsim a nejvic zni¢ujicim valeénym stretnutim v

déjinach lidstva (Wikipedie, 2012).

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




Chronicka neinfekéni onemocnéni

e Zpusobuji 63% z celkového poétu umrti na svéteé
* Roc¢né zabiji 9 milionu lidi pod hranici 60 let véku

e Tj. 63 milionu lidi produktivnhiho véku / 7 let... (1939 — 1945)

 WHO odhaduje, ze v roce 2030 budou NCD zpusobovat 75%
vSech umrti

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




Priciny je tfreba hledat v zivotni stylu

* Nedostatecna uroven pohybové aktivity + vysoka mira
,sedentary behaviour*

 Nadmeérny energeticky prijem + nezdrava strava
« Uzivani tabakovych vyrobkii

 Nadmeérne piti alkoholu

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




Pohybova aktivita a sedavé chovani

* Naprosta vétsina déti nesplnuje mezinarodni doporuceni
pro pohybovou aktivitu

Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnti (v %)
M Ani jeden den 1den B 2 dni B 3 dni ® 4 dni 5 dni B 6dni B 7 dni

15 let chlapci
15 let divky
13 let chlapci
13 let divky
11 let chlapci

11 let divky

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% vys kytu Skolaku, ktefivdanémpoctu dnivykazuji aspon 1 hodinu pohybové aktivity
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Anicka Bozenka

* venceni psa 20 min. * jizda autem s rodic¢i do $koly

* chiize do skoly 20 min. » omluvenka z télesné vychovy

* télesna vychova 45 min. e v druziné hry nepohybového

e aktivni hra v druziné 90 min. charakteru

* chuze ze skoly 20 min. e jizda s rodiCi autem ze skoly

* trénink ve sportovnim krouzku * trénink ve sportovnim krouzku
45 min. 45 min.

e Celkem: 4 hodiny aktivniho e Celkem: 45 min aktivniho
pohybu denne! pohybu denné!

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




Nadvaha a obezita

 Nadvahou nebo obezitou trpi priblizné pétina chlapct a
desetina divek.

Uroven hmotnosti (v %)

B Podvaha O Normalni hmotnost @ Nadvaha B Obezita
15 letchlapci 4 79,0 @
15 let divky 88,0 - 1,0
13 letchlapci 0,4 80,7 @
13 letdivky |4 90,7 58]0
/
11 letchlapci (0,8 80,0 k
11 letdivky |47 86,8 -1,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Koureni cigaret

* Zkusenosti s kourenim tabaku uvadi vice nez polovina
trinactiletych a tri ¢tvrtiny patnactiletych. Pravidelnymi
kuraky je 18 % patnactiletych. Pravidelné koufi castéji divky
nez chlapci.

Koureni aspon 1x tydne (v %)
Vek
15 let

28 O Divicy

9
11 let ii
2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
% podil deti, kteri koufi aspon jednou tydne
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Piti alkoholu u déti

Konzumace alkoholu aspon jednou tydné

vek

- 33 O Divky
t 44 @ Chlapci

13 let
.

5
11 let
10

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% podil déti, kteri uvadéli konzumaci jednoho druhu alkoholu alespon jednou
tydné

* Mezi roky 2006 a 2010 vzrostl pocet déti, které uvedly, ze
byly opakované opilé (u 15letych chlapcu byl narist ze 37 %
na 46 %, u devcat ze 30 % na 40 %).
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15-year-olds who have

ever used cannabls

Koureni marihuany
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15-year-old girls who have ever
used cannabis in their lifetimes
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Stravovaci zvyklosti

Snidané béhem pracovnich dni (kazdy den)

O Divky
Vak B Chlapci

15 let 12

46
13 let all

58
11 let ol
69
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% podil téch, ktefi snidaji kazdy den béhem pracovnich dni

* Procento déti, které pravidelné snidaji, klesa s vékem. Zatimco ve
véku 11 let pravidelné snida 69 % chlapct a 61 % divek, v patnacti
je to pouze 46 % chlapcu a 42 % divek.
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Stravovaci zvyklosti

Konzumace ovoce (kazdy den)

O Divky
Vék @ Chlapci
15 let 40
29
13 let 44
39
11 let 55
42
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% podil téch, ktefi konzumujiovoce aspon 1xdenné
Konzumace zeleniny (kazdy den)  Divky
Vel M Chlapci
15 let 36
21
13 let 34
27
11 let 43
30
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% podil téch, ktefi konzumujizeleninu asporn 1xdenné
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11-year-olds whao brash their 15-year-clid ghrls who brush their

teeth more than once a day

teeth more than once a day

Dentalni
hygiena
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15-year-old boys wio brush thelr
teeth more than ance a day
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T -year-olds who agree that their ; 13-year-olds who agree that their 15-year-olds who agree that their

classmates are kind and helpful £ ! classmates are kind and halpful — classmates are kind and helpful
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1 -year-olds who report multiple health

complaints more than once a week

, 13-year-olds who report multiple health
* complaints more than once a week
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Zdravotni obtize

15-year-okd girls who report multiple health
complaints more than once a week
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15-year-old boys who report multiple health

complaints more than once a week
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Cesko — slovensky kontext

skusenost s pohlavnym stykom

denne pije sladené napoje

trpi nadvahou, obezitou

zucastnil sa bitky aspon 3x v
uplynulom roku

opil sa aspon 2x doteraz

fajCi aspon raz tyzdenne

v Skole sa mi velmi paci
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Hlavnim smyslem HBSC studie je dlouhodobé
poskytovat védecky podlozena data nejen pro
politické rozhodovani

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

2012 — HBSC konference na University of Cambridge
2014 — HBSC konference na Univerzité Palackého v

Olomouci @

Fakulta
télesné kultury
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Meziresortni pfistup HBSC

Skolstvi
programy na podporu aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani
vychova ke zdravi
Skolni stravovani
pocet hodin télesné vychovy
Zemeédélstvi
Ovoce do skol

Skolni mléko SCHOOL-AGED CHILDREN

Vnitra
Prevence kriminality

Bezpecnost Fakulta
Dopravy télesné kultury

Cyklostrategie

Prevence dopravnich Urazu
Prace a socialnich véci

Socialni sluzby
Rodinna politika

—
.
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Pouze asi z 10% ma na zdravi vliv zdravotni péce...

 Zdravi déti vznika v rodinach, skolach, mezi prateli — tedy
vsude tam, kde ziji, studuji Ci (aktivné) odpocivaiji...

e ,Zdravi ve vSech politikach“ — koncept, kdy i ostatni resorty
ve svych rozhodnutich berou ohledy na mozné dopady na
zdravi

* Pfiklad - divky se daleko méné nez chlapci vénuji
pohybové aktivité a daleko Castéji jako prekazku uvadi pocit
bezpecénosti okoli...

 Je tfeba myslet i na genderové rozdily a spoleCensky a
ekonomicky kontext zdravi

* Priprava navrhu Koncepce prevence nemoci a ochrany a
podpory zdravi



Dékujeme za pozornost.

Zdenék Hamiik

Vedouci Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci
Zastupce hlavniho feSitele HBSC studie HEALTH BEHAVIOUR IN
E-mail: zdenek.hamrik@upol.cz SCHOOLAGED CHILOREN

Tel: + 420 604 156 687
fg&% World Health Organization
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Hlavni feSitel HBSC studie
Institut aktivniho zivotniho stylu

FTK Univerzita Palackého v Olomouci
@ Fakulta

E-mail: michal.kalman@upol.cz télesné kultury

Tel: +420 777 752 822
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