VZDELAVACI PROGRAM
v oboru
KLINICKA FARMACIE

1. Cil specializa&niho vzdlavani

Cilem specializéniho vzdlavani i dophujici odborné praxe jefjprava samostatn
pracujiciho specialisty v oboru klinicka farmacierientovaného na célné, bezpené
a hospodarné vyuzivani ¢Ebnych, podfrnych a preventivnich posttp spojenych
s podavanim t8v nebo postup prispivajicich ke zlepSeni kvality Zivota pacientpaalpory
jeho zdravi. @raz je @i tom kladen na mezioborovou spolupréaci s tékadravotnickymi
I ostatnimi pracovniky ip komplexni péi o pacienta i s pacientem samym, a to na vSech
arovnich pée (ambulantni, domaci, nemoémi p&e, p&e o nemocné s chronickymi
onemocgnimi) nebo na jinych specializovanych pracovistich

Dale se bude Klinicky farmaceut uplavat @i formulovani terapeutickych il
zdravotnickych z#zeni a jejich¢asti, @i fizeni &elné farmakoterapie ve zdravotnickych
zarizenich, pi zkvalithovani poskytované zdravotni g optimalizaci léebnych postuip
v oblasti financovani zdravotni g a racionalniho vyuzivanidi& ve spol€nosti, @i reSeni
vyzkumnych klinickych dkal, pfi sbéru, zpracovani a vyuzivani informaci a dat v oblast
|€Civ.

Jeho poslanim je ¢inné prispivat jak k optimalizaci by jednotlivych pacierit
tak k optimalizaci léebnych postujp na vSech arovnich pé a rozhodovani afigpivat
tak k racionalnimu vyuzivanid& a zkvalitiovani zdravotni p& ve spolénosti.

2. Minimalni poZadavky na specializ&ni vzdélavani

Podminkou pro fijeti do specializéniho vzdlavani v oboru klinicka farmacie
je predlozeni doklafl (kopie vysokoSkolského diplomu a vyskéeni o statni zkouSce)
o0 ukorteni nejmén pétiletého prezetniho studia v akreditovaném zdravotnickém
magisterském studijnim programu farmacie.

Specializani vzclavani se uskutéiuje pi vykonu povolani farmaceuta pracujiciho
v [ékarre ¢i v jiném zdravotnickém Zé&eni s celodenni fipravou v rozsahu odpovidajicim
stanovené tydenni pracovni dgtodle § 83 a zakoniku préace.

Rozsah a uroveprovad&nychcinnosti stanovi Skoliteldhem specializaniho vzdlavani.

Podminkou pro ziskani specializace v oboru klini¢aémacie je z&azeni do oboru
a absolvovani spaleého zakladu a dalSi specializované praxe v mimimélkové délce
5 let, z toho:

2.1 Spolény zaklad pro vzdélavaci programy oboni verejné lékarenstvi, nemocnrini
lekarenstvi a klinicka farmacie —minimalné 24 mésiai
a) povinna praxe v oboru
24 nesiar odborné praxe v [ék&knakéhokoliv typu,
b) povinna dophikova praxe
1 tydenv nemocnini |ékare nebo v Iékaré s odbornymi pracovisti (odtenimi) — pro

absolventy, kt# neprokazi absolvovani praxe n&hto pracovistich v ramci
vysokoskolského studia,



c) doporwena dophikova praxe
1 tydenna pracovisti klinické farmacie nebo klinické fakologie,
1 tydenu revizniho Iékarnika ve zdravotni p@p§ne,

d) Géast na vzdlavacich aktivitach

Povinnacast:

- semind Zaklady zdravotnickeé legislativy pro farmaceut dny,

- kurz Neodkladna prvni pomoc pro farmaceu® dny,

- (iGast na nejmén5 doSkolovacich akcich padanych IPVZ,CFS CLS JEP nebo akcich
poradanychei garantovanycl LK,

- kurz na akreditovaném pracovisti - Spravna digpari praxe, compliance, aplikace,
lékovych forem zahrnujici dalSi posledni novinkyzdeavotnictvi a farmacii 4 tyden.

Doporwenacast

- (ikast na nejmén2 sjezdech, konferencich, lékarnickych dnech apa@d@danychCFS CLS
JEP.

Po absolvovani pisemného testu (75 % spravnychwsdpona akreditovaném pracovisti,
kterym bude povinny spalay zéklad ukoten, pokréuje kandidat ve specializovaném
vycviku dle z@azeni do oboru..

2.2 Specializovany vycvik navazujici na spatay zaklad —minimalné 36 n¥siai

a) povinna praxe v oboru
36 nesia: praxe v Iékaré nebo v jiném zdravotnickém aeni (maximala 20 mesiai),
z toho:

b) povinna dophkikova praxe

« 19 dni odbornych stazi, z toho
3 dny —odborné staz — vybrana laboratorni viget a jejich interpretace,
3 dny —Uvodni odborna staz — interni obory,
3 dny -avodni odborné staz - klinicka pracoighych obofi (predevsim geriatrie,

pediatrie, gynekologie a onkologigjpadreé dalsi),

2 dny- odborna staz — racionalni antibiotick&da (antibioticka centra),
2 dny -odborna staz - terapeutické monitorovani hladiivla jejich interpretace,
2 dny- odborna staz — lékova informatika (Iékova infeéni centra),
2 dny- odborna staz v monitorovani NUL (SUKL),
2 dny- odborna stéz v hodnoceriirtku I€Civ v klinické praxi,

+ 5 tydni — odborné staze nadkovych nebo ambulantnich pracovistich
(z toho 2 tydny interni obory, zbyvaji¢ast stazi na pracovistich alespdvou
jinych obof),

c) Wast na vzdilavacich aktivitach

- povinné specializmi odborné staZe na akreditovanych pracovistictborw klinicka
farmacie usgsre zakortené testem - { 1 tyden,

- povinné absolvovan vicedennich kongrgsnebo konferenci dkterych odbornych
lékaskych spolénosti,

- povinné absolvovani nejmé&€n3 tematickych kurz paradanych subkatedrou Kklinicke
farmacie IPVZ nebo odbornou sekci klinické farmadeS CLS JEP,

- doporikené2 seminde zantiené nareSeni kazuistik v rdmci Skolicich akci IPVZ nebo
akci odborné spoteosti,



- povinné absolvovani 4 interaktivnich seniinzantrenych naieSeni kazuistik, z nichz
jeden bude aktivhveden.

3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktkych dovednosti
3.1 Z vlastniho oboru
Teoretické znalosti:

Lékové formy, biofarmaceutické a farmakokinetickémekty pouzitého téva

Charakteristiky a terapeuticka vyuZitelnost jedingtdh lékovych forem. Volba optimélni
lekové formy i individualizaci l&by pacienta.Zakladni farmakokinetické parametry
a moznosti jejich vyuZiti v praxi profipravu lékovych forem, zékladni biofarmaceutické
parametry l&va, moznosti a zpsoby jejich hodnoceni. Specifikatipravy all-in-one
infznich sm¥si a gipravy cytostatik. Lékopisné pozadavky na jednétlskupiny léivych
piipravki. Principy spravné vyrobni praxe.

Farmaceuticka kontrola

Principy farmaceutické kontroly a jejich uplai pri zajis€ni kvality, bezpénosti, &innosti

a efektivity pouzivanych v zahrnujici jak vlastni kvo, tak i zachazeni s nim. Vybrané

kontrolni metody orientované na hodnoceni biofaeatickych parameitr [éCiv na liberaci
acinné latky a ovliveni efektivnosti Iéby. Zavady v jakosti k&v.

Obecna farmakologie

Receptorova teorie, biotransforémé reakce l&v a faktory je ovliviujici, faktory ovliviujici
acinek I&iv, vliv modifikace struktury l&iva na jeho dinek a chovani, mechanismy
interakci, klinicky vyznamné interakce, vyznam nbelét |éciv, nezadouci &inky I&Civ,
idiosynkrazie, vliv zevniho pragtdi na organismus acigek I&iva, vazba léiva
v organismu, problematika polymorfizmwie, genetické deficity pro biotransformactie.

Specialnifarmakologie
Léciva jednotlivych skupin dle ATC klasifikace a jejicharakteristika, mechanizmyidka,

hlavni nezadoucidinky, klinicky vyznamné rozdily ve farmakokinetigednotlivych latek,
klinicky vyznamné interakce v jednotlivych skupihdéiv.

Toxikologie

Obecna toxikologie, toxikologie dé&/, toxikologickd analyza, symptomatologie intoxika
lé¢ba intoxikaci, informace v toxikologii a jejich vgivani.

Farmakoterapie zakladnich onemoéni

Zakladni terapeutické postupy u vybranych onemsoign jejich  diagnostika
a symptomatologie. Zakladni symptomy a jejich vatahorbidit.

Farmakoterapie a komplexnid@éo vybrané skupiny pacién{tchotné Zeny, &i, geriatricti
pacienti, dlouhodob nemocni pacienti, nevy#elné nemocni pacienti, pacienti
v terminalnich stadiich onemasni), I&ba bolesti, psychosomaticka onem&dn

Racionalni farmakoterapie

Farmakoepidemiologickétistupy v hodnoceni & a jejich vyuzivani, farmakoekonomické
aspekty Iéby a metody jejich hodnoceni, organizace farmakonekockych studii, sledovani
vysledki |étby (outcomes research), postmarketingové studieindweni terapeutické
hodnoty I€iv, farmkoepidemiologie a farmakoekonomika celospehsky zavaznych
onemocgni, raciondlni pouzivani antibiotik, terapeutickéonitorovani l€iv, nezadouci
acinky l&Civ a jejich monitorovani, vybrané klinicky vyznamnézadouci &inky IéCiv, 1écba



chronickych onemocmi, principy Evidence-Based Medicine, racionalniufigani I€iv,
jejichz vydej neni vazan na lélsky predpis.
Optimalizace farmakoterapie a minimalizace rizikétgy

Hodnoceni efektivity [&ebnych postujp optimalizace davkovacich rezim vyhledavani
a posuzovani nezadoucicheinkt |é¢iv a minimalizace jejich dop@&d na pacienta,
monitorovani a ovliiovani compliance pacienta,agledky non-compliance, moZznosti
redukce nemoctini mortality, monitorovani epidemiologické situasgjvoj rezistenci na
antimikrobialni I€iva, nozokomialni nakazy, vyznam rezimovych &@ak @i |éche,
integrovana p&e o pacienta, spoluprace se specialisty ostat@ighaiceutickych obdr pri
individualizaci terapie, zohledni kvality Zivota pacientaipindividualizaci terapie.

Informace o I&ivech

Informatni zdroje, vylr a zpracovani informaci, hodnoceni informaci, rimfani ¢innost,
konzultani a konziliarnicinnost klinického farmaceuta, dokumefitacinnost.

Klinicky vyzkum a hodnoceni tév

Zasady spravné klinické praxe, typy a organizaceistvylucovaci kriteria, dokumentace
a hodnoceni studii, kritické hodnoceniitmthu a vysledl studii, pravni aspektyfiprealizaci
Klinickych studii, statistické metody a jejich vallpri organizaci studie, kritické hodnoceni
publikovanych Klinickych studii a interpretace ¢gjivysledk.

Zdravotni a Iékova politika

Z&kladni pistupy zdravotni a Iékové politiky u nas a v zahtialkkoncepce zdravotni a Iékove
politiky na narodni, regionalni a lokalni arovregula&ni nastroje zdravotni a Iékové politiky,
lékova politika ve zdravotnickych #aenich, sledovani vyvojovych treindnemocnosti
a chovani populace, rizikové skupiny v populaciedslani trendl spoteby I&iv
ve spoleénosti a jejich interpretace, financovani zdravgéie a racionalniho vyuzivanici&
ve spolénosti, IEkové a etické komise, platna legislativarmakovigilance.

Praktické dovednosti:

Schopnost aplikovat zasady racionalni farmakoterapiintegrované gé v pipad
konkrétniho pacienta, vyuZivani a kritické zpracdvanformaci o léivech, zachyt
a posuzovani nezadoucickinku Iéciv, posuzovani terapeutické a ekonomické hodnoty
léCiv, spoluprace § optimalizaci terapie individuainiho pacienta rapeutickych postup
a jejich hodnoceni. Vedeni dokumentace.

3.2 Z ostatnich obofi
Teoretické znalosti:

Patofyziologie a patobiochemie chorobnych proges

Zaklady patofyziologie a patobiochemie vyznamnyokrocrni, etrg jejich diagnostiky,
dynamiky biochemickych markér zejména u metabolickych onemeénfy nadorovych
onemockni, vliv patologickych procésna ostatni ¢e v organismu &etrg vliva na &inek
podavanych I&v, vnitini prostedi, acidobazickd rovnovaha, urgentni stavy zejména
s dirazem na organova selhavani a septické stavy,daklmické mikrobiologie

Vybrané diagnostické a vy3etvaci metody
Prehled zékladnich diagnostickych a vyégacich metod (zobrazovacich, biochemickych,

mikrobiologickych, fyzikalnich) u neéasgjSich onemocEni. Interference lék
s laboratornimi testy.



Nefarmakologické |éebné postupy

Vybrané nefarmakologické débné postupy, rehabilttai terapie u vybranych onemaen,
lécebna vyZiva, zaklady dietologie (potravinové dity), moznosti a rizika alternativnich
postum, vybrané psychologické&istupy v praci s pacientem, psychosomaticka onesmbcn

Z&klady klinické praxe a pé&e o pacienta

a) zdravotni dokumentace pacienta, zakladni biocheimigkrametry a jejich dynamika
u vybranych onemoani, vliv I&iv na biochemickd vySgtni, prace s daty pacienta
(hodnoceni dat u souboru pacienmonitorovani a hodnocenitihu I&by a vysledk
lécby, pacientské zaznamy),

b) prace s pacientem, komunéka dovednosti, sy anamnestickych Udajprace s dotazniky,
interview s pacientem, edukace padiefierapeuticky zagr, ovlivnéni I&ivem, instruktaz
k pouzivani poriicek), moznosti ovlivéni chovani a fistupu pacienta,

c) komplexni pée o vybrané skupiny paciént(t¢chotné Zeny, &i, geriatriéti pacienti,
dlouhodols nemocni pacienti, nevyl#elné nemocni pacienti, pacienti v terminalnich
stadiich onemocmi), I&ba bolesti,

d) etické aspekty, prava paciénp&e a gistupy k vybranym skupinam paciénicesty ke
compliance pacienta, kvalita zivota,

e) mezioborova spoluprace, prace v tymu, komunikagalost prostedi.

Praktické dovednosti:

Schopnost navazani odborné spoluprace s odbornyravatdickym pracovi$m
v okruhu vlastni fpisobnosti. Schopnost praktické komunikace s pacgiergevsemicleny
tymu peujiciho o pacienta, ziskavani anamnestickych datpacienta, jejich hodnoceni
a zpracovani, orientace ve zdravotni dokumentadiepta a vyuziti ziskanych dat
a informaci, schopnost prace v terapeutickém tymu.

4. VSeobecné pozadavky

Legislativa a pravni odpédnost i vykonu povolani. Platné pravniqupisy vztahujici
se k oboru, etické a pravni aspekty prav pagient

Neodkladnd p#e. Teoretické znalosti i praktické dovednosti paskgni zakladni prvni
pomaoci.

Poskytovani zdravotni pé s vyuzitim zdrdj ionizatniho z&eni vyZaduje absolvovani
certifikovaného kurzu radtai ochrany.

5. Hodnoceni specializ&niho vzdélavani

a) PrabéZzné hodnoceni Skolitelem zaznam o absolvované praxi, konkrétnéaimostech
provadnych na pracovisti do fikazu odbornosti a logbooku v Sestsitnich
intervalech.

b) Predpoklad pristupu k atesta&ni zkousce

- absolvovani povinnych Skolicich akci, zejménaipog specializéni stdZze usgne
ukontené pisemnym testem,

- predloZzeni nejméh 30 reSenych fipadi tykajicich se racionalni farmakoterapie,
z toho nejmé# 5 piipadi tykajicich se nezadoucickinka l&iv (véetns interakci)
a 5 gipadi tykajicich se compliance pacienta (logbook),



- predloZeni pisemné ate&td prace (25-30 stran) z&iené na konkrétni farmako-
terapeuticky problém, ve které prokazegkladajici jak schopnost vyuZzit dostupné
publikované informace tykajici s&eSeného tématu, tak schopnost zhodnotit

a zpracovat konkrétni Udaje tohgeseného problému.
c) Vlastni atest&ni zkouSka

- teoretick&ast- 3 odborné otazky,
- farmakoterapie vybranych onemeénf
- Welna farmakoterapie (farmakoekonomika, |€ékova ibaljt
- rizika farmakoterapie (interakce, nezadouiankly),
- obhajoba pisemné prace,
- 1 otazka ze zdravotnické legislativy,

- praktickacast - prifezovy test znalostieSeni kasuistik.

5.1 Dopliujici odbornd praxe

Praxe probiha dle tohoto wdédvaciho programu. Po G&mém absolvovani pisemného
testu provede celkové zhodnoceni Skolitel akredin@no z&izeni, které po spémi vSech
poZzadavk a zaérecném pohovoru vyda farmaceutmgwdceni.

6. Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializéniho vzdélavani
ziskal zpisobilost

6.1 Specialista v oboru klinicka farmacie je schopgkonavat vSechnyinnosti klinického
farmaceuta. Podili se nagp@ pacienta ve spolupraci s ostatnimi zdravotmaekgracovniky
na vSech drovnich pé ambulantni, doméci, nemogmi p&e, p&€e 0 nemocné s chronickymi
onemocgnimi nebo na jinych specializovanych pracovistishirazem na optimalizaci
a bezpenost terapie.

Je schopen poskytovat infortmh a konzultani sluzby v oblasti informaci o d&ech pro
pacienty i zdravotnicka pracowstpracovat nailzkovych klinickychoddlenich, pracovat na
specializovanych Usecich Kklinicko-biochemickych corda®’, na oddlenich klinické
farmakologie, vykonavatinnosti monitora klinickych studii.

Je fripraven pro vedeni |€ékaren viechitypize vést odborna odeni Iékaren.

Dale miZe vykonavatinnosti vzd&lavaci, vyvojove, vyzkumné a revizni.
6.2 Absolvent dopiujici odborné praxe jefjpraven pouze pro vedeni lékaren vSechityp



