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1 Cil specializac¢niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzd€lavani v oboru OsSetfovatelska péce v psychiatrii je ziskani
specializované zpiisobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v psychiatrii osvojenim si
potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani v oboru OSetiFovatelska péce
v psychiatrii je s odkazem na zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zmeéné souvisejicich zakont (zakon o nelékarskych zdravotnich povolanich), ve znéni
pozdgjsich predpisu (dale jen zakon €. 96/2004 Sh.) ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani
vSeobecné sestry.

2.2 Prabéh specializac¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteCiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jin4 pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1, pismeno a), zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
opravneéni k uskutectiovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci  program  obsahuje celkem 600 hodin  teoretického  vzdélavani
a praktické vyuky. Praktickd vyuka tvofi alespon 50 % celkového poctu hodin,
véetné odborné praxe na pracoviStich akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu
stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva
60 minut. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde ti¢astnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzd€lavani se sklada z modult. Modulem se rozumi
ucelend ¢ast vzdélavaciho programu vymezena poctem hodin, ktery je stanoven timto vzdélavacim
programem. Pocet hodin je stanoven jako minimalni, pfi¢emz uzavieni kazdého modulu je zakonceno
hodnocenim urovné dosazenych vysledka vzdélavani.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18 — 24 mésict, kterou Ize prodlouZzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdélavaciho programu. Cast specializacniho vzdélavani
1ze absolvovat distan¢ni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Prubéh specializacniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prukazu), do
n¢hoz provadi Skolitel akreditovaného zafizeni zaznamy o pribéhu specializacniho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykond na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduli, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby Gcastnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku
nejen po teoreticke, ale i po strance praktické.
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Podminkou pro piihlaSeni k atestacni zkousce je:

a) ziskani poctu kreditd stanoveného timto vzdélavacim programem,

b) absolvovani modult, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaeny jako povinné,
a

€) prokazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb pacientim s chirurgickym
onemocnénim v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let
V rozsahu minimalng pétiny stanoven¢ tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem
podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Specializovana zputsobilost vSeobecné sestry v oboru OSetfovatelskd péce v psychiatrii se
ziskava uspéSnym ukoncenim specializa¢niho vzdélavani atestacni zkouSkou, viz § 55 odst. 1 zdkona
¢. 96/2004 Sb. Obsah, pribéh a hodnoceni atestacni zkousky probiha dle platnych pravnich predpist
vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., vyhlaska o atestaéni zkousce, zkousek k vydani osveédéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousSce akreditovanych kvalifikacnich
kurzt a aprobacni zkousSce a o postupu pii ovéieni znalosti ¢eského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle
zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani v oboru:
Vseobecna sestra - OSetfovatelska péce v psychiatrii
Rozsah
Kaéd Typ Nazev Teorie Praxe
(pocet hodin)
(pocet hodin)
PC NZ
M P Ro[e specialisty Vv poskytovani zdravotnich 40
sluzeb
P Uvod do osetfovatelské péée v psychiatrii 80 20
OM1 Odborna praxe v neakreditovaném zatizeni
P (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym 20
zatizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)
P | Psychosocialni dovednosti 40 10
OM 2 Odbornd praxe v neakreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym 40
zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)
p Spemah_zoy;_ma oSetfovatelska péce 100 40
Vv psychiatrii
Odborna praxe v neakreditovaném zafizeni
OM 3 P (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym 40
zatizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sh.)
Odborna praxe v akreditovaném zafizeni (tento
P poskytovatel musi byt  akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)
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P Komunitni péce 40 10
OM 4 Odborna praxe v neakreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym 40
zatizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)
300 go | 140 | g0
Celkem 600

Vysvétlivky: ZM — zékladni modul, OM — odborny modul, PC — prakticka cvi¢eni, NZ — neakreditované zafizeni, AZ — akreditované

zafizeni, P - povinny

3.1 Ucéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul - ZM

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 5 dnu
Pocet krediti 20
Vybavit ucastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané
problematiky vetejného zdravi, fizeni lidskych zdrojli, ekonomiky
5 a financovani poskytovateli zdravotnich sluzeb, krizového
Cil o g g B d 2 g
managementu, fizeni kvality a bezpeci, vyzkumu, psychologickych
aspektt, prevence dopadli negativnich faktort fyzické a psychické
z4atéze a role Skolitele.
Téma Rozpis udiva WAL L

hodin

Pravni problematika ve
zdravotnictvi

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Zvlastni ambulantni péce. Vedeni
zdravotnické dokumentace, ochrana osobnich
udaji, problematika informovaného souhlasu,
pouzivani zdravotnickych prostfedki, zachazeni 3
s 1éCivy. Odpovédnost za skodu pii poskytovani
zdravotnich sluzeb. Vybrané pravni piedpisy
Z oblasti obcanského, trestntho a pracovniho
prava ve vztahu k poskytovani zdravotni péce
a souvisejici pravni predpisy.

Vybrana problematika
ochrany veiejného
zdravi

Podpora zdravi a zdravotni politika. Strategie
zdravi 2030. Vymezeni problematiky vefejného
zdravi, determinanty zdravi a jejich aktualni
situace v CR, aktudlni zdravotni politika 3
v evropském kontextu. Hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych a socidlnich zafizeni,
ochrana proti S$ifeni infekénich onemocnéni,
ochrana zdravi pfi praci.

Radiaéni ochrana

lonizujici zafeni, jeho zékladni druhy a vlastnosti,
nepfiznivé UCinky ionizujiciho zafeni, radiacni 2
zatéz obyvatel. Zptisoby ochrany pted ionizujicim
a neionizujicim zafenim, zasady pro pobyt




MZ CR

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA - OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Vv prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni. Pravni
ptedpisy v oblasti radia¢ni ochrany, odpovédnost
pfi  vyuzivani zdroji ionizujictho zafeni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

Problematika zavislosti

Ptehled navykovych latek a jejich vlastnosti.
Osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na
navykovych latkadch, =zdravotni a socialni
disledky, vhodné ptistupy a moznosti 1écby ve
vlastnim sociadlnim prostiedi. Pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim navykovych latek.
Sluzby socialni prevence a programy socialniho
poradenstvi poskytované osobdm ohrozenym
zavislosti nebo zavislym na navykovych latkach,
moznosti edukace. Aktualni trendy.

Lidské zdroje, zpisobilost k vykonu prace ve

zdravotnich sluzeb

Lidské zdroje zdravotnictvi, fizeni lidskych zdrojt, celozivotni
vzdélavani, profesni etika.
Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systémt, ekonomika zdravotnictvi,
funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
Ekonomika pojistoven a thradové mechanismy. Ekonomika
a financovani poskytovatele zdravotnich sluzeb, néklady,
poskytovatelu vynosy a hospodaisky vysledek poskytovatele

zdravotnich sluzeb, kalkulace a rozpocéty ve
zdravotnictvi, ucetnictvi a danova evidence, mzdy
a odménovani. Financovani zdravotnictvi. DRG a
jiné systémy uhrad.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy. Krizova
pripravenost. Hromadny vyskyt zasaZenych.
Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeci
ve zdravotnictvi

Systém fizené dokumentace, implementace
ustanoveni  platnych  pravnich  pfredpist
a standardu kvality. Metody méfeni a hodnoceni
kvality — indikatory, audity. Ptiprava standardt
specializovanych postupti. Vyuziti dat o kvalité.
Certifikace, akreditace.  Vyhodnoceni rizik
pochybeni a navrh preventivnich a napravnych
opatieni. Nezadouci udalosti ve zdravotnictvi.
Narodni systém hlaseni nezadoucich udalosti
(NSHU). Resortni bezpec¢nostni cile. Obecné
nafizeni o ochrané osobnich udaji (General Data
Protection Regulation - GDPR).

Psychologické aspekty
prace specialisty,
komunika¢ni dovednosti
specialisty

Psychosocialni dovednosti specialisty.
Komunikace  vtymu. Podpurné techniky
v komunikaci s nespolupracujicim, problémovym
pacientem, s agresivnim pacientem, komunikace
se znevyhodnénymi pacienty (mentalni nebo
psychické postizeni, autismus, handicap fyzicky
¢i  smyslovy, dlouhodobé nezaméstnani,
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bezdomovci, apod.), komunikace s pacienty
z jinych etnickych skupin Zijicich na uzemi CR
Sohledem na jejich zdravotni, socidlni,
nabozenské, kulturni a spolec¢enské odlisnosti.
Problematika tyranych a zneuzivanych o0sob
(déti, zen, muzi). Domaci nasili.

Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym
Sohledlem na v&k a charakter onemocnéni.
Identifikace faktort ovlivijicich kvalitu zivota
pacientti.

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoteni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podpirné techniky ke
zvladani pracovni zatéze, interpersonalni agrese,

vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba

Prevence nesativnich budovani  vztahii v zatézovych  situacich,
dopadii bs cghické psychosocialni hygiena zdravotnického
paciu psyen] pracovnika. Role peer podpory”. ZvySovéni 4
a fyzické zatéze ) 0w, ,
e e, kvality komunika¢nich dovednosti, prevence
souvisejici s vykonem . . . x ‘o
zdravotnického povolani zévislosti, vliv stresu na nase télo, péce o dusevni
zdravi v povolani s vysokou turovni stresu,
upevnéni profesionalnich kompetenci, podpora ve
slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni
prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych
slabych mist, supervize.
Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Metodologie vVzkumu Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
vez dravo%nic tz,'i etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob 3
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledkt, aplikace poznatkl do praxe.
Zasady vzdélavani dospélych, zvlastnosti ve
Role $kolitele ve vzdélavani dospélych, cile, formy a metody 2
vzdélavani dospélych vyuky, role Skolitele v celozivotnim vzd€lavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.
Ukonceni teoretické 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent po absolvovani zakladniho modulu bude mit tyto

teoretické védomosti a bude znat:

« zasady podpory a udrZovani zdravi, prevence S ohledem na zivotni

prostiedi pti poskytovani zdravotnich sluzeb,

o rizika ionizujiciho zafeni, jeho Ui€inky na Zivy organismus,

systém radiani ochrany, zasady pro uplatiiovani pozadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zdravotni a pravni se zneuZivanim
navykovych latek,

aspekty souvisejici

* Nabizeni a piijimani pomoci zaloZené na sdileném porozuméni, respektu a vzijemném posileni mezi lidmi v podobnych
situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovek.
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*

zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi,

neetické chovani spolupracovnikii,

vyznam a diference uhradovych mechanismi,

postupy krizového managementu a moznosti podilet se na
prechodu ¢innosti zdravotnického =zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

vyznam neustalé potieby zvySovani kvality prace a spoluprace,
existujici rizika, zavaznost identifikovanych rizik, moznosti
kontroly efektivnosti napravnych opatieni a moznosti odstranéni
potencialniho rizika dfive, nez zpisobi skody,

zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

vhodny pfistup pii komunikaci s problémovym pacientem a se
znevyhodnénym pacientem,

vhodné zasady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi,
multikulturni  odli$nosti v oSetfovani pacienti na vlastnim
pracovisti v ramci své specializace,

faktory ovliviiujici kvalitu zivota pacientd,

eticky pristup k pacientlim a jejich blizkym,

podpirné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

moderni a védecky ovétené metody,

nutnost vlastniho odborného rtistu a rozvoje,

zasady ve vzdélavani dospélych, vyznam, zvlastnosti, cile a role
Skolitele.

Absolvent po absolvovani zakladniho modulu bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude pripraven:

podilet se na podporovani a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci, sohledem na zivotni prostiedi pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb,

uplatiiovat zasady pozadavkd radiacni ochrany a praktické
metody ochrany,

uplatiiovat zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek,

dodrzovat zékladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi
a uvédomovat si pravni odpovédnost pii poskytovani zdravotnich
sluzeb,

rozpoznat své postoje, vyuzivat vhodné pristupy a zplisoby
komunikace pfi personalni praci, pti efektivnim hospodateni a pfi
zjistovani potfeb a prani pacientl a jejich rodin,

koordinovat praci ¢lend tymu,

posoudit neetické chovani spolupracovnik,

uplatiiovat postupy krizového managementu a podilet se na
pfechodu c¢innosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

identifikovat  existujici  rizika, = vyhodnotit  zavaznost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tym pti
feSeni rizik, kontrolovat efektivnost néapravnych opatieni
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a feSit véas ty, které nedosahuji ocekavanych vysledka
a odstranovat potencidlni rizika dfive, nez zpisobi skody,
e dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledki vzdélavani — test nebo ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace.

3.2 Ucebni osnovy odbornych modulli — povinné

3.2.1 Ucéebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Uvod do o3etfovatelské péce v psychiatrii

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 10 dnt

20 hodin praktickych cviéeni v rozsahu 2,5 dne

20 hodin odborné praxe v rozsahu 2,5 dne u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci podle § 7 zdkona ¢. 372/2011
Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach) nebo ltizkovou péci podle § 9 zakona
¢.372/2011 Sb., ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zékona ¢. 96/2004 Sb., — psychiatrické pracovisté

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani osetiovatelské péce

Koncepce psychiatrické
péce, organizace

role psychiatrické sestry
v systému sluZeb

psychiatrické péce v CR,

CilOM 1 - S _
pacientim s dusevnim onemocnénim.
o O ST Minimalni
Téma Rozpis uciva - c
pocet hodin
Uvod do problematiky dusevniho zdravi.
Zakotveni vyznamu péfe o duSevni zdravi
v mezinarodnich dokumentech. Aktualni koncepce 9

pé¢e o dusevni zdravi v CR (napi. Strategie
reformy psychiatrické péce, Akéni plan pro
dusevni zdravi apod.).

Organizace psychiatrické péée v CR, struktura
a financovani sluzeb. Prolinani zdravotni a socialni
péce. Silné a slabé stranky stavajiciho systému.
Pohyb pacienta v systému zdravotnich a socidlnich 4
sluzeb. Svépomocna sdruzeni v psychiatrii. Role
uzivateli v systému sluzeb. Koncept peer
pracovniki/pecovatelil a jejich pfinos.

Odbornost psychiatrické sestry. Historie, odborna
piiprava. Modely péce napt. Hildegardy Peplau.
Role psychiatrické sestry v systému zdravotnich 6
sluzeb. Vykony hrazené systémem vefejného
zdravotniho pojisténi.
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Pravni otazky v psychiatrickém oSetfovatelstvi.
Legislativa vztahujici se k psychiatrické péci
a kprofesi psychiatrické sestry. Mezinarodni
tmluvy - Umluva o pravech zdravotné postizenych
osob, Umluva o biomedicind. Néstroje na
hodnoceni dodrzovani prav pacientt (WHO 8
Quality right toolkit). Informovany souhlas,
omezovani svépravnosti, zasahy do osobni
svobody, profesionalni pfistup, Spatné zachazeni
Vv psychiatrické péci, specifika vedeni zdravotnické
dokumentace v psychiatrické péci.

Pravni problematika
v psychiatrii

Etické otazky v psychiatrickém oSetfovatelstvi.
Zakladni etické principy a jejich aplikace v péci 7
o dusevni zdravi. Stigma.

Etika v psychiatrii Prakticka cvifeni/Skupinova prace: Etické
problémy. Definice a hledani vhodného zptisobu
feSeni etickych problémt pii poskytovani péce
a spolecné hledejte vhodné zptisoby jejich feSeni.

Zakladni principy pfistupu k dusevné nemocnym
(napt. metodika CARe). Vyznam vztahu v péci
o duSevné nemocné. Principy individualniho
plédnovani. Multidisciplinarni spoluprace.
Specifické dovednosti psychiatrické sestry v ramci
multidisciplinarniho tymu.

16

Piistupy k dusevné Ptistup k nespolupracujicim pacientim. Osvojeni
nemocnym pacientiim deeskalacnich  technik.  Zasady  pouzivani 4
omezovacich opatieni.

Prakticka cvi€eni/Hrani roli: ProcviCeni vyuziti
deeskalacnich technik.

Prakticka cvi€eni/Nacvik: Nacvik bezpecnych
postupli v pfipadé nutnosti pouZziti omezovacich 4
opatteni.

Uvod do psychopatologie. Terminologie. 8

Psychopatologie Prakticka cvic¢eni/Hrani roli: Popis psychického
stavu pacienta za vyuziti naucenych pojmu. 2
Procviceni vyznamu jednotlivych pojmu.

Hodnoceni celkového stavu pacienta, ziskavani
komplexni osetfovatelské/rehabilitaéni anamnézy,
zhodnoceni  psychického stavu, pozorovani,
vyuzivani  hodnoticich  8kal (napf. Global
Assessment of Functioning - GAF, Health of the 8
Nations Outcome Scales - HONOS, riziko
suicidalniho jednani, troven adherence aj.),
spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu,
popis zjisténého psychického stavu.

Komplexni hodnoceni
psychického stavu
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Prakticka cvic¢eni/Prace ve dvojicich: Procviceni
pouzivani  jednotlivych  hodnoticich  skal,
interpretace vysledku.

Lécebné metody
v psychiatrii

Lécebné metody Vv psychiatrii — biologicka 1écba,
psychoterapie, resocializace. Uvod do
psychofarmakoterapie, hlavni druhy
psychofarmak, hodnoceni ucinku 1éCivych
ptipravkl, rozpoznani nezadoucich reakci po
aplikaci psychofarmak. Rizika pfi podavani
psychofarmak, specifika podavani 1é¢ivych
pripravkd.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Diskuse nad
pri¢inami nizké adherence pacientli suzivanim
1é¢iv, hledani zplsobi, jak adherenci pozitivné
ovlivnit.

Management rizik pri
poskytovani psychiatrické
péce

Management a prevence rizik pfi poskytovani
psychiatrické péce. Vytvafeni bezpecného
prostiedi, zplisoby observace.

Prakticka cvifeni/Skupinova prace: Predavani
dosavadnich zkusenosti a postupt z jednotlivych
pracovist’ zvysujicich bezpecnost pro zdravotniky
i pacienty.

DuSevni hygiena
zdravotnického
pracovnika v psychiatrii

Motivace K praci na psychiatrii. O¢ekavani, uskali
a limity. Vlastni hodnoty a postoje a jejich vliv na
praci s psychicky nemocnymi. Potieby
zdravotnickych pracovniki. Supervize.

Ukonceni teoretickeé
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

20 hodin odborné praxe V rozsahu 5 dnii u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011

Odborny modul OM 1 Sb., nebo lizkovou péci podle § 9 zékona ¢. 372/2011 Sb., a ktery
nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,
— psychiatrické pracovisté

Typ modulu povinny

Rozsah modulu

20 hodin v rozsahu 2,5 dne

Seznam vykoni

Minimalni pocet

vykonii
VPovpiS’ etického problému pii poskytovani péce a navrh vhodného zptisobu jeho 9
feSeni
Vyuziti deeskalacnich technik u pacienta
Popis psychického stavu pacienta, véetné potencialnich rizik
Hodnoceni stavu pacienta s vyuzitim hodnoticich skal
Zjistit pric¢iny nizké adherence u pacienta Kuzivani léCiv, véetné navrhu 2

zpusobu pozitivniho ovlivnéni adherence

-10-
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit po absolvovani odborného modulu 1 tyto
teoretické védomosti a bude znat:

o zakladni koncepéni dokumenty vztahujici se k problematice
dusevniho zdravi na narodni i mezinarodni Grovni,

o strukturu psychiatrické péée (ambulantni, luzkové, komunitni),
strukturu navaznych socialnich sluzeb pro pacienty s dusevni
poruchou,

o kompetence a cinnosti psychiatrické sestry a jeji roli v ramci
multidisciplinarniho tymu,

o definice vykonu, jejichz nositelkou je psychiatrickd sestra
a zpusob jejich financovani,

o pravni problematiku souvisejici s poskytovanim oSetfovatelské
péce v psychiatrii,

e zékladni symptomy duSevnich poruch,

e hodnoceni celkového zdravotniho stavu pacientd s duSevni
poruchou v¢etné zhodnoceni potencialnich rizik (padu, agrese, TS),
vyuziti standardizované hodnotici skaly,

» zakladni rozdéleni a plsobeni 1éciv ze skupiny psychofarmak,

e Vyznam  supervize a  psychické  podpory v ramci
multidisciplinarniho tymu, sveé vlastni postoje
a hodnoty a jejich vliv na praci s pacienty s dusevni poruchou.

Absolvent bude pripraven po absolvovani odborného modulu 1 na
tyto praktické ¢innosti:

e koordinovat praci ¢lenti multidisciplinarniho tymu a spolupraci
mezi zdravotnickymi zafizenimi riizného typu, terénnimi sluzbami
a socialnimi sluzbami,

» pouzivat efektivné deeskalacni techniky a ptistupy pfti poskytovani
osetfovatelské péce nespolupracujicim, neklidnym pacienttim,

e vyhodnotit celkovy zdravotni stav pacienti s duSevni poruchou
v&etné zhodnoceni potencidlnich rizik (padu, agrese, TSY), vyuzivat
standardizované hodnotici skaly,

o vytvaiet bezpecné prostiedi pii poskytovani zdravotnich sluzeb,
pouzivat zasady bezpecného pristupu,

e rozpoznat své vlastni postoje a hodnoty a jejich vliv na praci
s pacienty s duSevni poruchou.

Zpiisob ukonéeni modulu

Hodnoceni urovné dosazenych vysledkti vzdélavani — test nebo ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Psychosocialni dovednosti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky V rozsahu 5 dnu,

T tentamen suicidii

-11-
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10 hodin praktickych cvi¢eni v rozsahu 1,5 dne

40 hodin odborné praxe V rozsahu 5 dnd u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci podle § 7 zdkona ¢. 372/2011
Sbh., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach) nebo lizkovou péci podle § 9 zakona
¢.372/2011 Sb., ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zékona €. 96/2004 Sb., — psychiatrické pracovisté (doporucena jsou
pracovisté se strukturovanym psychoterapeutickym programem napf.
psychoterapeuticka odd., denni stacionafe, centra krizové intervence

apod.)

Cil OM 2

Ptipravit v§eobecnou sestru na profesionalni, empaticky a podpirny
ptistup k lidem s dusevnim onemocnénim.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva - .
P pocet hodin

Psychologie zdravi

Psychologie zdravi. Dynamika duSevni nemoci.
Moc a pomoc v ramci vztahu. Vztah k pacientovi, 3
kontrola/podpora. Nahled — motivace k nahledu.
Podpora duSevniho zdravi, prevence.

Nedirektivni  pfistup. Vedeni rozhovoru -—
podparny, anamnesticky, edukacni. Naro¢né 10
situace v komunikaci. Pouziti asertivnich metod.

skupinova dynamika

Komunikace Stereotypy a omyly v komunikaci.
Prakticka cvi¢eni/Nacvik: Procviovani vedeni 2
nedirektivniho rozhovoru

Terapeuticky vztah, Terapeuticky vztah a jeho vyznam v procesu 8

uzdravy. Vedeni skupiny, skupinova dynamika.

Uvod do psychoterapie

Teoretickd a praktickd oblast psychoterapie.
Zakladni  psychoterapeutické sméry. Formy
a metody psychoterapie. Role terapeut
a koterapeut. Systém vzdélavani v psychoterapii
pro sestry. Krizova intervence. 10
Specialni ¢ast: Manzelské poradenstvi. Péarova
psychoterapie. Psychoterapie v détském véku.
Prace s rodinnym systémem. Relaxac¢ni techniky
(AT, Jacobson apod.).

Prakticka cvifeni/Nacvik: Seznameni se 3
S riznymi druhy relaxace, nacvik ve skuping.

Prakticka cvifeni/Nacvik: Nacvik vedeni 3
skupiny, reflexe.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Definice
problému a nasledna realizace Balintovské skupiny 2
vc¢etné reflexe celého procesu.

-12-
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Profesni rozvoj
a psychohygiena

Prace se zatézi, seberozvoj a prevence vyhoteni.
Sebereflexe, prace s pfenosem a protipienosem. 8
Supervize, intervize.

Ukonéeni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 2

40 hodin odborné praxe V rozsahu 5 dnil u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011
Sb., nebo lizkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb., a ktery
nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004
Sh., — psychiatrické pracovisté (doporuena jsou pracovisté se
strukturovanym psychoterapeutickym programem napf.
psychoterapeutickd odd., denni stacionate, centra krizové intervence

apod.)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dnu

Seznam vykonu

Minimalni pocet
vykonu

Ucast na komunité

Samostatné vedeni komunity

Naslech edukace pacienta a rodinnych prislusnikli

Edukace pacienta na zvolené téma

Ucast na psychoterapeutické skuping

Gl L NP DN

muzikoterapie apod.)

Ugast na riznych formach psychoterapie dle moznosti pracovisté (arteterapie,

ol

Vedeni relaxace (autogenni trénink, Jacobsonova relaxace)

Vedeni podptrného rozhovoru s pacientem

Ucast na supervizi (napt. Balintovské skupina, kazuisticka supervize)

Vedeni motivacniho rozhovoru s pacientem

NN NN

-13-
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit po absolvovani odborného modulu 2 tyto
teoretické védomosti a bude znat:

e psychosocialni aspekty dusevnich onemocnéni,

o dynamiku duSevni nemoci,

e rizné formy rozhovoru (nedirektivni, podptirny, anamnesticky,
edukacni),

o adekvatni asertivni techniky v piistupu k nemocnym,

« principy krizové intervence a jejich pouziti v praxi,

e nevhodné vzorce chovani a neti¢inné strategie,

e principy supervize,

o zasady reflexe rizika syndromu vyhofeni a moZnosti
preventivnich opatieni.

Absolvent bude pripraven po absolvovani odborného modulu 2 na
tyto praktické ¢innosti:

o Vést razné formy rozhovoru (nedirektivni, podpurny,
anamnesticky, edukacni),

o vyuzivat adekvatni asertivni techniky v pfistupu k pacienttim,

e umét pouzit v praxi principy krizové intervence,

e  vést samostatn€ komunitu,

e pouzivat podpiirné psychoterapeutické pfistupy a techniky
véetn¢ individudlnich podplrnych psychoterapeutickych
rozhovoru,

e provadét nacvik relaxacnich technik.

Zpiisob ukonéeni modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledkt vzdélavani — test nebo ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 2.

3.2.3 Ucéebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3

Specializovana osetiovatelska péce v psychiatrii

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

100 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 12,5 dne

40 hodin praktickych cviceni vV rozsahu 5 dnti

40 hodin odborné praxe Vv rozsahu 5 dnt u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni péc¢i podle § 7 zakona ¢. 372/2011
Sb., nebo lizkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ktery
nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004
Sb., — psychiatrické pracovi§té (doporufené je pracovisté se
zaméfenim na gerontopsychiatrickou péci, pedopsychiatrickou péci,
nebo 1écbu zavislosti)

80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dnti u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni pé¢i podle § 7 zakona ¢. 372/2011
Sb., nebo ltuzkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ktery musi
byt akreditovanym zatfizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb., —
psychiatrické pracovisté (doporuceno: 5 dni - nasledna psychiatricka
péce + 5 dni - akutni psychiatrickd péce)
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CilOM 3

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani

specializované

oSetrovatelské péce pacientim s duSevnim onemocnénim.

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Piistup k pacientiim
S psychotickymi projevy

Pfistup k pacientiim s psychotickymi projevy (F 20
— F 29): Schizofrenie, poruchy schizotypalni
a poruchy sbludy. Klinicky obraz, diagnostika
a diferencidlni diagnostika. Vyskyt, prabéh,
prognéza. Casné varovné piiznaky. Somaticka
komorbidita, mortalita. Lécebné a terapeutické
moznosti.

Specializovana oSetfovatelska péce. Specifika
pristupu a komunikace, zhodnoceni aktualniho
stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni silnych
stranek i1 potencialnich rizik, planovani vhodnych
osetfovatelskych intervenci (kratkodobych
i dlouhodobych).

Rozpoznani pozitivnich i negativnich
psychotickych projeva a reakce na né, prace
s odporem a nedostatkem nahledu na onemocnéni,
S paranoidnimi projevy a hostilitou. Podptrna
psychoterapie, aktivizace, resocializace. Prace
S véasnymi varovnymi piiznaky, krizovy plan.
Zorientovani se v aktualni Zivotni situaci pacienta,
propojovani s komunitni pééi, prace s rodinou,
planovani propusténi. Specifika pfi podavani
l1écivych ptipravki, prace s adherenci, depotni
lékova forma 1éCiva. Pozitivni a negativni ucinky
antipsychotické 1é¢by. PéCe o somaticky stav. VIiv
onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace pacienta
a jeho blizkych. Systém sluzeb pro pacienty
s psychotickym onemocnénim (zdravotni, socidlni,
svépomocné skupiny ...).

14

Prakticka cvieni: Rozpozndvani cCasnych
varovnych piiznakd, tvorba krizového planu.
Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Procvi¢ovani
komunikace s ¢lovékem s poruchami mysleni
a vnimani.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Psychoedukace
pacienta a jeho blizkych.

Piistup k pacientim
S poruchami nalady

Ptistup k pacientim s poruchami nalady (F 30 — F
39):  Afektivni poruchy. Klinicky obraz,
diagnostika a diferencialni diagnostika. Vyskyt,
prabéh, prognoza. LéCebné a terapeutické
moznosti. Thymoprofylaxe.

Specializovana oSetfovatelska péfe u pacienta
S depresivnimi projevy.
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Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktudlniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek 1 potencidlnich rizik, pldnovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Podptirna psychoterapie, behavioralni strategie,
aktivizace, coping strategie, prace s krizi, podpora
zdravého Zivotniho stylu. Riziko sebevrazedného
jednani, vyhodnocovani rizika, oSetfovatelské
intervence,  zpusoby  observace,  zajiSténi
bezpecného prostiedi. Pouzivani hodnoticich skal.
Specifika pii podavani 1éCivych piipravki.
Pozitivni a negativni t¢inky antidepresivni 1écby.
Péce o somaticky stav. V1iv onemocnéni na kvalitu
spanku. Nefarmakologické pfistupy v 1écbé
deprese. Edukace pacienta a jeho blizkych. Kvalita
Zivota s depresi. Dopad onemocnéni na pacienta
a jeho okoli.

Prakticka cviéeni/Nacvik: Pouzivani hodnoticich
skal na zjisténi rizika sebevrazedného chovani.

Prakticka cvifeni/Hrani roli:  Rozhovor
S depresivnim pacientem, piehled nevhodnych 2
intervenci.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Analyza
vybrané nezadouci udalosti (pokus o sebevrazdu na
oddéleni), diskuze nad navrhy opatfeni, zpracovani
prehledu organizacnich a technickych opatieni
zajistujicich bezpecné prostiedi na akutnim
oddéleni.

Specializovana oSeti‘ovatelska péce u pacienta
S manickymi projevy.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencialnich rizik, pldnovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Dodrzovani hranic, provazeni, zaméfeni se na
sanaci nasledkl chovani v atace. 6
Specifika pii podavani 1écivych piipravki.
Pozitivni a negativni uCinky 1écby. Péce
o somaticky stav. VIiv onemocnéni na kvalitu
spanku. Dlouhodoba thymoprofylaxe. Edukace
pacienta a  jeho blizkych. Podpora
sebemonitoringu, zajisténi podpory okoli a rodiny,
rozpoznavani varovnych pfiznakli onemocnéni,
krizovy plan, podpora zdravého zivotniho stylu.
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Prakticka eviéeni/Hrani roli: Vedeni edukaéniho

rozhovoru  zaméfeného na  dlouhodobou 2
thymoprofylaxi.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Diskuse

0 moznostech sebemonitoringu v prubéhu poruch 1
nalady.

Prakticka cvifeni/Hrani roli: Vedeni rozhovoru

s pacientem s manickymi projevy, definice zasad 1
piistupu.

Pristup k pacientiim Nacvik zvladani uzkostnych stavli a symptomut
zaZivajicim strach OCD. Podptrné provazeni, empatie, techniky 10
a uzkost

Pristup k pacientim zazivajicim strach a tzkost
(FA0 — F48). Neurotické poruchy, stresové
a somatoformni poruchy. Klinicky obraz. Popis
jednotlivych dg.  jednotek. Diagnostika
a diferencidlni diagnostika. Vyskyt, prabéeh,
prognoza. Lécebné a terapeutické moznosti.

Specializovana oSetfovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Psychické, somatické a socialni projevy uzkosti
a strachu. Specifika pfistupu k pacientim
s obsedantné¢ kompulsivni chorobou (OCD).
Specifické komunika¢ni dovednosti, podpiirna
psychoterapie. Vyuzivani hodnoticich  skal.
Nefarmakologické pfistupy ke snizeni uzkosti.

zrcadleni.  Kognitivné  behavioralni  (KBT)
techniky, relaxacni a dechové techniky. Poruchy
spanku.

Trauma jako existujici pivodce poruchy. Druhy
traumat (podle vyvolavajici pficiny, prubehu,
zavaznosti). Vyvoj postraumatické stresové
poruchy (PTSD) od okamziku traumatizace po
uplné nebo castecné uzdraveni. Specifika
zavaznych traumat z pohledu intervence sestry
(nésili zpisobené jinou osobou, domaci nasili,
sexualni trauma, zivelné katastrofy).
Traumatologicka péte v CR. Systém pomoci
obétem traumatizace. Psychosomatika. Edukace
pacienta a jeho blizkych.

Prakticka cviceni/Skupinova prace: Sdileni
vlastnich zkuSenosti s problematikou tzkosti, co 9
Vv nas muze vyvolat uzkost, co ndm pomaha ji
zvladnout, co ji naopak zhorSuje, zaméfeni na
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doprovodné¢  somatické  projevy, moznosti
a techniky zvladani uzkosti.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni podpturného
rozhovoru s uzkostnym pacientem.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Zpracovani
prehledu krizovych sluzeb ve vybranych
regionech, diskuze nad moznostmi a limity
jednotlivych typt sluzeb.

Piistup k pacientim
S organickym
onemocnénim

Pristup k pacientim s organickym onemocnénim
(F 0.0 — F 0.9). Organické dusevni poruchy v¢etné
symptomatickych.  Klinicky obraz. Pficiny
organickych poruch. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, prubéh, prognoza. Lécebné a terapeutické
moznosti. Pri¢iny a pribéh deliria. Vyskyt
duSevnich onemocnéni u lidi starSich 65 let.

Specializovana oSetfovatelska péce.

Specifika piistupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencialnich rizik, pldnovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Orientacni hodnoceni miry poskozeni kognitivnich
funkci za vyuziti téchto hodnoticich skal (napf.
MMSE). Osetiovatelska péce o pacienty se
zavaznymi poruchami chovani a o pacienty
v deliriu. Rizika spojena s ubytkem kognitivnich
funkei, hodnoceni bezpec¢nosti prostiedi a jeho
uprava v lazkové a domaci péci. Terapeutické 4
pristupy,  aktivizace  kognitivnich  funkci,
seznameni s principy tréninku pameéti a principy
procvicovani  béznych  dennich  Cinnosti,
reminiscen¢ni terapie, pohybova a tane¢ni terapie,
aromaterapie, socidlni interakce, muzikoterapie.
Reseni specifickych potizi souvisejicich s ubytkem
kognitivnich funkci — poruchy spankového rytmu,
udrzeni sobé&sta¢nosti, prace s uzkosti, systém
krizové pomoci pro osoby s demenci. Edukace
pacienta a jeho blizkych, podpora pecujicich.
Systém zdravotnich a socialnich sluzeb pro lidi
s organickymi poruchami, respitni péce.

Prakticka  cvifeni:  Orientacni  hodnoceni
kognitivnich ~ funkci, procvicovani  pouziti 2
screeningovych skal.
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Prakticka cviéeni: Procvidovani metod na
podporu kognitivnich funkei.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Vytvoreni
navrhu na upravy domaciho prostiedi u ¢lovéka 1
s kognitivnim deficitem.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Zpracovani
prehledu sluzeb pro osoby s demenci a jejich blizké 1
ve vybranych regionech.

Piistup k pacientim se
zavislosti

Piistup k pacientim se zavislosti (F 10 — F 19).
Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek. Klinicky obraz.
Modely vzniku zavislosti. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, prubéh, prognéza. Komorbidita. Relaps
a jeho prevence. Dudlni diagnozy. Lécebné
a terapeutické moznosti.

Specializovana oSetiovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych). Projevy chovani
a jednani pfi zneuzivani psychoaktivnich latek.
Hodnoceni miry abstinen¢nich ptiznaki, prevence 4
rizik, hodnoceni zavislosti. Role sestry v ramci
multidisciplinarniho  tymu v rznych typech
adiktologickych sluzeb (detoxikac¢ni jednotka,
rezimova léc¢ba, ambulantni 1é¢ba). Edukace
pacientti a jejich blizkych. Prace s motivaci.
Spoluprace srodinou. Systém adiktologickych
sluzeb v CR, silné a slabé stranky.

Prakticka cviéeni/Nacvik: Provadéni kratké

) 1
intervence.
Prakticka cvi¢eni/Nacvik: PouZivani §kal pro 1
orientacni posouzeni miry zavislosti.
Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni 2
motivacniho rozhovoru s pacientem se zavislosti.
Uvod do problematiky détské a dorostové
psychiatrie. (Poruchy psychického vyvoje F 80 —
F 89, Poruchy chovéni a emoci s obvyklym
Specifika prace v oblasti nzilstupem v detitw a% v dospivani F’90 -F 92?). ’
détskeé a dorostoveé Prehled duSevnich nemoci v détském 4
psychiatrie a adolescentnim véku, diagnostika, 1éCba,
prognodza. Organizace a koncepce

pedopsychiatrické péée v CR, sit’ sluzeb a jejich
provazanost. Pravni problematika pii poskytovani
péfe v détské a dorostové psychiatrii. Prava
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dusevné nemocnych détskych a adolescentnich
pacientu.

Specializovana oSetiovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktudlniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencialnich rizik, pldnovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Specifika rozhovoru s ditétem, adolescentem
a rodinou. Piistup knezletilym pacientim
hospitalizovanym v ramci oddé€leni pro dospélé. 4
Projevy duSevnich poruch, atypické obrazy
dusevnich poruch u déti a adolescentt v kontextu
znalosti symptomatologie a psychopatologie
dusevnich poruch u dospélych pacientti. Specifika
podavani 1éCivych ptipravki u déti a adolescentil,
vyhodnoceni jejich u€inkli. Zajisténi povinného
vzdélavani u détského a adolescentniho pacienta
s dusevni poruchou.

Prakticka cvi€eni/Hrani roli: Vedeni edukacné-
podpirného rozhovoru s rodinou.

Prakticka cviceni/Skupinova prace: Diskuze,
hledani hlavnich rozdilt v komunikaci s dospélym 1
a détskym/adolescentnim pacientem.

Pristup k pacientim
s poruchou osobnosti

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych (F 60 —
F 69). Klinicky obraz. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, pribéh, prognoéza. Etiologie poruch 4
osobnosti. Temperament a charakter. Lécba poruch
osobnosti. Diagnostika a 1écba specifickych poruch
osobnosti.

Specializovana oSetrovatelska péce: Specificky
pfistup sester k pacientim s poruchami osobnosti.
Zasady komunikace s vybranymi typy poruch
osobnosti (napf. emo¢né-nestabilni, hrani¢ni,
asocialni, vyhybava ...), rizikové chovani
(sebeposkozovani, manipulace, verbalni agrese
...). Zatéz personalu pii praci s pacienty
s poruchami osobnosti.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Procvicovani
asertivnich komunikaénich technik (reakce na
manipulaci, asertivni kritika, technika otevienych
dvefi).
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Pristup k pacientiim S poruchami chovani. Moznosti prevence
s vrozenymi poruchami problematického chovani, specifika deeskalace,

intelektu

Pfistup k pacientim s vrozenymi poruchami
intelektu (F 70 — F 79): Mentalni retardace.
Klinicky obraz. Klasifikace poruch intelektu.
Diagnostika. Vyskyt, prabeh, prognéza. Lécebné 2
a terapeutické moznosti. Vyskyt duSevnich
onemocnéni u lidi svrozenymi poruchami
intelektu.

Specializovana oSetrovatelska péce: Specificka
péce a pristup k pacientim s mentalni retardaci,
zasady komunikace, hodnotici testy. Sexualni
problematika. Specifika v pfistupu k pacientim

zklidnéni, tvorba deeskala¢nich plan.

Edukace, podpora rodi¢t a blizkych. Socialni
a pravni aspekty péce. Systém socialnich sluzeb
pro osoby smentalni retardaci, respitni péce.
Aktivizace, udrzeni sobéstacnosti, procviCovani
béznych dennich ¢innosti.

Prakticka cvifeni/Skupinova prace: Spole¢na
ptiprava individualni/skupinové aktivity pro osoby 1
s mentalni retardaci.

Prakticka cvifeni/Nacvik: Ukazky
a procvicovani alternativnich zptisobti komunikace 1
(znakovani, karty ...).

Problematika sexualnich
poruch a sexuality Specializovana osetiovatelska péce: Sexualita

Sexualni poruchy (F 52, F 64, F 65), které nejsou
zpasobeny organickou poruchou nebo nemoci,
poruchy pohlavni identity, poruchy sexualni
preference. Uvod do problematiky sexuologie
v psychiatrii.  Sexualni  dysfunkce. Sexudlni
poruchy u psychiatrickych pacientti. Poruchy
sexudlni preference — parafilie (delikventni
a nedelikventni). Etiologie poruch dle jednotlivych
skupin poruch. Biologické a psychoterapeutické
metody ovlivnéni poruch. Etické aspekty.

jako jedna ze zakladnich potfeb nemocnych.
Individualni  pfistup, respekt k odliSnostem.
Podpora  adekvatniho  sexualniho  chovani
(preference  vhodnych  forem  sexualniho
uspokojeni zvlasté u nemocnych s defektem 3
osobnosti, s deviacemi). Role sestry v systému
péce o pacienty v ramci ochranné 1é¢by. Podpora
nahledu a zodpovédnosti k 1é¢bé, znalost rizik
u jednotlivych typti poruch. Spoluprace pii
rezimové 1é¢be, edukace, pInéni plant 1écby.
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Poruchy prijmu potravy

Klasifikace poruch ptijmu potravy (F 50), klinické
projevy. Etiologie. Spoustéce. Progndza, principy
1é¢by a nasledky poruch piijmu potravy. Lécebné 3
a terapeutické moznosti. Komorbidita.
Terapeuticky rezim.

Specializovana osetirovatelska péce. Specificky
pfistup k pacientim s poruchou piijmu potravy.
Zakladni podminky 1é¢by (motivace, spoluprace).
Motivaéni intervence sestry. Jidelni rezim
a stolovani. Zasady komunikace a rizikové chovani 4
(manipulace). Edukace, prace s rodinou a blizkymi
osobami.  Specifickd  aktivizace  pacientd
s poruchami pfijmu potravy, rezimova opatieni,
systém disledné kontroly, relaxace.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Sestaveni
vhodného denniho jidelni¢ku ve spolupraci 1
S nutricnim terapeutem vcetné piidavki.

Praktickd cvifeni/Skupinova prace: Vedeni
motivacniho rozhovoru, piiprava aktivity pro 1
skupinu pacientti s poruchou pfijmu potravy.

Ukonceni teoretickeé
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 3

40 hodin odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje ambulantni péci podle § 7 zédkona ¢. 372/2011 Sb., nebo
luzkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ktery nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., —
psychiatrické pracovisté (doporucené je pracovisté se zametenim na
gerontopsychiatrickou péc¢i, pedopsychiatrickou péc¢i, nebo 1éCbu
zavislosti)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dnt

¢ . Minimalni pocet

Seznam vykonii ¢ o
vykonii

Anamnesticky rozhovor a stanoveni priorit péce 2

Utast na poradé multidisciplinarniho tymu 2

Zhodnoceni psychického stavu pacienta a jeho popis 2

Nastaveni aktiviza¢niho planu pro konkrétniho pacienta 2

Vedeni edukacniho rozhovoru s pacientem ¢i jeho blizkymi 1

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 3

40 hodin odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., nebo
luzkovou péci podle § 9 zakona ¢. 372/2011 Sb., ktery musi byt

akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢&. 96/2004 Sb., —
psychiatrické pracovisté - akutni psychiatricka péce
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Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dnt

Seznam vykonu

Minimalni pocet

hodnoticich skal

vykont
Rozhovor s pacientem zaméfeny na identifikaci ¢asnych varovnych piiznaka 2
Vytvoteni krizového planu pii propusténi klienta do doméaciho prostiedi 1
Vyhodnoceni rizik na psychiatrickém oddéleni 2
Ucast na poradé multidisciplinarniho tymu 2
Vysetfeni zakladnich psychickych funkci u pacienta s duSevni poruchou
(védomi, vnimani, emoce, orientace, nalada, spanek) s moznosti vyuziti 2

Ptiprava pacienta, asistence a sledovani pfi a po elektrokonvulzivni terapii

Edukace pacienta s vybranou duSevni poruchou pfi propusténi

Vedeni podpirného rozhovoru s pacientem s psychotickymi ptiznaky

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 3

40 hodin odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., nebo
lizkovou péci podle § 9 zakona €. 372/2011 Sb., ktery musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., —
psychiatrické pracovisté - nasledna psychiatricka péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 5 dnt

, o Minimalni pocet

Seznam vykonu e 5
vykonit

Posouzeni funkénich schopnosti pacienta 2

Tvorba planu aktivizace pro pacienta 2

Ucast na poradé multidisciplinarniho tymu 2

Vysetieni zakladnich psychickych funkci u pacienta s duSevni poruchou

(védomi, vnimani, emoce, orientace, nalada, spanek) s moznosti vyuziti 2

hodnoticich skal

Zhodnoceni somatického stavu pacienta, identifikace rizik a navrh opatfeni 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit po absolvovani odborného modulu 3 tyto
teoretické védomosti a bude znat:
» zasady komunikace a pfistupu k pacientim s ohledem na jejich
aktualni psychicky stav,
o specifika pfistupu k jednotlivym skupindm pacientd s duSevnim
onemocnénim,
» vyhodnoceni rizik sebevrazedného chovani,
o specifika podavani 1éCivych piipravki na psychiatrii, zadouci
a nezadouci u¢inky 1é¢ivych pripravku,
o znamky uzkosti a nefarmakologické pfistupy k jejimu snizeni,
e poruchy spanku a nefarmakologické pfistupy k pozitivnimu
ovlivnéni spanku.
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Absolvent bude po absolvovani odborného modulu 3 pfipraven na
tyto praktické ¢innosti:
o komunikovat a pristupovat k pacientim s ohledem na jejich aktualni
psychicky stav,
o um¢ét efektivné a srozumiteln¢ edukovat pacienta a jeho blizké,
e rozpoznat a podporovat silné stranky pacienta,

o identifikovat hlavni oSetfovatelské problémy a naplanovat vhodné
intervence,

o vysvétlit specifika pristupu k jednotlivym skupinam pacientt
s duSevnim onemocnénim,

o vyhodnotit riziko sebevrazedného chovani,

» rozpoznat zadouci a nezadouci U¢inky 1é¢ivych pripravk,

e rozpoznat zndmky uzkosti a vyuzivat nefarmakologické piistupy
k jejimu sniZeni,

e rozpoznat poruchy spanku a vyuzivat nefarmakologické pristupy
Kk pozitivnimu ovlivnéni spanku.

Zpiisob ukonceni modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledkt vzdélavani — test nebo ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 3.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Komunitni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 5 dnu
10 hodin praktickych cvi€eni v rozsahu 1,5 dne

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnii u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje ambulantni pé¢i podle § 7 zadkona ¢. 372/2011
Sb., ktery nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zékona
¢. 96/2004 Sb., — doporucené je Centrum duSevniho zdravi nebo
poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici komunitni péci
v psychiatrii.

Pfipravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované

CilOM 4 oSetfovatelské péce pacientim S duSevnim onemocnénim v jeho
domacim prostiedi.
. O ST Minimalni
Téma Rozpis uciva ~ c
pocet hodin

Komunitni péce

Vymezeni pojmu komunita, komunitni péce.
Filozofie zotaveni. Principy prace v komunité
a s komunitou, sitovani sluzeb. Vyhody a limity 8
komunitni péce. Specifika prace psychiatrické
sestry v komunitnich sluzbach.

Case management

Definice  pojmu. Zakladni modely case 3
managementu. Asertivni komunitni l1écba.
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Tym vs. skupina, dynamika tymu. Charakteristiky
multidisciplinarniho tymu. 8

Tymova Slozeni multidisciplinarniho tymu a specifika roli

a multidisciplinarni v tymu. Zachéazeni s informacemi.

spoluprace Prakticka cviceni/Skupinova prace:
Absolvovani testu tymové spolupriace (napf. 2

Belbintiv dotaznik).

Psychiatricka rehabilitace

Principy, hodnoty a proces psychiatrické
rehabilitace. Metody psychosocialni rehabilitace.
Mapovani potfeb. Hodnotici nastroje. Tvorba,
realizace a vyhodnoceni rehabilitaéniho planu. 10
Krizova intervence v terénu, protikrizovy plan.
Podpora spoluprace v 1écbé, psychoedukace. Péce
o somatické zdravi a zdravy zivotni styl.

Prakticka cviéeni/Nacvik: Procviceni pouzivani 2
hodnoticich nastrojt.

Prakticka cvifeni/Skupinova prace: Tvorba 3
rehabilitacniho/protikrizového planu.

Prace s rodinou

Vztah mezi dusevnim onemocnénim a rodinnym
systémem. Déti rodica s duSevnim onemocnénim.
Edukace, =zapojeni rodiny do psychiatrické 8
rehabilitace. Inovativni metody prace s rodinou
napt. otevieny dialog. Sebepéce a svépomocné
skupiny pro rodinné piislusniky a blizké osoby.

Prehled dostupnych sluzeb: krizova centra, linky
divéry, poradenska centra, terénni tymy, centra
dusevniho  zdravi (CDZ), domaci péce,
pecCovatelska  sluzba, podpora samostatného
bydleni, psychiatrické ambulance, ambulance

Sluzby v komunité pro srozSifenou péci, denni stacionafe, pracovné 2
klienty s dusevnim rehabilitani programy a podpora zaméstnavani,
onemocnénim psychiatrickd oddé€leni a psychiatrické nemocnice,

pobytové sluzby (terapeuticka komunita, chranéné
bydleni, domov se zvla§tnim reZimem), centra
dennich aktivit, svépomocné skupiny a kluby.

Prakticka cvi€eni/Hrani roli: Vyjezd tymu do 3
domaciho prostfedi klienta — modelova situace.

Ukonceni teoretické 1
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul - OM 4

40 hodin odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
poskytuje ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., nebo
luzkovou péci podle § 9 zakona €. 372/2011 Sb., ktery nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., —
doporu¢ené¢ je Centrum duSevniho zdravi nebo poskytovatel
zdravotnich sluzeb poskytujici komunitni péci v psychiatrii.
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Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnt

Minimalni pocet

Seznam vykonu , o
vy vykonu

Ucast na poradé multidisciplinarniho tymu 3

Ugast na schiizce s klientem v prostiedi lizkového zatizeni

2
Ucast na schiizce s klientem ve vlastnim socialnim prostiedi 5
1

Ugast na koordinaéni schiizce (klient a pracovnici dalsich sluzeb)

Ucast na schiizce vedené specializovanym pracovnikem (individual placemt
support (IPS), (ergoterapeut, adiktolog)

[

Referovani o klientovi (informace ze schlizky) na poradé tymu

Zpracovani zapisu ze schtizky s klientem

Zhodnoceni psychického a somatického stavu klienta vcetn€ zpracovani zapisu

Pouziti vybraného hodnoticiho néstroje a vyhodnoceni zavéra

NN OTW|W

Edukace Klienta v oblasti spoluprace v 16€bé

Seznameni se s tvorbou planu psychosocialni rehabilitace se zamétenim na silné
stranky klienta a jeho zivotni a osobni domény
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit po absolvovani odborného modulu 4 tyto
teoretické védomosti a bude znat:

metody hodnoceni psychického a fyzického stavu Kklienta
v domacim prostredi,

zasady komunikace s klientem, navazani a rozvijeni
terapeutického vztahu,

moznosti ziskani relevantnich informaci pro planovani péce,
metody psychiatrické rehabilitace s ohledem na potieby klienta,
zasady ptipravy edukaéniho setkani s klientem a/nebo jeho
blizkymi osobami,

vyznam spoluprace s blizkymi osobami klienta
i s dal§imi sluzbami v komunit¢,

systém zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi.

Absolvent bude pripraven po absolvovani odborného modulu 4 na
tyto praktické ¢innosti:

pracovat se silnymi strdnkami klienta a rozvijet jeho dovednosti,
orientovat se na piitomnost,

komunikovat s klientem, navazat a rozvijet terapeuticky vztah,

pracovat v multidisciplinarnim tymu, rozumeét dtlezitosti sdileni
informaci o klientovi v ramci tymu,

pracovat s hodnoticimi néstroji,

zkoordinovat a nabidnout klientovi sluzby dostupné v komunité,
vypracovat individualni a protikrizovy plén,

vybrat a pouzit metody psychiatrické rehabilitace s ohledem na
potieby klienta,

pripravit a vést edukacni setkani s klientem a/nebo jeho blizkymi
osobami.

Zpiisob ukonceni modulu

Hodnoceni tirovné dosazenych vysledkti vzd€lavani — test nebo ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykonti danych pro odborny modul 4.

4 Hodnoceni Gc€astnika v priibéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykoni, které ma ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu piipravy absolvovat
a prub&zné provéfuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probiha pod vedenim
ptridélen¢ho Skolitele, ktery je zaméstnancem dané¢ho pracovisté, ma specializovanou zpusobilost
a minimalné 3 roky praxe v oboru.
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5 Profil absolventa

Absolventa specializaéniho vzdélavani v oboru OsSetifovatelska péce v psychiatrii bude
pfipraven provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v oboru OSetfovatelska péce v psychiatrii. Je opravnén na zékladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi piedpisy zabezpecCovat oSetiovatelskou péci
v oboru psychiatrie v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je
ptipraven na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zplUsobilost

Sestra pro péci v psychiatrii vykonava u dospélého pacienta ¢innosti podle § 54 vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjSich
predpist a dale muze:

a) bez odborného dohledu a bez indikace 1ékaie

0 poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim

s jednotlivymi duSevnimi poruchami,

prizptisobit komunikaci a pfistup k pacientim s dusevnim onemocnénim,

provadet edukaci pacienta a jeho blizkych,

podavat 1écivé ptipravky pacientim s dusevni poruchou, véetné vyhodnoceni jejich ucinkd,

poskytovat prvni pomoc v ramei podptrné krizové intervence u pacientd s dusevni poruchou,

pouzivat techniky pro zvladani nespolupracujiciho, neklidného a agresivniho pacienta

a pouzivat odborné techniky a pfistupy pii aplikaci omezovacich prostiedkd u pacienta

s dusevni poruchou,

0 sledovat a vyhodnocovat chovani a jednani pacientli s dusevni poruchou z hlediska véasného
zachytu nastupujici krize,

O pouzivat podplrné psychoterapeutické pristupy a odborné techniky vcetné individualnich
podpirnych psychoterapeutickych rozhovort u pacientti s dusevni poruchou,

O provadét poradenskou cinnost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti
resocializace u pacientt s dusevni poruchou,

O poskytovat komunitni a terénni oSetfovatelskou péci v psychiatrii,

0 koordinovat ¢innosti mezi zafizenimi rizného typu (lizkova, komunitni, terénni....),

0 podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku Gcastnikt specializaéniho vzdélavani v oboru
Osetrovatelska péce v psychiatrii,

O orientovat se v systému zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péée o dusevni zdravi,

0 koordinovat praci ¢lent multidisciplinarniho tymu ve prospéch klienta,

O planovat a zajistovat specializovanou i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientti
S dusevnim onemocnénim,

0 provadét odbornou poradenskou ¢innost v oblasti duSevniho zdravi,

O podilet se na kontinuadlnim zvySovani kvality oSetfovatelské péce a zajisténi bezpecného
prostedi v souvislosti s poskytovanim oSetfovatelské péce u pacientl s dusevni poruchou,

O provadét zakladni vySetfeni psychickych funkci u nemocného s dusevni poruchou, vcetné
hodnoceni rizik,

0 vyhodnocovat somaticka rizika u nemocnych (vyziva, fyzicky stav, sobéstacnost atd.),

0 vést podpirny terapeuticky rozhovor a vyuzivat vybrané typy terapeutickych technik.

aaaaa
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b) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékaie poskytovat preventivni, diagnostickou,

1écebnou,

rehabilitacni, neodkladnou a dispenzarni péci u pacienta s chirurgickym

onemocnénim.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajist'ujici teoretickou
vyuku ucastnik specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zdkona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii. Tato akreditovand zatfizeni musi GcCastnikovi zajistit
absolvovani specializacniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu zakona
¢. 96/2004 Shb.

Obecné pozadavky
Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
a specializovanou zpusobilost v oboru specializace OsSetiovatelska péce
V psychiatrii, OSetfovatelskd péce o duSevni zdravi, OSetfovatelska péce
v détské a dorostové psychiatrii, ktera dolozi praxi z oblasti péce o duSevni
zdravi trvajici alespon 3 roky v poslednich 6 letech ve vysi min. 0,2 tivazku,

e odbornou zputsobilost 1ékate se specializovanou zputsobilosti nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zputsobilosti,

v

» odbornou zpusobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e odbornou zpisobilost ergoterapeuta podle zakona ¢&. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

« odbornou zpusobilost nutri¢niho terapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

« odbornou zpusobilost zdravotnického zachranaie podle zakona €. 96/2004 Sb.,
ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

» odbornou zpusobilost psychologa nebo klinického psychologa podle zakona
¢. 96/2004 Sb., ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

» odbornou zpisobilost zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika
s ukoncenym kvalifikaénim vzdélanim v oboru, ktery odpovidd tématu
uvedenému ve vzdélavacim programu: napf. pravnik, pedagogicky pracovnik,
specialni pedagog, socialni pedagog, socialni pracovnik nebo zdravotné -
socialni pracovnik, ekonom, adiktolog, klinicky farmaceut, apod.

Specialni pozadavky
o skolitel modulu Komunitni péce musi splnit kromé& obecnych pozadavki také
pozadavek min. 3leté praxe v oblasti poskytovani komunitnich sluzeb (tzn.
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sluzeb poskytovanych pfevazné ve vlastnim socialnim prostiedi pacientli napf.
CDZ, mobilni multidisciplinarni tymy) ve vysi min. 0,5 tivazku,

o Skolitel modulu Psychosocialni dovednosti musi splnit kromé obecnych
pozadavku také pozadavek min. 3leté praxe na pracovisti, kde je ptrevazujici
metodou  1ééby  psychoterapie  (pracovisté  se  strukturovanym
psychoterapeutickym programem napi. psychoterapeutickd odd., denni
staciondfe, centra krizové intervence apod.) ve vysi min. 0,5 uvazku.

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
a specializovanou zpisobilost v oboru Osetiovatelska péce v psychiatrii,
Osetrovatelska péce o dusevni zdravi, OSetfovatelska péce v détské a dorostové
psychiatrii,

» odbornou zptsobilost 1ékate se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zpusobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu

 standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
K internetu,

o ptistup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu,

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu

Akreditované zafizeni splituje pozadavky na vécné a technické vybaveni podle
vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni vyhlasky
¢. 284/2017 Sb.

Organizaéni
a provozni
poZadavky

» Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani ambulantni péce
podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., nebo luzkové péce podle § 9 zakona
¢. 372/2011 Sb., v oboru psychiatrie.

o Odborna praxe v akreditovaném zafizeni mtze byt rozlozend mezi dvé nebo
vice akreditovanych pracovist tak, aby bylo mozné praktické vykony
dostate¢n¢ zvladnout.

o Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat
povinnosti akreditovanych zatizeni podle § 50 zakona ¢. 96/2004 Sb., a vést
dokumentaci o vzdélavani podle vzdélavaciho programu v souladu s § 50 odst.
1, pismeno e) zakona €. 96/2004 Sb.
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7 Tabulka modulu

Specializaé¢ni vzdélavani v oboru
VSeobecna sestra - OSetiovatelska péce v psychiatrii

Kaéd

Typ

Nazev

Rozsah

Pocet kredita

M

Role specialistty v poskytovani
zdravotnich sluzeb

1 tyden T — 40 hodin

20 (a 4 kredity/den)

oM 1

Uvod do ofetfovatelské péce
Vv psychiatrii

2 tydny T — 80 hodin

40 (4 4 kredity/den)

PC

Prakticka cviéeni

2,5 dne - 20 hod.

10 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe

v neakreditovaném zafizeni
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

2,5 dne Pr — 20 hodin

2 (4 1 kredit/den)

OM 2

Psychosocialni péce

1 tyden T — 40 hodin

20 (a 4 kredity/den)

PC

Prakticka cviéeni

1,5 dne - 10 hod.

6 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe

v neakreditovaném zafizeni
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zarizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr. — 40 hodin

5 (& 1 kredit/den)

OM 3

Specializovana oSetfovatelska
péce v psychiatrii

12,5dna T — 100
hodin

48 (4 4 kredity/den)

PC

Prakticka cviéeni

5 dnt — 40 hod.

20 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe

v neakreditovaném zatizeni
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr. — 40 hodin

5 (a1 kredit/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni (tento  poskytovatel
musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢.
96/2004 Sh.)

2 tydny Pr. AZ — 80
hodin

30 (4 3 kredity/den)
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P | Komunitni péce 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
PC | Prakticka cviéeni 1,5 dne — 10 hod. 6 (a 4 kredity/den)
OM 4 Odborna praxe

v neakreditovaném zafizeni
P | (tento poskytovatel nemusi byt | 1 tyden Pr. —40 hodin | 5 (4 1 kredit/den)
akreditovanym zatizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

T — teorie Y. 300 hodin
C —cviceni Y. 80 hodin
Pr. -praxe Y 140 hodin
Pr.— AZ % 80 hodin

Celkem 600 hodin 237 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, T — teorie, PC — prakticka cvigeni, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni
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8 Seznam doporucenych zdroji (povinné a doporucené)

Povinna literatura

PETR, T. a kol. Osetrovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 295 s. ISBN 978-80-247-
4236-6.

PEC, O., PROBSTOVA, V. Psychézy: psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce. 1. vydani.
Praha: Triton, 2009. 256 s. ISBN 978-80-7387-253-3.

STUCHLIK, Jan. Asertivni komunitni lé¢ba a case management. 1. vydani. Praha: Fokus, 2001.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie —pro  pomdhajici  profese. Vydani — &tvrté.
Praha: Portal, 2008. 870 s. ISBN 97-80-7367-414-4.

VODACKOVA, Daniela, et al. Krizovd intervence. Praha; Remedium, 2007. 543 s. ISBN 978-80-
7367-342-0.

Doporuéena literatura

ANTUSAK, E., J. VILASEK. Ziklady teorie krizového managementu. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2016. 130 s. ISBN 978-80-246-3443-2.

ARMSTRONG, M. a S. TAYLOR. Rizeni lidskych zdrojii: moderni pojeti a postupy: 13. vydani.
Praha: Grada, 2015. 920 s. ISBN 978-80-247-5258-7.

BARTLOVA, S., P. SADILEK a V. TOTHOVA. Vyzkum a osetiovatelstvi. 2. pteprac. a dopl. vyd.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2008. 185 s. ISBN 978-
80-7013-467-2.

BARKER, P. Zdklady détské psychiatrie. 1. vyd. Praha: Triton, 2007. 252 s. ISBN 978-80-7254-
955-9.

BENES, M. Andragogika. 2. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014. 176 s. ISBN 978-80-247-
4824-5.

BOHM, E. Psychobiograficky model péce podle Bohma. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2015. 207 s.
ISBN 978-80-204-3197-4.

SVOBODA, M., E. CESKOVA a H. KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology
a specialni pedagogy. 3. vyd. Praha: Portal, 2015. 317 s. ISBN 978-80-262-0976-8.

HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 4. aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Galén, 2015. 225 s. ISBN 978-
80-7492-204-6.

HAJEK, Karel. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-737-
346-8.

HAUKE, M. Zvidddini problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbdch. 1. vyd.
Praha: Grada, 2014. 128 s. ISBN 978-80-247-5216-7.

HORT, V. a kol. Détskad a adolescentni psychiatrie. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 492 s. ISBN 978-80-
7367-404-5.

HOSAK, L. a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2015. 647 s. ISBN 978-
80-246-2998-8.

JIRAK, R. a kol. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce. 1. vyd. Praha:
Grada, 2009. 164 s. ISBN 978-80-247-2454-6.

JIRAK, R. a kol. Gerontopsychiatrie. 1. vyd. Praha: Galén, 2013. 348 s. ISBN 978-80-7262-873-5.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 77 s.
ISBN 978-80-247-2171-2.
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KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-
8.

KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd psychoterapie v praxi. 1. Praha: Galén, 2009. ISBN
9788072623471

KRIVOHLAVY, J. Sestra a stres: piirucka pro dusevni pohodu 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 119 s.
ISBN 978-80-247-3149-0.

KUBEROVA, H. Didaktika osetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 246 s. ISBN 978-80-7367-
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