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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani vSeobecnych sester v oboru Domaci péce a hospicova péce
je ziskani specializované zpusobilosti s oznaenim odbornosti Sestra pro domaci a hospicovou péci
osvojenim si potfebnych teoretickych védomosti, praktickych dovednosti, navykt tymové spoluprace
1 schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnymi pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a pribéh specializa¢niho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova
péce je ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskdvani a uznavani zpuasobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich zakont
(zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich ptedpisti (dale jen zadkon
¢. 96/2004 Sb.).

Dals§i podminkou pro zatfazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Domaci péce
a hospicova péce je prokazani alesponn jednoho roku vykonu povolani vSeobecné sestry pii
poskytovani zdravotni péfe ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta podle § 10 zakona
¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdé&jsich piedpistu (dale jen zakon €. 372/2011 Sb.) nebo v hospici podle § 44a
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisii, nebo alespon 2 roky vykonu povolani
vSeobecné sestry v lazkové péci podle § 9 zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, nebo
ambulantni péci podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist, nebo 2 roky vykonu
povolani vSeobecné sestry V zafizenich socidlnich sluzeb, podle § 34 zikona ¢. 108/2006 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé€jSich ptedpisi a to Vrozsahu alesponn poloviny tydenni
pracovni doby.

2.2 Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutectiuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim
je poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnickd osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutectiovani vzdélavaciho programu nebo
jeho casti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 520 hodin teoretického vzdelavani a praktické vyuky.
Praktickd vyuka tvofi alespont 50 % celkového poctu hodin, vcetné¢ odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucéovaci hodina teorie trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdelavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zatizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se sklada z moduli. Modulem se rozumi
ucelena cast vzdélavaciho programu s poctem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako
minimalni, pfiCemz uzavieni kazdého modulu je zakonceno hodnocenim trovné dosazenych vysledki
vzdélavani.
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Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicu, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzde€lavaciho programu. Cést specializa¢niho
vzdé&lavani lze absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-learningu.

Ugastnik specializaéniho vzdélavani vede evidenci o pribéhu specializaéniho vzdélavani
v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prukazu), do néhoz provadi Skolitel zaznamy o provedenych
vykonech v ramci odborné praxe na neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného
zafizeni, na kterém probiha prakticka Cast vzdeélavaciho programu. Zaznamy do Logbooku provadi
rovnéz lektor pro teoretickou vyuku.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice zafizenich, pokud je nezajisti
Vv celém rozsahu zaftizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahajil.

Seznam a pocet vykont uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduld,
je stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializaéniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktickeé.

Podminkou pro ptihlaSeni k atestacni zkousce je
a) ziskani po¢tu kreditt stanoveného timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani modulu, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaéeny jako povinné, a

) prokazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nevylé¢itelné nemocnym
pacientim v termindlnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich hospicového typu podle § 44a
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich piepisti nebo domdici péce podle § 10 odst. 1 zdkona
¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdgjSich piedpist, a to v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let
v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi
poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Domaci péce a hospicova péce
je uspé&sné ukonceni specializa¢niho vzdélavani atesta¢ni zkouskou.

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani veobecné sestry v oboru Domaci péce a hospicova péce

Rozsah
Koéd | Typ Nazev Teorie IVDraxe.
(pocet hodin)
(pocet hodin)
NAZ | AZ

Domaci péce 160

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevyléCitelné nemocnym
pacientim V terminalnim stavu ve specidlnich
lizkovych zafizenich hospicového typu podle 120
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdgéjsich prepist, nebo

b) domaci pé¢i podle § 10 odst. 1 pismeno b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich

oM 1 P
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predpisi.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje domaci péci podle § 10 odst. 1
pismeno b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpist.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisil.

40

OM 2

Paliativni péce

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevyléitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specidlnich
lazkovych zatizenich hospicového typu podle
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdgjsich prepist, nebo

b) domaci pé¢i podle § 10 odst. 1 pismeno b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelne
nemocnym  pacientim v termindlnim stavu  ve
specialnich lazkovych zatfizenich hospicového typu
podle § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdgjsich piepist.

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisi.

40

OM 3

Farmakologie

40

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje:

a) zdravotni sluzby nevylééitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specidlnich
luzkovych zafizenich hospicového typu podle
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdgjsich piepist, nebo

b) domaci pé¢i podle § 10 odst. 1 pismeno b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpist.

40
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Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

240 280

Celkem 520 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, NAZ — neakreditované zafizeni, AZ — akreditované zatizeni

3.1 U¢ebni osnovy odbornych moduli — povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Domaci péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

160 hodin teoretické vyuky v rozsahu 20 dnd

120 hodin odborné praxe vrozsahu 15 dnd u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécCitelné
nemocnym pacientim V terminalnim stavu ve specialnich lazkovych
zatizenich hospicového typu podle § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve
znéni pozd&jsich piepist, nebo domaci péci podle § 10 odst. 1 pism. b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdgjSich predpist,
a ktery nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnt u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje doméaci péci podle § 10 odst. 1 pismeno b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, a ktery musi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Cil

Ptipravit vSeobecnou sestru na poskytovani domdaci péce, kterou je
oSetfovatelska péce, 1é¢ebné rehabilitacni péce a paliativni péce.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozpis uciva pocet hodin

Ekonomické

a organizacni
piredpoklady pro zajisténi
provozu domaci péce

Opravnéni  k poskytovani  zdravotnich  sluZeb,
pozadavky na personalni zabezpeceni poskytovanych
sluzeb. Zalozeni agentury domaci péce a podminky
provozu. VySe hrazenych sluzeb, ekonomika provozu
domaci péce. Postup vyplnéni poukazu na
vySetieni/oSetfeni DP — tiskopisu VZP 06. Registra¢ni
listy. Kategorie nositeld zdravotnich  vykoni. 3
Nedostatky pii vykazovani poskytnuté oSetfovatelské
péCe zdravotnim pojistovnam. Sdileni ptiklada
spravné  praxe. Vécné  atechnické  vybaveni
kontaktniho  pracovisté.  Vedeni  zdravotnické
dokumentace. Rozvoj oboru vzhledem k demografické
situaci v Ceské republice.

Prace sestry v domaci
péci

Zavedeni/ukonéeni domaci péce. Planovani obsahu
a rozsahu oSetfovatelské péce ve vlastnim socialnim 2
prostfedi pacienta. Administrativni Cinnost sestry pfi
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poskytovani domaci péCe. Spoluprace s lékafem
a osobami blizkymi pacienta.

Prvni navstéva. Vybaveni ndvstévni brasny. Zachazeni
s léCivymi  pripravky. PajCovny zdravotnickych
prostfedkt. Indikace a predepisovani vymezenych
zdravotnickych prostfedkti. Aktudlni trendy.

Socialni sluzby

Druhy socialnich sluzeb a formy poskytovani
socidlnich sluzeb, platné pravni piedpisy. Socidlni
sluzby a péce o klienty. Poskytovani socialnich sluzeb
v domovech pro seniory, v domovech pro seniory se
zvlastnim rezimem, organizace péce. Standardy kvality
socialnich sluzeb. Moznosti poskytovani
oSetfovatelské péce a paliativni péte v domovech pro
seniory a Vvdomovech pro seniory se zvlastnim
rezimem. Socialni Setfeni, socidlni poradenstvi,
socialni davky. Aktudlni trendy.

Primarni péce

Ambulantni péce. Organizace a provoz ambulance
praktického 1ékate pro dospélé. Preventivni prohlidky
(druhy, obsah a Casové rozmezi).

Poskytovani  preventivni, diagnostické, 1éCebné
a posudkové péce a konzultaci.

Poskytovani zdravotnich sluzeb u praktického Iékaie
pro dospelé a praktického lékate pro déti a dorost
a spoluprace s poskytovateli zdravotnich a socialnich
sluzeb. Registrujici poskytovatel. Navs§tévni sluzba,
pribéh, ucel. Role sestry pii poskytovani primarni
ambulantni péce, v podpoife a posilovani zdravi.
Dispenzarizace. Preventivni programy, ockovani,
poradenska ¢innost. Aktualni trendy.

Problematika zavislosti

Piehled navykovych latek a jejich vlastnosti. Osoby
ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach, zdravotni a socialni disledky, vhodné pfistupy
a moznosti 1é¢by ve vlastnim socidlnim prostiedi.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych
latek. Sluzby socialni prevence a programy socialniho
poradenstvi poskytované osobam ohrozenym zavislosti
nebo zavislym na navykovych latkach, moznosti
edukace. Aktualni trendy.

Radiaéni ochrana

Ionizujici a neionizujici zafeni. Zafeni, jeho zakladni
druhy a vlastnosti, nepfiznivé u¢inky zafeni, radiacni
zat¢z obyvatel. Zplsoby ochrany pted ionizujicim
a neionizujicim zafenim. Zasady pro pobyt
v prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni. Prévni
predpisy v oblasti radiacni ochrany, odpovédnost pfi
vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni. Bezpec¢nost
a ochrana zdravi pfi praci.

Pravni predpisy ve
vztahu k poskytovani
zdravotnich sluzeb

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Ambulantni péce. Kompetence
vSeobecné sestry pii poskytovani domaci péce.

Vedeni zdravotnické dokumentace. Ochrana fyzickych
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osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju.
Odpovédnost za Skodu pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb. Pravni ptedpisy ve vztahu k pouzivani
zdravotnickych prostiedkd a zachazeni s IéCivymi
ptripravky ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta.
Zachézeni s ndvykovymi latkami a piipravky.

Fyzikalni vySeti-eni
sestrou

Fyzikalni vySetfeni — pohled, pohmat, poklep, poslech,
per rektum, vySetfeni Cichem. VySetteni celkového
stavu. Fyzikalni vySetfeni hlavy, krku, hrudniku,
btficha, koncetin, patete, lymfatickych uzlin, kuze,
reflexi. Hodnoceni =zraku. Hodnoceni sluchu.
Hodnoceni vyzivy nemocnych. Orienta¢ni vysetfeni
mobility, sobéstacnosti, kognitivnich funkci,
depresivity. Nejcastéjsi priznaky onemocnéni. Zapis
fyzikalniho vysetfeni a vySetfeni celkového stavu
pacienta.

Praktické nacviky fyzikalniho vySetfeni, odbéru
anamnézy vcetné zapisu.

Specializovana
oSetirovatelska péce
0 pacienty

S onemocnénim
kardiovaskularniho
systému

Specializovana oSetfovatelska péfe o pacienty
s ischemickou chorobou srde¢ni, chronickym srde¢nim
selhanim, arteridlni hypertenzi, plicni embolii, plicni
hypertenzi, onemocnénim tepen a zil. VysSetfeni
elektrokardiografie (EKG), indikace, postup, analyza
poruch srde¢niho rytmu. Holterovo monitorovani.
Kompresivni pomticky a jejich indikace s ohledem na
stav a vysledky vySetfeni cévniho (tepenného, Zilniho,
lymfatického) systému pacienta. Kardiovaskularni
nemoci a vyziva, hyperlipidemie. Navaznost na
vykony domaci pée — diagnostické, terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vysetfeni sestrou,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potteb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni
péci. Odbéry biologického materialu. Predepisovani
zdravotnickych prostiedkt. Sdileni piikladi spravné
praxe. Aktualni trendy.

Praktické nacviky orientacniho hodnoceni EKG
ktivky.

Specializovana
oSetirovatelska péce
0 pacienty

S onemocnénim
dychacich cest

Specializovana oSetfovatelska péfe o pacienty
S chronickou obstrukéni plicni nemoci, pneumonii,
respiraéni insuficienci, astma bronchiale. Domaci
uméla plicni  ventilace, domaci oxygenoterapie,
indikace, zasady, zpisoby aplikace, pouziti
zdravotnickych prostredki, zvlhc¢ovani dychacich cest.
Inhalacni terapie. Hodnoceni efektu inhalacni
a kyslikové terapie. Bezpecnostni zasady a opatfeni pii

pouZzivani medicinalnich plyni, skladovani,
objednavani.
Domaci  péfe —  diagnostické, terapeutické

a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vySetfeni sestrou,

12
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zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potfeb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani
osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni
péci. Odbéry biologického materialu. Predepisovani
zdravotnickych prostfedkli. Dokumentovani pouziti
zdravotnickych prostiedkii. Sdileni ptikladG spravné
praxe. Aktualni trendy.

Specifika oSetfovatelské péce u déti s chronickym
respiracnim selhanim, na domaci umélé plicni
ventilaci, s oxygenoterapii, inhalatorem.

Praktick¢ nacviky zajisténi domaci umélé plicni
ventilace, obsluha ventildtoru, pouziti pulsniho
oxymetru,  vyména  tracheostomické  kanyly,
toaleta dychacich cest, komunikace s pacientem na
domaci umélé plicni ventilaci, stimulace vnimani,
dechova rehabilitace.  Oxygenoterapie, obsluha
koncentratoru kysliku. Pouzivani osobnich inhalator
s ohledem na typ, edukace.

Specializovana
oSetiovatelska péce
o0 pacienty lécené
chronickou dialyzou

Specializovanad oSetfovatelska péce o pacienty lécené
eliminaCnimi metodami. Metody nahrady funkce
ledvin. Priprava domaciho prostfedi a postup
provedeni chronické dialyzy. Spoluprace s dialyzacnim
sttediskem. Domaci péce — diagnostické, terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vysetfeni sestrou,
zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani
potfeb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani
oSetfovatelskych  intervenci, edukace, prevence,
dokumentace poskytnuté péce. Odbéry biologického
materialu. Ptredepisovani zdravotnickych prostiredki.
Sdileni ptiklad spravné praxe. Aktualni trendy.
Praktické nacviky, simulace postupu, manipulace
S pomuckami.

Katetrizace mocového
méchyie u muzi

Fyziologie a patofyziologie urogenitalniho systému
muze. Vysettovaci metody a diagnostika
patologickych stavii urogenitalniho systému muze.
Indikace ke katetrizaci mocového méchyie muze
a stavy vyzadujici intermitentni katetrizaci.
Kontraindikace katetrizace a rekatetrizace mocového
méchyfe u muzd. Komplikace pii a po intermitentni
katetrizaci a zavedeni permanentniho mocového
katétru vcetné jejich feSeni. Pomilcky ke katetrizaci
muze, postup. Protiepidemiologicky rezim, edukace,
prevence,  vedeni  zdravotnické  dokumentace
k poskytnuté zdravotni pééi.

Specifika  oSetfovatelské  péfe o  pacienta
s epicystostomii, vymena epicystostomické kanyly.
Psychologicky pfistup k muzskému pacientovi
S permanentnim mo¢ovym katétrem.

Sexudlni problematika u muzi po intermitentni
katetrizaci mocového méchyfe a s permanentnim
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mocovym katétrem.

Osetiovatelskd péfe o muzského pacienta se
zavedenym mocovym katétrem v domaci péci.
Osetrovatelska péce o pacienty s inkontinenci. Odbéry
biologického materidlu. Predepisovani zdravotnickych
prostiedkd. Sdileni ptikladi spravné praxe. Aktualni
trendy.

Praktické nacviky katetrizace mocového meéchyie
muze na modelu, postup, manipulace s pomtickami.

Specializovana
oSetiovatelska péce

0 pacienty

S gastroenterologickym
onemocnénim

Specializovand oSetfovatelskd pée o pacienty
s onemocnénim jicnu, Zzaludku, tenkého a tlustého
stfeva, jater, pankreatu, funkénimi poruchami traviciho
traktu, biliarniho systému, nespecifickymi stfevnimi
zanéty.

Domaci  péfe —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. OSetfovatelska péce pacientl
se stomii, perkutanni endoskopickou gastrostomii
(PEG). Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni
aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani potieb,
vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
osetfovatelskych  intervenci, edukace, prevence,
dokumentace poskytnuté péce. Odbéry biologického
materialu. Ptredepisovani zdravotnickych prostredki.
Sdileni ptikladd spravné praxe. Aktualni trendy.
Specifika osetfovatelské péce u déti se stomii a PEG.
Praktické nacviky oSetfovani stomie na modelu,
postup, manipulace se stomickymi pomickami.
Osetfovani perkutanni endoskopické gastrostomie
vCetné prevence syndromu zanoteného disku.

Specializovana
oSetiovatelska péce
0 pacienty

S neurologickym
onemocnénim

Specializovana osetfovatelska péce o pacienty s cévni
mozkovou ptihodou (CMP), zanétlivym onemocnénim
mozku, epileptickymi syndromy, degenerativnim
onemocnénim, demyeliniza¢nim onemocnénim,
extrapyramidovym onemocnénim a nervosvalovym
onemocnénim. Poruchy komunikace a polykani.
Domaci  péfe —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vysSetfeni sestrou,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potteb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni
péci. Odbéry biologického materialu. Predepisovani
zdravotnickych prostiedki. Sdileni ptikladi spravné
praxe. Aktualni trendy.

Specifika osetfovatelské péce u déti s neurologickym
onemocnénim.

Rehabilitacni oSetfovani pacientd po cévni mozkové
ptihod¢€ v rané a pozdni fazi. Praktické nacviky pouziti
kompenzacénich zdravotnickych prostiedki.
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Specializovana
oSetirovatelska péce

0 pacienty s poruchou
mobility

Lécebné rehabilitacni péce. Vysetieni pohybového
aparatu. Posouzeni aktualniho stavu mobility
a sebepéCe pacienta. Kinestetika a Bobath koncept
v domaci péci. Vyuziti pohybovych rezerv pacienta,
produktivni a bezpecna asistence. Zpusoby lokomoce
téZce zdravotné postizenych pacientd, druhy a indikace
opor. Predepisovani zdravotnickych prostredki.
Sdileni ptikladi spravné praxe. Aktualni trendy.
Specifika oSetfovatelské péCe u déti s postizenim
pohybového aparatu.

Praktické nacviky vyuziti kinestetiky a Bobath
konceptu pfi aktivizaci pacienta. Nacviky vertikalizace
a lokomoce s vyuzitim kompenzacnich zdravotnickych
prosttedki pro zajisténi mobility s ohledem na
zavaznost  postizeni.  Nacviky  rehabilitacniho
osetfovani ve vztahu ke konkrétni diagndze (napf.
centralni a periferni parézy, zakladni ortopedické
diagndzy a stavy po totalnich endoprotézach, specifika
prace s pacienty s kognitivni deterioraci, roztrousenou
skler6zou apod.). Stimulace vnimani.  Specifika
rehabilitacniho oSetfovani u déti.

10

Specializovana
oSetiovatelska péce
0 pacienty

s diabetem mellitem

Specializovana oSetfovatelska péfe o pacienty
s diabetem mellitem, multidisciplinarni ~ pfistup,
poradenska cinnost, kompenzac¢ni pomticky. Podéani
40% glukozy v domaci péci — indikace, zpusoby
aplikace a mozné komplikace. Dietoterapie.
Psychologické aspekty.

Domaci  péfe —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vysetfeni sestrou,
zhodnoceni ~ hladiny  glykemie,  vyhodnoceni
potencialnich  rizik, planovani oSetfovatelskych
intervenci, edukace, prevence, vedeni zdravotnické
dokumentace K poskytnuté zdravotni péci. Odbéry
biologického materidlu. Pfedepisovani zdravotnickych
prostiedktl. Sdileni pfikladli spravné praxe. Aktualni
trendy.

Specifika oSetfovatelské péce u déti s diabetem
mellitem.

Praktické nacviky edukace pacientd v selfmonitoringu
glykemie, v inzulinoterapii, v akutnich a pozdnich
komplikacich, v pouziti kontinualnich monitorovacich
systémi a zdravotnickych prostedki.

Specializovana
oSetirovatelska péce

0 pacienty se syndromem
diabetické nohy

Specializovana oSetfovatelska pée o pacienty se
syndromem diabetické nohy.

Domaci  pée —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vysetfeni sestrou,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potfeb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani
osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni

10|
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péci. Odbéry biologického materialu. Predepisovani
zdravotnickych prostiedkd. Sdileni ptikladd spravné
praxe. Aktuélni trendy.

Praktické nacviky edukace pacientl zaméfené na
hygienu nohou, pedikiru, obuv pro diabetiky, ¢erpani
prispévki, vyuziti odlehcovacich zdravotnickych
prostiedkd.

Specializovana
oSetirovatelska péce
o nehojici se rany

a defekty

Specializovand oSetfovatelskd pée o pacienty
s bércovymi vfedy, ischemickymi ulceracemi,
dekubity,  plenkovou  dermatitidou,  kontaktni
dermatitidou, postradiacni dermatitidou, nehojici se
rdnou u onkologickych pacientli, sekundarn€ se hojici
chirurgickou ranou, pahylem po amputaci apod.

Faze hojeni. Klasifikace ran. Faktory ovliviiujici
hojeni, podpora hojeni. Rany hojici se per primam,
extrakce stehli. Nehojici se rany — Klasifikace. Proces
péfe o nehojici se rany. Charakteristické znaky
nehojicich se ran. Evaluace rany. Materidly pro
prevenci a lécbu nehojicich se ran. Rozdéleni
preventivnich a terapeutickych materialt (amorfnich
i plosnych) pro fazové hojeni s ohledem na spodinu
rany, indikace, kontraindikace. Dietoterapie, vyznam
vyzivy a hydratace pti 1é€b¢ nehojici se rany.
Doporucené postupy pro péCi o nehojici se rany,
EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel),
NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel),
EWMA (European Wound Management Association),
WUWHS (World Union for Wound Healing),
manipulace s preventivnimi a  terapeutickymi
prosttedky a pomtickami.

Domaci  pée —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vySetfeni sestrou,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potteb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
osetfovatelskych intervenci, edukace, prevence, vedeni
zdravotnické dokumentace k poskytnuté zdravotni péci
(popis, zhodnoceni, fotodokumentace). Vyuzivani
objektivnich skal pro hodnoceni rany a celkového
stavu pacienta. Koordinace navazujici péce -
identifikace zmény stavu pacienta, zajisténi navazujici
péCe odbornikem (napf. ambulance hojeni ran,
podiatricka/podologickd ambulance, diabetologicka
poradna, chirurgickd ambulance, stomicka sestra
apod.). Odbéry biologického materialu. Predepisovani
zdravotnickych prostiedki. Sdileni ptikladi spravné
praxe. Aktualni trendy.

Specifika oSetfovatelské péCe u déti s akutni nebo
nehojici se ranou.

Praktické nacviky manipulace s obvazovymi materialy
pro prevenci a lécbu akutnich i nehojicich se ran ve

22
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vztahu kfazi hojeni rany. Manipulace s IéCivymi
ptipravky a zdravotnickymi prostfedky, doporucené
postupy, workshop, rozbor kazuistik.

Obecné zvlastnosti
chorob ve stari

a klinické hodnoceni
geriatrického pacienta

Geriatricka syndromologie. Zmény lidského organismu
ve stafi. Polymorbidita, atypickd symptomatologie,
nespecifické projevy onemocnéni, vzdalené ptiznaky,
fenomén ledovce, sklon k chronicité, fetézeni piiznak,
riziko rozvoje imobiliza¢niho syndromu,
polypragmazie. Potieby seniort, odlisnosti
individualnich potieb osob vyssich ve€kovych skupin.
Klinické vysetfeni geriatrického pacienta.

Praktické nacviky hodnoceni sobéstacnosti, sebepéce,
nutri¢niho stavu, rizika padu, poruch chovani u seniorti
s vyuzitim hodnoticich §kal a méficich technik.

Specializovana
oSetirovatelska péce

0 seniory s kognitivnimi
poruchami

Specifika zmén mozku ve stafi (morfologické,
biochemické). Poruchy  kognitivnich ~ funkci.
Specializovand  oSetfovatelskd péce o seniory
spoklesem  kognitivnich  funkci a  demenci.
Psychosocialni intervence pri poskytovani
oSetiovatelské péée o0 pacienty s poklesem
kognitivnich  funkci a demenci. Diferencialni
diagnostika demence, deprese, deliria.

Domaci  pée —  diagnostické,  terapeutické
a oSetfovatelské postupy. Fyzikalni vySetfeni sestrou,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, mapovani
potteb, vyhodnoceni potencidlnich rizik, planovani
osetfovatelskych  intervenci, edukace, prevence
zhorSeni stavu, vedeni zdravotnické dokumentace
k poskytnuté zdravotni péci. Identifikace symptomi
zhor$eni zdravotniho stavu a zajisténi navaznosti péce.
Sdileni ptikladi spravné praxe.

Praktické nacviky orientacniho hodnoceni kognitivnich
funkci seniora pro zakladni diagnostiku demence
s vyuzitim hodnoticich skal a méficich technik (napf.
Mini-mental State Examination ,, MMSE* apod.).

10

Specializovana
oSetirovatelska péce

0 pacienta s vybranym
infekénim onemocnénim,
hygienicky

a protiepidemicky rezim

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
a socialnich zafizeni, ochrana proti $ifeni infekénich
onemocnéni, ochrana zdravi pfi praci. Specializovana
osetfovatelskd  péfe o  pacienty s infekénim
onemocnénim (napf. s methycilin rezistentnim
Staphyllococcus aureus (MRSA), hepatitidou B
(HBV), hepatitidou C (HCV), Human
Immunodeficiency Virem (HIV), herpes simplex
(HSV), svrabem, tuberkul6zou (TBC), spalnickami,
zardénkami, pfiusnicemi apod.), zpuisoby pfenosu,
edukace, prevence, ockovani. Postup pii podezfeni na
vyskyt infekéniho onemocnéni v domacim prostiedi.
Bariérova oSetfovatelska péce, likvidace biologického
a kontaminované¢ho materialu, ochrana poskytovatell
péce, karanténni opatfeni, vyuziti zdravotnickych

12|
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prostiedkll s ohledem na spektrum tcinnosti, eliminace
Sifeni infekce. Infekéni onemocnéni, ktera se hlasi
organu ochrany vefejného zdravi, platné pravni
predpisy. Sdileni piikladii spravné praxe. Aktualni
trendy.

Specifika oSetfovatelské péce u déti s infekénim
onemocnénim.

Praktické  nacviky  protiepidemického  rezimu
s vyuzitim zdravotnickych prostiedki s ohledem na
spektrum ucinnosti, workshop, kazuistiky.

Vysoce specializovana
oSetiovatelska péce

o pacienta pii selhani
zakladnich Zivotnich
funkci

Zakladni neodkladna resuscitace (zahajeni, nezahajeni,
ukonceni). Postup pii obstrukci dychacich cest cizim
télesem, komplikace. Vyuziti automatického externiho
defibrilatoru ~ (AED).  Aktivace  integrovaného
zachranného systému.

Rozsifena neodkladna resuscitace, postup resuscitace,
postup defibrilace, komplikace, pouziti zdravotnickych
prostiedkti, podani 1é¢ivych ptipravka.

Zakladni postupy pii zivot ohrozujicich stavech —
duseni, bezvédomi, traz elektrickym proudem,
masivni krvaceni. Nastup akutnich stavii v domaci
péci, projevy a intervence.

Praktické nacviky neodkladné resuscitace na
modelech. Simulace kritickych stavii v domaci péci,
jejich rozeznani a reakce na kritické stavy.

Edukace pacienti a jejich
osob blizkych v domaci
péci

Edukaéni proces. Zasady, faze, formy, prostiedky.
Specifika edukace u riznych veékovych skupin
pacientti — edukace déti, dospé€lych, seniorii. Evaluace
eduka¢niho  procesu, zapis do  zdravotnicke
dokumentace. Moznosti individualniho pfistupu ve
vzdélavani pacienti a osob blizkych (pecujicich,
rodinnych pfislusnikll) v prevenci vzniku onemocnéni,
vprevenci komplikaci chronickych onemocnéni,
v postupech osetiovatelské péce ve vlastnim socialnim
prosttedi. Vyuziti metodiky kratkych intervenci.
Praktické nacviky tvorby edukacnich jednotek
a edukacnich pland.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul OM 1

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
zdravotni sluzby nevyléCitelné nemocnym pacientim V terminalnim
stavu ve specialnich lizkovych zafizenich hospicového typu podle
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé€jSich prepisi, nebo
domaéci péci podle § 10 odst. 1 pism. b) zakona ¢&. 372/2011 Sb., ve
znéni pozde¢jSich predpisti, a ktery nemusi byt akreditovanym
zatizenim podle § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich

predpist.

Typ modulu

povinny
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Rozsah modulu 120 hodin v rozsahu 15 dn
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykoni
Zavedeni nebo ukonéeni domaci péée nebo paliativni péci 5
Odebrani anamnézy s vyuZzitim informaci od osob blizkych 5
Provedeni a dokumentace fyzikalniho vySetfeni pacienta s vyuZzitim hodnoticich 5
technik
Porovnani zaznamu o stavu pacienta ve srovnani s piedchozi navstévou 5
Hodnoceni stavu dlouhodobé nemocného pacienta z hlediska moznych komplikaci
Orienta¢ni zhodnoceni kiivky elektrokardiogramu (EKG) a posouzeni zavaznosti 5
stavu
Péce o zajisténé dychaci cesty u pacienta na umélé plicni ventilaci, véetné zvlh¢ovani 5
vdechované smési, odsavani z dolnich cest dychacich
Osetieni stomie na dychacim nebo mo¢ovém traktu
Zhodnoceni lokalizace, velikosti a faze hojeni rany, fotodokumentace
Ptevaz nehojici se rany s vyuzitim kryti dle fdze hojeni rany
Provedeni opatieni k prevenci rozvoje dekubitl s vyuzitim zdravotnickych 5
prostiedki
Katetrizace mocového méchyte muze (piipadné na modelu) 10
Edukace pacienta ve spravném pouzivani osobniho inhalatoru 5
Zajisténi domaci oxygenoterapie 5
Komunikace s pacientem s afazii s vyuzitim zdravotnickych prostiedka 5
Oseteni pacienta s chronickou dialyzou 1
Osetieni/prevaz cévniho vstupu 5
Edukace pacienta v aplikaci inzulinu a v prevenci komplikaci diabetu mellitu 5
Zméteni hodnoty glykemie glukometrem a edukace v selfmonitoringu 5
Hodnoceni sobéstacnosti, sebepée, nutriéniho stavu a poruch chovani 5
u seniord s vyuzitim hodnoticich skal a méficich technik (ADL, IADL a dalsi)
Orientacni  hodnoceni  kognitivnich  funkci s vyuzitim hodnoticich  skal 5
a méficich technik (MMSE, Test hodin)
Orientacni vySetfeni mobility, sobéstac¢nosti a kognitivnich funkci, depresivity 5
Doporuéeni vhodné aktivity K posileni nebo udrzeni paméti, mySleni a usudku 5
u seniora
Edukace osoby blizké pacienta v prevenci komplikaci pii zajisténi oSetfovatelské 9
péce beéhem nepiitomnosti sestry
Edukace pacienta s epilepsii v reZimovych opatienich 2
ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZEN{

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
Odborny modul OM 1 domaci pééi podle § 10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpist, a ktery musi byt akreditovanym zatizenim
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podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisa.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnt
cil Pfipravit vSeobecnou sestru na poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta.
Seznam vykonu Minig;,il:; 11: ot
Zavedeni domaci péce 1
Vyplnéni poukazu na vysetfeni/osetieni v domaci péci (DP — tiskopis VZP 06) 1
Zahajeni administrativnich ukont a zavedeni zdravotnické dokumentace 1
Vykonani prvni navstévy a posouzeni bezpe¢i domaciho prostiedi 1
Odebrani anamnézy s vyuZzitim informaci od osob blizkych 1
Provedeni a dokumentace fyzikalniho vysetieni s vyuzitim hodnoticich technik 1
a skal
Zhodnoceni zdravotniho stavu a fyziologickych funkci (napt. krevni tlak, pulz, 1
télesnou teplotu, dychani, védomi, svalovy tonus apod.)
Zhodnoceni stavu vyzivy — BMI, tricipitalni kozni fasu (kaliperem), obvod 1
paze, biochemické idaje, vyzivovou anamnézu apod.)
Zhodnoceni hydratace (ibytek hmotnosti, hypotenze, suché sliznice, snizeny 1
koZni turgor, slaby a rychly pulz, vpadnuté a kalné o¢i apod.)
Vyhodnoceni a diagnostika oSetfovatelskych problémi 1
Tvorba planu oSetiovatelské péce 1
Naplanovani obsahu a rozsahu oSetfovatelské péce 1
Realizace oSetfovaci navstévy s odbornym vykonem — TYP 1. (30 minut) 1
Realizace osetfovaci navstévy s odbornym vykonem — TYP Il. (45 minut) 1
Realizace oSetfovaci navstévy s odbornym vykonem — TYP 111, (60 minut) 1
Realizace osetfovaci navstévy s odbornym vykonem — TYP IV. (15 minut) 1
Porovnani zaznamu 0 stavu pacienta ve srovnani s predchozi navstévou 1
Zhodnoceni rizika zanedbavani pacienta/seniora nebo tyrani 1
Osetieni stomie na dychacim nebo mo¢ovém traktu 1
Osetteni tracheostomie bez indikace 1ékate 1
Podani domaci oxygenoterapie bez indikace 1¢kare 1
Osetfeni pacienta s chronickou dialyzou 1
Zhodnoceni stavu kize a predilekénich mist 1
Provedeni pfevazu nehojici se rany s vyuzitim kryti dle faze hojeni rany 5
Piedepsani cviéné vybraného zdravotnického prostiedku (napf. stomické 1
pomicky apod.)
Piedepsani cviéné vybraného 1é¢ivého piipravku (napt. terapeutické kryti pro 1
hojeni akutnich nebo chronickych ran apod.)
Péce o kuizi v okoli nehojici se rany, osetfeni suché kize 1
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Provedeni rehabilitacniho oSetfovani s vyuzitim kinestetiky a Bobath konceptu

Edukace pacienta v aplikaci inzulinu a v prevenci komplikaci diabetu mellitu

Zméteni hodnoty glykemie a edukace v selfmonitoringu

Katetrizace mocového méchyie muze (pfipadné na modelu)

10

Ukonceni domaci péce

Doporuéeni navazujici péée odbornikem po identifikaci zmény stavu pacienta
(napt. do ambulance pro [é¢bu a hojeni ran, podiatrické/podologické
ambulance, diabetologické poradny, chirurgické ambulance, stomické sestry
apod.),

Edukace pacienta a jeho osoby blizké Vv oSetfovatelskych postupech podle
aktualniho zdravotniho stavu a o¢ekavaného pribéhu dalsi péce

Edukace osoby blizké (pecujici, rodinné pfislusniky) Vv doporu¢eném
osSetfovatelském  postupu (napf. pii pouziti osobniho inhalatoru,
oxygenoterapii, v aplikaci inzulinu, selfmonitoringu, bilanci tekutin apod.)

Edukace pacienta ohrozeného zavislosti nebo zavislého na navykovych latkach
v moznostech 1écby, vyuziti sluzeb socidlni prevence a moznostech ucasti
v programech socialniho poradenstvi

Edukace pacienta a jeho osoby blizké Vv prevenci vzniku komplikaci

zdravotniho stavu

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit pfi poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostifedi pacienta tyto teoretické védomosti a bude
znat:
1. ekonomické a organizacni ptedpoklady pro zajisténi provozu
domaci péce,
2. pozadavky na minimalni vécné a technické vybaveni
kontaktniho pracoviste,
3. administrativni ¢innosti spojené se zavedenim a ukoncenim
domaci péce,
4. postup vyplnéni poukazu na vySetieni/oSetfeni DP — tiskopisu
VZP 06,

5. postup a vychodiska pro planovani obsahu a rozsahu
oSetiovatelské péce ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta po
zhodnoceni jeho zdravotniho stavu,

6. indikace a predepisovani vybranych zdravotnickych prostredkt
a lécivych pripravki sestrou,

7. navaznost na socidlni sluzby a vzajemné propojeni zdravotnich
a socialnich sluzeb,
roli sestry v primarni péci,
druhy, obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek,

10. prabeh a ucel navstévni sluzby v rdmci primarni péce,

11. ptehled navykovych latek a jejich vlastnosti,

12. problematiku z&vislosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim nédvykovych latek,

13. moznosti pomoci osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym
na navykovych latkach,
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14. rizika ionizujiciho a neionizujiciho zafeni, jeho G¢inky na zivy
organismus,

15. systém radia¢ni ochrany, zasady pro uplatiiovani pozadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany pied ionizujicim
a neionizujicim zafenim,

16. platné pravni ptredpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich
sluzeb a odpovédnosti pii poskytovani zdravotnich sluzeb,

17. platné pravni predpisy ve vztahu k pouziti zdravotnickych
prosttedkt a zachazeni s 1éCivymi piipravky,

18. odbér a postup zapisu anamnézy,

19. fyzikdlni vySetfeni sestrou a vySetfeni celkového stavu vcetné
orientacniho vysSetfeni mobility, sobéstacnosti, kognitivnich
funkci a depresivity,

20. specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim
kardiovaskularniho systému véetné edukace,

21. specializovanou osetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim
dychacich cest v¢etné edukace,

22. specializovanou oSetiovatelskou péci o pacienty léCené
chronickou dialyzou vcéetné edukace,

23. specializovanou osetfovatelskou pé¢i o muzského pacienta se
zavedenym mocovym katétrem v domaci péci vcetné edukace,

24. indikace ke katetrizaci mocCového méchyie muze a stavy
vyzadujici intermitentni katetrizaci,

25. kontraindikace Kkatetrizace a rekatetrizace mocového méchyie
u muzi,

26. komplikace pii zavedeni permanentniho mocového katétru
u muzi véetné jejich feseni,

27. specifika oSetrovatelské péce o pacienta s epicystostomii,

28. psychologicky pfistup k muzskému pacientovi s permanentnim
moc¢ovym katétrem,

29. sexualni problematiku u muzd po intermitentni katetrizaci
moc¢ového méchyie a s permanentnim mo¢ovym katétrem,

30. oSetfovatelskou péfi o muzského pacienta se zavedenym
mocovym katétrem,

31. specializovanou osetfovatelskou péci 0 pacienty
s gastroenterologickym onemocnénim vcetné edukace,

32. specifika oSetfovatelské péce o pacienty s neurologickym
onemocnénim véetné edukace,

33. vyznam ¢asného zahajeni antikoagula¢ni a antiagregacni terapie
a fyzioterapie u pacientli po cévni mozkové piihode,

34. specializovanou oSetfovatelskou pé¢i o pacienty s poruchou
mobility,

35. specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim
diabetes mellitus véetné edukace,

36. specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s onemocnénim
diabeticka noha véetné edukace,

37. specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s nehojici se
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ranou nebo defektem vcetné edukace,

38. faze hojeni rany,

39. faktory ovliviiujici hojeni rany, postupy sanace spodiny rany,
moznosti podpory hojeni rany a evaluaci rany,

40. rozdéleni preventivnich a terapeutickych materiald pro prevenci
a 1écbu nehojicich se ran (amorfnich i plosnych),

41. doporuc€ené postupy pro péci o nehojici se rany,

42. indikaci a ptredepisovani zdravotnickych prosttedku pro fazové
hojeni ran,

43. vyznam vyzivy a hydratace pfi 1é¢be nehojici se rany,

44. obecné zvlastnosti chorob ve stafi a klinické hodnoceni
geriatrického pacienta,

45, geriatrickou syndromologie, atypickou symptomatologii,

46. nespecifické projevy onemocnéni, vzdalené ptiznaky, fenomén
ledovce, sklon k chronicité, fetézeni piiznaku,

47. problematiku polypragmazie,

48. odlisnosti individualnich potieb osob vyssich vékovych skupin,

49. specifika zmén v mozku ve stati (morfologické, biochemické),

50. specializovanou oSetfovatelskd péfe o seniory s poklesem
kognitivnich funkci (napf. pamét, mysleni, usudek apod.)
a demenci vcetné edukace osob blizkych pacienta,

51. diferencialni diagnostiku demence, deprese, deliria,

52. specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty s infekénim
onemocnénim véetné edukace,

53. zpusoby ochrany proti §ifeni infekénich onemocnéni a ochranu
zdravi pfi praci,

54. postup pti podezieni na vyskyt infekéniho onemocnéni
v domdacim prostiedi vcetne edukace,

55. postup likvidace biologického a kontaminovaného materialu
v souladu s pravnimi ptedpisy,

56. infekce, které podléhaji hlaseni organu ochrany vefejného zdravi
v¢etné edukace pro eliminaci Sifeni infekce,

57. zasady, faze, formy, prostfedky uspésné edukace pacienti
a jejich osob blizkych,

58. metodiku kratkych intervenci, motivaéni a komunikacni
techniky.

Absolvent bude pripraven pii poskytovani zdravotni péce ve
vlastnim socidlnim prostiedi na tyto praktické ¢innosti:

1. zavést (a ukoncit) domaci péci u ditéte, véetné administrativniho
zajistén,

2. planovat obsah 1 rozsah oSetfovatelské péce ve vlastnim
socialnim prostiedi pacienta s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav a vyplnit poukaz domaci péce,

3. planovat ¢asovou naro¢nost poskytované osetfovatelské péce ve
vlastnim socialnim prostfedi pacienta s ohledem na jeho aktudlni
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zdravotni stav,

4. odebrat anamnézu od pacienta s vyuzitim informaci od osob
blizkych (pecujicich, rodinnych piislusnika),

5. provést a zapsat fyzikalni vySetfeni, odebrat anamnézu
a zhodnotit zdravotni stav pacienta v jeho vlastnim socidlnim
prostiedi,

6. konzultovat  vyvoj  zdravotniho  stavu,  spolupracovat
s praktickym lékafem pro dospélé, s praktickym lékafem pro
déti, oSetiujicim Iékafem nebo lékatfem specialistou,

7. identifikovat symptomy zhorSeni zdravotniho stavu a zajistit
navaznost péce,

8. provést vykony prvni navstévy vcetné¢ zhodnoceni socidlni
situace pacienta a moznosti zapojeni socialniho pracovnika nebo
pecovatelské sluzby,

9. vykonavat navstévni sluzbu v ramci primarni péce,

10. vykonat prvni navstévu, posoudit bezpeéi domaciho prostiedi
véetné zhodnoceni socidlni situaci pacienta a piipadné
kontaktovat socialniho pracovnika,

11. zhodnotit rizika mozného zanedbavani pacienta/seniora nebo
tyrani

12. hodnotit zdravotni stav a fyziologické funkce pacienta,

13. orientatn¢ hodnotit EKG a rozpoznat zavazné poruchy
srde¢niho rytmu u pacienta,

14. predepisovat vymezené zdravotnické prostiedky pacientim,
napt. kompresivni pomicky, elastické bandaze, antitrombotické
puncochy, pazni navleky a jiné s ohledem na vysledky vysetieni,
zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu nemocného a postizeni
cévniho systému (tepenného, Zilniho, lymfatického),

15. indikovat a zavadét oxygenoterapii, peCovat 0 pacienta s domaci
oxygenoterapii vcetné¢ zvlh¢ovani dychacich cest, obsluhy
koncentratoru kysliku a medicinalni plynt v¢etné edukace,

16. indikovat a zavadét inhala¢ni terapii a edukovat ve spravném
postupu inhalace,

17. peCovat o zajisténé dychaci cesty u déti na umélé plicni
ventilaci, vcéetné zvlh¢ovani vdechované smési, odsavani
z dolnich cest dychacich, tracheobronchialni lavaze a edukovat
v obsluze ventilatoru,

18. provadét vymeénu tracheostomické kanyly bez indikace 1ékate,

19. komunikovat s ditétem na umélé plicni ventilaci, provadét
stimulaci  vnimani, dechovou rehabilitaci, polohovani,
hygienickou péci, péci o vyprazdiiovani, spanek,

20. zajiStovat oSetfovatelskou péci o pacienta s chronickou dialyzou
provadénou mimo dialyzacni stiedisko,

21. predepisovat inkontinen¢ni pomicky s ohledem na aktualni
zdravotni stav pacienta,

22. predepisovat stomické pomucky, stomické systémy a pripravky
na oSetfeni peristomalni kiize s ohledem na aktualni zdravotni
stav ditéte,
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23. predepisovat vhodné kompenzacni pomicky pro zajisténi
mobility s ohledem na zavaznost postiZeni,

24. provadeét katetrizaci a rekatetrizaci mocového méchyte u muza
veetn€ edukace,

25. ptredepisovat inkontinencni pomiicky s ohledem na aktudlni
zdravotni stav pacienta,

26. vymeénu epicystostomické kanyly,

27. predepisovat stomické pomucky, stomické systémy a ptipravky
na oSetfeni peristomalni kiize s ohledem na aktualni zdravotni
stav pacienta,

28. aktivizovat pacienta, vyuzivat prvky Bobath konceptu
a kinestetiky,

29. ptedepisovat vhodné kompenzani pomicky pro zajiSténi
mobility s ohledem na zavaznost postizeni,

30. edukovat pacienta v selfmonitoringu glykemie
a opatienich k dosazeni fyziologickych hodnot,

31. edukovat pacienta v inzulinoterapii, v akutnich a pozdnich
komplikacich onemocnéni diabetes mellitus,

32. predepisovat diabetické pomicky (napft. prouzky apod.),

33. identifikovat pacienty v riziku vzniku dekubiti a pouzivat
profylaktickd kryti s ohledem na predilekéni misto,

34. pracovni postupy pro pouziti vhodnych obvazovych materiali
s ohledem na fézi hojeni,

35. predepisovat terapeuticka kryti a obvazovy material k oSetfeni
nehojicich se ran, s ohledem na stav spodiny rany, ptfitomnost
infekce, velikost a lokalizaci rany,

36. koordinovat navazujici péci odbornikem po identifikaci zmény
stavu pacienta (napt. do ambulance pro 1éCbu a hojeni ran,
podiatrické/podologické ambulance, diabetologické poradny,
chirurgické ambulance, stomické sestry apod.),

37. provadét screeningové metody k hodnoceni sobéstacnosti,
sebepéce, nutricniho stavu a poruch chovani u seniord,

38. orienta¢n€¢ hodnotit kognitivnich funkce seniora s vyuzitim
screeningovych metod (napt. Mini-mental State Examination
,MMSE*, Test hodin, Skala deprese apod.),

39. provadét  psychosocidlni  intervence  pfi  poskytovani
osetfovatelské péce o pacienty s poklesem kognitivnich funkci
a demenci,

40. likvidovat biologicky a kontaminovany material v souladu
s platnymi pravni piedpisy,

41. provadét postupy protiepidemického rezimu s vyuzitim
zdravotnickych prostfedkl véetné edukace,

42. ptedepisovat dezinfekéni prostfedky k eradikaci Sifeni
infekénitho onemocnéni s ohledem na spektrum ucinnosti
a zplsob pouziti,

43. doporuCovat vhodna ockovani v ramci prevence Sifeni
infekénich onemocnéni (napf. spalnicky, herpes zoster, HPV
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apod.),

44. zahajit neodkladnou resuscitaci u pacientl pti selhani zakladnich
zivotnich funkci, vCetn¢ pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru a aktivace integrované¢ho zadchranného systému,

45. edukovat pacienty a osoby blizké (rodinné ptislusniky, pecujici)
Vv prevenci vzniku onemocnéni, zavislosti na navykovych
latkach, v postupech oSetfovatelské péce, v prevenci komplikaci
s ohledem na aktualni zdravotni stav.

Zpisob ukonéeni modulu | 7kouska nebo pisemna prace nebo kolokvium. Dale splnéni odborné

Hodnoceni urovné dosazenych vysledkti vzdélavani — test nebo

praxe a potvrzeni splnénych vykonii danych pro odborny modul 1.

3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul OM 2 Paliativni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnd u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich
hospicového typu podle § 44a zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdgjsich prepist, nebo domaci péci podle § 10 odst. 1 pismeno b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, a ktery nemusi
byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdégjsich predpist.

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich
hospicového typu podle § 44a zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni
pozdé&jsich prepisu, a ktery musi byt akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozde€jsich predpisa.

Ptipravit vSeobecnou sestru na poskytovani paliativni péce, tlumeni

Cil ptiznakd terminalniho stavu a mirnéni utrpeni pacienta, ktery ma
nevylécitelné onemocnéni.
TEORETICKA VYUKA
. e e Minimalni
Téma Rozpis uciva = .
pocet hodin
Vyvoj paliativni péée poskytované v Ceské republice
a v zahrani¢i, dostupnost, koordinace, navaznost
péce. Spektrum diagnéz u dospélych. Postaveni
a moznosti paliativni péCe v systému zdravotnich
o a socialnich sluzeb. Potiebnost paliativni péce
Paliativni péce 2

vzhledem k demografickému vyvoji a statistickym
udajiim o misté imrti.

Potfeby pacienta v zavéru zivota a osob blizkych.
Multidisciplindmi  tym, podplrny tym, role
jednotlivych ¢lentt vcetné kompetenci, pribéh
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schizky  multidisciplinarniho ~ tymu. Zdroje
financovani. Aktualni trendy.

Organizace a provoz
hospice

Koordinace piedani pacienta z lazkové péce do
hospice. Pfijem pacienta, indikace, vykony,
ekonomika provozu hospice, personalni zabezpeceni,
spoluprace s lékatem, vécné a technické vybaveni,
vedeni  zdravotnické  dokumentace. Vybaveni
navstévni brasny. Povinnosti v oblasti evidence
a nakladani s tiskopisy a léCivymi pfipravky
s obsahem navykové latky. Pouzivani 1écivych
pfipravkd a zdravotnickych prostfedkti, dodrzovani
pozadavkii  vyplyvajicich zprdvnich pfedpisi.
Aktuélni trendy.

Psychologicka témata
v paliativni péc¢i

Sdéleni diagnozy zavazného onemocnéni
a nepfiznivé progndzy. Sestra a nevylécitelné
nemocny  pacient,  zprostiedkovani  odborné
psychologické pomoci, zasady podptirné
komunikace, empatie. Psychosocialni podpora
pacienta a osob blizkych (rodinnych ptislusniku,
pecujicich) ze strany sestry. Role psychologa
a psychoterapeuta Vv paliativnim tymu. Komunikace
planu paliativni péCe, pfani a preference v zavéru
zivota. Faze adaptace pacienta a jeho rodiny na
nevyléCitelné onemocnéni a specifické potieby
psychologické podpory v jednotlivych  fazich.
Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi
Vpraci  stermindln€ nemocnym  pacientem.
Psychologické aspekty chronické bolesti
a komunika¢ni podpora pacienta s chronickou
bolesti. Zasady komunikace s pozustalymi po umrti
pacienta, moznosti emoc¢ni a komunikaéni podpory.
Praktické nacviky komunikac¢nich  dovednosti
v paliativni pé¢i. Vhodné postupy pti poskytovani
psychosocialni podpory nevylécitelné nemocného
pacienta, osob blizkych a pozistalych s vyuzitim
kazuistik, zkuSenosti a ptikladd spravné praxe.

Terapie nadorové

a nenadorové bolesti

u pacienta s pokro¢ilym
onemocnénim

v paliativni péci

Nejcastejsi typy bolesti u pacientli s nevylécitelnym
onemocnénim: nadorovd bolest, chronickd bolest
pohybového  aparatu, centrdlni a  periferni
neuropaticka bolest, akutni bolest, celkova bolest
(,,total pain‘), prilomova bolest. Hodnoceni bolesti.
Farmakoterapie  chronické bolesti:  neopioidni
analgetika, opioidni analgetika, koanalgetika,
zpusoby podéani analgetik a léCivych ptipravki
s obsahem navykové latky, nezddouci uCinky
analgetik. Podani naplastovych forem analgetik
a rychle pusobicich preparatii. Problematika abtizu
a lékovych zavislosti u pacienti s pokrocilym
onemocnénim.

Tlumeni symptomt terminalniho stavu. Prevence
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pralomové bolesti pifi manipulaci s imobilnim
pacientem v paliativni péci.

Nefarmakologické postupy zvladdni nédorové
a nenadorové bolesti.

Specializovana
oSetirovatelska péce
0 zajisténé vstupy

Specializovana oSetfovatelskd péCe o implantabilni
venozni port (PORT), periferni implantovany
centralni Zilni katétr (PICC) apod. a o epiduralni
katétr. Aplikace I1éCiv, infuznich roztokii nebo
vyzivy. Praktické ptiklady fedéni 1éCiv. Kontinudlni
podavani 1é¢iv linearnim davkovacem, komplikace,
vedeni zdravotnické dokumentace k poskytnuté
zdravotni péci. Pouzivani zdravotnickych prostiedku,
zachézeni s 1éCivy.

Praktické nacviky aplikace 1é¢iv do portu s vyuzitim
Huberovy jehly a do PICC Kkatétru na modelu.

Typické trajektorie
zavéru Zivota ¢lovéka

a symptomy pokro¢ilého
onemocnéni

Typické trajektorie (pribehy) zavéru zivota cloveka —
u  onkologickych  onemocnéni,  chronickych
organovych selhani a geriatrické kiehkosti.

Télesné symptomy v termindlni fazi nejcastéjsich
chronickych onemocnéni: nadorové onemocnéni,
chronické srde¢ni selhani, chronické respiracni
selhani (CHOPN), neurologické onemocnéni,
syndrom  terminalni  geriatrické  deteriorace,
multiorgdnové selhani v prosttedi intenzivni péce.
Hodnoceni symptomid v kontextu chronického
onemocnéni: dotaznikové nastroje, symptomové
Skaly, komunikace o symptomech s pacienty, jejich
rodinami a blizkymi.

Respiracni symptomy (nejcastéjsi pri¢iny, moznosti
nefarmakologické a farmakologické 1écby, specifika
paliativniho oSetfovatelstvi): dusnost, kasel.
Gastrointestinalni symptomy (nejcastéjsi  pficiny,
moznosti nefarmakologické a farmakologické 1écby,
specifika paliativniho oSetfovatelstvi): nevolnost
a zvraceni, nechutenstvi/kachexie, prdjem/zacpa,
maligni stievni obstrukce.

Neuropsychiatrické ~ symptomy a  syndromy
(nejcastéj$i  priciny, moznosti nefarmakologické
a farmakologické 1éCby, specifika paliativniho
oSetfovatelstvi): uzkost, deprese, delirium, demence,
poruchy spanku.

Ostatni symptomy (nejcastéj$i pfi¢iny, mozZnosti
nefarmakologické a farmakologické 1écby, specifika
paliativni péce): poceni, svédéni.

Nejcastéji  podavané  1éCivé  pripravky  za
ucelem tlumeni  symptom@  terminalniho  stavu.
Zpisoby aplikace 1éCiv, vedeni zdravotnické
dokumentace poskytnuté paliativni péce, piiklady
fedéni 1éCiv, pouzivani zdravotnickych prostredku,
sdileni prikladl sprdvné praxe.
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Osetiovatelska péce
o nevylécitelné
nemocného

V terminalnim stavu
a péce o poziistalé

Nevyléciteln¢ nemocny pacient a jeho potieby
V zavéru zivota, zivotni pfibéh pacienta. Symptomy
progrese zadkladniho nevylécitelného onemocnéni.
Projevy selhavani zakladnich Zivotnich funkci,
posledni hodiny zivota. Tlumeni klinickych ptiznakut
(bolest, dusnost, chréivé dychani, uzkost, delirium),
farmakologickd sedace. Rodinnda rada ,family
conference”. Prace splanem paliativni péce.
Doprovazeni umirajicich. Potfeby pozistalych
a truchlicich rodinnych pfislusnikii, faze truchleni.
Nejcast¢jsi otazky pozustalych, praktické informace
a pomoc pozustalym. Spiritualita, néabozenstvi,
kulturni zvyklosti pacienta a jeho rodiny na prozivani
nemoci a umirani.

Socialni problematika
pacienta v paliativni
péci

Socialni problematika pacienta v paliativni péci.
Psychosocialni aspekty nemoci, pracovni role,
finanéni zabezpeceni rodiny, zména prostiedi,
spoleCenskd role, planovani budoucnosti. Role
socialniho pracovnika Vv multidisciplinarnim tymu,
socialni poradenstvi. Vztahové a spolecenské dopady
nevyléCitelné nemoci (socialni ztraty, socialni
izolace, socialni smrt), socialni plan, kazuistiky.

Pravni aspekty
paliativni péce

Paliativni péCe z pohledu platnych pravnich predpist
a dalsich dokumentti (Listina zakladnich prav
a svobod, Umluva o lidskych pravech a biomedicing,
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, doporugeni CLK, Eticky kodex ,,Prava
pacientu“ apod.). Poskytovani zdravotnich sluzeb na
nalezité odborné trovni (marna 1é¢ba, ukonceni péce
0 pacienta, problematika eutanidzie apod.).
Rozhodovani pacienta pii poskytovani zdravotnich
sluzeb (péCe bez souhlasu, informovany souhlas,
negativni revers). Umrti pacienta a souvisejici otazky
(postup pii Gmrti, nakladani se zdravotnickou
dokumentaci a vécmi zemielého, provadéni pitev,
poskytovani informaci po smrti pacienta). Potfizeni
pro ptipad smrti (zavét, dédickd smlouva, dovétek).
Diive vyslovena ptfani a jiné formy zastupného
rozhodovani u pacientll v zavéru Zivota.

Reflexe vlastni prace pri
poskytovani paliativni
péce

Kazdodenni blizkost smrti, respekt pied Zivotem
a umiranim, sebereflexe. Psychohygiena v paliativni
péci a péce ,,0 sebe sama‘“. Postupy vlastni dusevni
hygieny. Zdroje stresu v paliativni péci, strategie
vyrovnavani se se stresem. Syndrom vyhoteni,
pfi¢iny, projevy, moznosti feSeni. PéCe o tym
poskytujici paliativni péci.

Praktické nacviky — sebezkuSenostni seminaf.
Ocekavani od vzdélavani ,Kde je moje role
Vv paliativni péci?“ Metoda supervize.

Ukonceni teoretické

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
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vyuky

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul OM 2

predpis.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
zdravotni sluzby nevylécitelné¢ nemocnym pacientim v termindlnim
stavu ve specidlnich lizkovych zatizenich hospicového typu podle
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich prepisi, nebo
domaci péci podle § 10 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve
znéni pozdé¢jsich predpisi, a ktery nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnu

Seznam vykonu

Minimalni pocet

vykont
Vyhodnoceni symptomu a potieb u nevylécitelné nemocného pacienta
Tvorba planu paliativni péce
Vyhodnoceni aktualnich oSetfovatelskych problémt (napt. respiraéni, 1
gastrointestinalni, neuropsychiatrické apod.)
Podileni se na realizaci planu paliativni péce s diirazem na kvalitu Zivota, 1
pohodli a pfani pacienta
Vyhodnoceni a monitorace bolesti u vybraného pacienta se zvla§tnim dirazem 1
na intervence v prevenci prulomové bolesti
Manipulace s imobilnim pacientem s dlirazem na prevenci prilomové bolesti 1
Polohovani imobilniho pacienta podle zasad ergonomické strategie 1
Zhodnoceni psychosocialni situace pacienta (napt. rodinné vztahy, moznosti 1
zajisténi péce apod.)
Zhodnoceni charakteru a intenzity bolesti a ostatnich télesnych symptomu 1
(napt. uzkost, deprese, delirium, inava, dusnost, chréivé dychani apod.)
Navrh planu pomoci pro rodinné ptislusniky pacienta v terminalnim stavu 1
Podileni se na psychosocialni podpote osob blizkych nebo pozistalych 1

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 2

ve znéni pozdéjsich predpist.

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
zdravotni sluzby nevyléciteln€¢ nemocnym pacientim v terminalnim
stavu ve specialnich ltzkovych zafizenich hospicového typu podle
§ 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé€jsich prepisu, a ktery
musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnu

Pfipravit v§eobecnou sestru na poskytovani paliativni péce, 0Svojenim
Cil Si postupti pfi pouzivani léCivych pripravki a zdravotnickych
prostiedkti k tlumeni vaznych télesnych symptomu a bolesti.

Seznam vykonu

Minimalni pocet
vykoni
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Seznameni Se S provozem hospice, multidisciplindrnim tymem, vedenim
zdravotnické dokumentace, planem paliativni péce

Ucast na poradé multidisciplinarniho pracovniho tymu

Identifikace naplné prace jednotlivych ¢lentt multidisciplinarniho tymu

Seznameni se S vybavenim pracovisté 1é¢ivy a zdravotnickymi prostiedky

Seznameni se s vybavenim pracovisté 1é¢ivymi piipravky a zdravotnickymi
prostiedky K tlumeni vaznych symptomt terminalniho stavu

R

Sezndmeni Se S postupem objedndvani a ulozeni léCivych pfipravka
a zdravotnickych prostiedki a s postupem likvidace nespotiebovanych opiati

[

Seznameni se s ulozenim 1é¢iv vyzadujicich sniZzenou teplotu pro uchovani,
ulozeni a oznaceni 1€¢iv s vy$si mirou rizika, zabezpeceni ndvykovych latek

Podileni se na tvorb¢ planu paliativni péce

Podileni se na zajisténi oSetfovatelské péce o pacienta v terminalnim stavu

Identifikace obvyklych postupi pro zajisténi prevence pralomové bolesti

Identifikace obvyklych postupt stimulace vnimani u imobilniho pacienta

Zavedeni subkutanni kanyly a aplikace hypodermoklyzy

Aplikace 1é¢iva v infuzi subkutanné nebo do zajisténého vstupu (PICC, PORT,
epiduralni katétr) ke zmirnéni symptomu terminalniho stavu

S

Provedeni zaznamu o pouziti linearniho davkovace a zapis o podanych 1écich
do zdravotnické dokumentace

=

Vyhodnoceni a prib&ézna monitorace bolest u nevyléditelné nemocného
pacienta

Sezndmeni se S postupy doprovazeni pacienta v termindlnim stavu

Komunikace s pacientem v terminalnim stavu a osobami blizkymi

Poskytnuti psychosocialni podpory osobam blizkym (pecujicim, rodinnym
prislusnikiim) pfi péci o umirajiciho pacienta

R Rk -

Zhodnoceni charakteru a intenzity bolesti a ostatnich télesnych symptomu
(napt. uzkost, deprese, delirium, inava, dusnost, chréivé dychani apod.)

=

Navrh planu pomoci pro poziistalé

Podileni se na psychosocialni podpoie pozustalych

teoretické védomosti a bude znat:

sluzeb,
2. aktualni trendy v oboru paliativni péce,

Absolvent bude mit pFi poskytovani zdravotnich
nevyléCitelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu tyto

1. postaveni paliativni péce v systému zdravotnich a socidlnich

sluzeb

Vysledky vzdélavani

potiebnost rozvoje paliativni péce vzhledem k demografickému
vyvoji a statistickym tdajiim o misté imrti,
4. koordinaci ptredani pacienta z luzkové péce do hospice nebo
domaci péce,
potieby pacienta v zavéru zivota a jeho osob blizkych,
role jednotlivych ¢lentt multidisciplinarniho (podptrného) tymu,
popsat moznosti financovani paliativni péce,
charakterizovat ekonomiku provozu hospice/domaci péce
a vedeni zdravotnické dokumentace,

o N o o
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10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.
31.

32.

vyjmenovat vykony uvedené v registranich listech a Ghradové
mechanismy,

standardy paliativni péce,

povinnosti v oblasti evidence a nakladani s tiskopisy a 1écivymi
pfipravky s obsahem névykové latky,

podavani léCivych piipravkd, jejich skladovani, transport
a zpusoby likvidace opiatu,

postup pouziti zdravotnickych prostiedki a jejich evidenci,

roli psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu,
komunikaci planu paliativni péce, ptani a preferenci v zavéru
Zivota,

faze adaptace pacienta a jeho rodiny na nevyléCitelné
onemocnéni,

specifické potieby psychologické podpory v jednotlivych fazich
nevylécitelného onemocnéni,

vyznam interdisciplindrni tymové komunikace pii péci
o terminalné nemocného pacienta,

psychologické aspekty chronické bolesti,

moznosti emo¢ni a komunika¢ni podpory pro pozuistale,

terapii nadorové a nenadorové bolesti u pacienta s pokrocilym
onemocnénim v paliativni péci,

prevenci prilomové bolesti pfi manipulaci s imobilnim
pacientem

v paliativni péci,

specializovanou osetfovatelskou péci o implantabilni venodzni
port (PORT), periferni implantovany centralni zilni katétr
(PICC) apod. a o epiduralni katétr,

typické trajektorie  (prubéhy) zavéru zivota Clovéka
u onkologickych onemocnéni, chronickych organovych selhani
a geriatrické kiehkosti,

télesné symptomy v terminalni fazi nejCastéjSich chronickych
onemocnéni (napf. nadorové onemocnéni, chronické srdecni
selhani, chronické respiracni selhani (CHOPN), neurologické
onemocnéni, syndrom terminalni geriatrické deteriorace,
multiorganové selhani v prostfedi intenzivni péce apod.),
symptomy pokrocilého onemocnéni (respiracni,
gastrointestinalni, neuropsychiatrické a ostatni),

nejCastéji  podavané 1éCivé pripravky za 0celem tlumeni
symptomu terminalniho stavu a zptsoby jejich fedéni,

projevy selhavani zakladnich zivotnich funkci, posledni hodiny
zivota,

potieby pozistalych a truchlicich rodinnych pfislusniki,

faze truchleni a nejcastéjsi otazky pozlstalych,

spiritudlni potfeby umirajicich s ohledem na naboZzenstvi a jejich
vliv na prozivani nemoci a umirani,

psychosocialni aspekty nemoci (ztrata pracovni role, finan¢niho
zabezpeCeni rodiny, zména prostiedi, spolecenské role,
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1.

33.
34.

35.

36.

37.

Absolvent bude piipraven pii poskytovani zdravotnich sluZeb
nevylécitelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu na tyto
praktické ¢innosti:

10.
11.

12.
13.

planovani budoucnosti),

role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu, socialni
poradenstvi,

vztahové a spoleCenské dopady nevylécitelné nemoci (socialni
ztraty, socialni izolace, socidlni smrt), socialni plan,

pravni aspekty paliativni péce (napf. paliativni péce z pohledu
platnych pravnich ptedpisli, poskytovani zdravotnich sluzeb na
nalezité odborné urovni, rozhodovani pacienta pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb, postup pii umrti, nakladani se zdravotnickou
dokumentaci a vécmi zemielého, provadéni pitev, poskytovani
informaci po smrti pacienta, pofizeni pro piipad smrti, dfive
vyslovena pféani a jiné formy zéastupného rozhodovani u pacientli
V z&véru zivota apod.),

vhodné postupy psychohygieny v péci ,,0 sebe sama®, strategie
vyrovnavani se se stresem,

pri¢iny, projevy a moznosti prevence syndromu vyhoteni.

poskytovat paliativni péci a koordinovat multidisciplinarni
tymovou spolupréci pii zajisténi péce o pacienta v terminalni fazi
nemoci a terminalnim stavu,

vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci
a zasadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob blizkych,

zavadét paliativni pfistup v zafizenich, kterd nejsou
specializované na poskytovani paliativni péce,

komunikovat s nevyléCitelné nemocnym pacientem a jeho
osobami blizkymi a provazet je terminalnim stavem,
komunikovat s pacientem a jeho osobami blizkymi dals$i prabéh
oSetfovatelské péce u pacienta s pokroCilym nevylécitelnym
onemocnénim,

vypracovat plan paliativni péce,

poskytovat paliativni pé¢i v souladu s paliativnim planem a ve
spolupraci s osobami blizkymi pacienta,

vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci
a zasadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob blizkych,
poskytovat psychosocidlni podporu nevylécitelné nemocnym
pacientim a jejich osobam blizkym (pecujicim, rodinnym
ptislusnikim),

zprostiedkovat odbornou psychologickou pomoc,

identifikovat aktudlni potfeby nevylé¢itelné¢ nemocného pacienta,
hodnotit a méfit bolest a bolestivé chovani vcetné¢ somatické
a psychické slozky,

tlumit symptomy terminalniho stavu,

manipulovat s imobilnim pacientem v paliativni péci s ohledem
na ergonomické strategie a prevenci prulomové bolesti,
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14. zvladat bolest farmakologickymi i nefarmakologickymi postupy,
15. aplikovat 1écivé piipravky do portu s vyuzitim Huberovy jehly
a do PICC katétru — infuzni roztoky nebo parenteralni vyzivu,

16. aplikovat 1é€ivé piipravky a infuzni terapii (napi. PORT, PICC,
epiduralni katétr apod.) k mirnéni utrpeni a tlumeni bolesti

u pacientil v terminalnim stavu,

17. pouzivat linearni davkova¢ a kontinuadlné podavat léciva
k tlumeni symptomt terminadlniho stavu a sledovat mozné
komplikace,

18. feSit akutni symptomy termindlniho stavu vcetné strachu
a uzkosti,

19. provadét hypodermoklyzu pro zajisténi hydratace pacienta,

20. hodnotit symptomy progrese zakladniho nevylécitelného
onemocnéni  (dotaznikové nastroje, symptomové  Skaly,
komunikace o symptomech s pacienty a jejich osobami
blizkymi),

21. vyslechnout zivotni pfib&éh pacienta a respektovat jeho potieby
v zavéru zivota,

22. edukovat osoby blizké pacienta (pecCujici, rodinné ptislusniky)
Vv postupech oSetfovatelské péfe a v moznostech zmirovani
symptomu pii zajiSténi paliativni pée o pacienta v terminalni
fazi nemoci a terminalnim stavu,

23. pfipravit osoby blizké pacienta na doprovazeni béhem umirani,

24. doprovazet umirajiciho pacienta, rozpoznat termindlni stav
a podporovat osoby blizké (peCujici, rodinné prislusniky)
v doprovazeni,

25. pecovat o zemielé télo pacienta a pripravit ritualy rozloucent,

26. pecovat o pozustalé,

27. peCovat o sebe sama,

28. sdilet ptiklady spravné praxe a uéit se z kazuistik a dobrych
zkuSenosti ostatnich poskytovatell paliativni péce.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledkii vzdélavani — test nebo
zkouska nebo pisemna prace nebo kolokvium. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni splnénych vykonti danych pro odborny modul 2.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Farmakologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnt

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni sluzby nevyléCitelné nemocnym
pacientiim v terminalnim stavu podle § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve
znéni pozdgjsich piepist, nebo domaci péci podle § 10 odst. 1 pism. b)
zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé€jSich predpisi,
a ktery nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona
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¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Cil

Prohloubit znalosti vSeobecné sestry v oboru farmakologie
s dirazem na mozné interakce a projevy nezadoucich GcCinkl 1éCiv

N

pacientum Vv jejich vlastnim socialnim prostiedi.

TEORETICKA VYUKA

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Farmakologie

Klinickd farmakologie a farmakoterapie, obecna
a specialni farmakoterapie, l€kopis, zakladni
farmakologické pojmy, pravni predpisy.
Farmakokinetika, absorpce, distribuce, metabolismus
(biotransformace), vylucovani (exkrece), eliminace.
Faktory ovlivijici farmakokinetiku 1é¢iv.
Koncentrace 1éCiva a terapeuticky ucinek na
organismus. Farmakodynamika. Mechanismy ptisobeni
1é¢iv. Interakce 1é¢iv. Minimalni, maximalni a toxicka
koncentrace lé¢iva v organismu. Nezadouci
a toxické ucinky 1éCiv. Davky a davkovani 1éCiv.

Zvlastnosti
farmakoterapie
u geriatrickych pacienti

Specifika ~ farmakoterapie  ve  stafi, zmény
farmakokinetiky, farmakodynamiky, 1ékové interakce,
nejcastéj$i nezadouci UCinky 1éCiv ve stari. Léciva
nevhodnd ve stafi, Beersova kritéria. Neochota seniora
pro spolupraci, polypragmazie. Preskripcni kaskada.
Nadmérna 1ééba (over treatment). Compliance.
Nejcastejsi problémy v geriatrické preskripci. Zasady
farmakoterapie ve stari. Nefarmakologické moznosti
1é¢by.

Specifika farmakoterapie
u déti

Zvlastnosti farmakoterapie u déti. Lékové formy,
zpusoby a zasady davkovani a podavani 1é¢ivych
pripravkd détem v jednotlivych vékovych obdobich.
Farmakodynamické odli$nosti, paradoxni reakce na
1é¢iva, specifické nezadouci ucinky (napf. tetracykliny,
glukokortikoidy, fluochinolony, antipyretika,
analgetika apod.), fotosenzibilizace. Specialni indikace
u déti. Farmakokinetické odliSnosti v détském véku,
zmény absorpce, distribuce, exkrece béhem vyvoje
détského organismu. Uelna farmakoterapie. Volba
l1é¢iva a vhodné davky — praktické piiklady. Prevence
zavaznych nezadoucich uéink.

Léciva pouZzivana
Kk terapii nemoci centralni
nervové soustavy

Vybrané 1ékové skupiny (napf. kognitiva apod.), latky
ovliviyjici periferni nervovy systém, latky ovliviujici
centralni nervovy systém. Indikace, kontraindikace,
zadouci a nezadouci ucinky, lékové interakce,
interakce s ohledem na 1é¢ivé piipravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky predpis, potraviny, 1é¢ivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptsoby aplikace 1é¢iv
— piehled, charakteristika. Trendy v terapii.
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Léciva ovliviiujici bolest
a zanét

rrrrr

nezadouci reakce. Utlum bolesti, pravidla uZivani
analgetik u akutni a chronické nenadorové bolesti.
modifikujici latky.

Vybrané 1ékové skupiny. Indikace, kontraindikace,
zadouci a nezadouci uCinky, I1ékové interakce,
interakce s ohledem na 1é¢ivé piipravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny, Iécivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptsoby aplikace 1é¢iv
— piehled, charakteristika. Trendy v terapii.

Vasodilatac¢né piisobici
1é¢iva

Vybrané 1ékové skupiny (napf. vasodilatancia,
vazoprotektiva, venofarmaka, beta-blokatory,
blokatory kalciového kanalu, latky pasobici na renin-
angiotensinovy systém, latky redukujici sérové lipidy
apod.). Indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci
ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na 1é¢ivé
ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky
ptredpis, potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné caje.
Lékové formy, nastup Ucinku, maximalni povolené
mnozstvi. Zpusoby aplikace 1é¢iv. — priehled,
charakteristika. Trendy v terapii.

Léciva pouZivana

k terapii nemoci
kardiovaskularniho
systému

Vybrané  1ékové  skupiny  (napf.  Kardiaka,
antihypertenziva,  diuretika  apod.).  Indikace,
kontraindikace, zaddouci a nezadouci UCinky, 1ékové
interakce, interakce sohledem na lécivé piipravky,
jejichz vydej neni vazan na lékatsky piedpis,
potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné ¢aje. Lékové
formy, nastup ucinku, maximalni povolené mnoZzstvi.
Zptsoby aplikace léciv — prehled, charakteristika.
Trendy v terapii.

Léciva ovliviiujici krev
a krvetvorné organy

Vybrané 1ékové skupiny (napf. antikoagulancia,
antitrombotika apod.). Indikace, kontraindikace,
zddouci a nezadouci ucinky, Iékové interakce,
interakce s ohledem na 1é¢ivé piipravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky piedpis, potraviny, lécivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptsoby aplikace 1é¢iv
— piehled, charakteristika. Trendy v terapii.

Léciva ovliviiujici travici
a mocovy trakt, 1é¢iva
pouZivana k 1écbé poruch
vyprazdinovani

Vybrané¢  Iékové  skupiny  kterapii = nemoci
gastrointestinalniho ustroji (napt. antacida,
antiflatulencia, antiulceroza, digestiva, antiemetika,
hepatika, laxativa, antidiarhoika apod.). Indikace,
kontraindikace, zddouci a nezadouci Ucinky, lékové
interakce, interakce sohledem na 1é¢ivé pripravky,
jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny, 1écivé rostliny a bylinné caje. Lékové
formy, nastup 0€inku, maximalni povolené mnozstvi.
Zpusoby aplikace 1éCiv — prehled, charakteristika.

31|




MZ CR

5 Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA — DOMACI PECE A HOSPICOVA PECE

Trendy v terapii.

Léciva pouZivana

k terapii nemoci
respira¢niho systému,
terapie alergickych stavi

Léciva  obstrukénich  chorob  dychacich  cest,
sympatomimetika. Vybrané 1ékové skupiny (napf.
antiastmatika, bronchodilatancia, kortikoidy,
antitusika, expektorancia apod.). Indikace,
kontraindikace, zddouci a nezadouci Ucinky, lékové
interakce, interakce sohledem na 1é¢ivé piipravky,
jejichz vydej neni vazan na lékatsky piedpis,
potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné caje. Lékové
formy, nastup ucinku, maximalni povolené mnoZzstvi.
Zpusoby aplikace léciv — prehled, charakteristika.
Trendy v terapii.

Zaklady antimikrobialni
terapie,
chemoterapeutika,
antibiotika, antivirotika

Zaklady  antimikrobni  terapie. Chemoterapie
mikrobidlnich a virovych onemocnéni. Antibiotika —
ptehled,  determinace  antibiotického  ucinku.

Mechanismy ucinku antibiotik, druhy antibiotické
1écby, rozdeleni antimikrobidlnich latek, rezistence.
Antivirové latky.

Vybrané 1ékové skupiny. Indikace, kontraindikace,
zddouci a nezadouci ucinky, Iékové interakce,
interakce s ohledem na Ié¢ivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky ptedpis, potraviny, 1é¢ivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptisoby aplikace 1é¢iv
— piehled, charakteristika. Trendy v terapii.

Imunomodulaéni 1é¢iva

Imunostimulaéni  latky, imunosupresivni  latky.
Vybrané 1ékové skupiny. Indikace, kontraindikace,
zddouci a nezadouci ucinky, Iékové interakce,
interakce s ohledem na 1é¢ivé piipravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky predpis, potraviny, 1é¢ivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptsoby aplikace 1é¢iv
— piehled, charakteristika. Trendy v terapii.

Léciva k terapii diabetu
a endokrinologickych
onemocnéni

Vybrané 1ékové skupiny (napft. peroralni antidiabetika,
inzuliny a analoga apod.). Aplikace 40% glukozy.
Indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci u¢inky,
lékové interakce, interakce s ohledem na 1éGivé
pripravky, jejichz vydej neni vazan na lékaisky
ptredpis, potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné caje.
Lékové formy, nastup Ucinku, maximalni povolené
mnozstvi. Zpasoby aplikace 1é¢iv. — ptehled,
charakteristika.

Hormony §titné zlazy a antityreoidalni latky. Poruchy
funkce §titné zlazy (hypotyredza, hypertyre6za), 1é¢ba
hypofunkce S§titné zlazy, léc¢ba hyperfunkce Stitné
zlazy. Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, zadouci
a nezadouci UCinky, 1ékové interakce, interakce
sohledem na lécivé pripravky, jejichz vydej neni
vazan na lékaisky predpis, potraviny, lécivé rostliny
a bylinné Caje. Zptsoby aplikace 1é¢iv — prehled,
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charakteristika. Trendy v terapii.

Psychofarmaka

Vybrané 1ékové skupiny (napf. antidepresiva,
anxiolytika, neuroleptika apod.). Indikace,
kontraindikace, zddouci a nezadouci Ucinky, 1ékové
interakce, interakce sohledem na 1éCivé pripravky,
jejichz vydej neni vazdn na Iékatsky piedpis,
potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné caje. Lékové
formy, nastup 0c¢inku, maximalni povolené mnozstvi.
Zpisoby aplikace 1é¢iv — prehled, charakteristika.
Trendy v terapii.

Léciva ovliviiujici
muskuloskeletalni systém

~~~~~

Protizanétlivé a protirevmatické latky, lokalni
ptipravky pro 1éCeni bolesti, svalii a kloubti. Vybrané
1ékové skupiny (napf. myorelaxancia apod.). Indikace,
kontraindikace, zadouci ucinky, nezddouci ucinky
(napt. fotosenzibilizace apod.), 1ékové interakce,
interakce s ohledem na Iécivé pripravky, jejichz vydej
neni vazan na lékaisky predpis, potraviny, Iécivé
rostliny a bylinné ¢aje. Lékové formy, nastup ucinku,
maximalni povolené mnozstvi. Zptsoby aplikace 1é¢iv
— ptehled, charakteristika. Trendy v terapii.

Intraveno6zni roztoky

Vybrané intraven6zni roztoky (napf. krystaloidy,
glukéza apod.). Indikace, kontraindikace, zadouci
a nezadouci ucinky, zptisoby aplikace 1é¢iv. Bezpecna
infuzni terapie. Trendy v terapii.

Léciva aplikovana kizi

Materialy pro prevenci a lécbu nehojicich se ran,
indikace, kontraindikace. Rozdé€leni preventivnich
a terapeutickych materialii (amorfnich i plosnych) pro
fazové hojeni rany. Trendy v terapii.

Ukonceni teoretickeé
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE V NEAKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje
zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym pacientim v terminalnim
stavu podle § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisu,
nebo domaci péci podle § 10 odst. 1 pismeno b) zakona
¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpist, a ktery nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpist.

s 1é¢ivym pripravkem, jehoz vydej neni vazan na lékaisky piedpis nebo s potravinou

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dni
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykoni
Orientacni posouzeni 1é¢iva uzivana pacientem a u¢inné latky podavané v medikaci 2
S ohledem na mozné vzdjemné interakce a projevy nezddoucich ucinkt
Odebrani 1ékové anamnézy u pacienta ve vlastnim socialnim prostfedi a upozornéni
na mozné interakce uzivaného 1éCiva se slune¢nim zatenim (fotosenzibilizace), 2
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nebo s tekutinou (napf. mlékem apod.)

Odebrani 1ékové anamnézy U pacienta ve vlastnim socialnim prostfedi a upozornéni
na mozné nezadouci ucinky (napf. zvySenou ospalost, riziko padu, svalovou unavu,
riziko fotosenzibilizace apod.) a vyhodnoceni schopnosti compliance pacienta

Provedeni poradenské ¢innosti a doporucit 1é¢ivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan
na lékaisky predpis k ovlivnéni aktualnich symptoma pacienta (napt. mukolytika,
expektorancia, laxativa, vitaminy apod.)

Upozornéni na doplilky stravy, které neni vhodné uzivat soucasné s indikovanymi
1éCivymi ptipravky ¢i v souvislosti s uritym onemocnénim

Upozornéni pacienta u lokalné aplikovanych lé¢ivych ptipravka s 1éCivou latkou
ketoprofen, ze oSetfend mista nesmi byt vystavovana slunci z divodu
fotosenzibilizace (t¢zka dermatitida)

Upozornéni pacienta na ptipadna rizika komplikaci pii nepravidelném uZzivani 1éciva
(napt. antibiotika, antihypertenziva, antiagregancia apod.)

Aplikace medikace do zajisténého vstupu (PORT, PICC, epiduralni katétr)

Aplikace infuzni terapie subkutanné (napf. hypodermoklyzu)

Seznameni se S doporu¢enymi postupy (standard, smérnice) pro podavani 1é¢ivych
piipravkl na pracovisti a piipadné podani podnétu na jejich aktualizaci

R Rk -

Ptiprava hlaSeni Statnimu ustavu pro kontrolu 1é¢iv pifi podezieni na nezddouci
ucinky 1é¢ivého ptipravku (Ize na modelové situaci)

Edukace pacienta a o0soby blizké v zasadach pravidelného uzivani 1ékafem
predepsanych 1é¢iv (compliance) pro prevenci komplikaci zdravotniho stavu

Edukace pacienta a osoby blizké v zasadach pravidelného uzivani antibiotik pro
prevenci vzniku mikrobialni rezistence

Edukace pacienta a osoby blizké ve vhodnych a nevhodnych kombinacich uzivanych
predepsanych 1é¢iv vzhledem k tekutinam, 1é¢ivym ptipravkim, které nejsou vazané
na lékaisky predpis, dopliikiim stravy a potravindm pro prevenci rozvoje alergické
reakce, vcetné dilezité kontroly doby expirace uzivanych 1éCiv

Casti atestacni zkousky.

Vykony spojené s praktickou a teoretickou realizaci odborné pisemné prace na individualn€ zvolené
téma se zaméfenim na edukaci v oboru Domaci péCe a hospicova péce, ktera je zaroven praktickou

Absolvent bude mit pii poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostiedi pacienta tyto teoretické védomosti z oboru
farmakologie a bude znat:

1.

farmakologické pojmy (farmakokinetika, farmakodynamika,
1é¢ivo, minimalni uéinna koncentrace, toxicka koncentrace
1é¢iva apod.),

2. jednotlivé faze farmakokinetiky 1éCiva a faktory urcujici reakci
(odpovéd’) nemocného na 1éCivy pripravek,
Vysledky vzdélavani 3. pojmy lékova anamnéza, compliance pacienta, polypragmazie,
4. u vybranych 1ékovych skupin indikace, kontraindikace, zadouci

a nezadouci ucinky, 1ékové interakce, interakce s ohledem na
1écivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis,
potraviny, 1é¢ivé rostliny a bylinné Caje,

mechanismus pusobeni 1é¢iv,

praktické ptiklady interakce 1é¢iva s pripravkem, jehoz vydej
neni vazan na lékafsky piedpis nebo s potravinou nebo
s tekutinou,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

pojem terapeuticka S$ife, minimalni uc¢innd koncentrace
a toxicka koncentrace 1é¢iva v organismu,

zvlastnosti farmakoterapie u geriatrickych pacientt,

lé¢iva nevhodna ve stafi a nejcastejsi nezadouci ucinky 1é€ivych
piipravka ve stafi,

lé¢iva nevhodna v détském veku a nejcastéjsi nezadouci ucinky
lécivych ptipravka v détském veku,

vybrané 1ékové skupiny a k nim piiklady 0€innych latek
a zpusoby aplikace,

ptiklady 1éCiv Casto uzivanych pfi poskytovani oSetiovatelské
péce ve vlastnim socidlnim prostfedi s ohledem na diagnozu
pacienta.

ptiklady 1é¢iv a ucinnych latek ovlivitujicich periferni a centralni
nervovy systém, indikace, kontraindikace, zZadouci a nezadouci
ucinky, mozné interakce,

priklady 1é¢iv a uCinnych latek ovliviiujici bolest a zanét,
indikace, kontraindikace, zddouci a nezadouci ucinky, mozné
interakce,

priklady léciv a ucinnych latek ovlivityjicich hladky sval, latky
navozujici vazokonstrikci, vazodilataci, diuretika, indikace,
kontraindikace, zddouci a nezddouci ucinky, mozné interakce,
priklady 1éc¢iv a ucinnych latek ovlivigjici kardiovaskularni
systém, indikace, kontraindikace, zaddouci a nezaddouci ucinky,
mozné interakce,

priklady lé¢iv a ucCinnych latek ovlivijici travici a mocovy
trakt, 1éCiva pouzivana k 1€cbé poruch vyprazdnovani, indikace,
kontraindikace, zddouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,
ptiklady 1é¢iv a Géinnych latek pouzivanych K terapii nemoci
respiracniho  systému, indikace, kontraindikace, Zzadouci
a nezadouci u¢inky, mozné interakce,

priklady 1é¢iv a ucinnych latek uzivanych k antimikrobialni
terapii, indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky,
mozné interakce,

principy antimikrobialni terapie, piiklady antibiotik a jejich
udinnych latek, mechanismus u¢inku a vyznam dodrzovani
pravidelného intervalu podani antibiotik s ohledem na riziko
rozvoje rezistence,

priklady 1éCiv a ucinnych latek onemocnéni diabetes mellitus
s ohledem na typ onemocnéni, indikace, kontraindikace, zadouci
a nezadouci u€inky, mozné interakce,

ptiklady lé¢iv a ucinnych latek K substituci hormonu S§titné
zlazy, antityreoidalni latky a tyreostatika (s ohledem na
diagnozu hypotyreodza, hypertyredza), indikace, kontraindikace,
zadouci

a nezadouci u¢inky, mozné interakce,

ptiklady 1éCiv a uinnych latek psychofarmak, indikace,
kontraindikace, zddouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,
doporucit vhodné volné¢ prodejné lécCivé piipravky vzhledem
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25.

26.
27.

k onemocnéni,

upozornit na dopliiky stravy, které neni vhodné uzivat souc¢asné
s indikovanymi 1éCivymi pfipravky ¢i v souvislosti s uréitym
onemocnénim,

ptiklady Ié¢iv a uc¢innych latek aplikovanych na kazi,

materialy pro prevenci a 1é¢bu nehojicich se ran a jejich indikaci
v souladu s fazi hojeni rany.

Absolvent bude pripraven pri poskytovani zdravotni péce ve
vlastnim socidlnim prostfedi pacienta z oboru farmakologie na
tyto praktické ¢innosti:

1.

10.
11.

12.

13.

zhodnotit lé¢iva uzivand pacientem a ucinné latky podavané
v medikaci s ohledem na mozné vzajemné¢ interakce,

zhodnotit 1é¢iva uzivana pacientem s ohledem na mozné stejné
ucinné latky, ale rozdilné firemni nazvy,

odhalit nevhodné kombinace 1éCiv, 1é¢iva po uplynuti doby
expirace a konzultovat zjistény stav s praktickym lékafem nebo
jinym oSetfujicim lékatem,

zhodnotit 1éCiva uZivana pacientem s ohledem na projevy
nezadoucich uc¢inkd (napt. ospalost, zvySeni rizika padu apod.),
vysvétlit mozné nezddouci ucinky uzivanych 1écivych ptipravki
u pacienta,

upozornit pacienta na mozné 1ékové interakce uzivaného léciva
a 1éCiv, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis,
s potravinami, s 1é¢ivymi rostlinami nebo s tekutinami,
doporucit vhodné nacasovani podavavani 1éCiv (nalac¢no, po
jidle, s ¢asovym odstupem apod.),

doporucovat 1écivé ptipravky, jejichz vydej neni vazadn na
1ékaisky predpis Kk tlumeni pFiznaki nemoci, po zvaZeni
moznych nezadoucich u€inki a interakci s nastavenou medikaci,
podavat infuzni terapii ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta
pii zajisténi domdaci péfe nebo paliativni pée u nemocnych
V terminalnim stavu,

podat az 40% glukézu u pacienta s hypoglykemii,

provadét poradenskou Cinnost ve vztahu k dostupnym
ptripravkiim, jejichz vydej neni vazan na lékaisky predpis
k ovlivnéni aktualnich symptomi pacienta (napt. analgetika,
laxativa, vitaminy apod.),

edukovat pacienta a jejich osoby blizké (rodinné piislusniky,
pecujici) ve vhodnych (a nevhodnych) kombinacich uzivanych
predepsanych 1é¢iv  vzhledlem k tekutinam, potravinam
a pripravkliim, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis,
prispivat ke zvySeni kvality a bezpeci oSetfovatelské péce
poskytované ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta ve vztahu
k nastavené medikaci a uzivanym lé¢ivym piipravkim.

Zpiisob ukonceni modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledkti vzdélavani — test nebo
zkouSka nebo pisemna prace nebo kolokvium. Dale splnéni odborné
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| | praxe a potvrzeni splnénych vykonti danych pro odborny modul 3.

4 Hodnoceni ucastnika v priabéhu vzdélavani

Lektor pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykoni,
které ma ucastnik specializaéniho vzdélavani v pribéhu ptipravy absolvovat a pribézné provéiuje
jeho znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonceni kazdého modulu a terminy
omluvené absence.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probiha pod vedenim
ptidéleného skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zptsobilost
a délku praxe v prislusném oboru alespoii 3 roky. Skolitel pravidelné a priib&zné provéfuje teoretické
znalosti a praktické dovednosti ti€astnika specializa¢niho vzdélavani a do Logbooku potvrzuje splnéni
predepsanych vykont na pracovisti.

5 Profil absolventa

Absolvent specializaéniho vzdélavani v oboru Domaci péce a hospicova péce bude pfipraven
provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci a paliativni pé¢i v oboru Domaci péée a hospicova péce. Je opravnén na zakladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy poskytovat zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu U poskytovateld zdravotnich sluzeb
uvedenych v § 44a zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich piepisti, nebo domdci péci podle § 10
odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializa¢niho
vzdélavani ziskal zpisobilost

VSeobecna sestra se specializovanou zpisobilosti v oboru Domaci péce a hospicova péce je
pripravena ve vlastnim socidlnim prosti‘edi pacienta:

a) bez odborného dohledu a bez indikace

1. zavést a ukoncit domaci péci,

2. vyplnit poukaz domaci péce — kod 06 a zahajit vedeni zdravotnické dokumentace,

3. odebrat anamnézu, provést fyzikalni vySetieni S vyuzitim méficich technik, hodnoticich
skal, pfistrojové techniky (napi. EKG, pulsni oxymetr apod.) a zhodnotit zdravotni stav
pacienta,

4. planovat samostatn¢ obsah, rozsah i ¢asovou narocnost oSetfovatelské péce, uréit typ
oSetfovaci navstévy, stanovit poet a rozsah oSetfovatelskych vykonti s ohledem na
aktualni zdravotni stav pacienta,

5. odeslat pacienta do péce jinych zdravotnickych pracovnikti - napf. praktickému lékafi ¢i
1ékari specialistovi (diabetologovi, cévnimu chirurgovi, podiatrovi), stomické sestie,
nutri¢énimu terapeutovi apod.,

6. indikovat odbéry biologického materialu (napt. krev, mo¢, sputum, kultivacni stéry apod.)
s ohledem na aktudlni zdravotni stav pacienta,
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7.

8.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22,

vyhotovit ambulantni oSetfovatelskou zpravu s nalezem a popisem aktualniho zdravotniho
stavu,
piedepisovat vymezené zdravotnické prostiedky pacientim, zejména:

a) terapeutické kryti a obvazové materialy Kk oSetfeni nehojicich ran vcetné
postradia¢ni dermatitidy (napt. obvazovy material, naplasti, prostiedky vlhkého
hojeni, napf. obvazy s aktivnim uhlim, hydrokoloidy, hydrogely, hydropolymery,
mekké silikony, bioaktivni obvazy, sterilni a nesterilni kryti/materialy apod.),

b) kompenza¢ni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility (napt. berle, hole,
choditka pro osoby se zdravotnim postizenim pohybového ustroji a pro osoby,
které potiebuji oporu pii chuizi, pomucky pro vybaveni koupelny a WC apod.),

c) inkontinen¢ni zdravotnické prostiedky (napt. pleny absorpéni damské
a panské, plenkové kalhotky pro imobilni pacienty, navlékaci plenkové kalhotky
pro mobilni pacienty, sa¢ky urinalni — denni i no¢ni, podlozky pod nemocné
apod.),

d) stomické zdravotnické prostiedky bez schvaleni reviznim lékafem (napf. systémy
jednodilné nebo dvoudilné kolostomické uzaviené — sacky, systémy jednodilné
nebo dvoudilné ileostomické uzaviené — sacky, systémy jednodilné nebo
dvoudilné urostomické — sacky, podlozky, krytky, zatky, prostiedky Eistici nebo
ochranné stomické apod.),

e) kompresivni zdravotnické prostiedky (napt. elastické bandaze
a antitrombotické puncochy ¢i podkolenky, pazni navleky na lymfatické otoky
hornich koncetin, bfi$ni pas apod.),

f) diabetické zdravotnické prostiedky (napt. prouzky apod.).

indikovat, zavadét a udrzovat inhala¢ni terapii,

indikovat, zavadét a udrzovat domaci oxygenoterapii,

hodnotit u¢innost domaci oxygenoterapie prostiednictvim pulsniho oxymetru,

indikovat infuzni terapii a podat Krystaloidni roztoky nebo glukoézu u pacienta s ovéfenou
hypoglykemii,

zavadét periferni zilni katétry osobam starsSim 3 let véetné jejich odstranéni,

indikovat a provadét katetrizaci, intermitentni katetrizaci a rekatetrizaci mocového
méchyie u muzd,

indikovat a zavadét gastrickou sondu,

indikovat a provadét vyplach stiev (klyzma),

indikovat, pfedepisovat a aplikovat profylakticka kryti v ramci preventivnich opatieni
u pacienti s rizikem rozvoje poskozeni kozni integrity,

indikovat, predepisovat a aplikovat obvazové materialy pro fazové hojeni ran, osetiovat
akutni i chronické (nehojici se) rany a defekty véetné peristomalni kuize a dermatitidy
u pacientt po radioterapii,

extrahovat stehy u chirurgickych ran hojicich se per primam,

oSetfovat zajisténé cévni vstupy PICC, PORT, epiduralni katétr veetné obsluhy linearniho
davkovace a infuzni pumpy,

hodnotit orienta¢né kognitivni funkce pacienta (napt. MMSE, Test hodin apod.),

podilet se na eradikaci Sifeni infekéniho nebo parazitarniho onemocnéni,
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23.
24,
25.
26.

27,

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.

poskytovat paliativni péci, koordinovat multidisciplinarni tymovou spolupraci pii zajisténi
péCe o pacienta v terminalni fazi nemoci a terminalnim stavu,

provazet osoby blizké terminalnim stavem pacienta,

doprovézet umirajiciho pacienta,

poskytovat psychosocidlni podporu pacientim a osobam blizkym pii péci o pacienta
V terminalnim stavu a pozistalym,

edukovat pacienty a provadét poradenskou c¢innost pro osoby blizké v postupech
osetfovatelské péce, v moznostech socialni pomoci, pifi zajisténi paliativni péce
0 pacienta v terminalni f4zi nemoci a terminalnim stavu,

vyhotovit plan paliativni péce ve spolupraci s pacientem a osobami blizkymi pacienta
véetn¢  planovani  naroCnosti  oSetfovatelské  péce  vzhledem  k diagnéze
a predpokladanému vyvoji zdravotniho stavu pacienta,

provadét poradenskou €innost a doporucovat 1é¢ivé ptipravky, jejichz vydej neni vazan na
Iékarsky piedpis k ovlivnéni aktualnich symptomi pacienta (napi. mukolytika,
expektorancia, analgetika, laxativa, vitaminy apod.),

edukovat pacienta a jeho osoby blizké (rodinné piislusniky, pecujici) ve vhodnych
(a nevhodnych) kombinacich uzivanych 1é¢iv vzhledem k potravinam, tekutinam, 1€civym
rostlinam a piipravkim, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,

hodnotit zdravotni rizika jednotlivce za ti€elem véasného zachytu vzniku onemocnéni,
poskytovat poradenskou ¢innost V oblasti prevence onemocnéni, ptipadné ve spolupraci
S odpovédnymi organy,

poskytovat poradenskou ¢innost v oblasti ockovani,

poskytovat poradenskou ¢innost v prevenci Sifeni infekénich onemocnéni,

edukovat pacienty a jejich osoby blizké (pecujici, rodinné pfislusniky) v zajisténi
oSetfovatelské péce a v prevenci komplikaci vzhledem k pribéhu onemocnéni (napt.
u onemocnéni diabetes mellitus, u kardiovaskularnich onemocnéni, pted planovanym
vySetfenim — napf. pied endoskopii apod.).

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzd¢lavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku ucastnikd specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpisi. Tato zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle ptislusného vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Lektorem pro teoretickou vyuku muze byt zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik s ukoncenym kvalifikacnim vzdélanim v oboru, ktery odpovida
tématu uvedenému ve vzdélavacim programu:

» vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru napf. Organizace
a fizeni ve zdravotnictvi, OSetfovatelska péce o dospélé, Osetrovatelska péce
0 pacienty ve vybranych klinickych oborech, OSetfovatelska péce v internich
oborech, Komunitni oSetfovatelskd  péle, OSetfovatelska  péce
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Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik:

v chirurgickych oborech, Osettovatelska péce v geriatrii, Osetfovatelska péce
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, Domaci péce a hospicova péce
apod., nebo

vSeobecna sestra se zvlaStni odbornou zpUsobilosti, kterou ziskala
absolvovanim vzde¢lavaciho programu certifikovaného kurzu napt. domaci
péce, paliativni péfe, péCe o seniory, pée o pacienty s demenci, péce
o nehojici se (chronické) rany, katetrizace mocového méchyte u muzi, péce
0 pacienta s bolesti, zajisténi cévnich vstupti apod., nebo

détska sestra se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti, nebo

vSeobecna sestra nebo détskd sestra s profesnimi  zkuSenostmi
a vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

1ékat se specializovanou zpusobilosti, zvlastni odbornou zpusobilosti nebo
zvlastni specializovanou zpusobilosti,

fyzioterapeut,

nutri¢ni terapeut,

zdravotnicky zachranat,

psycholog,

pravnik,

socialni pracovnik nebo zdravotné-socialni pracovnik,

dalsi odborny pracovnik — napt. pedagogicky pracovnik, specialni pedagog,
socialni pedagog, ekonom, farmaceut, ergoterapeut, duchovni, poradce pro
pozustalé, koordinator podptirného a paliativniho tymu, vysokoskolsky
vzdélany pracovnik hospice s psychoterapeutickym vycvikem, povéteny
pracovnik zfizovatele (Krajského ufadu) se vztahem Kk vyucované
problematice, povéfeny pracovnik zdravotni pojistovny se vztahem
Kk vyuCované problematice, povéteny pracovnik Statniho ustavu pro kontrolu
1é¢iv (SUKL) se vztahem k vyugované problematice apod.

vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru napf. Organizace
a fizeni ve zdravotnictvi, OSetiovatelska péce o dospélé, Osetrovatelska péce
o pacienty ve vybranych klinickych oborech, Osetfovatelska péce v internich
oborech, Komunitni oSetfovatelska  péce, OsSetfovatelska  péce
v chirurgickych oborech, Osetiovatelska péce v geriatrii, OSetfovatelska péce
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni pé¢i, Domaci péce a hospicova péce
apod., nebo

vSeobecna sestra se zvlaStni odbornou zplsobilosti, kterou ziskala
absolvovanim vzdé¢lavaciho programu certifikovaného kurzu naptf. domaci
péce, paliativni péCe, pée o seniory, pée o pacienty s demenci, péce
o nehojici se (chronické) rany, katetrizace mocového méchyife u muzi, péce
0 pacienta s bolesti, zajisténi cévnich vstupt apod., nebo

détska sestra se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti, nebo
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vSeobecna sestra nebo détskd sestra s profesnimi  zkuSenostmi
a vykonem povolani v délce nejméné 5 let, nebo

1ékai se specializovanou zpusobilosti, zvlastni odbornou zpisobilosti nebo
zvlastni specializovanou zpusobilosti.

Vécné
a technickeé
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavena u¢ebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
k internetu,

modely a simulatory potiebné k praktickym nécvikiim poskytnuti neodkladné
resuscitace se signalizaci, ktera ovétuje spravnost postupu,

pomtcky k praktickym nacvikim Kinestetiky, Bobath konceptu, pfi
aktivizaci pacienta, nacviky vertikalizace a lokomoce,

modely a pomicky k praktickym nacvikiim aplikace 1é¢iv do cévnich vstupt
a jejich osetieni,

modely a pomiicky K praktickym nacviklim katetrizace mocového méchyie
u muze,

pfistup k odborné literatuie, vcetné el. databdzi (zajisténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky
pomoci e-learningu.

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
dle platnych pravnich pfedpisi, vécného a technického vybaveni.

Organiza¢ni
a provozni
poZzadavky

Pro uskute¢novani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich
sluzeb:

a) nevyléc¢itelné nemocnym pacientim v terminalnim stavu ve specialnich
luzkovych zatizenich hospicového typu podle § 44a zakona ¢. 372/2011
Sb., ve znéni pozdé&jsich piepisu, nebo

b) domaci péce podle § 10 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 372/2011 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych
zatizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahajil.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliiovat
povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdé¢jSich predpist a vést dokumentaci o vzdélavani podle
vzdélavaciho programu v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) zakona ¢.
96/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisu.

7 Tabulka modulu

Specializaéni vzdélavani v§eobecnych sester v oboru — Domaci péée a hospicova péce

Kéd | Typ |

Nazev Rozsah Pocet kreditu
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Domaci péce 4 tydny T — 160 hod. 80 (4 4 kredity/den)

P | Odborna praxe 3 tydny Pr — 120 hod. 15 (4 1 kredit/den)

OM1 v neakreditovaném zatizeni
Odborna praxe v akreditovaném , , .
P v 1 tyden Pr AZ - 40 hod. | 15 (4 3 kredity/den)
zatizeni
Paliativni péce 1 tyden T — 40 hod. 20 (4 4 kredity/den)
P Odborna praxe , . .
OM 2 V neakreditovaném zatizeni I tyden Pr—40 hod. > (@ 1 kredit/den)
P fo‘?z‘;r;a praxe v akreditovaném |\ o4 pr A7 40 hod. | 15 (4 3 kredity/den)
Farmakologie 1 tyden T — 40 hod. 20 (4 4 kredity/den)

OM 3 P Odborna praxe

v neakreditovaném zafizen 1 tyden Pr — 40 hod. 5 (a1 kredit/den)

T —teorie Y. 240 hod.
Pr — praxe Y 200 hod.
Pr—AZ 3 80 hod.

Celkem 520 hodin 175 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, OM — odborny modul, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti
akreditovaného zafizeni
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Vyhlaska €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zatizeni a kontaktnich pracovist domdci péce, ve znéni pozdéjsich predpisit

Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozd¢jsSich predpisi

Vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve
znéni pozdéjsich predpist

v

Vyhlaska ¢. 353/2017 Sb., o stanoveni hodnot bodu, vySe uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich
omezeni pro rok 2018, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji n¢ktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist

Zakon €. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmeéné€ a doplnéni nekterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a 0 zmén¢ zakona ¢. 634/2004 Sb., 0 spravnich
poplatcich, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
0 zdravotnich sluzbach), ve znéni pozd¢&jsich predpist

Zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1éCivech a 0 zménach nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o 1éCivech), ve
znéni pozdé&jsich predpist
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