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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii je ziskani
specializované zpusobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra 0Svojenim si potiebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykti tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzd€lavani v oboru OsSetifovatelska péce
v pediatrii je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry dle §58, odst. 1
zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,,zadkon €. 96/2004 Sb.*).

Utastnik vzdélavani musi pied ptihldsenim se k atestaéni zkousce splnit dobu vykonu
povolani v ptislusSném oboru specializacniho vzd€lavani stanovenou § 56 odst. 6 zakona
¢. 96/2004 Sb.

Cast specializaéniho vzdélavani lze absolvovat distanéni formou studia, napt. metodou
e-learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 — 24 mésicu, kterou lze prodlouzit
nebo zkratit pii zachovani poc¢tu hodin vzdélavaciho programu. V ptipadé, Ze celkova délka
specializacniho vzdélavani se od celodenni priipravy lii, Groven a kvalita nesmi byt niz§i nez
v pripad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani
a praktické vyuky. Prakticka vyuka tvofi alespont 50 % celkového poctu hodin, v¢etné odborné
praxe na pracovistich akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto
vzdélavacim programem. Pozadavky vzd€lavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zatizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahgjil. Akreditovand pracovisté disponuji naleZitym persondlnim,
materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym
poctem kreditd, pficemz ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim urovné
dosazenych vysledkl vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpuUsobilosti v oboru OSetiovatelska péce
v pediatrii je:

0o zafazeni do oboru specializaéniho vzdelavani,
o vykon povolani v pfislusném oboru specializatniho vzdélavani minimalné¢ 1 rok

Z obdobi 6 ti let vrozsahu minimalné ' stanovené tydenni pracovni doby nebo

minimalné¢ 2 roky v rozsahu miniméln¢é pétiny stanovené tydenni pracovni doby do

data ptihlaseni se k atestacni zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,
ziskani stanoveného poctu kreditl urcenych vzdélavacim programem,

uspésné slozeni atestacni zkousky.

[ o R [ |




MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru

OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdelavaciho programu je vedeni Logbooku o prabéhu
specializa¢niho vzdélavani a zaznamu o provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe na
vlastnim (zvoleném nebo urCeném) pracoviSti a pracovisti akreditovaného zafizeni pro
praktickou cast vzdélavaciho programu. Pocet vykont uvedenych v kapitole 3.2. Ucebni
osnovy odbornych modulit — povinné, Seznam vykonii je stanoven jako minimalni, aby ucastnik
specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM
Typ modulu

Organiza¢ni a metodické vedeni specializované oSetiovatelské péce

povinny
Rozsah modulu 5 dni teoretické vyuky, tj. 40 hodin
Pocet kredita 20

Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organizacnimu
a metodickému vedeni oSetfovatelské péce.

Cil:

Minimalni pocet

Téma Rozpis uciva hodin
Uvod do problematiky. Zasady vzdé&lavani
Vzdélavani dospélych dospélych, cile, vedeni, motiva¢ni faktory, 4
hodnoceni ucastnik SV.
Zakladni zakonné a provadéci piedpisy ve
Pravni problematika ve | zdravotnictvi. Prdva a povinnosti zdravotnickych 3

pracovnikd.  Povinna  mléenlivost.  Pravni

odpovédnost ve zdravotnictvi.

zdravotnictvi

Management a role manazera. Klicové role
a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi.
Leadership a role lidra. Firemni kultura.
Strategicky management. Management zmén. 3
Management casu. Budovani a fizeni pracovniho
tymu. Personalni management a rozvoj lidskych
zdroji.

Moderni management
v oSetiovatelské péci

Strategické ftizeni kvality zdravotni péce.
Indikatory kvality oSetfovatelské péce a jejich
sledovéni. Standardy oSetfovatelské péce,
spravné vedeni zdravotnické dokumentace. 4
Rizeni rizik a prevence nezadoucich udélosti ve
zdravotnickych zafizenich vcetn¢ sledovani
a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

Kvalita a bezpeci
zdravotni péce

Podpiirné techniky ke zvladani pracovni zatéze,

Interpersonalni
dovednosti specialistky
V oSetirovatelské péci

podpirné techniky v komunikaci s agresivnim
pacientem, komunikace se zvlastnimi skupinami
pacientti. Eticky pfistup k pacientim a jejich
blizkym sohledem na vék a charakter
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onemocnéni. Identifikace faktorti ovliviijicich
kvalitu zivota pacientti.

Edukace pacienti a jinych osob. Specifika
edukace déti, seniortl, cizincl a zvlastnich skupin 4
nemocnych. Tvorba edukacnich materidlt.
Zasady moderni prezentace.

Edukace

Charakteristika, specifika a vyznam
osetfovatelského vyzkumu. Techniky vyzkumu,
vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné 5
prace. Volba a zplsob vyhledavani vhodnych
témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd,
aplikace poznatkti do praxe.

Prizkumné
a vyzkumné Setieni
Vv oSetiovatelské péci

Vymezeni problematiky vefejného  zdravi,
determinanty zdravi a jejich aktualni situace 2
v CR, aktualni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Radia¢ni ochrana — ionizujici zafeni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé ucinky
ionizujictho zafeni, radiacni zatéz obyvatel,

zplisoby ochrany pfed ionizujicim zafenim, 2
Vybrana problematika zasady pro pobyt Vprostorach se zdroji
veiejného zdravi ionizujiciho zafeni, legislativa v oblasti radiacni

ochrany, odpovédnosti pifi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni.

Problematika zavislosti — S$kodlivé uzivani
navykovych latek (dale jen NL) a zavislosti na
NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR 2

ajejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti na
NL.

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof,
definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum  postizeni). Krizova pfipravenost
(definice, legislativni zazemi, organy krizového
fizeni a jejich ukoly, organizace ve zdravotnictvi,
zakladni pojmy, plan krizové piipravenosti
zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
Krizovy management ve | postizenych (zdkladni pojmy, zdravotnicky
zdravotnictvi zachranny fetézec, zdravotnickd zachranna 3
sluzba, traumatologicky plan nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pii hromadném
pfijmu, tfidéni pacienti). Evakuace nemocnic
(zédsady evakuace, evakuaCni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni
zasady, prostfedky individualni  ochrany,
zakladni vybaveni domécnosti, informovani
obyvatelstva, vzd¢€lavani).
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Ukonc¢eni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna zasady vzdeélavani dospélych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani
spolupracovnikl a vyhodnotit jeho disledky,

zna zakladni zadkonné a provadéci ptredpisy ve zdravotnictvi a je si
védom/a pravni odpoveédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat
a vysvétlit kulturu organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rtstu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, piistupy, zplsob komunikace pii
personalni praci, pii efektivnim hospodateni a pii zjiStovani potteb
a prani pacientt a jejich rodin,

uvédomuje si neustdlou potfebu zvySovani kvality préace
a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacient,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, piipadne
rodinnych piislusnikt a jinych osob,

postupuje dle modernich a védecky ovéfenych metod, podili se na
vyzkumnych Setfenich a projektech,

zna U¢inky ionizujiciho zafeni, systém radiacni ochrany, zasady
pro uplatiiovani pozadavkd radia¢ni ochrany a praktické metody
ochrany,

zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na prechodu
¢innosti zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do
¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonceni
modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvérecné praci na
zvolené téma, test, Uistni zkouska, apod.)

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pfipraven/a:

o podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,

o oaaaaq

koordinovat praci ¢lent oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu zivota pacienti,
provadét prizkumnd a vyzkumna Setfent,

navrhovat a vypracovévat plany edukace pacienta, blizkych osob,
pfipravovat edukacni materialy.
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3.2 Ucebni osnovy odbornych moduld — povinné

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1

Pediatrie a pediatricka oSetfovatelska péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

16 dnu teoretické vyuky, tj. 128 hodin

20 dnii odborné praxe na vlastnim (zvoleném nebo urceném)
pracovisti, tj. 160 hodin

5 dni odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni,
tj. 40 hodin

Pocet kreditu

99 (64 kreditl za teoretickou ¢ast, 20 krediti za praktickou ¢ast, 15
kreditli za praktickou ¢ast na akreditovaném pracovisti)

CilOM 1

Pfipravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované
osetfovatelské péce détem.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva poéet hodin

Koncepce a strategie
pediatrické péce

Uvod do problematiky modulu. Ukoly V pééi
0 zdravi déti — program Zdravi 21, koncepce
oboru pediatrie. Organizace lizkové a ambulantni
péce o déti. Hygienické zabezpeCeni provozu
détskych zatizeni.

Praktické 1ékafstvi pro déti a dorost — preventivni
prohlidky, dispenzarizace, ockovani, navstévni
sluzba, vyziva. Zdravotni a ockovaci prikaz
ditéte. Specializovana oSetfovatelska péce v ramci
praktického l€kaistvi pro déti a dorost zamétena 7
na zajisténi provozu ambulance, diagnostiky,
kurativni a preventivni péCe. Spoluprace
S institucemi zajistujicimi socidlni a zdravotni
sluzby. Poradenska ¢innost.

Specializovana oSetfovatelskd péce v détskych
zafizenich zaméfend na organizaci lazkové
jednotky a poskytovani o§. péfe détem
Vv jednotlivych vékovych obdobich na luzkovych
oddélenich a v ambulancich nemocnic.

Psychické, somatické

a socialni potireby déti
zdravych a nemocnych,
posouzeni vyvojovych
a spolecenskych rizik
ohroZujici zdravy vyvoj

Psychosocialni  potieby déti s ohledem na
vyvojova obdobi.

Psychomotoricky vyvoj ditéte v jednotlivych
trimenonech. Vyvoj feCovych schopnosti ditcte,
poruchy vyvoje ftefi. Vyznam neverbalni
komunikace. Komunikace se  zdravym, 5
nemocnym, handicapovanym a  chronicky
nemocnym  ditétem, komunikace s rodici
ablizkymi ~ osobami,  komunikacni  pasti.
Problematika déti se socidlnim znevyhodnénim.
Eticky pfistup kditéti v jednotlivych vékovych
kategoriich.
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Prevence uzivani navykovych latek u déti.

Specifické odliSnosti
fyziologickych hodnot,
somatickych parametri
a pediatrické diagnostiky
Vv jednotlivych obdobich
détského véku

Anatomické a fyziologické odliSnosti détského
veéku. Hodnoceni télesného ristu a vyvoje ditcte.
Rozdily v télesném slozeni a bazalni potiebé
tekutin a kalorii. Hodnoceni vzhledu a chovani
ditéte. Hodnoceni fyziologickych funkci ditéte.
Hodnoceni stavu vyzivy. Hodnoceni hydratace
a hladiny elektrolyti. Hodnoceni vyprazdiovani
apoceni. Hodnoceni smyslového vnimani.
Hodnoceni projevi bolesti, vznik, vyvoj a vedeni
bolesti dle vékovych odlisnosti ditéte. Hodnoceni
rizika poruch u mobility. Pfiprava ditéte na

hospitalizaci, vySetfeni, zakrok. Diagnostika
v pediatrii.  Zakladni  vySetfovaci  metody,
Zobrazovaci metody, biochemicka

a hematologicka vysetfeni. Vznik, vyvoj, vedeni
bolesti a projevy bolesti.

Geneticka problematika
v pediatrii

Genetika v perinatologii a pediatrii. Genetické
poradenstvi. Klinicko-genetické vySetteni.
Genetickd onemocnéni, chromozomové poruchy,
monogenné podminénd onemocnéni, autosomalné
dominantni dédiCnost, autosomaln€ recesivni
dédicnost. Multifaktorialné dédicna onemocnéni.

Socialni pediatrie
a patologie

Umluva o pravech ditéte. Programy dlouhodobého
zvySovani zdravotniho stavu déti. Rodina a jeji
poruchy ve vztahu k ditéti, odpovédnost rodica za
déti. Ohrozené dité, dit€ se zdravotnim
znevyhodnénim, handicapované dité, chronicky
nemocné dité. Nahradni péfe o déti. Tyrané,
zanedbavané a zneuzivané dit¢ (syndrom CAN).
Socialné — pravni ochrana ditcte.

Vyziva v détském véku

Pfirozena vyziva — fyziologie laktace, techniky
kojeni, kontraindikace kojeni.

Uméla vyziva — pocateéni mléka, pokracovaci
mléka, pocatecni vyziva, prechodné obdobi,
obdobi smisené stravy, doporuc¢eni ESPGHAN.
Vyziva od batoleciho veéku po adolescenci.
Alternativni vyZziva. Obezita v détském véku.

Farmakoterapie u déti

Zvlastnosti a odliSnosti farmakoterapie u déti,
zasady spravného davkovani 1€kt détem. Lékové
formy, zpusoby a zasady podavani 1ékti détem
Vv jednotlivych vé€kovych obdobich. Nezadouci
ucinky 1éki u déti. Kyslikova terapie.
Hemoterapie.

Rehabilitace v pediatrii

Osetfovatelska a rehabilitacni péfe vyuZivana

v pediatrii  (napf. polohovani, posazovani,
postavovani...).
Zakladni prvky a  principy  specialnich
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fyzioterapeutickych technik vyuzivanych
Vv pediatrii ( napt. Bobath, Vojta ...).
Fyzikalni terapie, protetika.

Zakladni neodkladna
resuscitace

Definice kardiopulmonalni resuscitace. Zakladni
neodkladnd  resuscitace.  Praktické nacviky
zakladni neodkladné resuscitace.

Akutni stavy v pediatrii

Uvod do problematiky akutnich stavil v pediatrii
(laryngitida, epiglotitida, aspirace, Sok,
dehydratace,  kfece, bezvédomi, horecka,
intoxikace, hypotermie, respiracni insuficience).
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, monitoring
vitalnich funkci, 1é¢ebné moznosti.

Specifika vysoce specializované oSetfovatelské
péce.

Specializovana
oSetiovatelska péce
0 novorozence

Klasifikace novorozence. Poporodni adaptace
novorozence. Screeningova vySetieni.
Specializovand a  vysoce  specializovana
osetfovatelskd pée o novorozence zaméfena na
observaci, prvni oSetfeni a vySetfeni novorozence
na porodnim sale, dale na resuscitaci
novorozence, prilozeni ditéte k prsu, techniky
kojeni, podporu bondingu, ptilozeni ditéte ,,skin to
skin®, na bariérovou oSetfovatelskou péci, systém
rooming-in.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s onemocnénim
Centralniho nervového
systému (CNS) a
Periferniho nervového
systému (PNS) v détském
véku

Epileptické syndromy, non-epileptické zachvaty,
bolesti hlavy, hybné syndromy, neurovyvojové
poruchy (DMO), hydrocefalus, nervosvalova
onemocnéni, mozkové  nadory, zanétliva
onemocnéni CNS. Etiologie, Klinicky obraz,
diagnostika, 1écebné moznosti, komplikace,
prevence.

Specializovana oSetfovatelskd pée o deti
sonemocnénim CNS a PNS poskytovana
vnavaznosti na fyzikdlni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditéte, stanoveni
oSetfovatelskych problému. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s o¢nim onemocnénim

Fyziologie vidéni, afekce oc¢nich vicek, zanéty
uvealniho traktu, zanét zrakového nervu,
strabismus, katarakta, glaukom, konjunktivitidy,
urazy, nadory oka.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence. Ortopticka
a pleopticka cviceni.

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s ocnim
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onemocnénim poskytovana v navaznosti na
fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetfovatelskych problémi. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s onemocnénim usnim,
nosnim, krénim

Nemoci ucha, poruchy sluchu, vrozena a ziskana
postizeni sluchu. Nemoci nosu a vedlej$ich dutin
nosnich. Nemoci hornich dychacich cest.
Vyvojové vady hrtanu a dolnich dychacich cest.
Poranéni hrtanu, dolnich cest dychacich. Cizi
télesa v dychacich a polykacich cestach.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné

moznosti, komplikace, prevence. 3
Specializovanad oSetfovatelskd péce o déti
S onemocnénim usnim, nosnim, krénim

poskytovand v navaznosti na fyzikalni vySetfeni
sestrou, posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémt. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s kardiologickym
onemocnénim

Prenatalni kardiologie. Vrozené srdecni vady.
Ziskana srde¢ni onemocnéni. Zangtliva
onemocnéni srdce. Poruchy pfevodniho systému
srdecniho.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd pée o deti
s kardiologickym onemocnénim  poskytovana
Vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s respiracnim
onemocnénim

Vyvojové poruchy dychaciho ustroji. Pneumonie.
Intersticialni plicni onemocnéni. Bronchitidy.
Pleuritidy. Cysticka fibroza.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd péfe o déti 5
S respiracnim onemocnénim poskytovana
vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditcte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.
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Atopie, alergie. Astma. Alergickéd ryma, polindzy.
Atopicky ekzém. Urtikaria, alergické exantémy.
Reakce na potraviny. Lékova alergie. Hmyzi
alergie. Anafylaxe.

Imunodeficience primarni. Poruchy bunécné
imunity. Poruchy komplementového systému.
Poruchy fagocytozy. Sekundarni imunodeficience.
Autoimunitni choroby. Orgéanové specifické
autoimunitni choroby. 4
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana
oSetfovatelska péce o déti
s alergii a poruchou
imunity

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s alergii
a poruchou imunity poskytovana v navaznosti na
fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetiovatelskych problému. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Onemocnéni  jicnu.  Onemocnéni  Zaludku.
Dyspepticky syndrom. Onemocnéni tenkého
stteva. Onemocnéni tlustého stfeva, dyspepsie
kojencii. Zacpa. Onemocnéni jater a slinivky
Speciali . bti$ni. Parazitarni onemocnéni.

pecializovana . . o ; )
oSetFovatelska péte o déti Etiologie, Klinicky obraz, diagnostika, lécebné
s onemocnénim traviciho | moznosti, komplikace, prevence. 5
systému Specializovanad  oSetfovatelskd péCe o déti
s onemocnénim travicitho systému poskytovana
vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémi. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Vrozené vady uropoetického systému. Infekce
mocCovych  cest.  Vezikoureteralni  reflux.
Glomerulonefritida. Nefroticky syndrom.
Hydronefr6za. Enuréza a neurogenni mocovy
Specializovana m‘?Chyrj o ] _
oSetFovatelska péce o deti | Etiologie, Klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné
s onemocnénim ledvin moznosti, komplikace, prevence. 5
a mocovych cest Specializovand  oSetfovatelskd péce o déti
sonemocnénim ledvin a mocovych cest
poskytovana v navaznosti na fyzikalni vySetfeni
sestrou, posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.
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Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s koZnim onemocnénim

Kozni parazitdozy. Pyodermie. Dermatomykdzy.
Herpeticka onemocnéni. Ekzém a dermatitida.
Psoriasis. Vaskularni anomalie.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd péfe o déti
S koznim onemocnénim poskytovand v nadvaznosti
na fyzikalni vySeteni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetfovatelskych problémi. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Bariérova oSetfovatelska
péCe. Plan a realizace edukace. Poradenska
¢innost.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s endokrinologickym
onemocnénim a diabetem
mellitem

Onemocnéni hypotalamo-hypofyzarni systému,
§titné zlazy a piistitnych télisek, nadledvin, gonad.
Poruchy rustu. Diabetes mellitus, Klasifikace,
incidence DM, manifestace DM, diabetické
komplikace (hypoglykémie, diabeticka
ketoaciddza, koma).

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti (druhy inzulind, zpisoby aplikace,
pomiticky), komplikace, prevence, selfmonitoring.
Specializovana oSetfovatelskd pée o deti
s endokrinologickym onemocnénim a diabetem
mellitem poskytovand v navaznosti na fyzikalni
vySetfeni sestrou, posouzeni potieb ditéte,
stanoveni  oSetfovatelskych  problémt. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
oSetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s infekénim onemocnénim

Exantémové nakazy. Nakazy vyvolané enteroviry.
Prjmova onemocnéni. Infekce nervového
systému. Virové hepatitidy.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Poskytovani  bariérové oSetfovatelské péce
a specialni oSetfovatelské péfe Vv navaznosti na
fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetiovatelskych problému. Plan
osetfovatelskych intervenct. Realizace
oSetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s revmatickym
onemocnénim

Juvenilni idiopaticka artritida. Akutni
revmatismus. Reaktivni artritidy. Systémovy
lupus erythematodes. Juvenilni dermatomyozitida
a  polymyozitida.  Juvenilni  sklerodermie.
Vaskulitidy.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné
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moznosti, komplikace, prevence.

Specializovand oSetfovatelskd péce o déti
S revmatickym onemocnénim  poskytovana
Vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s metabolickym
onemocnénim

Fenylketonurie. Galaktosémie.
Mukopolysacharidozy. Poruchy -oxidace
mastnych kyselin. D&dién¢ podminéné poruchy
metabolismu.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd péce o déti
s metabolickym  onemocnénim  poskytovana
vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetrovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s hematologickym a
onkologickym
onemocnénim

Anémie. Choroby bilé krevni tady. Krvacivé
stavy. Trombofilni stavy. Leukémie. Solidni
nadory. Dédiéné poruchy krvetvorby
a hemakoagulac¢nich faktori

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd pée o deti
s hematologickym a onkologickym onemocnénim
poskytovand v navaznosti na fyzikalni vySetfeni
sestrou, posouzeni potieb ditéte, stanoveni
oSetfovatelskych problémt. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetrovatelska péce v
détské gynekologii

Gynekologické rozdéleni détského véku. Zanéty
rodidel. Krvéceni z rodidel. Dysmenorea. Nadory
rodidel. Urazy rodidel. Planované rodicovstvi
a antikoncepce.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelska péfe v détské
gynekologii  poskytovand v navaznosti na
fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetfovatelskych problémi. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Specializovana

Vrozené a ziskané vady pohybového aparatu.
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oSetiovatelska péce o déti
s onemocnénim
pohybového aparatu
vyZadujicim chirurgickou
1é¢bu

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelskd péfe o déti
s onemocnénim pohybového aparatu vyzadujicim
chirurgickou 1écbu poskytovana v navaznosti na
fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetfovatelskych problémi. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s nahlou piihodou biisni

Nahlé¢ ptihody biisni na podkladé vrozenych
vyvojovych vad. Malrotace. Neprichodnost
sttevni, invaginace, pylorostenoza. Zanétlivé
nahlé piihody biisni. Nahlé piithody bifisni
urazového puvodu. Onkologicka onemocnéni
imitujici nahlé ptihody bfisni u déti. Bolesti bficha
gynekologického ptivodu.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana osetfovatelska péce o déti s nahlou
ptihodou bfisni poskytovana Vv nadvaznosti na
fyzikalni wvySetfeni sestrou, posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetfovatelskych problémd. Plan
osetfovatelskych intervenci. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace

ditétte a rodinného pfislusnika. Poradenska
¢innost.
Specifika  oSetfovatelské  péce o  dét
S chirurgickym onemocnénim, perioperacni péce,
typicka  chirurgickd onemocnéni a Urazy
Specializovana v détském veku.
oietiovatelska pée o déti | Specializovana  oSetfovatelska peéCe o déti
s chirurgickym s chirurgickym  onemocnénim  poskytovana
onemocnénim vnavaznosti na fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potieb ditcte, stanoveni

osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
intervenci. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace ditéte a rodinného prislusnika.
Poradenska ¢innost.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
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Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna systém a navaznost v poskytovani pediatrické a oSetiovatelské
péce détem,

prokazuje pii poskytovani osetrovatelské péce znalosti z pediatrie,
pediatrické propedeutiky a socialni pediatrie,

zna metody a prostfedky zajiStovani vyzivovych potieb déti vSech
vékovych obdobi dle klinickych diagnéz vcetné pfipravy
a podavani stravy détem,

zna specialni diagnosticka vysSetfeni, 1é¢ebné procedury a testy
u jednotlivych onemocnéni, pripravu déti na tato vySetieni véetné
aktualniho zhodnoceni zdravotniho stavu,

zna rizika ohrozujici zdravy vyvoj ditéte, znd zpUsoby
pfedchazeni jejich vzniku a umi utvafet vychovné, lécebné
a bezpec¢né prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte,

umi provést prvni oSetfeni a vySetfeni novorozence, sledovat jeho
projevy a zmény zdravotniho stavu pii adaptaci na prostiedi,

zna oSetfovatelské postupy v péci o novorozence s fyziologickym
prabéhem jeho vyvoje vcetné edukace matky ke spravné
manipulaci s novorozencem, k dotekové komunikaci, k denni péci
0 novorozence/dite,

zna zésady vedeni matky ke kojeni, spravné technice krmeni,
k vnimavé a citlivé péci o dité,

zna spravny postup pii kardiopulmonalni resuscitaci a jeji
poskytnuti,

zna zvlaStnosti postupll pfi provadeéni specializovanych
osetfovatelskych Cinnosti u deti,

umi posoudit aktualni zdravotni stav télesného, dusSevniho
a socialniho vyvoje, individualnich potfeb zdravych, nemocnych
deéti a sestavit plan oSetfovatelské péce respektujici zvlastnosti
ptistupu k détem v jednotlivych vékovych obdobich,

umi vykonavat oSetfovatelské Cinnosti souvisejici s preventivni
péci, véetné ockovani, preventivnich prohlidek, navstévni sluzby
a dispenzarni péce,

umi provadét specialni oSetfovatelské vykony na zakladé indikace
1ékare,

umi edukovat déti a jejich zdkonné zastupce v pfipravé na
specializované diagnostické a 1éCebné postupy,

umi provadét fyzikalni vySetfeni nemocného ditéte za ucelem
v¢asné identifikace odchylek od normy a intervence,

sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte a vypracovava plan feseni
k napravé opozdéného vyvoje.
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Seznam vykon Pocet vykont
Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti ditéte, jeho potieb 5
Vypracovani, realizace a zhodnoceni stanoveného planu oSetiovatelské péce u 5

ditéte s vybranym onemocnénim

Ptiprava ditéte k diagnostickému a terapeutickému vykonu, operaci, zakroku

Piiprava kojenecké stravy pro zdravé a nemocné dité

Sledovani a hodnoceni zmény stavu fyziologického novorozence a jeho potieb

Hygienicka péce a péce o kiizi novorozence véetné osetieni pupku

5
5
Prvni oSetieni a vySetfeni u fyziologického novorozence 5
5
5
5

Péce o vyzivu novorozence, ptikladani ke kojeni

Fyzikalni vySetfeni nemocného ditéte, hodnoceni fyziologickych funkci, 5
projevu bolesti, rizika vzniku poskozeni kiize

Hyagienicka péce u nemocného ditéte véetné oSetieni ran, stomii, portl 5

Zavedeni gastrické a duodenalni sondy, ovéteni jeji polohy, nakrmeni ditéte
sondou

Zavedeni periferni zilni kanyly, piiprava a aplikace infaze

Vyplach zaludku u ditéte pfi védomi, vCetné ptipravy pomiicek

Katetrizace mo¢ového méchyie u divek, piiprava pomicek

gaajlw|or| o

Rehabilitacni vykony (polohovani, dechova rehabilitace, fyzioterapie plic)

Vypracovani eduka¢niho planu pro rodice k osvojeni dovednosti v upravé
1é¢ebného rezimu a pouzivani specialnich pomuticek k osetfovani ditéte 5
vV domacim prostiedi

Vypracovani eduka¢niho planu u déti s vybranym onemocnénim 5

Vypracovani planu preventivniho opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany 1

zdravi pracovniki na vybranych détskych pracovistich

Asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech, priprava ditéte i rodice, 5

ptiprava pomucek

Provedeni osetfovatelskych vykont v ramci preventivnich prohlidek, asistence 5

pti ockovani

Navstévni sluzba u novorozence a poskytnuti rady a pomoci matce (kojenti, 5

vyZiva, 08. péce)

Zhodnoceni projeva bolesti u déti podle analogovych $kal

TiSeni bolesti nefarmakologickymi prosttedky s ohledem na vék ditéte

Zpisob ukonceni o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zav€retné praci na

modulu: zvolené téma, test, Gstni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykonti danych pro odborny modul 1.
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Odborny modul — OM 1 | Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni

Typ modulu povinny

5 dnti odborné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni,
tj. 40 hodin

Pocet kredita 15 kreditti za praktickou ¢ast

Rozsah modulu

Seznam vykont Pocet

Hygienicka péce u nemocného ditéte véetné oseteni ran, stomii, porttl

Zavedeni gastrické a duodenalni sondy, ovéteni jeji polohy, nakrmeni ditéte
sondou

Zavedeni periferni zilni kanyly, ptiprava a aplikace infuze

Vyplach zaludku u ditéte pri védomi

Katetrizace moc¢ového méchyie u divek, piiprava pomucek

Prvni oSetieni a vySetfeni u fyziologického novorozence

Sledovani a hodnoceni zmény stavu fyziologického novorozence a jeho potieb

Hygienicka péce a péce o klizi novorozence véetné osetieni pupku

NN NN DNNIDNNIDNDN

Vypracovani, realizace a hodnoceni stanoveného planu osetiovatelské péce
u ditéte s vybranym onemocnénim

N

Vypracovani edukaéniho planu u déti s vybranym onemocnénim

Asistence pti diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech, ptiprava ditéte i rodice, 2
piiprava pomucek

Vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)
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3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM 2

Détska a dorostova psychiatrie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

4 dny teoretické vyuky, tj. 32 hodin
5 dni odborné praxe na vlastnim (zvoleném nebo uréeném)
pracovisti, tj. 40 hodin

2,5 dne odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni,
tj. 20 hodin

Pocet kreditu

28 (16 krediti za teoretickou ¢éast, 5 kreditt za praktickou ¢&ast,
7 krediti za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni)

Cil OM 2 Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované
osetfovatelské péce o déti s psychickym onemocnénim.
. L Minimalni
Téma Rozpis uéiva

pocet hodin

DusSevni poruchy
v détském véku

Uvod do problematiky modulu. Klasifikaéni 4
systémy, terminologie, pfiznaky a projevy.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s vyvojovou poruchou

Vyvojové poruchy. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti.

Specializovanad oSetfovatelskd péce o déti
S vyvojovou poruchou poskytovana v navaznosti 3
na  posouzeni potieb  ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Psychotické poruchy. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti.

Specializovana Specializovand oSetfovatelskd péfe o dét
oSetiovatelska péce o déti | s psychotickou poruchou poskytovana 2
s psychotickou poruchou | v navaznosti na posouzeni potfeb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.
Afektivni poruchy. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1écebné moznosti.
Specializovana Specializovana oSetfovatelska péce o déti
oSetiovatelska péfe o déti | s afektivni poruchou poskytovand v navaznosti na 2
s afektivni poruchou posouzeni potieb ditéte, stanoveni
oSetfovatelskych problémt. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenskd ¢innost.
Specializovana Neurotické a uzkostné poruchy. Etiologie,
oSetiovatelska péce o déti | klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti.
s neurotickymi a i Specializovana  oSetfovatelskd péde o déti 2
uzkostnymi poruchami sneurotickymi  a  tUzkostnymi  poruchami

poskytovana v navaznosti na posouzeni potieb
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ditéte, stanoveni oSetiovatelskych problému. Plan
osetfovatelskych ¢innosti. Realizace
oSetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s poruchami chovani

a emoci

Poruchy chovani a emoci. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti.
Specializovana oSetfovatelskd péfe o déti
S poruchami chovani a emoci poskytovana
V navaznosti na posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetirovatelska péce o déti
s psychickymi poruchami
se somatickymi projevy

Psychické poruchy se somatickymi projevy.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécebné
moznosti.

Specializovana oSetfovatelskd pée o deti
S psychickymi poruchami se somatickymi projevy
poskytovana v navaznosti na posouzeni potieb
ditéte, stanoveni oSetiovatelskych problému. Plan
osetfovatelskych ¢innosti. Realizace
osetfovatelského planu. Plan a realizace edukace.
Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetiovatelska péce o déti
s poruchou pFijmu
potravy

Poruchy piijmu potravy. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1écebné moznosti.

Specializovand oSetfovatelskd péfe o déti
sporuchou  pfijmu  potravy  poskytovana
V ndvaznosti na posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetfovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Navykova rizika u déti
a dospivajicich

Zavislost na navykovych latkach. Odvykaci
syndrom. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
lé¢ebné moznosti, prevence.

Specializovana oSetfovatelska péce o déti s akutni
intoxikaci a se  zavislosti  poskytovana
V navaznosti na posouzeni potieb ditéte, stanoveni
osetfovatelskych problémil. Plan oSetfovatelskych
¢innosti. Realizace oSetiovatelského planu. Plan
a realizace edukace. Poradenska ¢innost.

Specifické otazky détské
psychiatrie

Tyrané, zanedbavané a sexualné zneuzivané dite.
Miinchhausentiv syndrom by proxy. Suicidalita
v détském veku.

Terapie v détské a
dorostové psychiatrii

Psychofarmaka a biologické 1éCebné metody.
Elektrokonvulzivni terapie. Psychoterapie u déti.

Ukon¢eni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
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zna Ukoly vpéCi o duSevni zdravi déti, systém organizace
poskytovani psychiatrické oSetfovatelské péce, pravni a etické
normy,

zna zvlaStnosti projevi psychickych poruch specifickych pro
détsky vek a jejich priciny,

zna zasady terapeutickych postupti u jednotlivych psychickych
poruch v¢etné vyznamu psychoterapie,

zna zvlastnosti diagnostickych a 1éCebnych postupti v détské
psychiatrii v€etné hlavnich, vedlejsich a nezddoucich ucinkt 1€ki
pouzivanych v terapii,

umi sledovat a objektivné posuzovat a vyhodnocovat zmény
somatického a psychického stavu déti,

umi provadét specializované osetfovatelské ¢innosti s naplnénim
lécebného planu stanoveného lékatrem,

umi planovat, realizovat a hodnotit u¢innost a kvalitu poskytované
osetfovatelské péce,

umi spolupracovat s lékati a psychoterapeuty pii terapeutickych
aktivitach,

umi vytvaret bezpecné a terapeutické prostfedi, zvolit spravnou
strategii  pfi  vyskytu ~mimofadné situace —  agrese,
sebeposkozovani, uték...a pouzit restrikei.

Seznam vykontu

Pocet vykonu

poruchou

Piijem, pteklad, propusténi ditéte s duSevni poruchou 2
Vypracovani, realizace a hodnoceni planu os. péce, véetné edukace pacienta 2
a jeho blizkych s vybranym onemocnénim

Ptiprava ditete na terapeutické vychazky, vychovna zaméstnani a aktivity 2
véetn¢ realizace

Priprava ditéte na specialni diagnostické a terapeutické vykony 2
Zajisténi bezpe¢ného a vychovného prostiedi, strategie zvladani mimofadnych 5
udalosti

Sledovani a posuzovani zmén zdravotniho stavu ditéte s vybranou dusevni 9

Vedeni ditéte ke zvladani aktivit denniho Zivota

Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti handicapovanych déti

Vytvoreni planu vedeni ditéte k sobéstacnosti v sebeobsluze

Zpusob ukonceni
modulu:

o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavéretné praci na

zvolené téma, test, Gstni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 2.
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Odborny modul — OM 2 | Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni
Typ modulu povinny
2,5 dne odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni,
Rozsah modulu tj. 20 hodin — pracovisté poskytujici péci v détské a dorostové
psychiatrii
Pocet kredita 7 kredith za praktickou ¢ast
Seznam vykont Pocet
Piijem, pteklad, propusténi ditéte s duSevni poruchou
Vypracovani, realizace a hodnoceni planu os. péce, véetné edukace pacienta
a jeho blizkych s vybranym onemocnénim
Priprava ditéte na terapeutické vychazky, vychovna zaméstnani a aktivity 2
vcéetné realizace
Ptiprava ditete na specidlni diagnostické a terapeutické vykony 2
Zajisténi bezpecného a vychovného prostiedi, strategie zvladani mimofadnych 5
udalosti
Vedeni déti ke zvladani aktivit denniho Zivota 2
Sledovani a posuzovani zmén zdravotniho stavu ditéte s vybranou duSevni 9
poruchou
Vytvoteni planu vedeni ditéte k sobé&stacnosti v sebeobsluze 2
Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti handicapovanych déti 2
Vyhodnoceni odborné praxe skolitelem (mentorem)
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3.2.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM 3

Vychovna péce o déti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin

5 dni odborné praxe na vlastnim (zvoleném nebo uréeném)
pracovisti, tj. 40 hodin

2,5 dne odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni,
tj. 20 hodin - pracovisté poskytujici vychovnou péci détem do 3 let
veku

Pocet kreditu

32 (20 kredith za teoretickou cast, 5 krediti za praktickou cast,
7 kreditu za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni)

Pripravit vS§eobecnou sestru pro organizaci a vedeni vychovné péce

a zakladni pedagogické
kategorie

allelie a vychovnych aktivit o déti do 3 let viku.
Téma Rozpis uéiva g
P pocet hodin
Pojeti pedagogiky Uvod do problematiky modulu. Vychova,

vzdélavani. Koncepce vychovy a vzdélavani.
Cinitelé a podminky vychovné vzdélavaciho
procesu. Pedagogické zasady.

Metody vzdélavani
a vychovy, didaktické
prostiedky

Vychovné metody — metody pifimého situa¢niho
ovliviiovani, metody osobnostniho ovliviiovani,
metody organizovani socialniho prostiedi déti, 6
vzdé€lavaci metody — slovni, nazorné, praktické.
Ucebni pomucky, didakticka technika, funkce
didaktickych prostredku.

Psychologické aspekty
vychovy déti utlého véku

Zvlastnosti  psychologického  pfistupu  ve
vychoveé déti v prvnich letech Zivota. Potfeba
urc¢ittho mnozstvi, kvality a proménlivosti
vngjSich podnéti. Potieba urcité stalosti, fadu 4
asmyslu  vpodnétech. Potieba prvotnich
citovych a socialnich vztaht (vztah k osobam).
Potfeba vlastniho uplatnéni. Potfeba oteviené
budoucnosti.

Vychovné programy
v détském véku

Predpoklady pro  vytvafeni  vychovnych
programi. Vychovné metody a prostredky. 5
Organizace vychovné praxe.

Hra jako zakladni ¢innost
déti

Charakteristika détské hry. Klasifikace détskych
her (funkcionalni hry, receptivni hry, tlohové
hry, konstruktivni hry). Hra jako vychovny 5
prosttedek. Tvofivé hry a jejich déleni, vyvoj
tvotivé détské hry. Hry spravidly a jejich
vyznam pro rozvoj ditéte (hry didaktické, hry
pohybové).

Vychova déti raného véku

Pozadavky  na  hygienické,  prostorové
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ve zdravotnickych
zarizenich

a materidlni vybaveni, organizacni zajisténi.
Zvlastnosti péce o déti do tii let.

Ukoly sestry v oblasti
vychovné péce

Pozadavky na sestru, chovéni a jednani sestry, 4
odborné vychovné ¢innosti.

Specialni vychova
postiZenych déti

Specidlni pedagogika. Dit¢ se specifickou
potiebou. Postizené dit¢ a rodina. Postizené dité
a ostatni. Détskd sestra a postizené dité.
Specialni vychova postizenych deti 4
(charakteristika specialni vychovy, principy
specialni vychovy, metody speciadlni vychovy).
Vychova a vzdélavani déti télesné postizenych,
nemocnych a zdravotné znevyhodnénych.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
o zna zasady organizace vzdélavani déti hospitalizovanych, déti

léCenych v ozdravovnach a odbornych 1éCebnach, zasady
spoluprace se specialnimi pedagogy matetskych a zakladnich skol,
zna vyznam vychovné péce pro vyvoj ditéte, pro usnadnéni jeho
adaptace na nemocni¢ni prostiedi, pro pfijeti lécebného rezimu
a vyrovnani se s nemoci,

zna teorii her a hernich aktivit, jejich vyvojové promény,
didaktické zasady pii jejich realizaci,

zna postupy pro spole¢nou edukaci rodice s ditétem s vyuzitim
hernich aktivit a technik,

zna pedagogické zakonitosti vyuziti vychovnych hracek
a pomticek,

zna systém zajistovani sluzeb v ramci specialni pedagogiky,

umi navazat vztah davery s ditétem s vyuzitim hernich prvka,

umi zajiStovat aktivity pro napliiovani volného casu déti
vychovnymi zaméstnanimi a hrou,

umi vyuzivat herni prvky k pfipravé ditéte na vySetieni, k jeho
nazorné edukaci, ke spolupraci s rodici v péci o dite,

umi poskytovat rady a pomoc rodi¢iim, vychovnym pracovnikiim
V péci a vychove ditéte do 3 let véku,

umi stanovit odpovidajici vychovné postupy pro dosazeni veéku
odpovidajiciho vyvojového stupné,

umi vést rodice k strukturovanému uspotradani rezimu ditéte jako
nezbytné podminky zdravého vyvoje,

umi sledovat psychomotoricky vyvoj ditéte a vypracovavat plan
feSeni k napravé opozdéného vyvoje.

Seznam vykontu

Pocet vykonu

Posouzeni aktualni irovné schopnosti a dovednosti ditéte, vést zaznam 2

Plan, organizace, vedeni vychovnych aktivit u déti do 3 let véku 2

-22-




MZ CR

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

Realizace herni vychovné aktivity pro déti a rodice v pfipravé na sobéstacnost 2
V péci v domacim prostiedi

Rozhovor, beseda s rodic¢i ke spolupraci na jednotném vychovném pisobeni na 2
dité

modul

Zpusob ukonceni

o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zadvérecné praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe

u- a potvrzeni vykonil danych pro odborny modul 3.

Odborny modul - OM 3 | Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu

2,5 dne odborné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni,
tj. 20 hodin — pracovisté poskytujici vychovnou pé¢i détem do 3 let

veku
Pocet kredita 7 kredith za praktickou ¢ast
Seznam vykon Pocet vykonti
Posouzeni aktualni tirovné schopnosti a dovednosti déti, vedeni zaznamu 2
Plan, organizace, vedeni vychovnych aktivit u déti do 3 let véku 2
Realizace herni vychovné aktivity pro déti a rodi¢e v piipravé na sobéstacnost 2
V péci v domacim prostiedi
Rozhovor, beseda s rodic¢i ke spolupraci na jednotném vychovném piisobeni na 2
dité
Vyhodnoceni odborné praxe $kolitelem (mentorem)

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych modult je ptfipraven/a:

o

provadét prvni oSetfeni novorozence vcetné piipadného zahdjeni resuscitace,
zajistovat termoneutralni prostredi a sledovat bezproblémovou poporodni adaptaci,
vykonavat ¢innosti specializované oSetfovatelské péce ditéti v domacim prostredi
I béhem hospitalizace, vykonavat navstévni sluzbu, spolupracovat s fyzioterapeutem,
nutricnim  terapeutem, klinickym  psychologem nebo  zdravotné-socidlnim
pracovnikem,

vyhodnocovat vychovné, socialni a 1é¢ebné prostiedi ve zdravotnickych a zvlastnich
détskych zatizenich, vytvaret stimulujici prostfedi pro zdravy rozvoj ditéte, sledovat
psychomotoricky vyvoj ditéte, rozvijet komunikacni schopnosti ditéte,

vykonavat cinnosti specializované oSetiovatelské péce ditéti, které ma poruchy
dusevniho zdravi, nevyzaduje staly dozor nebo pouziti omezujicich prostredka
z divodu ohrozeni zivota nebo zdravi ditéte a jeho okoli,

fesit zdravotni i zdravotné-socialni potieby ditéte, spolupracovat s institucemi v oblasti
pée o dit€¢ a rodinu, statnimi i nestatnimi détskymi zdravotnickymi zafizenimi
a zafizenimi pro déti vyzadujici zvlastni péci,
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0 zajiStovat preventivni a protiepidemicka opatteni véetné planu povinného oc¢kovani,

o edukovat rodi¢e nebo zakonné zastupce ditéte ve vychové a oSetfovatelské péci o dité
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich a to pfevazné ve vyziveé, veetné kojeni, hygiené
a dale v oblasti preventivnich prohlidek a dispenzarni péce,

o podilet se na zajisténi prevence, diagnostiky, 1écby, rehabilitace, neodkladné

a dispenzarni péce u ditéte,

aplikovat infuzni roztoky a nitrozilni 1é¢iva s vyjimkou radiofarmak,

provadét vyplach zaludku u déti pfi védomi,

zavadét gastrickou a duodenalni sondu u ditéte pii védomi,

provadeét katetrizaci mocového mechyte divek.

Q o oA

4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani v pribéhu specializacniho
vzdélavani

Akreditované zafizeni piid€li kazdému tcastnikovi specializatniho vzdélavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykond, které ma ucastnik vzdélavani
V pribéhu pfipravy absolvovat a pribézné provétuje znalosti (védomosti a dovednosti).
Odborna praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim pfidéleného skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpusobilost v oboru a osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje
splnéni vykoni.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem:

- skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti ucastnika specializaéniho vzdélavani. Do Logbooku zapisuje
ukonceni kazdého modulu.

b) Piedpoklad pro vykonani atesta¢ni zkousky:

- absolvovani teoretick¢ a praktické vyuky, vcetné splnéni pozadované
odborné praxe v akreditovaném zatizeni potvrzené v Logbooku a splnéni
vykonll obsazenych ve vzdélavacim programu potvrzené pridélenym
skolitelem;

- ziskani ptislusného poctu kredit.

€) Vlastni atesta¢ni zkouska probiha dle platné legislativy.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii bude
pfipraven/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetfovatelskou péci v oblasti péce o dité. Je opravnén/a na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecovat oSetiovatelskou péci
v pediatrii v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené c¢innostmi, ke kterym je
ptipraven/a na zakladé¢ tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializacniho
vzdélavani ziskal/a zpUsobilost

Vseobecna sestra se specializovanou zpisobilosti Vv oboru OSetfovatelskd péce
Vv pediatrii je pfipravena:
0 provadét prvni oSetfeni novorozence vcetné piripadného zahajeni resuscitace,
zajiStovat termoneutralni prostiedi a sledovat bezproblémovou poporodni adaptaci,

0 vykonavat Cinnosti specializované oSetiovatelské péce ditéti v domacim prostiedi
I béhem hospitalizace, vykonavat navstévni sluzbu, spolupracovat s fyzioterapeutem,
klinickym psychologem nebo zdravotné-socialnim pracovnikem,

0 vykonavat ¢innosti specializované oSetfovatelské péce ditéti, které ma poruchy
dusevniho zdravi, nevyzaduje staly dozor nebo pouziti omezujicich prostiedkt
z diivodu ohrozeni Zivota nebo zdravi ditéte nebo jeho okoli,

o fesit zdravotni i zdravotné-socialni poteby ditéte, spolupracovat s institucemi v oblasti
péce o dit€ a rodinu, stdtnimi 1 nestatnimi détskymi zdravotnickymi zatizenimi
a zafizenimi pro déti vyzadujici zvlaStni péci,

0 zajiStovat preventivni a protiepidemicka opatteni v€etné planu povinného ockovani,

o edukovat rodi¢e a zakonné zastupce ditéte ve vychové a oSetfovatelské péci o dité
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich a to predevsim ve vyziveé véetné kojeni, hygiené
a dale v oblasti preventivnich prohlidek a dispenzarni péce,

o podilet se na =zajiSténi prevence, diagnostiky, 1€¢by, rehabilitace, neodkladné

a dispenzarni péci u ditcte,

aplikovat infuzni roztoky, nitroZilni 1é€iva s vyjimkou radiofarmak,

provadét vyplach zaludku u déti pii védomi,

zavadét gastrickou a duodenalni sondu u ditéte pti védomi,

provadeét katetrizaci mo€ového méchyte divek,

podilet se a vést teoretickou 1 praktickou vyuku ucastnikll specializa¢niho vzdélavani

v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii.

o oaaQ
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6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zatizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnika
specializa¢niho vzdé€lavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.
ve znéni pozdé¢jSich predpisi. Tato =zafizeni musi uCastnikovi zajistit absolvovani
specializaéniho vzdélavani dle pfisluSného vzd€lavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou déna splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

o Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu zdkona

¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisti, ktery organizuje a fidi
teoretickou nebo praktickou ¢ast specializacniho vzdelavani,*

o Skolitelem odborné praxe mize byt vSeobecna sestra se specializovanou
zpusobilosti v oboru specializace Osetfovatelska péfe o déti a dorost,
Osetrovatelska péCe v détské a dorostové psychiatrii, Vychovna péce,
Osetrovatelska péce v pediatrii — détska sestra, Osetiovatelska péce v pediatrii
— détska sestra se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech,
Osetiovatelska péce v pediatrii — détska sestra se zaméfenim na
osetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii a je drzitelem
,»OsvédCeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu®
a profesnimi zkuSenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3 roky,

o lektorem pro teoretickou ¢ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik, ktery se podili na vyuce v teoretické ¢asti specializa¢niho

vzdélavani,
o lektorem mize byt v§eobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru
Personalni specializace OSetfovatelska péce o déti a dorost, OSettovatelska péce v détské
pozadavky dorostové psychiatrii, Vychovna péce, Osetfovatelska péce v pediatrii —

détska sestra, Osetiovatelska péce v pediatrii — détska sestra se zaméfenim na
oSetfovatelskou péci v klinickych oborech, Osetfovatelska péce v pediatrii —
détska sestra se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v détské a dorostové
psychiatrii a je drzitelem ,,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu a profesnimi zkuSenostmi ve vykonu povolani v délce
nejméné 3 roky,

o lektorem muze byt 1ékaf s atestaci v pfislusném oboru i 1ékaf s praxi v min.
délce 3 let v oboru,

o lektorem muze byt i dal$i odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing.
atd.), kterd odpovida zaméfeni vzdélavaciho programu (pfedméty jako je
ekonomika a financovani, pravni problematika, krizovy management,
organizace a fizeni, atd.),

o lektorem pro teoretickou vyuku muize byt i vSeobecna sestra pracujici bez
odborného dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce
nejméne 5 let,

 pedagogické schopnosti,

* $kolitelem mtize byt i mentor, pokud spliiuje pozadavky na gkolitele stanovené vzdé&lavacim programem
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» doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti, osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu,

e pro teoretickou cast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC
a dataprojektorem a s moznosti ptistupu k internetu,

e modely a simulatory potiebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce KPR u déti a novorozenct, které signalizuji spravnost
postupu KPR, modely a simulatory k zajistovani dychacich cest, modely
a pomtcky k cévkovani divek, k zavadeéni gastrické sondy, k zajisténi cévnich
vstupt, aktivizaci pacientl1), apod.

Materialni o pristup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky
a technické nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci e-
vybaveni learningu,

e pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno
dle platnych standardii personalniho a pfistrojového vybaveni,

o akreditovanym pracovistém na odbornou praxi odborného modulu OMI1
mohou byt détské kliniky interniho a chirurgického zaméfeni, détska a
dorostova oddéleni, novorozenecka oddé€leni, odborného modulu OM2 détska
psychiatrickd pracovisté, odborného modulu OM3 vychovna zatizeni pro déti
do 3 let véku,

o pro praktickou c¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani

L. zdravotni péce dle prislusného oboru,
Organizaéni

a provozni
pozadavky

o pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou smluvni vztah
s poskytovatelem zdravotni péce dle pfislusného oboru specializace,

o akreditované pracovisté na realizaci vzdélavaciho programu musi spliiovat
pozadavky dané platnou legislativou a vést prislusnou dokumentaci,

e soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany ptred
ionizujicim zafenim,

Bezpecnost o vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychdzi z pozadavki platnych

a ochrana pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii
zdravi praci,

o pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v
souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pted piisobenim zdrojt rizik.
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7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru Osetiovatelska péce v pediatrii

Kod | Typ Nazev Rozsah Pocet krediti
Organizacni a metodické
ZM P vedeni specializované 1 tyden T — 40 hodin 20 (& 4 kredity/den)
oSetrovatelské péce
o S 16 dni T — 128 hodin 64 (& 4 kredity/den)
oM1 |p Pediatrie a pediatricka
oSetfovatelska péce . 20 (4 1 kredi
EREP 4 tydny Pr— 160 hodin | 20 (4 1 kredit/den)
4 i$ti 15 (a4 3 kredity/d
p Odboma praxe na Brac9v1st1 I tyden Pr AZ — 40 hod (a edity/den)
akreditovaného zatizeni
4 dny T — 32 hodin 16 (4 4 kredity/den)
M2 |P Détska a dorostova hiatri .
© ciska @ dorostova psycliatti® 1 1 v den Pr — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
Odborna praxe na pracovisti .
P akreditovaného zafizeni 25dne PrAZ=20hodin | 2 .5\ dity/den)
1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
M P Vychovna péce o déti .
OM3 yehovna pece 0 et 1 tyden Pr. — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
p Odborna praxe na pracovisti 7 (a 3 kredity/den)
akreditovaného zafizeni 2,5 dne Pr AZ — 20 hodin
T —teorie )’ 240
Pr —praxe )’ 240
Pr—AZ 3 80 hodin
Celkem 560 hodin Celkem 179
kreditu

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného

zarizeni
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