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1 Cil specializac¢niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani v oboru Porodni asistentka - Intenzivni péce v porodni
asistenci je ziskani specializované zpusobilosti s oznafenim odbornosti Porodni asistentka
pro intenzivni péci a to osvojenim si potiebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti,
navykl tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou
legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani
2.1  Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Porodni asistentka - Intenzivni
péce v porodni asistenci je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani porodni asistentky
dle zékona ¢. 96/2004 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
souvisejicich zakonu (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdé&jsich
predpisi" (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.).

2.2  Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteCiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udé¢lenim akreditace
se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho Casti.

Vzdé¢lavaci program obsahuje celkem 608 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Praktickd vyuka tvoti alespont 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucéovaci hodina teorie trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde ucastnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program se sklada z modulii. Modulem se rozumi ucelend ¢ast vzdélavaciho
programu vymezena poc¢tem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem jako minimalni. Kazdy
modul je zakoncen hodnocenim urovné dosazenych vysledkti vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18—-24 mésict, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a pocCtu hodin vzdé€lavaciho programu. Cést specializacniho
vzdélavani lze absolvovat distanéni formou studia, napt. metodou e-learningu.

Prabéh specializaéniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu),
do n¢hoz provadi skolitel zdznamy o pribéhu specializacniho vzdélavani, omluvené absenci, pribéhu
odborné praxe a splnéni predepsanych vykonl na neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti
akreditovaného zaftizeni.

Ucastnik specializaéniho vzdélavani ma i v neakreditovaném zafizeni pro odbornou praxi
ptidélen¢ho skolitele, ktery ma specializovanou zpusobilost v oboru Porodni asistentka - Intenzivni
péce v porodni asistenci nebo Vseobecna sestra — Intenzivni péce, ktery organizuje a fidi odbornou
praxi ucastnika. Tento Skolitel odpovida za to, Ze Gicastnik v pribéhu specializa¢niho vzdélavani splni
veskeré¢ vykony stanovené vzdélavacim programem. Odbornou praxi v hodinovém rozsahu
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stanoveném pro jednotlivé odborné moduly plni ucastnik nejdiive po jednom tydnu teoretické casti
ptislusného modulu. Pokud je modul kratsi nez jeden tyden, plni praxi po absolvovani teoretické Casti
modulu. Vykony k jednotlivym modulim (vyjma vykont k modulim stanovenym v akreditovaném
zafizeni) plni ucastnik v pritbéhu celého specializa¢niho vzdélavani.

Seznam a pocet vykont, uvedenych v kapitole 3.1. U€ebni osnovy odbornych modult, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktickeé.

Podminky pro piihlaseni k atestani zkousSce jsou uvedeny v § 56 zakona ¢. 96/2004 Sb.
Podminkou pfihlaseni se K atestacni zkousce je:

a) ziskani poctu kreditd stanoveného vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduld, které jsou ve vzd€lavacim programu oznafeny jako povinné,
a splnéni vSech stanovenych vykont,

c) prokazani vykonu povolani v oboru intenzivni péce v délce minimalné 1 roku z obdobi
poslednich 6 let v rozsahu minimaln¢ poloviny Stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni
pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4
zakona €. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani Specializované zpisobilosti porodni asistentky pro intenzivni péci je
uspeésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzd€lavani v oboru o ]
PORODNI ASISTENTKA - INTENZIVNI PECE V PORODNI ASISTENCI

Rozsah
P . : Praxe
Kod Typ | Nazev Teorie (potet hodin)
(poéet hodin) NZ AZ
ZM P Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluzeb 24
P Zaklady intenzivni mediciny 80
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 1 P poskytujiciho akutni lizkovou pé¢i intenzivni (tento 40
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)
P Intenzivni péce v gynekologii a porodnictvi 80
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 2 poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni (tento
P C o1y . , v 80
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zakona €. 96/2004 Sb.)
P Diagnosticke, terapeutické a oSetfovatelské vykony 40
OM 3 v gynekologii a porodnictvi
P Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb 40
poskytujiciho akutni 1izKovou pé¢i intenzivni (tento
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poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

P | Anesteziologie 32
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 4 poskytujiciho akutni lGzkovou péci intenzivni v oboru
P anesteziologie (tento poskytovatel nemusi byt 32

akreditovanym zafizenim podle § 45 zikona
¢. 96/2004 Sb.)

P Intenzivni péce o novorozence 40
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 5 poskytujiciho akutni Itizkovou péci intenzivni v oboru
P neonatologie  (tento  poskytovatel nemusi byt 40

akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb.)

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci
OM 6 P intenzivni v oboru neonatologie (tento poskytovatel 40
musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zédkona
¢. 96/2004 Sb.)

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni ltizkovou péci
intenzivni (tento poskytovatel musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sh.)

oM 7 P 40

296 312

Celkem 608

Legenda: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, AZ — akreditované zatizeni, NZ — neakreditované zafizeni, P -
povinny

3.1 Ucéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluZzeb
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 24 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 2 — 3 dnt

Vybavit ucastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané
problematiky vefejného zdravi, fizeni lidskych zdroji, ekonomiky
a financovani poskytovateli zdravotnich sluzeb, krizového
managementu, fizeni kvality a bezpeci, vyzkumu, psychologickych
aspektl, prevence dopadi negativnich faktorti fyzické a psychické
zatéze a role Skolitele/ky.

Cil

. L. Minimalni pocet
Téma Rozpis uciva .
hodin
Seznameni S  organizaci  specializacniho
Uvod do problematiky vzd’ela\'/ar'n, s h(')drrlocemm znoalostl° avdovednost} 2
vramci jednotlivych modul, pribéh odborné
praxe.
Vybrans problematika Podpor'a zdravi ’a zdravotni Pohtlka. Narqdm L
Y. . strategie = zdravi. Vymezeni problematiky
verejného zdravi i , . L
vetejného zdravi, determinanty zdravi a jejich

-4-
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aktualni situace v CR, aktualni zdravotni politika
Vv evropském kontextu.

Radiaéni ochrana

Radia¢ni ochrana — ionizujici zafeni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé ucinky
ionizujictho zafeni, radiaéni zatéz obyvatel,
zpusoby ochrany pfed ionizujicim zafenim, 2
zédsady pro pobyt v prostorach se zdroji
ionizujiciho zafeni, legislativa v oblasti radiac¢ni
ochrany, odpoveédnost pfi vyuzivani zdroja
ionizujiciho zafeni.

Problematika zavislosti

Problematika zavislosti — piehled navykovych
latek a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni 1
aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych
latek.

Lidské zdroje, zpisobilost k vykonu prace ve

Lidské zdroje zdravotnictvi, fizeni lidskych zdrojii, celozivotni 1

vzdélavani.

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systému, ekonomika zdravotnictvi,
funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce

Ekonomika pojistoven a thradové mechanismy. Ekonomika
a financovani poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady, 2
poskytovateld vynosy a hospodarsky vysledek poskytovatele
zdravotnich sluZeb zdravotnich sluzeb, kalkulace a rozpocéty ve

zdravotnictvi, tcetnictvi a danova evidence,
mzdy a odménovani. Financovani zdravotnictvi.
DRG a jiné systémy uhrad.

Krizovy management ve

Mimoiadné udalosti a katastrofy. Krizova
pripravenost. Hromadny vyskyt postizenych. 2

zdravotnictvi Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.

Systém fizené dokumentace, implementace

ustanoveni  platnych  pravnich  ptedpisu

a standardt kvality. Metody meéfeni a hodnoceni
Rizeni kvality a bezpeéi | kvality — indikatory, audity. Piiprava standardi 2
ve zdravotnictvi specializovanych postupi. Vyuziti dat o kvalité.

Certifikace, Akreditace. Vyhodnoceni rizik
pochybeni a navrh preventivnich a napravnych
opatteni. Resortni bezpecnostni cile.

Psychologické aspekty v komunikaci S problémovym pacientem,

Psychosocialni dovednosti specialisty/ky.
Komunikace  vtymu. Podpurné techniky

prace specialisty/ky, s agresivnim pacientem, komunikace se 4
komunika¢ni dovednosti | znevyhodnénymi pacienty (mentdlni nebo
specialisty/ky psychické poskozeni, autismus, handicap fyzicky

¢i  smyslovy, dlouhodobé nezaméstnani,
bezdomovci, apod.), komunikace s pacienty
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z jinych etnickych skupin Zijicich na tizemi CR
sohledem na jejich zdravotni, socidlni,
nabozenské, kulturni a spole¢enské odlisnosti.
Problematika tyranych a zneuZivanych osob
(déti, zen, muzt). Domaci nasili.

Eticky pfiistup k pacientim a jejich blizkym
Sohledlem na v&€k a charakter onemocnéni.
Identifikace faktort ovlivijicich kvalitu zivota
pacientil. Profesni etika.

zdravotnického povolani | kvality komunikaénich dovednosti, prevence

Efektivni zvlddani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhofeni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplrné techniky ke
zvladani pracovni zatéze, interpersonalni agrese,
budovdni  vztahi v zatéZzovych  situacich,

psychosocialni hygiena zdravotnického
Prevence negativnich pracovnika. Role PEER podpory (peer je profesni
dopadii psychické kolega, zdravotnik vyskolen k poskytnuti prvni
a fyzické zatéze psychické  podpory,  tGzce  spolupracuje 4
souvisejici s vykonem S odbornikem na duSevni zdravi). ZvySovani

zavislosti, vliv stresu na nase t¢lo, péce o dusevni
zdravi v povolani s vysokou Urovni stresu,
upevnéni profesiondlnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni
prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych
slabych mist, supervize.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho
faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob 1
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledkt, aplikace poznatkt do praxe.

Zasady vzdélavani dospélych, zvlastnosti ve
vzdélavani dospélych, cile, role Skolitele/ky

ROI? s,ktzllt’ele/kyvv'e Vv celozivotnim vzdélavani nelékarskych 1
vzdélavani dospélych C o, o

zdravotnickych pracovnik, formy a metody

vyuky.
Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Absolvent/ka bude znat:
o rizika ionizujiciho zafeni, jeho u€inky na zivy organismus,
e systém radiaéni ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

Vysledky vzdélavani o zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim

navykovych latek,

* své postoje, piistupy, zptisoby komunikace pii personalni praci,
pfi efektivnim hospodafeni a pfi zjiStovani potfeb a prani
pacientt a jejich rodin,
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Absolvent/ka bude pripraven/a:

projevy neetického chovani spolupracovniki,

nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

vyznam a diference uhradovych mechanismi,

postupy krizového managementu,

vyznam neustalé potieby zvySovani kvality prace a spoluprace,
zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

vhodny pristup pii komunikaci S problémovym
a znevyhodnénym pacientem,

vhodné z4sady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi,
multikulturni  odliSnosti v oSetfovani pacientii na vlastnim
pracovisti V ramci své specializace,

faktory ovliviiyjici kvalitu Zivota pacientt,

eticky piistup k pacientlim a jejich blizkym,

podpurné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
V povolani,

moderni a védecky oveéfené metody osetiovatelstvi,

zpisoby vedeni méné zkuSenych zdravotnickych pracovnikii
svého oboru, zdravotnickych pracovnikt zpusobilych k vykonu
povolani pod odbornym dohledem nebo pod pfimym vedenim
a Ucastnikd specializa¢niho vzdélavani oboru v roli Skolitele,
zasady ve wvzdéldvani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele/ky.

orientovat se na podporu a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci, v¢éetné ohledu na zivotni prostfedi pfi poskytovani
osetiovatelskych sluzeb,

identifikovat rizika ionizujiciho zafeni, jeho ucinky na Zivy
organismus,

dodrzovat zasady pro uplatiiovani pozadavkl radia¢ni ochrany
a praktické metody ochrany,

rozpoznat své postoje, pfistupy, zpusob komunikace
pti personalni praci, pii efektivnim hospodateni a pfi zjisStovani
potieb a pfani pacientl a jejich rodin,

koordinovat praci ¢lend tymu,

rozeznat a posoudit neetické chovani spolupracovniki,
uplatiiovat  postupy krizového managementu a podilet
se na prechodu ¢innosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

identifikovat  existujici  rizika, = vyhodnotit = zavaZnost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tymu
pti feSeni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatfeni
a feSit véas ty, kter¢é nedosahuji ocekdvanych vysledki
a odstranovat potencialni rizika dfive, nez zpasobi $kody,
dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,
vysvétlit vyuzivani klinické supervize jako efektivniho nastroje
pro udrzovani kvality poskytované osetiovatelské péce,
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e uplatnovat vhodny pfistup pii komunikaci s problémovym
pacientem a se znevyhodnénym pacientem,

o uplatiovat vhodné zasady komunikace s osobami tyranymi,
zneuzivanymi,

e zvlddat multikulturni  odliSnosti v oSetfovani  pacientd
na vlastnim pracovisti v ramci své specializace,

o identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacienti,

» uplatinovat eticky pristup Kk pacientim a jejich blizkym,

e pouzivat podplurné techniky ke zvladani fyzické i psychicke
zatéze v povolani,

e postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet
se na vyzkumnych Setfenich a projektech,

e odborné vést méné¢ zkuSené pracovniky svého oboru, personal
zpusobily k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim a ucastniky specializacniho vzd€lavani oboru
v roli Skolitele,

e dodrzovat zasady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele/ky.

Zpisob ukonceni Kolokvium k zavéreéné praci na zvolené téma, test, Gstni zkouska,
modulu apod.
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3.2 Ucebni osnovy odbornych modulli — povinné

3.2.1 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1

Ziaklady intenzivni mediciny

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 8 — 10 dnt

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni ltizkovou péc¢i intenzivni
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sh.)

Seznamit porodni asistentku s koncepci a vyvojem intenzivni
mediciny, poskytnout zékladni informace o krizovém managementu
ajeho soucinnosti vramci integrovaného zachranného systému.

mediciny

CilOM 1 Ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani zakladni a rozsitené
podpory Zivota u pacientek starSich 10 let, u kterych dochazi
k selhavani zékladnich zivotnich funkci nebo kde toto selhani
bezprostiedné hrozi.

TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva Miniméln_i
pocet hodin
, . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych 2
Uvod do problematiky celkit OM 1.
. . ., Intenzivni medicina jako multidisciplinarni obor,

Zaklady intenzivni . < o \ 1

odborné, vécné a personalni predpoklady

k ¢innostem na pracovistich intenzivni mediciny.

Vécené a technické
vybaveni pracovist’
intenzivni mediciny
a dokumentace

Ptistrojové vybaveni pro monitoraci zakladnich
zivotnich ~ funkci  pacientky,  diagnostické
a terapeutické vykony, pfistroje pro podporu
organovych funkci. Vécné vybaveni pracovist
intenzivni mediciny. Dokumentace na 4
pracovistich intenzivni mediciny (oSetfovatelska
dokumentace, 1ékafska dokumentaCe, ostatni

dokumentace). Diagnosticka laboratorni
pristrojova technika na pracovistich intenzivni
mediciny.

Pravni problematika

Obecné zavazné piedpisy ve zdravotnictvi.
Zdravotnicti pracovnici a jini odborni pracovnici
ve zdravotnictvi. Prévni odpovédnost
zdravotnickych pracovnikd. Vzdélani, 3
kompetence a role porodni asistentky v intenzivni
péci. Pravni a etické aspekty intenzivni péce,
zména lécby z intenzivni na paliativni.

Socialni aspekty
intenzivni péce

Socialni  prace  ve  zdravotnictvi,  role
zdravotné-socialniho pracovnika, ¢innost
zdravotné-Socialniho pracovnika V podminkéch
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intenzivni péce.

Krizovy management

a jeho soudinnost v ramci
integrovaného
zachranného systému

Krizovy management a jeho sou¢innost v ramci
integrovaného zachranného systému. Mimotradné
udalosti, medicina katastrof a hromadnych
nestésti. Poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné
pé¢e (PNP). Ukoly porodni asistentky pfi
zabezpeceni pacientek na misté, pii tiidéni
a oSetfeni ranénych, pfi kontrole pfed a béhem
transportu, komunikace se  zdravotnickym
operatnim  stfediskem, smérovani, predani
pacientek do zdravotnického zafizeni.

Hygienicky

a protiepidemicky rezim
na pracovistich intenzivni
mediciny

Organizaéni uspofadani pracovi§t’ intenzivni
mediciny z hlediska hygienického rezimu. Infekce
spojené  se  zdravotni  péci,  bariérové
osetfovatelské techniky jako prevence infekcei
spojenych se zdravotni péci. Profesionalni nakazy
a jejich prevence. Vybrana infekéni onemocnéni
se zavaznym prubchem.

Hojeni ran v intenzivni
péci

Akutni, chronické rany. Faktory ovliviiujici hojeni
ran, poruchy hojeni. Rany hojici se per primam,
per secundam. Pée o zenu se stomii, druhy

stomii, pomicky pro stomiky, psychologicka

podpora.

Sokové stavy. Hypovolemicky, distribuéni,
Sokové stavy kardiogenni a  obstrukéni  Sok.  Vysoce

specializovana oSetrovatelska péce.

Zajistovani vitalnich
funkci

Zakladni neodkladnd resuscitace (Basic Life
Support — BLS). Postupy pfi kardiopulmonalni
resuscitaci, aktivace zachranného fetézce, vyuziti
automatického externiho defibrilatoru (dale jen
AED) v praxi. Zivot ohrozujici stavy — masivni
krvaceni, bezvédomi, obstrukce dychacich cest.

Simulac¢ni cviceni.

Rozsitena neodkladna resuscitace (Advanced Life
Support — ALS). Postupy pii rozSifené
kardiopulmondlni resuscitaci, vyuziti specifickych
postupti s pomtickami a pfistroji véetné defibrilace
srdce elektrickym vybojem, aplikace 1éciv
a zpusoby jejich podani. Vysoce specializovana
oSetfovatelskd  pée. Rizend  hypotermie,
normotermie a jeji vyuziti v intenzivni mediciné.

Simulaé¢ni cviceni.

Zakladni postupy v PNP, postup na misté zasahu.
Neodkladna resuscitace v podminkach PNP,
kyslikova terapie, vstupy do cévniho feciste,
punkce a drenaz dutiny hrudni, vyplach zaludku
v podminkach PNP, krvaceni a jeho zastava,

-10-




MZ CR Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA - INTENZIVNI PECE V PORODNI ASISTENCI

diferencidlni diagnostika.

Zajisténi prachodnosti dychacich cest. Pomicky,
indikace, zplisoby a techniky  zajiSténi 5
prichodnosti dychacich cest.

Simulac¢ni cviceni. 4

Kyslikova terapie se zameéfenim na intenzivni
péci. Indikace, zasady a jednotlivé zplisoby
aplikace, ur¢eni vhodné frakce kysliku vzhledem

k onemocnéni, pomucky k aplikaci kyslikové 3
Kyslikovi terapie terapie, zvlhCovani dychacich cest. PouZzivani
a hemoterapie medicindlnich plynd a vyuziti hyperbarické

komory. Vysokopritokova aplikace kysliku (high

V intenzivni péci
flow oxygen).

Hemoterapie se zaméfenim na intenzivni péci.
Problematika aplikace transfiznich pripravka 2
a krevnich derivatu.

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Zakladni fyzikalni vySetieni, vySetfovaci metody,
analyza udaji o zdravotnim stavu pacientky.
Moznosti monitorovani respiratniho systému
(monitorovani  dechové  frekvence, pulzni
oxymetrie, kapnometrie, vySetieni krevnich plynt
a  acidobazické rovnovdhy, monitorovani
v pribéhu UPV, dal$i moznosti monitoringu).
Moznosti  monitorovani  kardiovaskularniho
systému (monitorovani TK /tlak krevni/, P /pulz/, 5
EKG /elektrokardiografické/ kiivky, monitorovani
hemodynamickych parametrd, moznosti
monitorovani  cévniho  systému). MozZnosti
monitorovani centralniho nervového systému
(hodnoceni kvality a kvantity védomi, hloubky
analgosedace). Vyuziti hodnoticich metodik
a skal. Specialni moznosti monitorovaci techniky
(abdomindlni tlak, gastrickd tonometrie, t€lesna
teplota a dalsi).

Diagnostika, monitoring,
komplementarni
vySetieni

Zakladni a komplementarni vySetfeni, odbér
biologického materialu. Indikace k vySetieni,
druhy odebiran¢ho biologického materidlu. 3
Spravny postup odbéru a manipulace s odebranym
biologickym materidlem. Fyziologické hodnoty
jednotlivych vySetteni.

Edukace se zaméfenim na pacientku v Kritickém 4

Edukace stavu v gynekologii a porodnictvi.

Ukonceni teoretické
vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6
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ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluZeb poskytujiciho
akutni luZkovou péci intenzivni

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona €. 96/2004 Sb.

Typ modulu povinny

Odborny modul - OM 1

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnt1

. . Minimalni pocet
Seznam vykonit

vykont

Neodkladna resuscitace (ptipadné na modelu) 5
Zajisténi prachodnosti dychacich cest bez pomiicek 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci laryngealni masky

Asistence u zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou

Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na modelu) 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 2
Ventilace pacientky pomoci samorozpinaciho vaku s obli¢ejovou maskou 5
Zakladni fyzikalni vySetfeni u pacientky pfi védomi 5
Zakladni fyzikalni vySetieni pacientky v bezvédomi 5

Manipulace s linearnim davkovacem, infuzni pumpou, enteralni pumpou,
ventilatorem (stabilnim, pfenosnym), ohfivacimi pfistroji, monitorem, pulznim 5
oxymetrem, analyzatorem krve a dal§imi pfistroji v intenzivni mediciné

Posouzeni laboratornich hodnot (zakladni iontogram, urea, kreatinin, krevni

obraz, koagulace, srde¢ni enzymy, jaterni funkce) 5
Vyhodnoceni monitorovanych parametra (dychani, TK, P, TT, saturace O,

. v . 5
EKG) u pacientky pfi védomi
Vyhodnoceni monitorovanych parametrd (dychani, TK, P, TT, saturace Op,

. N , 5
EKG) u pacientky v bezvédomi
Edukace pacientky 3
Edukace osob blizkych 2
Ptiprava a podani transfuznich ptipravkl a krevnich derivata 5
Piiprava sterilniho stolku k aseptickym vykoniim 5

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:
o pfistrojové vybaveni pracovist' intenzivni mediciny a zvladat
manipulaci s nim,
zaklady krizového managementu a mediciny katastrof,

Vysledky vzdélavani , , i1 . L
e vyznam prace socialniho pracovnika ve zdravotnictvi,

e péci o rany a stomie,

specifika kyslikové terapie v intenzivni péci,
e zpusoby zajisténi priachodnosti dychacich cest,
o doporucené postupy neodkladné resuscitace véetné vyuziti AED,
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o infekce spojené se zdravotni pééi, popsat podminky jejich Sifeni
a postupy prevence,

e pravni problematiku zaméfenou na poskytovani zdravotnich
sluzeb, vcetné pravnich ptfedpisi zamétenych na intenzivni péci,
kompetence porodni asistentky se specializaci v intenzivni péci,

o moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych organovych
systémdi v intenzivni medicing,

o zakladni a komplementarni vySetfeni pouzivana v intenzivni péci,

« vliv imobility na jednotlivé organové systémy,

« orientovat se v rehabilitaénim oSetfovani v intenzivni pééi.

Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude ptipraven/a:

e vyuzivat piistrojovou techniku pouzivanou v péci o nemocnou
zenu,

« uplatiiovat hygienicky a protiepidemicky rezim prace,

» peCovat o rany a stomie,

 poskytovat zakladni neodkladnou resuscitaci (vcetné obsluhy
AED),

 poskytovat rozsifenou neodkladnou resuscitaci pii  vyuZiti
pomtcek dostupnych na pracovistich intenzivni mediciny
dospélym,

o provadét defibrilaci srdce elektrickym vybojem po provedeni
zaznamu  elektrokardiogramu s automatickym vyhodnocenim
rytmu,

« zpruchodnit dychaci cesty bez vyuziti pomticek,

e zpruchodnit  dychaci  cesty s pomtckami  dostupnymi
na pracovistich intenzivni mediciny,

» spravné postupovat pii oxygenoterapii,

o aplikovat transfuzni ptipravky a krevni derivaty,

o posoudit zakladni a komplementarni vySetieni pouzivana
V intenzivni péci,

o predchazet sekundarnim zménam v dasledku imobility pacientky,

o vyuzivat koncept stimulace vnimani,

 pouzivat techniky rehabilitaéniho oSetfovani v intenzivni péci

« erudovan¢ edukovat pacientky a osoby blizké.

Zpiisob ukonéeni modulu

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.
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3.2.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM 2

Intenzivni péce v gynekologii a porodnictvi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 8 — 10 dnt

80 hodin odborné praxe vrozsahu 7 — 10 dni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona

¢. 96/2004 Sb.)

Cil OM 2

Pripravit porodni asistentku pro poskytovani vysoce specializované
osetfovatelské péce v porodni asistenci o pacientky se zavaznym
pridruzenym onemocnénim a soucasné pro vyuzivani dostupného
technického vybaveni, pomicek a 1éCiv v intenzivni medicing.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Rozpis uciva

Minimalni pocet
hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celkd OM 2.

2

Vysoce specializovana
oSetirovatelska péce

0 pacientky

S pridruZenym postiZenim
zdravi

Pacientka S pfidruzenym neurologickym
postizenim (poruchy védomi, kieCové stavy,
epilepticky zachvat, status epilepticus, cévni
mozkové piihody, myasthenia gravis, roztrousena
skleroza, amyotrofickd lateralni  sklerdza),
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1écby,
ovlivnéni plodu, komplikace. Vysoce
specializovand  oSetfovatelska  péce. lktové
jednotky a vyznam v péci o pacientky.

Pacientka s pfidruzenou respira¢ni insuficienci
(akutni duSeni, astmaticky zachvat, status
astmaticus, nekardialni plicni edém, chronicka
obstruk¢éni  plicni nemoc), klinické projevy,
diagnostika, moznosti 1é¢by, ovlivnéni plodu,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska
péce.

Pacientka s pfidruzenym  kardiovaskularnim
postizenim (akutni koronarni syndrom, klinicky
vyznamné arytmie, plicni embolie,
kardiomyopatie), klinické projevy, diagnostika,
moznosti 1é¢by, ovlivnéni plodu, komplikace.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Pacientka S pfidruzenym postizenim
gastrointestinalniho traktu (GIT) a se stomiemi —
(ndhl¢ ptihody bfisni, zanctlivd a nadorova
onemocnéni, hyperemesis gravidarum,
hepatopatie, trauma a polytrauma v t€hotenstvi),
klinické projevy, diagnostika, moZznosti 1écby,
ovlivnéni plodu, komplikace. Vysoce
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specializovana oSetfovatelska péce.

Pacientka S pfidruzenym postizenim
uropoetického systému (zanétlivd onemocnéni,
nadorova  onemocnéni),  Klinické  projevy, 3

diagnostika, moznosti 1é¢by, ovlivnéni plodu,
komplikace. Nefrostomie. Inkontinence, moznosti
1é€by. Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Poruchy vnitiniho prostfedi (vodni a elektrolytové
hospodafstvi, acidobazickda rovnovaha), priciny
patologickych zmen, klinické projevy, 4
diagnostika, moznosti 1éc¢by, ovlivnéni plodu,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska
péce.

Pacientka s poruchou metabolismu (diabetes
mellitus, hypoglykemické a hyperglykemické
koma), klinické projevy, diagnostika, moznosti 3
1é¢by, ovlivnéni plodu, komplikace. Vysoce
specializovana osetfovatelska péce.

Pacientka S pfidruzenym onemocnénim
endokrinniho systému (onemocnéni podvésku
mozkového, $titné zlazy, nadledvin, akutni stavy 3

snimi spojené), klinické projevy, diagnostika,
moznosti 1écby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Pacientka se zavaznym infekénim onemocnénim,
(meningokokova meningitida, syfilis, syndrom
ziskaného imunodeficitu, hepatitidy), klinické 2
projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by, ovlivnéni
plodu, komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Pacientka S pfidruzenym hematologickym
postizenim v kritickém stavu (vrozené a ziskané
koagulopatie, hemolyza, anémie), klinické 2
projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by, ovlivnéni
plodu, komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Akutni stavy gynekologické povahy (krvaceni pfi
poranéni rodidel, krvaceni z délozniho Ccipku,
krvaceni z dutiny dé€lozni, krvaceni do dutiny 2
btisni, mimodé¢lozni  téhotenstvi),  klinické

Zakl.ad.y vyso<3e projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by, komplikace.
specializované . . Ly Ly

e Loy Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

oSetrovatelské péce

0 pacientky s akutnim Nahl¢ ptihody v gynekologii spojené se
onemocnénim znamkami  bolesti  (salpingitis,  adnexitis,

v gynekologii pelvoperitonitis, peritonitis), klinické projevy, 1

diagnostika, moznosti 1é¢by, komplikace. Vysoce
specializovana oSetfovatelska péce.

Akutni stavy v porodnictvi (abrupce placenty,
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placenta praevia, placenta ante tempus, potrat,
peripartalni a post partdlni krvaceni, ruptura
délohy, poruchy tonu dé€lozniho, porodni
traumata, poruchy odlucovani placenty, embolie
plodovou vodou), klinické projevy, diagnostika,
moznosti  1é¢by,  komplikace.  Intrapartalni
monitorace  plodu (fyziologicky, suspektni,
patologicky zaznam). Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Intrapartalni monitorace plodu - hodnoceni 2

Prakticka cviceni , .
z4dznamu.

Zaklady umélé plicni ventilace (UPV). Stavy
vyzadujici UPV. Invazivni a neinvazivni uméla
plicni ventilace (indikace, ventilacni rezimy,
ovlivnéni respira¢niho systému UPV).
Komplikace a nezadouci ucinky UPV.
Problematika odvykani od ventilatoru. Extubace
pacientky. Komplexni vysoce specializovana

Vysoce specializovana osetfovatelskd péce o pacientky na umélé plicni

oSetfovatelska péce ventilaci (péce 0 endotrachealni 8

o pacientky na umélé a tracheostomickou kanylu, toaleta dychacich

plicni ventilaci cest, zpisoby odsavani a dechova rehabilitace,
endobronchialni lavaze). Komunikace

s pacientkou na UPV. Hygienicka péce
0 pacientku na UPV (péce o o¢i, usi, vlasy, dutinu
ustni, nosni, kuzi, nehty, genitalie a dalsi oblasti).

Osetrovani invazivnich vstupu. Péce
0 vyprazdnovani. PéCe o spanek a o duSevni
hygienu.

Enteralni vyziva pacientky v intenzivni péci.
Vyznam kvalitni vyzivy pfi kritickych stavech.
Indikace, zptuisoby podavani, druhy vyzivy, mozné 2
komplikace. =~ Pozice  nutricniho  terapeuta

VyZiva kriticky Vv osetiovatelském tymu.

nemocnych — ; —————
Parenteralni vyziva pacientky v intenzivni péci.

Indikace, zpusoby aplikace, druhy ptipravku, )
komplikace a jejich prevence, pfistrojové
vybaveni a laboratorni monitorace.

Zaklady elektrokardiografického vysetteni (EKG)
— analyza kiivky, odraz jednotlivych poruch 2
srde¢niho rytmu na EKG zaznamu, hodnoceni
zakladnich EKG ktivek.

Diagnostické metody

Zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Hlavni 1ékové skupiny pouzivané na pracovistich
intenzivni mediciny. Zadouci a nezadouci uéinky 8
1é¢iv na organismus, Iékové formy, néstup ucinku.
Nitrozilni pfevody a nahrady v intenzivni
medicing.

Ziaklady farmakologie
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Prevence vzniku
sekundarnich zmén
Vv intenzivni péci

Problematika imobiliza¢niho syndromu
vintenzivni péci. Vliv imobility na jednotlivé
organové systémy, techniky a zpisoby prevence
imobilizaéniho syndromu. Reseni komplikaci
vzniklych nasledkem imobiliza¢niho syndromu.
Vyuziti hodnoticich metodik a $kal v prevenci
sekundarnich zmén.

Koncept stimulace vnimani. Uplatnéni stimulace
vnimani v intenzivni pé¢i. Zakladni postupy
uzivané v konceptu stimulace vnimani, pravidla
prace s konceptem.

Rehabilitaéni  oSetfovani u  pacientek  se
selhavanim zakladnich zivotnich funkci nebo
u pacientek, kde toto selhani hrozi. Cile
rehabilitace, indikace, kontraindikace, prevence
sekundarnich zmén, aktivni a pasivni rehabilitace,
dechova cviceni, vertikalizace pacientky, nacviky
sebeobsluhy.

& P4

Ukonceni teoretické ¢asti

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 2

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluZeb poskytujiciho

akutni liZkovou péci intenzivni

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45

zékona ¢. 96/2004 Sb.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin v rozsahu 7 — 10 dnu

Seznam vykoni

Minimalni pocet

vykonii

Ptriprava ventilatoru k UPV 5
Napojeni pacientky na ventilator 5
Napojeni pacientky na neinvazivni umélou plicni ventilaci 5
Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 5
Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5
Zména polohy endotrachealni kanyly 5
Odbér krve na vysSetieni krevnich plynt a acidobazické rovnovahy ve spojeni 5
s UPV a analyza vysledkl

Sledovani a analyza ventilacnich parametrd 5
Posouzeni stavu vyzivy na zéklad¢ laboratornich vySetieni 5
Zhodnoceni stavu védomi s vyuzitim hodnoticich metodik 5
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Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik 5
Vyhodnoceni udajii o stavu pacientky pii odpojovani od ventilatoru 3
Uplatnéni spravného postupu pfi odpojovani pacientky od ventilatoru 3
Analyza EKG kiivky 5
Intrapartalni monitorace plodu 10

Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s pfidruzenym postizenim zdravi neurologického
charakteru,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s piidruzenym postizenim respira¢niho systému,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s pfidruzenym postizenim kardiovaskularniho systému,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s pfidruzenym postizenim GIT,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s pfidruzenym postizenim uropoetického systému,

e poruchy vnitfntho prostfedi vcetné komplikaci a podilet
se na jejich feseni,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek s pfidruzenym diabetem mellitem,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek se zavaznym postizenim endokrinniho systému,

e principy a  postupy  specializované  oSetfovatelské  péce
u pacientek s hematologickym postizenim,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
u pacientek se zavaznym infekénim onemocnénim,

e principy a postupy vysoce specializované oSetiovatelské péce
0 pacientky s akutnim stavem v gynekologii a porodnictvi,

« techniky slouzici k prevenci hypoxie plodu,

 pojem stomie, popsat druhy stomii,

o problematiku komplexni vysoce specializované oSetiovatelské péce
o pacientky vyZadujici UPV,

o péci 0 funkénost specialni pfistrojové techniky k provadéni umélé
plicni ventilace a zajist'ovat jeji stalou pfipravenost,

» vysoce specializovanou oSetfovatelskou péc¢i pacientkdm s poruchou
védomi,

e jednotlivé druhy vyzivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat
komplikace a podilet se na jejich feSeni,

o zékladni poruchy srdeéniho rytmu na EKG

......

» moznosti aplikace 1&¢iv uz1vanych Vv intenzivni mediciné a jejich
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nezadouci ucinky,
» metody slouzici k prevenci hypoxie plodu.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude ptipraven/a:
 podilet se na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce
pacientkim s pfidruzenym postizenim zdravi neurologického
charakteru,
» podilet se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
pacientkam s piidruzenym postizenim respiracniho systému,
» podilet se na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce
pacientkam s pfidruzenym postizenim kardiovaskularniho systému,
 podilet se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
pacientkam s pfidruzenym postizenim GIT,

 podilet se na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce
pacientkam s pfidruzenym postizenim uropoetického systému,

e podilet se na feSeni poruch vnitiniho prostredi,

» podilet se na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce
pacientkam s ptidruzenym diabetem mellitem,

» podilet se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
pacientkam se zavaznym postiZzenim endokrinniho systému,

» podilet se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
pacientkam s hematologickym postizenim,

 podilet se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
pacientkam se zavaznym infekénim onemocnénim,

» podilet se na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce
0 pacientky s akutnim stavem v gynekologii a porodnictvi,

» pouzivat metody slouzici k prevenci hypoxie plodu,

e provést kontrolu pfistrojové techniky k provadéni umélé plicni
ventilace a zajistit jeji funkcnost,

» poskytovat vysoce specializovanou osetfovatelskou pééi pacientkam
S poruchou védomi,

« aplikovat jednotlivé druhy vyzivy, rozpoznat komplikace a podilet se
na jejich feseni,

 rozpoznat zakladni poruchy srde¢niho rytmu na EKG,

o aplikovat 1éCiva uzivana v intenzivni mediciné a rozpoznat jejich
nezadouci Gcinky.

Zpiisob ukonéeni modulu

Test, ustni zkouska, praktické¢ zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin odborné
praxe.
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3.2.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul — OM 3

Diagnostické, terapeutické a oSetirovatelské vykony v gynekologii
a porodnictvi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dnt

40 hodin odborné praxe v rozsahu 4 — 5 dnii u poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni (tento poskytovatel
nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb.)

CilOM 3

Ptipravit porodni asistentku pro poskytovani specifické oSetfovatelské
péfe v porodni asistenci pacientkdm starSim 10 let se zavaznym
postizenim vybranych organovych systému véetné provadéni zakladnich
diagnostickych a terapeutickych vykond v intenzivni pé¢i v gynekologii
a porodnictvi.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni pocet
hodin

Rozpis uciva

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celkii OM 3. 1

Zakladni diagnostické,
terapeutické

a oSetiovatelské vykony
v gynekologii

a porodnictvi

Piiprava pacientky a asistence pifi zavadéni
centralnich Zilnich katetrti, perkutanni
endoskopické  gastrostomie (PEG), drendzi
hrudniku, zavadéni a ovéfovani gastrické sondy 3
adalsi. Vysoce specializovana oSetfovatelska
péce o pacientku pfed, v prubéhu vykonu a po
vykonu. Mozné komplikace a jejich feseni.

Piiprava pacientky a asistence pii ociStovacich
metodach  krve (hemodialyza, hemofiltrace,
hemodiafiltrace, plasmaferéza). Indikace,
kontraindikace, d¢leni, akutni a chronicky 3
program, cévni pristupy, principy ocistovani,
komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Persistentni a permanentni vegetativni stav,
chronicky neperzistentni stav. Definice, zpisob
pristupu, moznosti stimulace vnimani, spoluprace 2
s rodinou. Vysoce specializovana oSetfovatelska
péce vcetné péce v konceptu stimulace vnimani.

Onemocnéni prsu, délohy, vajenikii a vulvy,
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1écby,
operacni vykony, komplikace. Vysoce
specializovana oSetfovatelska péce.

Oseti‘eni porodniho
poranéni

Indikace k epiziotomii, zjisténi a posouzeni
porodniho poranéni, oSetieni zjiSténého porodniho 2
poranéni vcetné sutury. Podpora hojeni.
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Praktické nécviky.

Vysoce specializovana
oSetirovatelska péce

0 pacientky s akutnim
stavem v téhotenstvi

Pacientka  sakutnimi  stavy v téhotenstvi
(hyperstimula¢ni ovarialni syndrom, mimodé¢lozni
téhotenstvi, preeklampsie, eklampsie, téhotensky
diabetes mellitus, hepatopatie a poruchy koagulaci
v téhotenstvi - HELLP syndrom, hypertenze
Vv téhotenstvi, téhotenstvi a porod u HIV
pozitivnich Zzen), klinické projevy, diagnostika,
moznosti 1écby, ovlivnéni plodu, komplikace.
Pacientka se zmlklym téhotenstvim. Domaci
nasili na téhotnych Zenach. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Specifika 1é¢iv
u téhotnych

Léciva v tehotenstvi, rizika a zasady pouziti 1éciv
u téhotnych, léCiva s vyznamnymi nezadoucimi
ucinky na plod. Abusus v téhotenstvi, t€hotenstvi
a porod udrogové  zavislych.  Vysoce
specializovana péce o pacientku se zavislosti.

Psychologicky pristup

k pacientkam v krizovych
situacich v gynekologii

a porodnictvi

Psychologicka problematika zavazného
a kritického stavu u zen. Komunikace a pristup
K pacientkam Vv zavazném a kritickém stavu
a kjejich pfibuznym. Zasady psychologického
a psychoterapeutického pfistupu. Péce o Zenu po
porodu mrtvého plodu, po potratu. Postabortivni
syndrom, truchleni, posttraumaticky rozvoj
osobnosti.

Ukonceni teoretické ¢asti

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho

akutni luZkovou péci intenzivni

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45

zakona €. 96/2004 Sb.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnu

Seznam vykonit

Minimalni pocet

vykoni
Ptiprava pomucek a asistence u zajisténi centralniho Zilniho vstupu 3
Osetieni pacientky pii o¢istovacich metodach krve 3
Péce o pacientku s tracheostomii 3
Zavedeni gastrické sondy a ovéfeni jeji polohy bezpeénym zplisobem 5
Osetieni porodniho poranéni 10
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Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:
« zakladni diagnostické a terapeutické vykony provadéné v gynekologii
a porodnictvi,

zakladni postupy ocist'ovacich metod krve,

specifika 1é¢iv u t€hotnych a rodicek,

techniku oSetfeni porodniho poranéni,
e postup pii péci o pacientku s akutnimi stavy v t€hotenstvi,
o péci o pacientku v zavazném a kritickém stavu,
o zasady  psychologického a  psychoterapeutického  pfistupu
k pacientkam.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude ptipraven/a:
e peCovat o pacientku pred, vprubéhu a po diagnostickych
a terapeutickych vykonech,
e pecovat o pacientky ve vigilnim komatu,
o zavést gastrickou sondu a ovéfit jeji polohu bezpe¢nym zptisobem,
« peCovat o pacientky s onemocnénim prsu, vajecnikt, délohy a vulvy,
» pecovat o pacientky s onkogynekologickym onemocnénim,
o oSetfit porodni poranéni,
» poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péc¢i pacientkam
s akutnim stavem v téhotenstvi,
o vést rozhovor spacientkou Vzavazném a kritickém stavu,
a s osobami blizkymi,
 podpofit a poskytnout zené psychologickou oporu po potratu, porodu
mrtvého plodu.

Zpisob ukonceni modulu

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin odborné
praxe.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul - OM 4

Anesteziologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

32 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3 — 4 dny

32 hodin odborné praxe vrozsahu 3 — 4 dny u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou pé¢i intenzivni
v oboru anesteziologie (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.), z toho 24 hodin
u anestezie a 8 hodin na pracovisti asistované reprodukce

Cil OM 4

Pipravit porodni asistentku pro c¢innosti z oblasti anesteziologie
a 1é¢by bolesti.

Téma

Minimalni pocet

Rozpis udiva ;
p hodin
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Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych 1
celkii OM 4.

Zaklady anesteziologie pacientky, jednodenni chirurgie.
v gynekologii
a porodnictvi

Definice, c¢il, volba zpusobu anestezie.
Planované a akutni vykony. Anestezie celkova
(stadia anestezie, udobi anestezie, farmaka,
komplikace). Anestezie regionalni (topicka,
infiltracni, epidurdlni a subarachnoidealni), 5
pomtcky, kontraindikace, komplikace.
Anestezie ambulantni. Pfistrojové vybaveni
anesteziologického pracovisté, dokumentace.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Piedoperacni piiprava pacientky. Predoperaéni
vySetfeni, vSeobecnd pftiprava, psychologicka
pfiprava, anesteziologickd piiprava, lacnéni, 2
premedikace a jeji farmakologické slozky.
Ptedani pacientky na operacni sal, polohovani

Specifika anestezie v gynekologii (operacni
vykony diagnostické, terapeutické, onkologicke,
operani pfistupy, operacni polohy, rizika
akomplikace).  Anestezie v porodnictvi 4
(planovany a neplanovany cisafsky fez,
indikace, volba zpusobu anestézie, postup
a asistence u cisai'ského fezu).

Moznosti porodnické analgezie - epiduralni
analgezie (indikace, kontraindikace,
komplikace), oSetiovatelska péce o epiduralni 4
katetr véetné postupu pii jeho extrakci, uprava
analgetické 1écby v mezich stanovenych 1ékafem
a dal$i moznosti ovlivnéni porodni bolesti.

Zakladni léciva pouzivand v celkové a mistni 2
anestezii.

Bolest — moznosti tiSeni a 1é¢by bolesti, 1é¢ba
bolesti pii zavaznych stavech v gynekologii

Zaklady algeziologie a porodnictvi, pooperacni tiSeni bolesti. 3
V intenzivni péci Specifika 1écby bolesti v onkogynekologii.

Moznosti 1é€by bolesti, alternativni postupy.

Pain Servis.
Vysoce specializovana Vysoce specializovana  pooperatni  péce
pooperacni péce 0 pacientky po gynekologickych a porodnickych 3
o0 pacientky v gynekologii | vykonech. Specifika péce o pacientku po operaci
a porodnictvi prsu.

Problematika asistované
reprodukce

Centra asistované reprodukce, pribéh umélého
oplodnéni - IVF (stimulace, odbér vajicek,
prubéh kultivace embryi, transfer), rizika IVF,
intrauterinni inseminace — IUI, péCe o pacientku
po vykonu. Psychologicky piistup ke klientim
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Vv centrech asistované reprodukce. Surogatni
materstvi.

Ukonéeni teoretické ¢asti

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 4

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni liZkovou péci intenzivni v oboru anesteziologie

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

32 hodin v rozsahu 3 — 4 dny (z toho 24 hodin u anestezie a 8 hodin na
pracovisti asistované reprodukce)

Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu
Oseteni pacientky pii uziti invazivnich metod 1écby bolesti 3
Predoperacni piiprava pacientky 3
Ptiprava pfistrojového vybaveni k celkové anestezii 3
Piiprava a asistence u celkové anestezie 3
Piiprava 1é¢iv k celkové anestezii 3
Piiprava a asistence u regionalni anestezie 3
Pfiprava a asistence u porodni analgezie 3
Asistence pii ambulantni anestezii vV centru asistované reprodukce 3

Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:
« zaklady anesteziologické péce,
e hodnoceni bolesti a zakladni postupy 1ééby bolesti u pacientek
v gynekologii a porodnictvi s dirazem na porodnickou analgezii,
» pojem asistovana reprodukce a znat jeji prabéh a mozna rizika,
e pooperaéni oSetfovatelskou pé¢i u pacientek po gynekologickych
a porodnickych operacich,
e pfipravu pfistrojové vybaveni k celkové anestezii.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude pfipravena:
e ptipravit a pfedat pacientku k opera¢nimu vykonu,
e peCovat o pacientku, u které jsou uzivany metody ovlivnéni bolesti,

e peCovat o pacientku po operatnim vykonu v gynekologii
a porodnictvi,

e asistovat pfi regionalni anestezii,
e pecovat o pacientky sndhlou prihodou pfed, v priubchu
a po operacnich vykonech v centrech asistované reprodukce.
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Zpiisob ukonéeni modulu

Test, tstni zkouska, praktické zvladnuti vykont na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poc¢tu hodin odborné
praxe.

3.2.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul — OM 5

Intenzivni péce o novorozence

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dnu

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnG u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni ldzkovou pééi intenzivni
v oboru neonatologie (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Ptipravit porodni asistentku pro pozadované ¢innosti oboru intenzivni

VySsetirovani a hodnoceni
novorozence

CilOM 5 i
péce o novorozence.
TEORETICKA VYUKA
, . Minimalni
Téma Rozpis uciva potet hodin
2 . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
Uvod do problematiky celkit OM 5. 1
Zhodnoceni poporodni adaptace a uspokojovani
potfeb  nemocnych  novorozencti, definovani 2

problémt a tvorba planu oSetfovatelské péce.

Hodnoceni projevt bolesti adekvatnimi hodnoticimi
systémy, priprava ditéte na bolestivy zakrok, 1
nefarmakologické tiSeni bolesti.

Prvni vySetfeni rizikového novorozence pediatrem
(klinicky screening), klasifikace novorozence.

Dalsi  screeningovd  vySetfeni  (biochemicka,
ultrazvukova, vysetfeni otoakustickych emisi,
kritickych srde¢nich vad, katarakty, apod.), vyznam
jednotlivych vySetieni, zptisob provedeni.

Resuscitace novorozence
po porodu

Priprava  kresuscitaci  (anticipace, pomucky,
persondl, prostfedi), uvodni kroky resuscitace
(osusit/vlozit do folie, dat na oteviené vyhiivané
luzko), postup resuscitace (pomticky
k prodychavani, k zajisténi  ob&hu, farmaka, 2
roztoky).  Specifické  situace  (postup  pfi
diafragmatické hernii, hydropsu plodu, aspiraci
mekonia, atrézii choan, apod.), komplikace
resuscitace a jejich feSeni.

Nacviky na modelech. 2

Zajistovani prichodnosti  dychacich cest bez 1
pomiucek a  spomickami (vzduchovodem,

-25-




MZ CR

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA - INTENZIVNI PECE V PORODNI ASISTENCI

laryngealni maskou, endotracheélni kanylou, apod.).

Nacviky na modelech. 2

Organové a systémové
poruchy

Perinatélni asfyxie, dlouhodobé nasledky hypoxie;
Infekce novorozencu (specifika plodu a novorozence
V obrané proti infekei).

Porodni poranéni (mékkych tkéani, kosti, perifernich
nervu, vnitinich organd, krvaceni apod.).

Plicni patologie novorozencti (vrozené¢ vyvojové
vady, syndrom respiracni tisn¢, syndrom aspirace
mekonia, bronchopulmonalni dysplazie, apod.).
Problematika kardiovaskularniho systému (poruchy
kardiopulmonalni pfestavby, vrozené vyvojové 12
vady).

Neurologickd  problematika  (intraventrikularni
krvaceni, hydrocefalus, obrny perifernich nervi).
Hematologickd  problematika  (novorozenecké
zloutenky, anémie, poruchy koagulace).
Gastroenterologicka problematika (vrozena
a ziskana).

Pii¢iny, klinické projevy, diagnostika, 1écba,
prevence, osetfovatelska péce.

a oSetiovatelské vykony

Prvni oSetfeni rizikového novorozence na porodnim
sale (osusSeni, preruseni pupecniku, identifikace).
Zajisténi termoneutralniho prostiedi a komfortu na 2
porodnim sale, v pribéhu transportu, na JIPN, feseni
teplotniho stresu.

Indikace a postupy kyslikové terapie a umélé plicni
ventilace (ventila¢ni rezimy a okruhy vhodné pro 2
novorozence), metody a postupy distenzni terapie.

Péce o ventilované novorozence a s distenzni terapii
(péCe o volné dychaci cesty, celkovou hygienu,
vyzivu a vyprazdnovéni, prevence poskozeni kize 1
a sliznic, zvlh¢ovani vdechované smeési, polohovani,

Katetrizace mocového méchyie novorozence

(indikace, postup, komplikace, oSetfovani).

Péce o stomie (druhy stomii, jejich indikace, postup 5
oSetfovani, komplikace), pomtcky k oSetfovani.

Parenteralni vyziva (slozky vyzivy, mnoZstvi

vzhledem khmotnosti astavu  novorozence), 1

indikace a kontraindikace, vyhody a nevyhody,
specifika péce o zilni vstupy u novorozencu.

Enteralni vyziva (kojeni nedonoSenych, podavani
formuli, alternativni zplsoby podavani vyzivy), 1
indikace a kontraindikace, odstiikavani a skladovani
mateiského  mléka, pasterizace, zchlazovani,
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fortifikace.

Bezpecné prostredi, bezpecné provadéné
osetfovatelské vykony dle doporucenych postupii
Bezpecnost v péci (péce o kizi a pupecni pahyl, zavadéni a ovéfovani
0 novorozence gastrické sondy, odsévani, zajiStovani a oSetfovani
cévnich vstupli, management bolesti, prevence padi,
apod.), pfi¢iny pochybeni.

Ukon¢eni teoretické ¢asti Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluZeb poskytujiciho
akutni liZkovou péci intenzivni v oboru neonatologie

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona €. 96/2004 Sb.

Odborny modul - OM 5

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnil

i . Minimalni pocet
Seznam vykonu . A

vykonu

Fyzikalni vySetieni novorozence, zhodnoceni jeho stavu a vitalnich funkci 5
Zhodnoceni projevil bolesti novorozence dostupnymi hodnoticimi systémy, 3
zahajeni nefarmakologického tiSeni bolesti
Stanoveni problémi a tvorba planu oSetfovatelské péce, vcetné jejiho 5
vyhodnoceni
Prvni osetfeni novorozence po porodu, zajisténi termoneutralniho prostiedi
Hygienicka péce o novorozence po porodu, v inkubatoru nebo na otevieném
vyhfivaném lazku
Priprava pomticek k resuscitaci novorozence, K zajisténi prachodnosti 5
dychacich cest a cévnich vstupi, asistence pti vykonu
Odsati z dychacich cest novorozence s endotrachealni nebo tracheostomickou 5
kanylou
Zavedeni gastrické sondy novorozenci, ovéfeni jeji polohy bezpecnym 5
zptsobem, podani vyzivy sondou
Katetrizace mo¢ového méchyie — divky, asistence pii katetrizaci chlapce
Osetfeni stomii u novorozence

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:

» metody a prostiedky ke zhodnoceni poporodni adaptace novorozence,
screeningova vysetfeni novorozence (klinicka, laboratorni a dalsi),

Vysledky vzdélavani e zpusoby zjistovani a uspokojovani potieb nemocnych novorozenci,

« postup resuscitace novorozence po porodu,

e poziti 1é¢iv nezbytnych pfii resuscitaci,

e organové a systémové poruchy U novorozence, jejich pficiny, obecné
a specifické piiznaky a vyhodnotit rizika vzniku komplikaci,
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o popsat diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony v péci

o rizikového novorozence.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude ptipraven/a:

» vySetfit novorozence, zhodnotit jeho stav a vitalni funkce,

« zhodnotit projevy bolesti, tisit bolest nefarmakologicky,

e stanovit aktualni a potencialni problémy ditéte, vytvofit a vyhodnotit
plan osetiovatelské péce,

o provést prvni oSetieni novorozence po porodu a zajistit mu
termoneutralni prostredi,

e provést osuSeni novorozence po porodu nahifdtou plenou,
Vv inkubatoru nebo na otevieném vyhtivaném lazku,

e pripravit pomicky k resuscitaci novorozence, k zajisténi prichodnosti
dychacich cest a cévnich vstupl, zahajit resuscitaci novorozence
asistovat pri ostatnich vykonech,

o odsadt zdychacich cest novorozence s endotrachedlni nebo
tracheostomickou kanylou,

o katetrizovat mocovy méchyf novorozence — divky, asistovat pii
katetrizaci chlapce,

e zavést gastrickou sondu novorozenci, ovérit jeji polohy bezpecnym
zpusobem, podat vyZzivu sondou,

» oSetfit novorozenci stomie.

Zpisob ukon¢eni modulu

Test, tstni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin odborné
praxe.

3.2.6 Ucebni osnova odborného modulu OM 6

Odborny modul — OM 6

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele zdravotnich sluZzeb
poskytujiciho akutni liZkovou péci intenzivni v oboru neonatologie
Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zakona €. 96/2004 Sb.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnt1

¢ . Minimalni pocet

Seznam vykonii . o
vykoni

Fyzikalni vysetfeni novorozence, zhodnoceni jeho stavu a vitalnich funkci 5

Zhodnoceni projevi bolesti novorozence dostupnymi hodnoticimi systémy, 3

zahéajeni nefarmakologického tiSeni bolesti

Stanoveni probléml a tvorba planu oSetfovatelské péce, vcetné jejiho 5

vyhodnoceni

Prvni oSetfeni novorozence po porodu, zajisténi termoneutralniho prostedi

Hygienicka péce o novorozence po porodu, v inkubatoru nebo na otevieném

vyhtivaném lazku

Priprava pomiicek k resuscitaci novorozence, k zajisténi prichodnosti 2
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dychacich cest a cévnich vstupd, asistence pii vykonu

Odsati z dychacich cest novorozence s endotrachedlni nebo tracheostomickou 2
kanylou

Zavedeni gastrické sondy novorozenci, ovéfeni jeji polohy bezpe¢nym 2
zpusobem, podani vyzivy sondou

Osetfeni stomii u novorozence 2

Zpisob ukonceni modulu | Splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 6.

3.2.7 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 7

Odborny modul — OM 7 poskytujiciho akutni liZkovou péci intenzivni

zakona ¢. 96/2004 Sb.

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb

Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnt1

Seznam vykonu

Minimalni pocet

vykont

KPR dospélého (pripadné na modelu) 3
Piiprava sterilniho stolku k aseptickym vykoniim 2
Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 5
Odsévani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5
Zajisténi prachodnosti dychacich cest bez pomuicek 5
Zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci laryngealni masky (pfip. na 5
modelu)

Asistence u zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 5
Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na modelu) 10
Ventilace pacientky pomoci samorozpinaciho vaku s obli¢ejovou maskou na 10
modelu

Ventilace pacientky pomoci samorozpinaciho vaku a obli¢ejové masky 5
Ptiprava pfistrojového vybaveni k celkové anestezii 2
Priprava a asistence u celkové anestezie 2
Piiprava a asistence u regionalni anestezie (epiduralni, subarachnoidealni) 2
Osetfeni pacientky pii uZziti invazivnich metod 1é¢by bolesti 3
Predoperacni piiprava pacientky 3
Intrapartalni monitorace plodu 3

Zpisob ukonceni modulu | Splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 7.
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4 Hodnoceni ucastnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan pInéni odborné praxe
a praktickych vykont, které ma ucastnik specializacniho vzdélavani v prubéhu ptipravy absolvovat
a prubeézné provetuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probihd pod vedenim
ptridélen¢ho Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zputisobilost
v oboru Vseobecna sestra — Intenzivni pée nebo Porodni asistentka — Intenzivni péce v porodni
asistenci a minimalné 3 roky praxe v oboru.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdé€lavani v oboru Porodni asistentka - Intenzivni péce
v porodni asistenci je piipraven/a provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou
a vysoce specializovanou oSetfovatelskou pé¢i v intenzivni pé¢i v porodni asistenci. Je opravnén/a na
zaklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi piedpisy zabezpeCovat
intenzivni pé¢i v porodni asistenci v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovenou ¢innostmi, ke
kterym je pfipraven/a na zaklade¢ tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka
specializac¢niho vzdélavani ziskal/a zplsobilost

Porodni asistentka se specializovanou zptsobilosti v oboru Intenzivni péce v porodni asistenci
je pfipravena

a) bez indikace lékaie

0 edukovat pacientky, ptipadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech
a pripravovat pro n¢ informa¢ni materialy,

o sledovat a vyhodnocovat stav pacientek z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
pfihod a podilet se na jejich feseni,

0 koordinovat praci ¢lenil oSetfovatelského tymu v oblasti své specializace,

0 hodnotit kvalitu poskytované oSetrovatelské péce,

O provadét oSetfovatelsky vyzkum, zejména identifikovat oblasti vyzkumné Cinnosti a vytvaret
podminky pro aplikaci vysledkli vyzkumt do klinické praxe na vlastnim pracovisti i V ramci
oboru,

O pripravovat standardy specializovanych postupti v rozsahu své zpasobilosti,

Q

vést specializa¢ni vzdélavani v oboru své specializace,

O vykonavat ¢innosti vysoce specializované oSetfovatelské péce o Zenu s nahlou piihodou
v gynekologii a asistované reprodukci a to pied, v prib&hu a po invazivnich vykonech,
pied a po operacnich vykonech, véetné pfedchazeni a rozpoznani komplikaci,

O vykonavat cinnosti vysoce specializované oSetfovatelské péce o zenu s rizikovym
a patologickym prib&hem téhotenstvi s ohledem na pfidruZzené onemocnéni Zeny a jeho
moznym dopadem na plod, véetné nahlych piihod v porodnictvi,

0 vykonavat ¢innosti vysoce specializované oSetiovatelské péce o patologického novorozence,
v¢etné prvniho oSetfeni patologického novorozence, zajistovat termoneutralni prostiedi
a sledovat poporodni adaptaci,

0 pecovat o stomie Zeny, piipadné novorozence, véetné edukace v péci o stomie,
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Ooooo

provadét a dokumentovat fyzikalni vySetfeni pacientky, sledovat a analyzovat udaje
0 zdravotnim stavu Zeny, plodu, patologického novorozence, zejména jejich fyziologické
funkce, hodnotit kiivku elektrokardiogramu, kardiotokogram plodu, hodnotit z&vaznost
zdravotniho stavu,

pecovat o dychaci cesty Zeny, novorozence se zajisténymi dychacimi cestami i pii umélé
plicni ventilace, v€etné odsdvani z dolnich cest dychacich, provadét endobronchidlni lavaze
U Zeny s trachealni intubaci nebo s tracheostomii, predchazet piipadnym komplikacim,
rozpoznavat je,

provadét kardiopulmonalni resuscitaci, véetn¢ defibrilace elektrickym vybojem po provedeni
zdznamu elektrokardiogramu s automatickym vyhodnocenim rytmu,

oSetiit porodni poranéni;

na zaklad¢ indikace lékate

provadét piipravu pacientek na specializované diagnostické a 1écebné postupy, doprovazet je
a asistovat béhem vykont, sledovat je a oSetfovat po vykonu,

edukovat pacientky, pfipadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a 1é¢ebnych
postupech,

provadét u Zeny, piipadné novorozence meéfeni a analyzu fyziologickych funkci
specializovanymi postupy pomoci pfistrojové techniky, v€etn€ vyuziti invazivnich metod,
zajist'ovat prichodnost dychacich cest zeny s pouzitim dostupného technického vybaveni,

zavadét gastrickou sondu zené, pfipadné novorozenci a pe¢ovat o Zenu, piipadné€ novorozence
se zavedenou gastrickou sondou,

provadét u Zeny a novorozence ¢innosti spojené s pripravou, prubeéhem a ukoncenim metod
pouzivanych pii 1é¢b¢ bolesti, hodnotit intenzitu a 1é¢bu bolesti z hlediska jeji i¢innosti,
orienta¢n¢ hodnotit zakladni patologické nalezy u novorozence a provadét 1ékafem indikované
vySetfeni u novorozence,

provadét cévkovani novorozence zenského pohlavi;

pod odbornym dohledem lékate
provadét venepunkci veetne zavadéni perifernich zilnich kanyl novorozenci,

aplikovat transfuzni pfipravky Zené a novorozenci,
provadét zajisténi dychacich cest u novorozence pomoci dostupného technického vybaveni,
provadét extubaci trachealni kanyly u Zeny a novorozence;

pod piimym vedenim l¢kaie asistovat pii katetrizaci umbilikalni vény u novorozence.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdé&lavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb”™ a pracovisté zajistujici teoretickou

vyuku ucastnikd specializaéniho vzd€lavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
€. 96/2004 Sb. Tato zafizeni musi ucCastnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho vzdélavani
dle tohoto vzdélavaciho programu.

“viz zékon €. 372/2011 Sb.
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6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zékona
¢. 96/2004 Sb.
Skolitelem teoretické ¢asti miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpiisobilost v oboru Intenzivni péfe a ma v neodkladné
nebo akutni péci minimalné 3 roky praxe po ukonceni specializované
zpusobilosti.

o odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zputsobilost v oboru Intenzivni péce v porodni asistenci ma
v neodkladné nebo akutni péci minimalné 3 roky praxe po ukonceni
specializované zptsobilosti.

o odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovidad zaméfeni tématu a minimalné 5 let praxe,

o odbornou zpUsobilost vS§eobecné sestry podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou  zpusobilost, ktera odpovidd zaméfeni tématu
ve vzdélavacim programu a minimalné 5 let praxe,

« odbornou zpusobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

o odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranaie podle zakona
¢. 96/2004 Sb., ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim
programu,

o odbornou zpisobilost lékate se specializovanou zpusobilosti, ktera
odpovidad zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu,

o dals$i odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera
odpovida zaméfeni vzdélavaciho programu (predmeéty jako je management,
pravni problematika, krizovy management, atd.).

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpiisobilost vSeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpisobilost v oboru Intenzivni péfe a ma v neodkladné
nebo akutni péci minimalné 3 roky praxe po ukonceni specializované
zpusobilosti,

o odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpisobilost v oboru Intenzivni péfe V porodni asistenci
a ma v neodkladné nebo akutni pé¢i minimalné 3 roky praxe po ukonceni
specializované zpusobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:
« standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
K internetu,

o modely a simulatory potifebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce kardiopulmonalni resuscitace (KPR) u dospélych a déti,
které signalizuji spravnost postupu KPR, modely a simulatory k zajiSténi
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prachodnosti dychacich cest jednotlivymi pomuckami véetné obtizné
intubace, modely a simulatory k vyuce KPR u déti a novorozenct, které
signalizuji spravnost postupu KPR, modely a pomiicky k cévkovani divek,
simulatory k vyuce syndromu tresen¢ho ditéte, fetalniho alkoholového
syndromu apod.

o piistup k odborné literatufe, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovi$té pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno

podle platnych pravnich ptedpisti upravujicich vécné a technické vybaveni.

o Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani akutni
Organiza¢ni ltizkové pée intenzivni.
a provozni

. o Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliiovat
pozadavky

pozadavky dané platnymi pravnimi piedpisy a vést dokumentaci
specializa¢niho vzdélavani.

7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA - INTENZIVNI PECE V PORODNI ASISTENCI

Kod Typ Nazev Rozsah Pocet krediti

Role specialisty/ky v poskytovani
zdravotnich sluzeb

ZM P 3dny T—24hodin | 12 (4 4 kredity/den)

P | Zaklady intenzivni mediciny 2 tydny T — 80 hodin | 40 (a 4 kredity/den)

Odborna praxe U poskytovatele
OM 1 zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle §
45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Intenzivni péce v gynekologii
a porodnictvi

1 tyden Pr —40 hodin | 5 (a 1 kredit/den)

2 tydny T — 80 hodin | 40 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
OM 2 zdravotnich sluZzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péc¢i intenzivni | 2 tydny Pr — 80
(tento poskytovatel nemusi byt | hodin
akreditovanym zafizenim podle §
45 zakona €. 96/2004 Sb.)

Diagnostické, terapeutické a
oM 3 P oSetfovatelské vykony 1tyden T —40 hodin | 20 (& 4 kredity/den)
v gynekologii a porodnictvi

10 (4 1 kredit/den)
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Odbornd praxe U poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou pé¢i intenzivni
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle §
45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr — 40 hodin

5 (a 1 kredit/den)

OM 4

Anesteziologie

4 dny T — 32 hodin

16 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni
voboru  anesteziologie  (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

4 dny Pr — 32 hodin

4 (4 1 kredit/den)

OM 5

Intenzivni péce o novorozence

1 tyden T — 40 hodin

20 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe U poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni
v oboru neonatologie (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr — 40 hodin

5 (a1 kredit/den)

OM 6

Odborna praxe U akreditovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni ldzkovou péci
intenzivni v oboru neonatologie
(tento  poskytovatel musi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr AZ — 40
hodin

15 (a 3 kredity/den)

oM 7

Odborna praxe u akreditovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni lazkovou pééi
intenzivni (tento poskytovatel musi
byt akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

1 tyden Pr AZ — 40
hodin

15 (4 3 kredity/den)

T —teorie Y 296
Pr—praxe Y’ 232
Pr AZ ) 80 hodin

Celkem 608 hodin, poéet krediti 207

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni.
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