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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Ochrana a podpora verejného zdravi
je ziskani specializované zpusobilosti s ozna¢enim odbornosti specialisty Bioanalytik pro
ochranu a podporu vefejného zdravi osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navykti tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdé€lavani v oboru Ochrana a podpora
vetejného zdravi je ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani odborného pracovnika
Vv laboratornich metodach a v ptipravé 1écivych ptipravki dle § 26 zédkona ¢. 96/2004 Sb.,
o nelékarskych zdravotnickych povoldnich ve znéni pozdéjSich predpisii (dale jen zdkon
€.96/2004 Sb.).

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu povolani formou:

a) celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicimu stanovené tydenni pracovni doby podle
ustanoveni vyplyvajiciho ze zakona ¢. 96/2004 Sb. o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich a ze zakona ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku prace, ve znéni pozdé&jsich predpist,

b) externi pripravy, ktera se li$i od celodenni pripravy tim, Ze doba urena na praktické
zdravotnické c¢innosti miZze byt zkracena nejvySe na polovinu doby stanovené
pro celodenni prapravu. Uroven této priipravy nesmi byt niz§i nez u celodenni
prapravy. Za kvalitu a dodrzeni celkové délky externi pripravy, kterd nemiize byt
krat$i nez u celodenni pripravy, odpovida akreditované zatizeni.

Cast specializaéniho vzdélavani 1ze absolvovat distanéni formou studia, napt. metodou
e-learningu, pokud je tento program k dispozici.

Vzdélavaci program stanovi celkovy pocet kreditti ziskanych splnénim studijnich
podminek za celou dobu specializa¢niho vzdélavani, celkovou délku piipravy, rozsah a obsah
ptipravy, zejména délku povinné praxe v oboru a vyukova pracovisté, na kterych praxe
probiha. Dale stanovi poZadavky na teoretické znalosti, praktické dovednosti a vykony,
absolvovani vzdélavacich akei, kurzl, semindit, stazi a dalsi pozadavky pro ziskani
specializované zplsobilosti.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 24 — 30 mésici. Celkova délka
specializacniho vzdélavani je minimalné 24 mésici. Povinnd praxe je déna vzdélavacim
programem, probiha na vlastnich a akreditovanych pracovistich. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém
rozsahu akreditované zatizeni, kde ucastnik vzdélavani zahdjil.

Specializaéni vzdélavani se déli na cCast zdkladniho kmene, ktery je spolecny
s programem specializatniho vzd€lavani odbornych pracovnikii v ochrané¢ a podpoie
vetejného zdravi pro hygienu a epidemiologii, a na ¢ast specializovaného vycviku.
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2.1 Zakladni kmen — Ochrana a podpora verejného zdravi

Spolecny se specializatnim vzdélavanim odborného pracovnika v ochrané a podpote
vetejného zdravi (§ 28 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisti) v oboru Hygiena
a epidemiologie — celkem 6 mésic.

Povinna praxe (probiha na vlastnim pracovisti)
Celkova doba. 6 mésicl Pocet mésicli

Uvodni povinna praxe — probihd na chemickych, biologickych
a fyzikdlnich pracovistich laboratofi ochrany a podpory vetejného zdravi 6
(hygienické laboratote)

Odborna praxe probihd na pracovistich, kterd jsou schopna zabezpecit provadéni
vykont uvedenych v Logbooku a jejichZ provozy maji pfislusné vybaveni. Odborné praxe,
vcetné ¢innosti na vSech pracovistich, je zaznamenavana a potvrzovana v Logbooku. Uvedena
odborna praxe piedstavuje povinné minimum a maé slouzit k dokonalému osvojeni si vSech
vykonti uvedenych v Logbooku.

Uéast na vzdélavacich aktivitach
Kurzy- povinné

= = = = Pocet kreditt
Celkem -1 tyden s hodinovou dotaci 40 hodin

Ochrana a podpora vetejného zdravi 20 (4 4 kredity/den)

Podminkou pro ukonceni zakladniho kmene je splnéni v§ech pozadavkil stanovenych
vzdélavacim programem, vcetné uspésného absolvovani povinného kurzu a ovéfeni znalosti
nékterou diagnostickou metodou (napf. pissmnym testem).

2.2 Vlastni specializovany vycvik — povinny

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v rdmci zadkladniho kmene.

Povinna praxe

Celkova doba — minimalné 18 mésicu Pocet mésicu
Praxe v laboratofich ochrany a podpory vefejného zdravi (hygienické 18
laboratore)

na akreditovaném pracovisti min.1

z toho ;
vypracovani praktické odborné prace na zadané téma 1
Doporuéena doplikova praxe

Celkova doba — neuréena Pocet mésicu
Praxe dle vlastni volby na dalSich pracovistich s odliSnym odbornym neuréeno
zaméfenim nez je zaméfeni vlastniho pracovisteé, napf. v zafizenich ochrany
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a podpory vefejného zdravi (krajské hygienické stanice), ktera vhodné
doplni praxi v oborech hygieny a epidemiologie

Ucast na vzdélavacich aktivitach
Kurzy- povinné

Celkem - tfi specializa¢ni kurzy s hodinovou dotaci Pocet kreditu
min. 40 hodin

Laboratorni management v ochrané a podpote veiejného zdravi 20 (4 4 kredity/den)
Vysettovaci metody v ochrané a podpofe vetejného zdravi 20 (4 4 kredity/den)

Specialni vysetfovaci metody - povinn¢ volitelna ¢ast:

. Chemické vysetfovaci metod .
: 1 y e . Y 20 (4 4 kredity/den)
. Biologické vysetfovaci metody

II. Fyzikalni vySetfovaci metody

Doporucené:
dalsi odborné akce (konference, sympozia, kurzy, seminate, konzulta¢ni dny
aj.) potadané, CLS JEP, CLK, NCO NZO, SZU, IPVZ a dal$imi odbornymi
spole¢nostmi

3 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti
a seznam vykonu

Nedilnou soucésti vzdélavaciho programu je vedeni Logbooku o pribéhu
specializacniho vzdélavani a zdznamu o provedenych predepsanych vykonech v ramci celé
odborné praxe. Seznam vykonii a jejich Cetnost je stanoven jako minimdlni, aby ucastnik
specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po strance teoretické, ale i1 po
strance praktické.

3.1 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti prokazatelnych
na konci zakladniho kmene

Cilem spole¢ného zakladu je:

0 prohloubeni a aktualizace teoretickych znalosti v oboru Ochrana a podpora
vetejného zdravi potfebnych k organizacni a metodické praci specialisty —
bioanalytika pro ochranu a podporu vefejného zdravi a k zadouci odborné
spolupraci se specialisty odbornymi pracovniky v ochrané a podpoie vetejného
zdravi pro hygienu a epidemiologii,

o aktualizace znalosti pravni upravy a platnych pravnich piedpisii v hygienickych
oborech a v epidemiologii.

Teoretické znalosti

0 Vymezeni problematiky vefejného zdravi (public health), determinanty zdravi
ajejich aktudlni situace v CR, aktudlni zdravotni politika v evropském kontextu,
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aktivity Svétové zdravotnické organizace a organi Evropské unie (DG SANCO
aj.).

Systém ochrany a podpory vetfejného zdravi, vykon statniho zdravotniho dozoru
a vztahy mezi krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi ustavy, vymezeni
jejich kompetenci a spoluprace s dalSimi dozorovymi organy.

Aktudlni pravni Uprava a platné pravni predpisy a stav jejich harmonizace
s pravem Evropskych spolecenstvi tykajici se ochrany a podpory vetejného zdravi.
Aktudlni koncepce a ndplii oboru ochrana a podpora vefejného zdravi
ajednotlivych hygienickych specializaci. Vztah mezi zdravim obyvatelstva
a stavem zivotniho a pracovniho prostiedi.

Koncepce monitoringu slozek Zzivotniho prostfedi, seznameni se s aktudlnimi
vysledky monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva.

Uvod do systtmu hodnoceni zdravotnich rizik (HRA), vybrana témata
z toxikologie, identifikace nebezpecnosti chemickych, biologickych a fyzikalnich
agens, posuzovani vlivii na zivotni prostiedi (SEA, EIA, ERA) a vefejné zdravi
(HIA).

Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva a statistické metody vyuzitelné
V ochran¢ a podpote vetejného zdravi.

Informacni systémy v ochrané a podpofe vefejného zdravi, tvorba a sprava
databazi o zatézi slozek zivotniho a pracovniho prosttedi (PiVo a dalsi).

Koncepce krizové pfipravenosti, management krizové prevence a represe, zapojeni
systému ochrany vefejného zdravi, spoluprace s dalSimi organy krizového fizeni,
zajisténi lidskych a vécnych zdroji (logistika) pro plnéni ukolt krizové
pfipravenosti, pandemické planovani, algoritmus zasahii orgdnd ochrany
vetejného zdravi.

Neodkladnd prvni pomoc, zakladni a rozSifend kardiopulmonalni resuscitace
(KPR), zéastava krevniho obé&hu, bezvédomi, zdstava dychéni, traumatologie,
zvlastnosti détské podpory Zivota, hromadny vyskyt ranénych, integrovany
zachranny systém. Praktické nacviky KPR.

Absolvovani spole¢ného zdkladu je ukonceno testem ze vSech témat a potvrzenim
0 splnéni veSkerych pozadavkil spolecného zakladu. Potvrzeni o ukonceni spolecného zakladu
se zapisuje do Logbooku.

Praktické dovednosti

a
a

Znalost aktualni problematiky ochrany a podpory vetejného zdravi.

Orientace v aktualnich pravnich Gpravach a provadécich pfedpisech nezbytnych
pro praci v oboru ochrana a podpora vetejného zdravi.

Orientace v systému hodnoceni rizik.

Znalost problematiky krizové ptipravenosti a zapojeni systému ochrany a podpory
vetejného zdravi.

Poskytovani neodkladné prvni pomoci.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

3.2.1 Laboratorni management v ochrané a podpore verejného zdravi

o

Koncepce oboru - aktualni koncepce oboru vySetiovaci metody v ochrané
apodpoie vefejného zdravi a postaveni a cinnost laboratornich komplexa
VvV systému ochrany vefejného zdravi. Pristup k objektivizaci slozek Zivotniho
a pracovniho prostfedi pro potieby statniho zdravotniho dozoru, laboratorné
meéftitelné ukazatele zdravotniho stavu ve vztahu ke stanoveni zatéze organismu
Skodlivymi faktory prostredi.

Organizace prace laboratornich komplementii - organizacni struktura laboratornich
komplementli, organizace prace v laboratofich ochrany a podpory vefejného
zdravi, vedeni primarni laboratorni dokumentace, zdsady fizené dokumentace,
standardni operacni postupy, prace s laboratornimi informacnimi systémy,
zpracovani védeckotechnickych informaci a literarnich reSersi, ptiprava odbornych
podkladd, referatt a publikaci.

ZabezpeCeni a rozvoj lidskych zdroju — lidské zdroje v ochrané a podpoie
vetejného zdravi a v laboratornich komplementech, zpusobilost k vykonu prace
ve zdravotnictvi, postaveni jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi,
personalni management, fizeni a rozvoj lidskych zdroji, postgradualni
a celozivotni vzdé€lavani pracovniki v laboratornich oborech a Vv ochrané
a podpofte vetejného zdravi, profesni etika.

Bezpecnost prace v laboratofi a hygiena pracovniho prostfedi — bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci v hygienické laboratofi a pfi odbéru vzorki k vysetfeni
amefeni v terénu, zasady bezpeCnosti prace a ochrany zdravi pii praci
s chemickymi latkami, biologickym materidlem a pfi fyzikalnich métenich, mozna
rizika a jejich prevence. Hygiena pracovniho prostiedi v laboratofi, rizikové
faktory pracovnich podminek a hygienické poZadavky na vybaveni pracovist
laboratofi.

Systém kvality — systém zabezpeceni kvality a fizeni kvality prace v laboratofi,
politika kvality organizace, prvky externi a interni kontroly kvality laboratorni
prace, organizace a vyhodnocovani mezilaboratornich porovnéavacich zkouSek
Vv oblasti chemickych analyz, biologickych rozborti a fyzikdlnich méfenich,
parametry kvality laboratornich vysledkl, chyby a nejistoty méfeni a jejich
optimalizace, verifikace a validace laboratorni metody, standardizace, certifikace,
akreditace a autorizace Vv rezortu MZ. Metrologie a chemometrie. Statistické
zpracovani a vyhodnocovani laboratornich dat. Navaznost systému jakosti
laboratofi na pozadavky spravnich ufadt specialni statni spravy na uiseku ochrany
vetejného zdravi a jejich zadavani pozadavkli na meétfeni slozek Zivotniho
a pracovniho prostredi.

Vzorkovani — postaveni kroku vzorkovani vramci analyticko-vzorkovaciho
procesu, zajiSténi jakosti vzorkovaciho procesu v ramci zabezpeceni a fizeni
kvality zkusSebni laboratofe, procesy zajisténi reprezentativnosti vzorku ze
vzorkovaného objektu jako zdkladni podminky pro sprdvnou interpretaci
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vysledki, typy vzorkovanych objektl, techniky vzorkovani, standardni operacni
postupy odbérti vzorkd, tvorba planu vzorkovani, zabezpeceni kvality vzorkovani
a navaznost na systém kvality laboratote, zachazeni se vzorky, konzervace vzorkd,
transport, legislativni uprava odbéru vzorkll. Protokol o odbéru. Specifika
vzorkovani v pravnich ptedpisech pro nakladani s odpady a upravenymi odpady,
stanoveni nebezpecnych vlastnosti odpadii.

3.2.2 Vysetiovaci metody v ochrané a podpore vefejného zdravi
o Chemické metody vySetfovani.

n}

Odbeérové techniky pro vzorky pevné, kapalné, plynné a metody konzervace
vzorkli komunalniho a pracovniho prostiedi pro chemické analyzy.

Metody pfipravy a zpracovani vzorka k chemické analyze vzorki pevnych,
kapalnych a plynnych, principy a techniky uvolnéni analytd z matrice,
purifikace a zakoncentrovani analyti.

Teoretické principy analytické instrumentace, vybrané pro potieby
chemického vySetfovani slozek zivotnitho a pracovniho prostiedi
(napf.gravimetrie, volumetrie, elektroanalytické metody, optické metody
absorpcni a emisni, separa¢ni metody), volba a optimalizace analytickych
podminek, metody kvalitativni a kvantitativni vyhodnocovani analyzy.
Aplikace chemickych metod vySetfovani pro potieby hygieny komunalni:
chemické vySetfovani v hygiené¢ vody, vySetfeni chemickych ukazateli
zdravotni nezavadnosti vyrobki pro styk s vodou.

Aplikace chemickych metod vySetfovani pro potieby hygieny vyzivy:
zékladni vyzivové faktory, cizorodé latky, stanoveni kontaminujicich latek
v obalech na potraviny.

Aplikace chemickych metod vySetfovani pro stanoveni zdravotni
nezavadnosti ostatnich pfedméth bézného wuzivani (hracky, odévy,
kosmetika).

Senzorické vySetfovani, pravidla senzorickych zkouSek, metody zkouSeni
senzorické analyzy v jednotlivych oborech (voda, potraviny, PBU).
Aplikace chemickych metod vySetfovani pro potteby hygieny prace,
vySetfovani chemickych skodlivin v pracovnim prostfedi - detekéni metody
(pasivni, aktivni), laboratorni metody, analyzatory.

Stanoveni praSnosti v komunalnim a pracovnim prostiedi, vzorkovani
jednotlivych frakci aerosold, chemickd analyza aerosolli, metody
vySetfovani vnitfniho prostredi.

Aplikace chemickych metod vySetfovani pro potieby hygieny pldy
a odpadu, stanoveni nebezpecné vlastnosti odpadii a stanoveni zdravotni
nezévadnosti vyrobkii z odpadii, hnojiva a pudnich pfipravkll na bazi
organickych odpadd.
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o Biologické metody vySetfovani.

n}

Mikrobiologické faktory prostiedi, klasifikace a systematické tiidéni
mikrobli, anatomie, morfologie a fyziologie, biochemické vlastnosti
a sérologie, ekologie mikroorganismu a jejich patogenita.

Vseobecné¢ zdsady a techniky odbéru a transportu  vzorkd
k mikrobiologickému a biologickému rozboru, mnozstvi odebiranych
vzorkd.

Pfiprava a zasady zpracovani vzorkli k mikrobiologickému vySetfovani —
vzorky tekuté, kasovité, sypké, vyrobky smiSené¢ konzistence, principy
homogenizace, fedéni a ptiprava ke kultivaci.

Metody mikroskopického vySetfovani a kultivaéniho vySetfovani bakterii,
plisni a kvasinek, pouzivand kultivaéni média, vSeobecnd a specialni
kultivaéni vySetieni.

Metody biochemického dourfeni a serotypizace mikroorganismii po
kultivaci.

Aplikace mikrobiologickych metod vysetfovani pro potieby hygieny
komunalni: mikrobiologické vySetfovani v hygien¢ vody, mikrobiologické
vySetifovani  pfedméti  prichazejicich do styku s pitnou vodou,
mikrobiologické vySetfovani vnitiniho prostfedi staveb.

Aplikace mikrobiologickych metod vySetfovani potravin pro potieby
hygieny vyzivy. VSeobecné pokyny pro mikrobiologické zkouseni potravin.
Mikrobiologické vysetiovani pfedméti bézné¢ho uzivani.

Problematika, podstata a vyznam biologického vySetfovani vod.

Aplikace mikrobiologickych metod vySetfovani pro potieby hygieny pidy
a odpadii — stanoveni nebezpecné vlastnosti odpadl a stanoveni zdravotni
nezéavadnosti vyrobkll z odpadd, hnojiva a puadnich pfipravk na bazi
organickych odpadli vcetné Cdistirenskych kali a kompostl. Stanoveni
ucinnosti hygienizace technologii zpracovavajicich biologicky rozloZitelné
odpady a stanoveni ucinnosti dekontaminace odpadi. Aplikace
ekotoxikologickych testli pro potteby hygieny ptudy a odpadii.

VySetfovaci metody v genetické toxikologii — strategie monitorovani
prostfedi a expozice osob, typy poskozeni zdravi v dasledku genetickych
zmén zpusobenych vlivem zivotniho a pracovniho prostfedi, hodnoceni
expozice latkdm s genotoxickym uCinkem, biomarkery expozice,
biologického ufinku a vnimavosti, typy vySetfovacich metod a jejich
principy, genotoxickd vySetieni.

0 Fyzikéalni metody vySetfovani.

o

Fyzikalni faktory v Zivotnim a pracovnim prostiedi a strategie a taktika pro
jejich méteni. Zakladni principy a pozadavky na fyzikalni méteni z oblasti
metrologie. Strategie a taktika fyzikalnich méfeni.

Klimatické a mikroklimatické parametry pracovniho prostiedi a vnitiniho
prostiedi staveb, méfené a stanovené veli¢iny. Vypocet produkce potu
a nahrady tekutin formou ochrannych néapoju.
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Problematika hluku v komunalnim a pracovnim prostfedi a jeho u¢inky na
organismus, fyzikalni a cCasové charakteristiky zvuku, technika méfeni
hluku.

Problematika vibraci a jejich U€inkli na organismus a moznosti jeho
poskozeni, vibrace celkové a mistni, technika méfeni a pfistroje.
Problematika  neionizujictho  zafeni, expozice osob elektrickym
a magnetickym polim, expozice UV a IR zafeni, veliiny charakterizujici
elektromagnetické zafeni a hygienické limity, ivod do metod méfeni.
Hygienickd problematika osvétleni v komundlnim a pracovnim prostiedi,
vliv na organismus a zrakové vniméni, pozadavky na svételnou pohodu,
denni svétlo, umélé a sdruzené osvétleni, méreni.

Uvod do fyziologie prace, méfeni odezvy organismu na praci a pracovni
prostfedi a vySetfovacich metod ve fyziologii prace.

3.2.3 Specialni vySetifovaci metody - povinné volitelna jedna z vybérovych
casti l. — 111

o L Specidlni chemické vySetfovaci metody.

u}

Specialni analytické instrumentalni metody a specialni principy a techniky
ptipravy vzorka k chemické analyze (absorpcni a emisni spektrofotometrie,
AAS, AES, ICP, planarni chromatografické techniky, plynova a kapalinova
chromatografie, hmotnostni spektrometrie), automatizace analytickych
metod, specifické analyzatory a jejich vyuziti v hygienické laboratofi.
Vysetieni chemickych organoleptickych a zdravotné zavaznych ukazateld
jakosti pitné vody a teplé vody — ukazatele uplného rozboru, vysetieni
chemickych ukazatelli jakosti vod ke koupani a jejich zdrojich, zaklady
metod vySetifeni odpadnich vod.

Vyluhové testy pro materialy a vyrobky piichazejici do styku s pitnou
vodou a analyza jednotlivych ukazatel.

Stanoveni aditiv, anorganickych a organickych kontaminantl a rezidui
pesticidi v potravindch a pokrmech, stanoveni konzervacnich latek,
vySetieni pokrmi na pfitomnost bakterialnich toxin a mykotoxind.
Vysetteni hlavnich indikatori zneciSténi komunalniho a pracovniho
prostiedi a specifickych organickych a anorganickych polutantli v ovzdusi,
vySetieni chemickych Skodlivin ve vnitinim prostiedi staveb.

Specificky pfistup pii vysSetfovani chemickych rizikovych faktort
pracovnich podminek za ucelem objektivizace expozice pracovniki,
specifické pristupy ke strategii a taktice méfeni a odbéru vzorkl
V pracovnim prostiedi, specifické postupy tvorby planu vzorkovani
V pracovnim prostiedi podle zdroji Skodlivin a ¢asového snimku pobytu
pracovnikl, specifickd stanoveni chemickych S$kodlivin v pracovnim
prostiedi, meéfeni prasnosti v pracovnim prostiedi. Specifické postupy
vzorkovani komunalniho ovzdusi pro hodnoceni zdravotnich rizik expozice
ovzdu$im.
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Biologické expozi¢ni testy pro stanoveni expozice pracovnikl, Strategie
odbéru biologického materidlu pro chemicka vySetfeni, vyhodnoceni
a interpretace jejich vysledki.

Stanoveni celkové praSnosti a respirabilni frakce, fibrogenni a vlaknité
prachy Vv pracovnim prostiedi, stanoveni riznych frakci polétavého prachu
PM a prasného spadu v komunalnim ovzdusi a jeho nésledné vysetieni.
Chemické vysetfeni venkovnich hracich ploch.

Zabezpeceni kvality laboratorniho vysledku, hlavni zdroje nejistot ve vztahu
K typu pouzité metody a zpusobu odbéru vzorku. Zpracovani a hodnoceni
vysledkd chemickych analyz. Zdroje systematickych a ndhodnych chyb pii
chemickém vySetfovani a moznosti jejich optimalizace.

o IL Specialni biologické vySetfovaci metody.

o

Specidlni biologické a mikrobiologické metody. Specidlni kultivaéni
vySetteni, kultivaéni média.

Mikrobiologické zkouSeni potravin, stanoveni plisni, kvasinek, prikaz
hygienicky a epidemiologicky vyznamnych skupin bakterii a stanoveni
jejich poctu, biochemické dourceni a serotypizace, mikrobiologické
vySetfeni zdravotni nezavadnosti pokrmul.

Vysetieni mikrobiologickych ukazateli jakosti pitné vody, teplé vody,
balené pitné vody, vody pro koupani a v jejich zdrojich, stanoveni
vybranych patogennich mikroorganismu ve vodach.

VySetfeni mikrobidlni kontaminace prostiedi, metody vySetieni
mikrobiologické Cistoty predmétl a prostiedi v potravindiskych provozech
a zafizenich pro vetejné stravovani, metody stanoveni kontaminace ploch.
Vysetteni biologickych ukazateli vnitiniho prostiedi staveb.

VySetfeni mikrobidlniho a parazitarniho zneciSténi venkovnich hracich
ploch.

Problematika biologickych ciniteld v pracovnim prostfedi a metody jejich
stanoveni.

Testovani sterility zdravotnickych prostfedkl, ovéfovani desinfekcéni
a sterilizacni Gi€innosti biologickymi indikatory.

Imunologické a molekularné biologické laboratorni metody prikazu, vyuziti
PCR k priikazu toxint.

Zakladni koncentra¢ni metody pro pritkaz virt.

Mikroskopicky obraz pitnych vod (abioseston, pocty organismi, princip
uréeni zivych organismil), stanoveni ukazateld jakosti vody vhodné ke
koupani ve volné pfirod¢, stanoveni stupné masového rozvoje sinic,
dominantni zastupci fytoplanktonu v povrchovych vodach a jejich
determinace.

Principy a provadéni genotoxickych vySetieni a hodnocenti jejich vysledkl —
cytogeneticka vySetfeni (cytogenetickd analyza perifernich lymfocytt,
chromozomalni aberace — konvenc¢ni a modifikované techniky: FISH, SCE.
MN test), mikrobiologické testy (Amestv test, Chromotest), molekularné

-10 -




MZ CR

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v oboru
OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

(odborny pracovnik v laboratornich metodach a v pripravé 1é¢ivych pripravki)

biologické aj. metody (stanoveni DNA aduktii a proteinovych aduktl, comet
assay).

Testy ekotoxicity (testy akutni a chronické toxicity) na zkuSebni vodni
organismy.

Vysetfeni mikrobiologickych ukazatel pro odpady a zeminy — stanoveni
indikatorovych organismu v Cistirenskych kalech. Puadach, upravenych
bioodpadech, kompostech a pomocnych ptidnich pfipraveich. Stanoveni
indikatort hygienizace v kompostarnach a bioplynovych stanicich.

Zpracovani a hodnoceni vysledkii biologickych a mikrobiologickych
vySetfeni. Zdroje systematickych a nahodnych chyb pfi biologickém
a mikrobiologickém vySetfovani a moznosti jejich optimalizace. Orientace
Vnavaznosti na vysledky laboratorniho  vySetfovani v lékatské
mikrobiologii a virologii.

o I Speciélni fyzikalni vySetfovaci metody - specidlni fyzikalni méfeni.

o

Me¢fteni veli¢in mikroklimatickych parametri — teplota, vysledna teplota,
operativni teplota, relativni vlhkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu,
podminky méteni, metody méfeni, méfici pfistroje.

Me¢éteni hluku, typy zvukomérd, charakteristiky A, pasmové a frekvencni
filtry, ekvivalentni hladiny, hlukové davky, stanoveni expozice. M¢feni
hluku v komunalnim prostiedi — chranény venkovni prostor, chranény
vnitini prostor staveb, strategie a taktika méfeni. Méfeni hluku v pracovnim
prostfedi, strategie a taktika méfeni. Problematika vysokofrekvencniho
a nizkofrekven¢niho zvuku, ultrazvuku a infrazvuku. Zpracovani vysledki
méfteni, vypocty, nejvyssi ptipustné hladiny a uréeni pouzitelnych korekei.
Mg¢feni vibraci, charakteristiky, vibrace celkové, mistni, pfenaSené na ruce,
celotélové, prendsené zvlastnim zplisobem. Technika méfeni a pfistroje,
meéfeni vazenych hodnot, méfeni ve frekvencnich pasmech, davka vibraci,
nejvyssi ptipustné hodnoty, pouziti korekei.

Me¢éfeni a hodnoceni expozice osob elektrickym a magnetickym polim,
ultrafialovému, viditelnému a infraCervenému zafeni, nejvyss$i piipustné
hodnoty, referen¢ni Grovné.

Meéfeni fotometrickych veli¢in pro hodnoceni denniho osvétleni — metodika,
ptistroje, postupy.

Me¢fteni umélého osvétleni — metodika, pfistroje.

Mg¢feni jast, zjistovani oslnéni, prace s luxmetry a jasomeéry, zpracovani
namétenych tidaji a jejich hodnoceni.

Hodnoceni a interpretace vysledkli fyzikdlnich méfeni. Zdroje
systematickych a ndhodnych chyb pfi fyzikdlnim méfeni a moZnosti jejich
optimalizace.

Vysetiovaci metody ve fyziologii prace, stanoveni energetického vydeje,
kyslikové spotieby, tepové frekvence, méteni a posuzovani celkové fyzické
zatéze, lokalni svalové zatéze, tepelné zatéze a hodnoceni tepelné
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vlhkostnich podminek, metody stanoveni psychické zatéze, ergonomickeé
posouzeni pracovisté, pracovni polohy a pracovniho mista.

Praktické dovednosti

o Vedeni a tvorba fizené laboratorni dokumentace.

o Praktické zvladnuti tvorby a uzivani systému kvality, provadéni internich
a externich kontrol kvality a hodnoceni jejich vysledkli vcéetné navrhovani
potfebnych napravnych opatieni, pofizovani dokumentace dat o kalibracnich
funkcich, referen¢nich materidlech a analyzach kontrolnich vzorkii.

o Provadéni validace a verifikace laboratornich metod a diagnostickych a méficich
postupil, tvorba standardnich operacnich a pracovnich postupii pro odbéry,
transport a laboratorni vysetfeni vzorkid zivotniho a pracovniho prostfedi, tvorba
standardil pro strategii a taktiku méteni.

0 Prace sdatovymi zdroji, provadéni odbornych studii a expertiz v oblasti
vySetiovani slozek zivotniho a pracovniho prostfedi pro ti¢ely ochrany a podpory
vetejného zdravi.

o Provadéni specidlnich postupli vySetiovani a métfeni slozek zivotniho a pracovniho
prostfedi a pracovnich podminek pro Gcely ochrany a podpory vetejného zdravi
vcetné kvalifikovaného provedeni odbéru vzorkl ptisluSnych matric.

0 Vyhodnocovani a interpretace naméfenych vysledkd.

o Ptiprava odbornych expertnich podkladii pro rozhodovani orgédni ochrany
vetejného zdravi, pro provadéni epidemiologickych studii a pro hodnoceni a fizeni
zdravotnich rizik.

o Konzulta¢ni a poradenska ¢innost pro organy ochrany vefejného zdravi v oblasti
zadani a volby strategie vySetfovdni a v oblasti hodnoceni a interpretace
naméfenych vysledkl pro posouzeni expozice.

o Prezentace vysledkl prace pro odbornou i Sirokou vetejnost.

o Praktické zvladnuti pfedepsanych vykont dle seznamu vykont v Logbooku.

4 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Akreditované zafizeni ptidéli kazdému ucastnikovi specializacniho vzdélavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zatizeni.

Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych
vykoni, které ma Ucastnik vzdélavani v prib&hu piipravy absolvovat a pribézné provétuje
znalosti (védomosti a dovednosti).

Odborna praxe na odbornych pracovistich probihd pod vedenim piidéleného Skolitele,
ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zptsobilost k vykonu povolani
a osvéd&eni k vykonu &innosti bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje
splnéné vykony.
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a) Prabézné hodnoceni Skolitelem:

» Skolitel pravidelné a prubézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti tucastnika specializatniho vzd€lavani, provadi pravidelné
Vv SestimésiCnich intervalech zaznam o absolvované praxi (konkrétnich
¢innostech na pracovisti) v Logbooku. Zaznamy 0 ukonceni zakladniho
kmene se provadi v Logbooku.

b) Predpoklady pro vykonani atesta¢ni zkousky:

» absolvovani povinné praxe - zaznam v Logbooku, absolvovani povinnych
vzd¢lavacich akci — zaznam v Logbooku, potvrzeni provedeni pfedepsanych
vykonti v pozadované ¢etnosti Skolitelem v Logbooku,

» predlozeni pisemné praktické prace na zadané odborné téma,

» ziskani minimaln¢ 80 kreditii za celou dobu specializa¢niho vzdélavani.

c) Vlastni atesta¢ni zkouska — probiha dle platné legislativy:

s Cdst prakticka, kterou se rozumi obhajoba pisemné praktické prace na
zadané odborné téma podle zvolené vybérové c¢asti kurzu specialni
vySetfovaci metody,

= Cast teoreticka — 3 odborné otazky:

- metodologie prace v laboratofich ochrany a podpory vetejného zdravi,
- vySetfovaci metody v ochrané a podpofte veiejného zdravi,
- specialni vySetiovaci metody (chemické, biologické, fyzikalni).

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru Ochrana a podpora vefejného zdravi
bude schopen/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializované a vysoce
specializované ¢innosti a postupy v oboru vySetfovani pro ucely ochrany a podpory vefejného
zdravi. Je opravnén/a na zaklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti zabezpecovat ¢innosti
v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené platnou legislativou.

5.1 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializacniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Bioanalytik pro ochranu a podporu veifejného =zdravi ziskava specializovanou
zpusobilost k vykonu specialnich odbornych ¢innosti a je opravnén vykonavat tyto ¢innosti
uvedené v platné legislativé.

0 Vytvaii systém jakosti laboratofe, zajiStuje programy interni a externi kontroly
jakosti, interpretuje a aplikuje jejich vysledky do laboratorni praxe, identifikuje
¢innosti vyzadujici zmény v pracovnich postupech.

o Piipravuje standardy specializovanych postupt pro odbér, transport, laboratorni
zpracovani a vlastni analytické ¢i mikrobiologické stanoveni vzorkl. Pfipravuje
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standardy specializovanych postupli pro volbu strategie a taktiky méfeni. Zavadi
nové laboratorni metody a diagnostické postupy a provadi jejich verifikaci nebo
validaci.

o Provadi specidlni postupy vySetfovani a méfeni slozek zivotniho a pracovniho
prostiedi a pracovnich podminek pro ucely ochrany a podpory vefejného zdravi,
vzajemné koordinuje tyto specidlni ¢innosti v rozsahu své pisobnosti.

o Provadi vyhodnoceni a interpretaci vysledki.

Ptipravuje podklady pro rozhodnuti organti ochrany vetejné¢ho zdravi.

o Provadi odborné studie, analyzy a expertni ¢innost pro hodnoceni zdravotnich
rizik.

o Podili se na vyzkumné ¢innosti, aplikuje vysledky vyzkumu do praxe.

0 Vede specializacni vzdélavani zdravotnich laborantli v oboru Vysetfovaci metody
V ochrané¢ a podpoie vetejného zdravi a odbornych pracovnikli v laboratornich
metodach v oboru Ochrana a podpora veiejného zdravi jako lektor i jako Skolitel
praktické vyuky.

a

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajiStujici vyuku ucastnikil
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovano dle ustanoveni § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.
ve znéni pozdéjSich predpisti. Tato =zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani
specializacniho vzdélavani dle piislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

e Pro teoretickou ¢ést vzdélavaciho programu standardni vybaveni uceben (PC,
Materialni dataprojektor, piistup k internetu).
ateriaini yr ST . N - cen v s ;. v
a technické o Pristup k odborné literatute, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
- nebo ve smluvnim zafizeni).
vybaveni ) ., N e, ,
o Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu technické a pfistrojové vybaveni
laboratorniho pracovisté ochrany vetejného zdravi.
« Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu — smluvni vztah s poskytovatelem
e . zdravotni péce V laboratornich Cinnostech na tuseku ochrany a podpory
Organizaéni “ .
, vetejného zdravi.
a provozni . « “1r , C 1 o P ,
pozadavky e Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu — zdravotnické zafizeni ziizené
K ptislusnym laboratornim a méficim ¢innostem na seku ochrany a podpory
vetejného zdravi.
o Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
Bezpecnost zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany pied
aochrana ionizujicim zatenim.
zdravi o Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl platnych
pravnich a ostatnich predpisti k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
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praci.

o Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni
Vv souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu ptred pisobenim zdrojt rizik.

y v w o

7 Program povinnych kurzi, stazi, seminaru
7.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

7.1.1 Program kurzu Ochrana a podpora veirejného zdravi

Minimalni pocet

Predmét hodin
Problematika vetfejného zdravi. 2
Systém ochrany a podpory vefejného zdravi, aktualni koncepce oboru. 2
Pravni uprava ochrany a podpory vetejného zdravi a jeji harmonizace 6

s pravem Evropskych spolecenstvi.

Uvod do hodnocenti rizik a posuzovéni vlivii na vefejné zdravi. 7
Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva a uvod do zdravotnické statistiky. 2
Informacni systémy v ochrané a podpote vefejného zdravi. 1
Krizovy management. 8
Neodkladna prvni pomoc, véetné praktické vyuky. 10
Ovéfeni znalosti testem, hodnoceni. 2

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Ochrana a podpora verejného zdravi

Personalni pozadavky

o Odborni pracovnici v laboratornich metodach se specializovanou zpusobilosti ve vySetfovacich
metodach v hygiené nebo v ochrané a podpoie vefejného zdravi, odborni pracovnici v ochrané
a podpoie vefejného zdravi sodbornou nebo specializovanou zpUsobilosti, lékati se
specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim lékatstvi nebo
vetfejném zdravotnictvi, dal$i odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici zaméfeni témat programu
kurzu.

e Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti.

Materialni a technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim a s pfistupem na internet.

e Ucebna pro praktickou vyuku vybavenou modelem (dospé€ly, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace.
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7.1.2 Program specializa¢niho kurzu Laboratorni management v ochrané
a podpore verejného zdravi

Predmét Miniméln_i pocet
hodin

Koncepce oboru. 2
Organizace prace laboratornich komplementi. 5
Zabezpeceni a rozvoj lidskych zdroji. 2
Bezpecnost prace v laboratofi a hygiena pracovniho prostiedi. 3

Systém jakosti. 14
Vzorkovani. 14

Personalni a technické zabezpeceni specializaéniho kurzu Laboratorni management
v ochrané a podpore vefejného zdravi

Personalni pozadavky

e Odborni pracovnici v laboratornich metodach se specializovanou zptisobilosti ve vySetfovacich
metodach v hygiené¢ nebo v ochrané a podpote vefejného zdravi, odborni pracovnici v ochrané
a podpofe vefejného =zdravi s odbornou nebo specializovanou zpusobilosti, Iékafi se
specializovanou zputsobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim lékaistvi nebo
vetejném zdravotnictvi, dal§i odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici zaméteni témat programu
kurzu.

e Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti.

» Pozadovana praxe lektord nejméné 5 let.

Materialni a technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim PC, dataprojektorem a pfistupem
k internetu.

o Pistup k odborné literatute a el. databazi (zajisténi vlastnimi prosttedky nebo ve smluvnim
zafizeni).
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7.1.3 Program specializaéniho kurzu Vysetfovaci metody v ochrané a podpofie
vefejného zdravi

Predmét Miniméln_i pocet
hodin
Chemické metody vySetiovani. 14
Biologické metody vySetfovani. 13
Fyzikalni metody vySetfovani. 13

Personalni a technické zabezpeceni specializaéniho kurzu Vysetifovaci metody
v ochrané a podpofre vefejného zdravi

Personalni pozadavky

e Odborni pracovnici v laboratornich metodach se specializovanou zptsobilosti ve vysetiovacich
metodach v hygiené nebo v ochrané a podpoie vetejného zdravi, odborni pracovnici v ochrané
a podpoie vefejného zdravi sodbornou nebo specializovanou zpuUsobilosti, lékati se
specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim Iékatstvi nebo
vefejném zdravotnictvi, dalsi odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici zaméteni témat programu
kurzu.

o Pozadovana praxe lektorti nejméné 5 let.

e Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti.
Materialni a technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim PC, dataprojektorem a pfistupem
k internetu.

o Ptistup k odborné literatufe a el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim
zafizeni).
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7.1.4 Program specializa¢niho kurzu Specialni vySetfovaci metody — vybérové

castil. — Il
Predmét Mlnlr?l?)lgilnpocet
I.  Specialni chemické vySetfovaci metody. 40
Il. Specialni biologické vySetfovaci metody. 40
I11. Specialni fyzikalni vySetfovaci metody. 40

Personalni a technické zabezpecéeni specializaéniho kurzu Specialni vySetrovaci
metody vybérové éasti l. — IlI.

Personalni pozadavky

o Odborni pracovnici v laboratornich metodach se specializovanou zptisobilosti ve vySetfovacich
metodach v hygiené nebo v ochrané a podpofe vefejného zdravi, odborni pracovnici v ochran¢
a podpofe vefejného zdravi sodbornou nebo specializovanou zpusobilosti, lékafi se
specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim Iékatstvi nebo
vefejném zdravotnictvi, dal$i odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici zaméteni témat programu
kurzu.

» Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti.

» Pozadovana praxe lektorti nejméné 5 let.

Materialni a technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim PC, dataprojektorem a pfistupem
k internetu.

o Pristup k odborné literatute a el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim
zafizeni).
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Casopisy a periodika

Hygiena, ¢asopis pro ochranu a podporu zdravi

Epidemiologie, mikrobiologie a imunologie

Pracovni 1ékarstvi

Central European Journal of Public Health

Vybér atesta¢nich praci z hygienickych oborti, epidemiologie a vefejného zdravotnictvi a z metod
vySetfovani slozek zivotniho a pracovniho prostiedi a pracovnich podminek

Odborné Casopisy z oblasti analytické chemie, biologie, fyziky aj.

Literatura bude pribézné aktualizovana a ti€astnikiim studia pii zahajeni doporucena.
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