MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE
(asistent ochrany a podpory verejného zdravi)

Vzdeélavaci program
specializacniho vzdeélavani
v oboru
HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

(asistent ochrany a podpory verejného zdravi)

1 Cil specializaéniho VZAEIAVANI ...............c.cooiiiiiiii e 2
2 Vstupni podminky a pribéh specializa¢niho vzdélavani.................ccccocoeiiiiiiiinnnns 2
3 UCEDINE PIAN ..o 3
3.1 Ucebni osnovy odbornych modulit — povIinne ...........cccecvviiiiininiiniese e 3
3.1.1  Ucebni osnova spolecného odborného modulu OM 1..........cccoevviiiiennnnnne 3

3.1.2  Ucebni osnova odborného modulu OM 2.........ccccceeiiiiiiiiiniiienieeee e 5

3.1.3  Ucebni osnova odborného modulu OM 3.........cccoviiiiiiiiiiniiie e 6

3.1.4  Ucebni osnova odborného modulu OM 4..........cooeviiiiiiiiniieiieesieeiene 10

3.1.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 5S.........ccocveviiiiiiiniiien e 11

4  Hodnoceni vysledki vzdélavani v pribéhu specializacniho vzdélavani..................... 13
5 Profil @DSOIVENTA .........coviiiii s 13

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoji, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializacniho vzdélavani ziskal/a zpusobilost14

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracoviSt’...............ccccoovviiiiiinnnnnnn. 14

6.1 Akreditovand zafizeni @ PracoviSte........ccooviviiiiiiiiiiiiie i 14
7 Tabulka MOUI ..........ccoooviiiiiiii 166
8 Seznam doporucenych Zdrojil .............cccooviiiiiiiiiii 17




MZ CR Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE
(asistent ochrany a podpory verejného zdravi)

1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzd€lavani v oboru Hygiena a epidemiologie je ziskani
specializované zptisobilosti s ozna¢enim odbornosti Asistent ochrany a podpory vetejného
zdravi pro hygienu a epidemiologii osvojenim si potiebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navyka tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Hygiena
a epidemiologie je ziskdni odborné zpusobilosti k vykonu povolani asistent ochrany
a podpory veiejného zdravi dle § 13 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych
povolanich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

Specializa¢ni vzdélavani nemusi byt uskuteciiovano pii vykonu povolani, ucastnik
vzdélavani vSak musi pred piihlaSenim se k atestani zkouSce splnit dobu vykonu povolani
stanovenou § 56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Cast specializaéniho vzdélavani 1ze absolvovat distanéni formou studia, napt. metodou
e-learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 — 24 mésict, kterou lze prodlouZzit
nebo zkratit pfi zachovani poctu hodin vzdé€lavaciho programu. V pfipad¢, ze celkova délka
specializacniho vzdélavani se od celodenni pripravy lisi, uroven a kvalita nesmi byt niZsi nez
v pripad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani
a praktické vyuky. Praktickd vyuka tvofi alesponn 50 % celkového poctu hodin, vcéetné
odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdravotnického zatizeni v rozsahu stanoveném
timto vzdélavacim programem. PoZadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zatizenich, pokud je nezajisti vV celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovand pracovisté disponuji naleZitym personalnim,
materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje odborné moduly se stanovenym poctem kreditl, pficemz
ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim trovné dosazenych vysledki
vzdélavani.

Podminkou pro ziskdni specializované zpusobilosti v oboru Hygiena a epidemiologie
je:

zatazeni do oboru specializa¢niho vzdélavanti,

vykon povolani v pfislusném oboru specializacniho vzdélavani minimalné 1 rok
Z obdobi 6 ti let v rozsahu minimaln¢ '2 stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 roky v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby
do data ptihlaSeni se k atestacni zkousce,

o absolvovani teoretické vyuky,
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0 absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim
programem, minimaln¢ 1 tyden na pracovisti akreditovaného zaiizeni

ziskani stanoveného poctu krediti uréenych vzdélavacim programem,

uspesné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti

vzdélavaciho programu je vedeni Logbooku o pribéhu
specializa¢niho vzdélavani a zaznamu o provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe.
Pocet vykont uvedenych v kapitole 3.1.5 Ucebni osnovy - seznam vykonii a jejich Cetnost je
stanoven jako minimalni, aby c¢astnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku
nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

3.1 Uc€ebni osnovy odbornych modulli — povinné

Cil: Pripravit asistenta ochrany a podpory vetejného zdravi pro pozadované Cinnosti
konkrétniho oboru specializace.

3.1.1 Uc¢ebni osnova spoleéného odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1

Ochrana a podpora vefejného zdravi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil

Rozsitit a prohloubit znalosti potfebné k organizacni a metodické
praci specialisty v ochran¢ a podpofe vefejného zdravi. Modul 1 je
spolecny s modulem 1 ve vzdélavacim programu specializa¢niho
vzdélavani zdravotniho laboranta v oboru Vysetfovaci metody

V ochran¢ a podpote vefejného zdravi.

Téma

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Verejné zdravi

Vymezeni problematiky vefejného zdravi (public
health), determinanty zdravi a jejich aktualni
sittace  vCR, aktualni zdravotni politika
v evropském kontextu.

Ochrana a podpora
veiejného zdravi

Systém ochrany a podpory vefejného zdravi,
vykon statniho zdravotniho dozoru a vztahy mezi
krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi
ustavy, Statnim zdravotnim ustavem
a Ministerstvem zdravotnictvi, vymezeni jejich
kompetenci a spoluprace s dal$imi dozorovymi
organy. Strategické dokumenty WHO, EU a CR
v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi.
Podpora zdravi a hodnoceni vlivli na zdravi.
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Pravni uprava

Aktualni pravni Gprava a platné pravni piedpisy
a stav jejich harmonizace s pravem EU tykajici se 6
ochrany a podpory vetejného zdravi.

Koncepce oboru

Aktualni koncepce a napln oboru ochrana
apodpora vetejného =zdravi a jednotlivych
hygienickych obort. Vztah mezi zdravim
obyvatelstva a stavem zivotniho a pracovniho
prosttedi, sezndmeni s aktudlnimi vysledky
monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva.

Toxikologie a hodnoceni
rizik

Vybrana témata z toxikologie, ivod do systému
hodnoceni  zdravotnich  rizik, identifikace
nebezpecnosti chemickych, biologickych
a fyzikalnich agens.

Ukazatele zdravotniho
stavu

Ukazatele  zdravotniho  stavu  obyvatelstva
a statistika v ochrané a podpofie vefejného zdravi.

Informacni systémy

Informaéni systémy v ochrané a podpoie
vetejného zdravi.

Krizovy management

Koncepce krizové pripravenosti, management
krizové prevence a represe, zapojeni systému
ochrany vetejného zdravi, spoluprace s dal$imi
organy krizového fizeni, pandemické plany.

Neodkladna prvni pomoc

Neodkladnda  prvni  pomoc a  zakladni
kardiopulmonalni resuscitace.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

Vysledky vzdélavani:

Absolvent/ka:
« orientuje se v aktualnim stavu systému ochrany a podpory
vetejného zdravi, véetné zapojeni do krizového tizeni,
o zna systém hodnoceni zdravotnich rizik,
 zna aktualni pravni pfedpisy v ochran¢ a podpote vefejného zdravi
jako podklad pro praci v dalsich odbornych modulech,
o umi poskytovat neodkladnou prvni pomoc.

Zpusob ukonceni modulu:

Diagnostické metody (napf. test, ustni zkouska,
apod.).
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3.1.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul — OM 2

Management prace v ochrané a podpoie vetejného zdravi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Téma

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Psychologické aspekty
prace, komunika¢ni
dovednosti

Psychosocialni dovednosti asistenta ochrany
a podpory vetejného zdravi, optimalni
komunikace, asertivita, obvyklé nedostatky
Vv komunikaci, svizelné situace, nonverbalni
komunikace, efektivni komunikace, pracovni
typologie osobnosti, problémové situace pfi
vykonu statniho zdravotniho dozoru, trénink
k povinnému zdvofilému chovani ufednich osob,
psychologie prace s klienty, zvladani stresti pfi
vykonu statniho zdravotniho dozoru, aktivizace
vlastniho  potencialu, = komunikace rizika,
psychologie a etika prace s obyvatelstvem jako
soucast krizového Fizeni, komunikace s vetejnosti
prostfednictvim  informacnich a osvétovych
materialt, komunikace s médii, piedchazeni
korup¢nimu jednani.

24

Spravni rad

Aktudlni zakonna tprava spravniho fizeni, vedeni
dokumentace spravniho fizeni a spisu. Aplikace
zdkona o statni kontrole pfi vykonu statniho
zdravotniho dozoru. Plnéni ukold organti ochrany
vetejného zdravi jako doteného spravniho uradu
pti rozhodovani ve vécech upravenych zvlastnimi
pravnimi predpisy, které se tykaji zajmi
chranénych organy ochrany vefejného zdravi —
vydavani zavaznych stanovisek a stanovisek.

10

Lidské zdroje

Lidské zdroje v ochrané a podpoie vefejného
zdravi,  zpasobilost kvykonu prace ve
zdravotnictvi a ve statni spravé, personalni
management a  Tfizeni  lidskych  zdrojd,
postgradualni vzdélavani Vv ochran¢ a podpote
vetejného zdravi, profesni etika.

BOZP

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci asistenta
ochrany a podpory vefejného =zdravi, rizika
a jejich prevence.

Systém kvality

Zabezpeceni systému kvality a standardizace
prace spravnich Ufadt specidlni statni spravy na
useku ochrany vetejn¢ho zdravi, navaznost na
systémy jakosti v laboratofich (akreditace,
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autorizace), zadavani pozadavkli na méfeni slozek
zivotniho a pracovniho prostfedi laboratofim.

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3
Absolvent/ka:
 zna psychologické aspekty prace asistenta ochrany a podpory
Vysledky vzdélavani vetejného zdravi,

e zna spravni fad a pravidla vedeni dokumentace a spisu,
« zna systém kvality ochrany a podpory vefejného zdravi.

Seznam ukolu

Praktické nacviky modelovych situaci a optimalizace komunikacniho stylu pro vykon prace
asistenta ochrany a podpory vefejného zdravi, nacviky zvladani zatézovych situaci a feSeni
konflikt (soucast teoretické vyuky).

Zpisob ukonceni modulu: | ¢ Diagnostické metody (napf. seminarni prace).

3.1.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 3
Odborny modul — OM 3 | Hygiena
Typ modulu povinny

Rozsah modulu 10 dni teoretické vyuky, tj. 80 hodin
Pocet kreditt 40

Minimalni

Téma Rozpis uciva poget hodin

Aktualizace poznatkli o vztazich mezi Zivotnim
prosttedim a lidskym organismem, vyskyt
toxickych cizorodych latek v zivotnim prostredi,
specifikace Skodlivin fyzikalnich, chemickych
a biologickych.

Hygiena vody — aktualni pozadavky na kvalitu
pitné vody, teplé vody, vody urcené pro rekreacni
vyuziti, stanovené organoleptické a zdravotné
zavazné ukazatele a limitni hodnoty jakosti vod
ajejich interpretace pro vyhodnoceni zavaznosti
negativnich dopadl, odhad expozic a hodnoceni

zdravotnich rizik, vzorkovani. 18

Hygiena komunalni

Hygienicka problematika vyrobkl pfichazejicich
do pfimého styku s vodou a na upravu vody.
Hygiena ovzdusi — specifikace hlavnich
indikatort  zne€iSténi  venkovniho  ovzdusi
a vnitiniho prostiedi staveb, odhad expozic
a hodnoceni rizik.

Problematika fyzikalnich faktori prostiedi —
hluku, vibraci, -elektromagnetického zafeni,
osvétleni, mikroklimatickych faktord.

Hygiena pidy a odpadi — zdravotni rizika
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z kontaminace pudy, rizika plynouci z nakladani
s odpadnimi latkami.

Pohftebnictvi — postupy organd ochrany vetejného
zdravi podle vyznamnosti zdravotnich rizik.
Cinnosti epidemiologicky zavazné — prevence
vzniku infekénich a jinych  onemocnéni
a povinnosti pracovnikli v jednotlivych skupinach
zafizeni.

Postup a ucast organi ochrany vetejného zdravi
V preventivnim dozoru.

Informacni systém.

Hygiena vyzivy

Vyziva jako faktor prostfedi a jeho vliv na zdravi,
vyuziti v aktivitach primarni prevence, zasady
spravné vyzivy vcetné specifik rizikovych skupin,
ochranné a rizikové faktory ve vyzive, nutricni
hodnota a zdravotni bezpe€nost, metody
zjistovani vyzivového stavu obyvatelstva.
Toxikologickd  problematika,  charakterizace
a hodnoceni chemickych agens v potravinach
a pokrmech, pravni tpravy pro cizorodé latky.
Mikrobiologickd problematika, charakterizace
a hodnoceni mikrobiologickych agens
V potravinaich a pokrmech, jejich prikaz
a hodnoceni.

Strategie a taktika odbéru vzorkl pro senzorické,
chemické a biologické analyzy.

Odhad expozic a hodnoceni rizik. Problematika 19
klamani spottebitele.

Prevence alimentarnich onemocnéni a povinnosti
pracovnikil v potravinaiskych zafizenich
a v provozovnach stravovacich sluzeb. Analyza
rizik a postupy zalozené na HACCP. Legislativa
Vv oblasti hygieny vyzivy. Evropské potravinové
pravo. Vystrazné systémy, systém rychlého
varovani RASFF.

Vystavba a provoz zafizeni stravovacich sluzeb.
Posuzovani projektové dokumentace v oblasti
hygieny vyzivy zhlediska vyroby bezpecnych
potravin.  Vydavani  zavaznych  rozhodnuti
a stanovisek.

Poradenska ¢innost v oblasti prevence vyZzivou.
Informacni systém HV.

Hygiena piredméti
bézného uzivani

Legislativni vymezeni pojmu piedméty bézného
uzivani, aktualni pozadavky na predméty
pfichdzejici do styku s potravinami, na 8
kosmetické prostfedky, na hracky a predméty pro
déti do 3 let véku. Cinnosti souvisejici s vykonem
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statniho zdravotniho dozoru v oblasti predméti
bézného wuzivani, strategie a taktika odbéru
vzorki.

Bezpecnost vyrobkll z pohledu zakona o obecné
bezpecnosti vyrobkli a zidkona o ochrané
spotiebitele. Systém rychlého varovani RAPEX.
Odbéry vzorkd vyrobkd, interpretace vysledk,
hodnoceni rizik.

Informacni systém PBU.

Hygiena déti
a mladistvych

Zvlastnosti populacni skupiny déti a mladistvi,
vliv Zivotnich a pracovnich podminek na vyvoj
a zdravi déti a mladistvych, odlisnosti adaptacnich
schopnosti, zakladni ukazatele zdravotniho stavu
v détském veéku a dorostovém obdobi.

Hodnoceni vyzivového stavu, doporucené davky
zivin a pridatnych latek, zdsady zdravé vyzivy,
problematika  $kolniho  stravovéani, zvlastni
pozadavky na kvalitu pitné vody, pitny rezim.
Toxikologickd a mikrobiologicka problematika
v hygiené vyzivy s ohledem na specifiku oboru
hygiena déti a mladistvych.

Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz
zafizeni Skolniho stravovani, na =zafizeni Skol
a Skolskych zatizeni, hygienické pozadavky na
vystavbu a provoz kolektivnich zatizeni pro deti
a mladistvé, hygienické podminky vychovné
vzdélavacich procest a praktické vyuky zaku.

12

Prevence a protiepidemicka opatieni
v kolektivnich zafizenich pro déti a mladistvé
a Vv zatrizenich détské letni rekreace, hygienické
pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce pro
deti, véetné skol v ptirode.

Posuzovani projektové dokumentace. Vydavani
zavaznych rozhodnuti a stanovisek.

Poradenska cinnost, zdravy zivotni styl (vyZziva,
télesna aktivita u déti a mladistvych, prevence
zneuzivani navykovych latek, rizikového chovani
a urazi atd.).

Informacni systém v oboru HDM.

Hygiena prace

Hodnoceni pracovniho prostfedi:

Rizikové faktory pracovnich podminek -
chemické latky, v¢etné aktualnich pravnich uprav
pro Kklasifikaci chemickych latek, aerosoly 20
a prach, biologické Ccinitele, fyzikalni faktory —
hluk, vibrace, neionizujici zafeni, osvétleni,
mikroklima.

Zakladni principy strategie a taktiky méfeni téchto
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faktord a interpretace vysledkd pro hodnoceni
pracovniho prostiedi.

Posuzovani pracovni ¢innosti:

Fyzicka =zatéz pfi praci, pracovni polohy
apozadavky na pracovni misto, manipulace
S bfemeny, psychickd zatéz, senzoricka pracovni
zat¢z, teplotn¢ vlhkostni podminky pii praci,
vétrani a vytapéni pracovist’.

Kategorizace praci, legislativni podklady, rizikové
prace, informacni systém KaPr a moznosti jeho

vyuZziti.
Problematika biocidi a informacni systém
REGEX.
Vztah prace a zdravi — nemoci z povolani,

onemocnéni souvisejici s praci, preventivni
1ékatské prohlidky. Problematika  praci
zakézanych zendm a mladistvym.

Hodnoceni pracovniho prostiedi, pracovnich
¢innosti a zdravotniho stavu pracovnik a jejich
expozice pro potteby pracovniho lékaistvi.
Vystavba a  provoz  vyrobnich  zafizeni.
Preventivni hygienicky dozor a posuzovani
projektové dokumentace v oblasti hygieny prace
z hlediska ovlivnéni budouciho stavu pracovniho
prosttedi. Vydavani zavaznych rozhodnuti
a stanovisek.

Tvorba programii ochrany a podpory zdravi pfi
praci.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

o provadi Setfeni, zpracovava protokoly, umi interpretovat vysledky
meéteni a hodnoceni rizik chemickych, biologickych a fyzikalnich
agens jednotlivych slozek Zivotniho a pracovniho prostredi,

o umi provadét ¢innosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru v pusobnosti jednotlivych obori hygieny,

e umi provadét preventivni dozor, vydavat zavazna stanoviska,
schvalovat provozni fady, ukladat sankce a opatieni podle § 84
zakona €. 258/200 Sb. o ochrané vetejného zdravi,

o provadi poradenskou ¢innost.

Zpiisob ukonceni modulu:

o Diagnostické metody (napf. test, tstni zkouska,
apod.).
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3.1.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul — OM 4 | Epidemiologie

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin
Pocet kreditt 20
. . Minimalni
Téma Rozpis uciva poéet hodin
Epidemiologie jako metoda prace, typy
Epidemiologicka epidemiologickych studii a jejich organizace, 3
metodologie epidemiologické ukazatele pro vyjadfovani rizika,
zaklady biostatistiky, EBM.
Problematika infek¢énich onemocnénti,
charakteristika a systémové zafazeni
mikroorganismii, a  moznosti  laboratorni

diagnostiky, charakter imunitnich reakci hostitele
na mikrobidlni infekéni proces Sifeni nakazy
v populaci, typy a principy aktivni imunizace,
ockovani dle platné pravni Upravy, preventivni
arepresivni  protiepidemicka  opatfeni  pfi
hromadném vyskytu infekénich nakaz, nakazy
Infekéni epidemiologie alimentarni, respira¢ni, kontaktni, transmisivni, 20
s pfirodni ohniskovosti a opatfeni pfi jejich
vyskytu, nozokomialni nakazy a protiepidemicka
opatfeni pfi jejich vyskytu, koncepce surveillance.
Mezinarodni zdravotni piedpisy.

Dozor ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich
socialnich sluzeb.

Dozor v zafizenich  provadéjicich  Cinnosti
epidemiologicky zavazné.

Informacni systémy v epidemiologii.

Problematika epidemiologie neinfekénich
onemocnéni, epidemiologické ukazatele vztahu
expozice a odezvy ve vztahu K zivotnimu
Neinfekéni epidemiologie | a pracovnimu  prostiedi, rizikové a ochranné 5
faktory zdravotniho stavu populace.

Metody a analyzy sledovani drogovych a jinych
zavislosti.

Posilovani, rozvoj a podpora zdravi v systému
péfe o zdravi, psychosocidlni determinanty
zdravi, ptistupy vefejnych zdravotnich politik,
WHO, EU a CR kpojeti a zpasobu hodnoceni

Podpora zdravi S . o
P zdravi, v¢etné hlavnich programi.

Chovani ve vztahu ke zdravi a nemoci -
poradenstvi, metody a druhy realizace programtl,
komunitni politiky, mezioborova odpovédnost za
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zdravi.

Prevence a intervencni programy podporujici
zdravi, orientacni vySetfeni zdravotniho stavu
klienti, metody vychovy ke zdravi, hodnoceni
efektivity prevence a podpory zdravi, strategie
a vyznam vyzkumu a informaci v oblasti zdravi.

Ukonc¢eni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Vysledky vzdélavani:

Absolvent/ka:

o umi provadét ¢innosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho
dozoru voblasti infekéni epidemiologie a preventivnich
a represivnich opatfeni pii hromadném vyskytu infek¢nich ndkaz,

e zna z4sady provadeéni epidemiologickych studii,

e umi provadét preventivni dozor, vyddvat zdvazna stanoviska,
schvalovat provozni fady, ukladat sankce a opatfeni podle § 84
zakona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi,

o provadi edukaci a intervenci v oblasti podpory zdravi véetné
orienta¢niho vySetfeni zdravotniho stavu klientl, podili se na
tvorbé a realizaci programil ochrany a podpory zdravi, edukuje
klienty ke zdravému zptisobu zivota, provadi konzulta¢ni ¢innost.

Zpisob ukoncéeni modulu:

 Diagnostické metody (napf. test). 2

3.1.5 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul - OM 5

Odborna praxe

Odborna praxe

1) 6 tydnt, tj. 240 hodin na vlastnim pracovisti

2) 1 tyden, tj. 40 hodin na pracovisti akreditovaného zafizeni
(realizace predepsanych vykoni k jednotlivym odbornym modulim,
které neni mozno vykonat na vlastnim ani jiném neakreditovaném
pracovisti, konzultace pisemné odborné prace)

Pocet kreditu

45 (30 za praxi na vlastnim pracovisti, 15 za praxi na pracovisti
akreditovaného zafizeni)

Seznam vykoni Pocet
Provedeni odbéru vzorku vody z vefejného vodovodu pro Gplny laboratorni 2
rozbor

Provedeni odbéru vzorku vod z bazénu 2
Zhodnoceni a interpretace vysledkli mikrobiologického a biologického rozboru 3
vody z bazénu, koupalisté ve volné piirodé

Zhodnoceni a interpretace vysledkt uplného rozboru pitné vody z vefejného 3
vodovodu

Zhodnoceni kvality pitné vody v objektu pro Skolu v pfirodé nebo détskou 1
rekreaci

Posouzeni vysledki méfeni hluku v chranénych venkovnich prostorach staveb

Provedeni Setfeni kvality vnitiniho prostiedi staveb, v¢. vyhodnoceni vysledkt
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meéfeni

Posouzeni navrhu kritickych bodi zatizeni stravovacich sluzeb 2

Posouzeni technologickych postupti pfipravy stravy zafizeni stravovacich 2
sluzeb

Provedeni kontrolniho Setfeni ve vyrobni ¢asti stravovaciho zatizeni 1

Provedeni kontrolniho Setfeni a zhodnoceni skladovacich prostor strav.
zafizeni

[

Ptipraveni vzoru jidelnicku spravné vyzivy

Zhodnoceni jidelnicku a pestrosti stravy v zatizeni pfedskolniho veéku

Zhodnoceni osvétleni u¢ebny zakladni skoly

Provedeni Setfeni v zatizenich predskolniho véku, skoly

Setieni a vyhodnoceni chemickych latek v pracovnim prostiedi

Vyhodnoceni biologickych expozicnich testll a posouzeni expozice

Hodnoceni rizika prachu v pracovnim prostiedi

Hodnoceni biologickych ¢initelti v pracovnim prostredi

Hodnoceni hluku a vibraci vV pracovnim prostiedi

Hodnoceni osvétleni (denniho, umélého) na pracovisti

Hodnoceni mikroklimatickych podminek v pracovnim prostiedi

Celkové posouzeni pracovisté, komplexni dozorové Setfeni na pracovisti

Ergonomické posouzeni pracovni polohy a mista

Hodnoceni pracovni ¢innosti s fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatezi

RPINIEFEPININDININDINDNWOINIWININIDNIDN

Hodnoceni pracovni ¢innosti s psychickou a senzorickou zatézi

Provedeni Setfeni a hodnoceni predmétd bézného uzivani (predmét pro styk
S potravinami 1x, kosmeticky prostiedek 1x, hracka 1x)

w

Setfeni a provedeni opatfeni pfi epidemii infekéniho onemocnéni

Setfeni a provedeni opatieni u nakaz s prirodni ohniskovosti

Setfeni a provedeni opatfeni u nozokomialnich nakaz

Kontrola sterilizace a desinfekce ve zdravotnickém zafizeni

Setfeni a kontrola sterilizace v zafizenich sluzeb o télo

Kontrola o¢kovani

Navrh zdravotné vychovného materialu na vybranou problematiku a komunitu

PP W WO W[Ww|w

Navrh projektu podpory zdravi na zadané téma

Praktické seznameni s informa¢nimi systémy v ochrané a podpofe vefejného zdravi

Seznameni s laboratorni diagnostikou transmisivnich, alimentarnich, respira¢nich a kontaktnich
nakaz a zoondz

Seznameni s laboratornimi metodami stanoveni chemickych, biologickych a fyzikalnich faktort
v slozkach Zivotniho prostiedi

Seznameni s metodami stanoveni chemickych skodlivin, prachti a fyzikédlnich parametrl pracovniho
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prostiedi

Seznameni s metodami orienta¢niho vysetfeni zdravotniho stavu klienta (méteni TK, stanoveni
BM]I, stanoveni cholesterolémie a glykémie pomoci reflotronu ¢i akutrendu)

4 Hodnoceni vysledkt vzdélavani v pribéhu specializaéniho
vzdélavani

Akreditované zafizeni pifidéli kazdému ucCastnikovi specializatniho vzd€lavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykont, které ma ucastnik vzdélavani
V pribéhu pfipravy absolvovat a prubézné provéfuje znalosti (védomosti a dovednosti).
Odborna praxe na odbornych pracovistich probihd pod vedenim ptidéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpiisobilost v oboru a osvédéeni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje
splnéné vykony.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem:

— Skolitel pravidelné a pribézné provéfuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti ucastnika specializaéniho vzdélavani. Do Logbooku zapisuje
ukonceni kazdého modulu.

b) Ptedpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

- absolvovani teoretické a praktické vyuky, v€. splnéni pozadované odborné
praxe Vv akreditovaném zafizeni potvrzené v Logbooku a splnéni vykont
obsazenych ve vzdélavacim programu potvrzené pfidélenym Skolitelem,

— ziskani prislusného poctu kreditu,
— vypracovani odborné pisemné praktické prace na zadané odborné téma.
c) Vlastni atestacni zkouSka probiha dle platné legislativy a sklada se z ¢asti:
— praktickeé, kterou se rozumi obhajoba pisemné praktické prace na zadané
odborné téma,
— teoretické.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie bude
pfipraven/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializované a vysoce
specializované postupy a ¢innosti v oboru Hygiena a epidemiologie. Je opravnén/a na zakladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti v souladu s platnou legislativou zabezpecovat zdravotni péci
vV oboru ochrany a podpory vetejného zdravi v rozsahu své specializované zpusobilosti
stanovené cCinnostmi, ke kterym je pfipraven/a na zaklad¢ tohoto vzdélavaciho programu
a platné¢ legislativy.
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5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj.
profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho
vzdélavani ziskal/a zpusobilost

Asistent ochrany a podpory vefejného zdravi se specializovanou zptisobilosti v oboru
Hygiena a epidemiologie je pfipraven:

o identifikovat a hodnotit zdravotni rizika a navrhovat opatteni k jejich snizeni nebo
odstranéni v celém rozsahu oboru hygiena a epidemiologie podle stanovenych
¢innosti specialisty pro ochranu a podporu vetrejného zdravi stanovenych platnou
legislativou,

0 vést specializacni vzdélavani asistenti ochrany a podpory vetejného zdravi
v oboru Hygiena a epidemiologie jako lektor i jako Skolitel praktické vyuky.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastniki
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.
ve znéni pozdgjSich predpist. Tato =zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani
specializacniho vzdélavani dle piislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladi.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

« Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu
zakona €. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, ktery organizuje a fidi
teoretickou nebo praktickou ¢ast specializaéniho vzdélavani*.

« Skolitelem muze byt pouze zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zpusobilosti v oboru specializace a je drzitelem ,,Osvéd¢eni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu®. Vyjimku tvoii skolitelé
vzdélavacich programt, které byly nové koncipovany nebo nebyly dosud
realizovany a Skolitelé tedy nemohli ziskat specializovanou zptisobilost. Pro

Personalni vykon ¢innosti $kolitele vSak musi splnit podminky, které jsou stanoveny

pozadavky ptislusnym vzdélavacim programem.

« Skolitelem praktické vyuky miize byt asistent ochrany a podpory vefejného
zdravi se specializovanou zpuUsobilosti v hygienickych oborech, odborny
pracovnik v ochrané¢ a podpofe vefejného zdravi se specializovanou
zpusobilosti v hygienickych oborech, 1ékar se specializovanou zptsobilosti
Vv hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim lékafstvi nebo vefejném
zdravotnictvi.

o Lektorem pro teoretickou ¢ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik, ktery se podili na vyuce v teoretické Casti specializaéniho

* Skolitelem mize byt i mentor, ktery splituje pozadavky na $kolitele stanovené vzd&lavacim programem
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vzdélavani.

Lektorem mize byt asistent ochrany a podpory vetfejného zdravi se
specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech, odborny pracovnik
Vochran€¢ a podpotfe vefejného zdravi se specializovanou zpisobilosti
V hygienickych  oborech, 1€kat se specializovanou zpusobilosti
Vv hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim I¢kafstvi nebo vefejném
zdravotnictvi nebo dal$i odbornik s jinou kvalifikaci podle zaméfeni témat
v kurzu.

Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zptsobilosti.

Materialni
atechnickeé
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardni vybaveni uceben
(PC, dataprojektor, ptistup k internetu).

Pristup k odborné literature, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zatizeni).

Ucebna pro vyuku vybavena modelem umoznujici praktické nacviky
zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.

Pro praktickou cast vzd€lavaciho programu technické a pfistrojové vybaveni
pracovist¢ ochrany a podpory vetfejného zdravi, vcetné pfistupu
k informa¢nim systémim v hygiené¢ a epidemiologii, laboratorni provozy
(mikrobiologické a hygienické laboratote) vlastni nebo smluvné zajisténé.

Organizacni

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu — statni sprava v ochrané
a podpoie vefejného zdravi nebo zdravotnické =zafizeni pro ochranu

a provozni a podporu vetejného zdravi.

pozadavky Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu — smluvni vztah
s poskytovatelem zdravotni péCe v ochrané a podpofie vefejného zdravi.
Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany véetn¢ ochrany pted
ionizujicim zafenim.

Bezpecnost » Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavki platnych

a ochrana pravnich a ostatnich pfedpisti k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

zdravi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohroZeni
Vv souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v¢etné informaci vztahujicich
se k opatfenim na ochranu pred ptsobenim zdroji rizik.
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7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie
Kod Typ | Nazev Rozsah Pocet kreditu
OM1 |P Ochrana a podpora vefejného 1 tyden T — 40 hodin | 20 (& 4 kredity/den)
zdravi
oM2 |P Management prace v ochran® | jo T 40 hodin | 20 (a 4 kredity/den)
a podpote verejného zdravi
OM3 |P Hygiena 2 tydny T — 80 hodin 40 (a 4 kredity/den)
. . . . 20 (a 4 kredi
OM4 |P Epidemiologie 1 tyden T — 40 hodin 0 (a4 kredity/den)
Odbornd praxe: 6 tydni Pr— 240 hodin | 30 (a 1 kredit/den)
- na vlastnim pracovisti
OM5 |P <t akredi "
- na pracovisti akreditovancho |y o0 pr_ 40 hodin - | 15 (a 3 kredity/den)
zarizeni
OM6 |P Odborna prace na zadané téma 2 tydny Pr — 80 hodin | 20 (a 2 kredity/den)
T —teorie Y 200
Pr —praxe ) 320
Pr—AZ Y 40 hodin
Celkem 560 hodin Celkem 165

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr - AZ — praxe na pracovisti akreditovaného

zarizeni
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