Nursing Now — Ceska republika

Celosvétovy projekt Mezinarodni rady sester (ICN) a Svétové zdravotnické organizace (WHO)
vznikl za Ucelem zviditelnéni pfinosu, vyznamu a prestize sester ve spole¢nosti. Nedilnym
cilem je posileni zdravi populace.

Projekt s ndzvem Nursing now probihd v letech 2018-2020 a bude ukoncen u pfilezitosti 200.
vyroCi narozeni anglické zdravotni sestry Florence Nightingale, zakladatelky moderniho
oSetrovatelstvi.

Celosvétové se patronkou kampané stala jeji kralovskd vysost vévodkyné z Cambridge,
manzelka britského prince Williama. Rozhodla se timto gestem podékovat sestram na celém
svété za jejich nelehkou praci.

Soucasti mezinarodni kampané Nursing Now se podepsanim smlouvy oficidlné stala i Ceska
republika. https://www.mzcr.cz/dokumenty/cesko-se-pripojuje-k-mezinarodni-kampani-
nursing-now 17207 1.html

Zastitu nad kampani prevzalo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky ve spolupréci
s Ceskou asociaci sester, Spolkem vysokogkolsky vzdélanych sester, Asociaci vysokogkolskych
vzdélavatelll nelékafskych zdravotnickych profesi a Profesni odborové unie zdravotnickych
pracovnikd. Ceskymi patrony se stali svétoznamy operni pévec Stefan Margita a jeho
manzelka, zpévacka Hana Zagorova.

Kampan umoznuje globalni sdileni podpory oSetfovatelstvi a porodni asistence spusténim
Portalu poezie, kde lidé mohou sdilet, podpofit a vyjadfit emoce prostifednictvim
umeéleckého dila. V duchu okfidleného citatu, Ze osSetfovatelstvi je védou i uménim, chape
pravé poezii jako vynikajici prostfedek k podpore zdravotnikd v této nelehké dobé. " Psani
poezie je zplsob, jak rozvijet a sdélovat estetické znalosti této discipliny". Chcete-li si Cist
basné o} oSetfovatelstvi nebo sdilet své vlastni - muZete
ZDE: https://www.nursingnow.org/poetryportal/?doing wp cron=1589054070.2244629859
924316406250.



https://www.mzcr.cz/dokumenty/cesko-se-pripojuje-k-mezinarodni-kampani-nursing-now_17207_1.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/cesko-se-pripojuje-k-mezinarodni-kampani-nursing-now_17207_1.html
https://www.nursingnow.org/poetryportal/?doing_wp_cron=1589054070.2244629859924316406250
https://www.nursingnow.org/poetryportal/?doing_wp_cron=1589054070.2244629859924316406250

Pokud mate néjaké své basné / prispévky, kterymi byste radi prispéli do sekce zdroju poezie,
muUzete odeslat email na: nightingale@nursingnow.global.

Cile kampané Nursing Now v Ceské republice:

e zvysit prestiz profese sester

e zviditelnit zdsadni pfinos sester pro spole¢nost

e zlepsit pracovni podminky sester

e zlepsit Zivotni Uroven sester

e udrzet zkuSené sestry v oboru

e motivovat nové adepty ke studiu zdravotnickych oboru

Hlavni planované aktivity kampané Nursing Now v Ceské republice:
e putovni vystava fotografii Jind¥icha Streita s ndzvem “Jsem sestra”
e predstaveni profese sestry vefejnosti a naborova kampan

e happeningy v ulicich mést v kvétnu 2020

e podpora vysluh a flexibilnich tvazk

e uznani rozsifenych kompetenci sester

e navySeni poctl studentl oSetfovatelstvi

Letacky kampané Nursing Now - https://www.cnna.cz/projekt-nursing-now

Co se podarilo realizovat

1) Putovni vystava fotografii Jindficha Streita - “Jsem sestra”

Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester a Profesni a odborova unie zdravotnickych
pracovnikd pFipravili putovni vystavu fotografii znamého ¢eského fotografa Jindficha Streita
ze Zivota a kazdodenni prace sester. Vernisaze fotografii zatim probéhly v nasledujicich
nakupnich centrech:

7.1.-31.1 2020 — Galerie Santovka, Olomouc
https://www.svvs.cz/udalosti/184-zahajeni-vystavy-jsem-sestra

31.1.-14. 2. 2020 — Obchodni centrum Breda & Weinstein, Opava
https://www.svvs.cz/udalosti/193-zahajeni-vystavy-jsem-sestra-v-opave

14. 2. -28. 2. 2020 — Avion shopping park, Ostrava
https://www.svvs.cz/images/dokumenty/Pozvnka Ostrava.pdf
https://www.svvs.cz/udalosti/196-zahajeni-vystavy-jsem-sestra-v-ostrave

3.-31.3.2020 - IGY Centrum, Ceské Budé&jovice
https://www.svvs.cz/images/dokumenty/pozvanka-nursing-now-budejovice-tisk.pdf
https://www.zsf.jcu.cz/cs/jihoceska-televize-a-dalsi-media-informuji-o-vystave-fotografii-
prof-streita-i-o-krase-a-narocnosti-sesterskeho-povolani
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Dalsi predpokladana mista putovni vystavy:
https://www.svvs.cz/udalosti/197-predpokladana-mista-putovni-vystavy-jsem-sestra

Vystavu fotografii ,Jsem sestra” |ze shlédnout taktéz online.
https://we.tl/t-eDfrpSiXsi

2) Predstaveni profese sestry verejnosti a naborova kamparn

Kampan studuj zdravku — spoleény projekt Unie zaméstnavatelskych svazd CR
a Ministerstva zdravotnictvi CR s cilem pfilakat mladé lidi ke studiu na stfednich
a vyssich odbornych zdravotnickych skolach.
https://www.studujzdravku.cz/o-projektu/
https://www.osetrovatelstvi.info/ministr-vojtech-prace-ve-zdravotnictvi-ma-
smyslmeli-bychom-to-ukazat-mladym-lidem/.

Sestficky — Sestidilny dokumentarni cyklus — vysilano v Ceské televizi od 9. 3.
do 20. 4. 2020 https://www.ceskatelevize.cz/porady/12057068186-sestricky/dily/.

3) Akce, poradané jednotlivymi organizacemi

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborl vysadilo dne
22. 4. u prilezitosti 200. vyroci narozeni anglické zdravotni sestry Florence Nightingale

ve svém parku strom Liliovnik tulipanokveéty https://www.nconzo.cz/cs/aktualne-08.
5::1?, A T

Celosvétova fotograficka soutéZz #NursinglnFocus Photo Contest. Termin do
1. 3. 2020 - Mezinarodni rada sester (ICN), spole¢nost Jhpiego a iniciativa Nursing
Now usporadali u pfilezitosti Mezinarodniho roku zdravotni sestry a porodni
asistentky tuto soutéZ https://www.osetrovatelstvi.info/ceske-sestry-ukazte-se-
svetu-velka-fotosoutez-nursinginfocus-odstartovala/.

Narodni oSetifovatelské postupy - v ramci kampané Nursing now a sjednoceni kvality
oSetrovatelské péce prizavedeni jednotné metodiky tvorby a aktualizace ndavrh(
odetfovatelskych ¢innosti v Ceské republice pfipravilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
ve spoluprdaci s Narodnim centrem osSetfovatelstvi a nelékarskych oborl v Brné a se
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zastupci poskytovatelll zdravotnich sluzeb historicky prvni osm narodnich
osetiovatelskych postup(i, které byly zvefejnény 21. inora 2020 ve Véstniku MZ CR
¢.2/2020 a 28. dubna 2020 ve Véstniku MZ CR €. 5/2020 :

Narodni oSetfovatelsky postup Prevence padi a postup pfi zranénich zplsobenych pady,
Narodni oSetfovatelsky postup Péce o pacienta s bolesti,

Narodni oSetfovatelsky postup Katetrizace mocového méchyre,

Narodni oSetfovatelsky postup Prevence vzniku dekubit(l a péce o dekubity,

Narodni oSetfovatelsky postup Role NLZP pfi zachazeni s |éCivymi ptipravky,

Narodni oSetfovatelsky postup Asistence pfi zavedeni a péce o centrdlni Zilni katétr,
Narodni oSetfovatelsky postup Odsdvani dychacich cest,

Narodni oSetfovatelsky postup Zavedeni a péce o periferni Zilni katétr.

lll. roénik konference SVVS Sestra v proménéach ¢asu - Kampari Nursing Now v CR
aneb Zdravotni problémy populace v 21. stoleti nezviadneme bez sester. Je na case
ddt sestram vice uzndni, vlivu a vyrazné do nich investovat. Termin: 22. 10. 2019
Usporadal Spolek vysokoSkolsky vzdélanych sester (SVVS) na Zdravotné socialni
fakulté JU v Ceskych Budé&jovicich https://www.zsf.jcu.cz/cs/konference-svvs-se-
bude-venovat-kampani-nursing-now-jejimz-cilem-je-posileni-prestize-a-vlivu-sester.
10. rocnik celostatni konference ,,Cesta poznavani a vzdélavani v oSetfovatelstvi“ a
jarni konference CAS, Region plzerisky s podtitulem , Péce o pecujici“. Spolupotadateli
konference byla FN Plzeri, Ceskd asociace sester — Region plzefisky a SdruZeni
porodnich asistentek Plzeriského kraje - prezentace doc. PhDr. Marie Treslové, Ph.D.
(FzS JCU Ceské Budéjovice, SVVS) seznamila pritomné sakci ,Nursing Now“
https://www.fzs.zcu.cz/media/news/index.html?file=/media/news/2019/konference
cesta poznavani.html.
XXV. rocnik Kralovehradeckych osetfovatelskych dnli — Termin: 12. — 13. 9. 2019, LF
UK v Hradci Kralové. Usporadala Ceska asociace sester z regionu Hradec Kralové
ve spolupraci s FN Hradec Kralové, Oddélenim o3etfovatelstvi, Ustavu socialniho
lékarstvi LF UK Hradec Kralové a Nadaci pro rozvoj v oblasti vyZivy, metabolismu a
gerontologie https://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/xxvkralovehradecke-
osetrovatelske-dny- 17852 1154 3.html
https://www.fnhk.cz/o-fakultni-nemocnici/ceska-asociace-sester-
cas/kralovehradecke-os-dny/rok-2019
http://www.mzcr.cz/odbornik/dokumenty/xxvkralovehradecke-osetrovatelske-dny-
17852 3.html.
8. roénik Mattoni % Maraton - Ceské Bud&jovice. Termin: 1. 6. 2019. Studenti
Zdravotné socialni fakulté JU Ceské Budéjovice poskytli odbornou pomoc a podpofili
akci kampan Nursing Now https://www.zsf.jcu.cz/cs/studenti-zsf-ju-budou-pri-
ceskobudejovickem-pulmaratonu-poskytovat-odborny-servis-bezcum-i-divakum.
Akce s nazvem Zdravé je nekoufit — Termin: 31. 5. 2019 - Zdravotné socialni fakulté
JU Ceské Budé&jovice https://www.zsf.jcu.cz/cs/organizatori-patecni-akce-s-nazvem-
zdrave-je-nekourit-zvou-na-prednasky-i-mereni-sirokou-verejnost.
11. studentska konference o zdravotnich védach s nazvem ,Zdravotni védy —
Studenti prispivaji ke zdravi a rozvoji moderni spolecnosti“ — Termin: 24. 5. 2019
Fakulta zdravotnickych véd Univerzity ve slovinském Mariboru — Ucast a prezentace
studentek ze Zdravotné socialni fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich
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https://www.zsf.jcu.cz/cs/na-konferenci-ve-slovinskem-mariboru-mela-zastoupeni-i-
Tvare a pfibéhy nasi kampané - Celosvétovd kampan na podporu oSetfovatelskych
profesi Nursing Now — Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii — webova
strdnka na které predstavuji tvare rlznych profesi v oboru oSetfovatelstvi a porodni
asistence

https://fzs.upce.cz/fzs/profese-oboru-osetrovatelstvi
https://fzs.upce.cz/?fbclid=lwAR2jxvm5LmRrinzat OBCJECifSpukCgmz7BxPglQljuvo
7thQVSFeQH59M

https://fzs.upce.cz/fzs/podporujeme-nursing-now.

Mezinarodni den sester - Fakulta zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci
pfipravila k Mezinarodnimu dni sester nékolik prednasek pro odbornou verejnost —
22.5. 2019 https://www.fzs.tul.cz/novinky/16/detail/.

Mezinarodni den sester - Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich nabidla pred radnici rlzna méreni a poradnu zdravého Zivota — Termin:
13. 5. 2019 https://www.zsf.jcu.cz/cs/den-sester-se-v-pondeli-zameri-na-prevenci-
civilizacnich-chorob.

Fakultni nemocnice Ostrava - akce k Nursing Now - mobilni ambulance -
prezentace prace sester mimo nemocnici, exkurze pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol
v nemocnici, reportdze o praci sester na monitorech v c¢ekdrnach
https://www.fno.cz/novinky/fn-ostrava-se-pripojila-k-celosvetove-kampani-s-
nazvem-nursing-now.

Semindrni prace z predmétu Management v oSetfovatelstvi na téma Nursing Now
vypracovali studenti 3. ro¢nik( Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v
Usti nad Labem, nékteré vysly zkrdcené v ¢asopise Praxe, 2019, ¢. 1 — pod ndzvem
Nursing now oc¢ima studentl. Dostupné také z: https://docplayer.cz/154874553-
Nursing-now-ocima-studentu.html.

FN Plzen pfipravilo podékovani sestram formou symbolu oSetfovatelstvi bilého srdce.
Symbol ,bilé srdce” je znakem oSetfovatelstvi, ktery byl vyhlasen Mezinarodni radou
sester ke stému vyrodi jejiho zaloZeni v roce 1999. Tento symbol charakterizuje péci,
znalosti a lidskost. Bild barva byla vybrana proto, Ze spojuje vSechny barvy a
predstavuje tak oSetfovatelstvi, které akceptuje lidi vSech barev pleti. Tvar srdce
vyjadfuje lidskost a skutecnost, Ze oSetfovatelskd péce je ustfednim bodem kvality
zdravotni péce https://www.fnplzen.cz/node/5567.
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FN Plzen soucasné vytvofilo vystavu Sestry v akci, kterd je v soucasné dobé dostupna z
https://drive.google.com/file/d/1iM51gVWQDNapendDM66pmyBMzFdaDW64/view?usp=sharing.

e Mezinarodni den sester — dne 12. 5. se v pravé poledne rozeznély kostelni zvony a
houkaly vozy zdravotnickych zachrannych sluzeb po celé CR po dobu jedné minuty.

http://www.mzcr.cz/dokumenty/v-utery-12kvetna-se-ve-12-hodin-rozeni-zvony-a-vozy-
zdravotnickych-zachrannych 19197 1.html

https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/cesko-rozeznely-v-poledne-zvony-jako-dik-
zdravotnikum-40323731

Ministr zdravotnictvi, Hlavni sestra CR a feditel ¢eské Kanceldfe WHO zatleskali viem
sestram, doktoriim a dal$im zdravotnik(im, aby tak vyjadfili vdék za jejich praci.

Publikace

e Editorial Assoc. Prof. Lucie Sikorové, PhD. - Nursing Now — a globaly campaign to raise
the profile and status of nursing v ¢asopise Central European Journal of Midwifery,
2019, 10(3), doi: 10.15452/CEJNM.2019.10.0015, recenzovany védecky ¢&asopis s
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Cosez

otevienym pfistupem, vydava  Lékarska fakulta Ostravské univerzity. Dostupné z:
https://ceinm.osu.cz/pdfs/cin/2019/03/01.pdf
https://ceinm.osu.cz/artkey/cin-201903-0001 nursing-now-a-globaly-campaign-to-raise-the-
profile-and-status-of-
nursing.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3DNursing%2Bnow%2Bin%253Aauth%2Bname
%2Bkey%2Babstr%26sfrom%3D0%26spage%3D30.

MANHALOVA, Jana. Projekt Nursing now. Praxe, 2019, ro¢. 2019, ¢. 1, s. 22. ISSN 2571-4376.
Dostupné také z: https://docplayer.cz/154874553-Nursing-now-ocima-studentu.html.

Odborny ¢asopis Florence

florence's-

ODBORNY CASOPIS PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY

divodu protiepidemiologickych opatfeni neuskuteénilo/neuskuteéni

VI. roénik Mezindrodni konference Kvalita a jeji perspektivy s podtitulem ,,0dkaz Florence
Nightingalové na cesté k moderni péci“ + Nursing Leadership Forum v ramci iniciativy
Nightingale Challenge. Termin: 22. 4. 2020 preloZeno na rok 2021.

Porada: Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice ve spolupraci s Fakultou
zdravotnictva a socidlnej prdce Trnavské univerzity v Trnavé na Slovensku, Fakultou
zdravotnickych véd Univerzity Ankara v Turecku a Fakultou zdravotnickych véd Univerzity
Bielsko-Biata v Polsku https://fzs.upce.cz/fzs/kvalita-jeji-perspektivy-2020.

Happening a vystava fotografii vramci kampané Nursing Now - 12. kvétna 2020 pred
Ministerstvem zdravotnictvi, Praha.

Konference , Bezpecné podavani léciv” Termin: 10. 3. 2020 preloZeno na 10. 9. 2020 — IKEM
Praha, Fakulta zdravotnickych studii TUL https://www.ikem.cz/cs/vzdelavani/vzdelavani-
nelekaru/kongresy/a-3223/.

Porada managementu nelékarskych zdravotnickych povolani (hlavnich sester) ve dnech 29.
4.2 30. 4. 2020. NCO NZO Brno.

Kvéten 2020 happeningy v ulicich mést.
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