Roc¢cnik 2007

Veéstnik

MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Castka 7 Vydano: ZARI 2007 Cena: 177 K¢
OBSAH:
1. Vzdélavaci programy akreditovanych kvalifika¢nich kurza

10.

zubni instrumentaika, oSetfovatel, zdravotnicky asistent, masér, nevidomy a slabozraky masér,
ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych, ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby,
dezinfektor, pitevni laborant, zdravotné-socialni pracovnik ............................. str. 2

s v 2

Statut a jednaci rad akredita¢ni komise ziizené dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjSich predpist ......................c.oooiiiiin. str. 129

Statut a jednaci rad akredita¢nich komisi MZ podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani lékare, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisa .................. str. 134

Cesky 1ékopis 2005 —DopInEK 2007 ...........oooommiiiiiie et str. 141

Reseni indikace & XXVIII ( nemoci ledvin a cest moc¢ovych u déti a dorostu) v Détské lazeniské
lécebné Kynzvart za uzavirenou détskou lazenskou lé¢ebnu MIRAMONTE v Marianskych

LAZNICH . ... str. 142
. Instrukce MS, MV, MZ, MSMT a MPSYV ze dne 5.4.2007 &.j. 142/2007-Org, kterou se upravuje

postup pri vykonu soudnich rozhodnuti o vychové nezletilych déti ............................... str. 143

Lécebné programy humannich 1écivych pripravka (bude dodano ve stfedu 15.8.)............ str. 147

Oznameni o seznamu vnitrostatnich sdruzeni odborniki v oblasti 1ékaistvi, vyZivy nebo
dietologie podle ¢lanku 11 narizeni (es) ¢. 1924/2006 O vyZivovych a zdravotnich
tvrzenich pri 0znacovani Potravin....................ooiiiiiiiiiiiiii str. 145

Oznameni ministerstva zdravotnictvi o zruseni metodického opatreni ministerstva
zdravotnictvi ¢. 1/1998 O posuzovani zpusobilosti k darcovstvi krve, krevnich slozek
akrvetvornych bun€k. ... str. 146

Kritéria a podminky programu pro screening karcinomu délozniho hrdlav CR.............. str. 147



Strana 2 Céstka 7

ZPRAVY A SDELENI

1.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ZVEREJNUJE K ZAJISTENI KVALIFIKACNIHO
VZDELAVANI PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY PODLE USTANOVENI § 45
ODST. 1 ZAKONA C. 96/2006 Sb., O PODMINKACH ZISKAVANI A UZNAVANI ZPUSOBILOSTI
K VYKONU NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH POVOLANI A K VYKONU CINNOSTI
SOUVISEJICICH S POSKYTOVANIM ZDRAVOTNI PECE A O ZMENE NEKTERYCH
SOUVISEJICICH ZAKONU (ZAKON O NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH POVOLANICH),
VE ZNENI POZDEJSICH PREDPISU, RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
PRO AKREDITOVANE KVALIFIKACNI KURZY
NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU.

Zn. ¢.j.: 17980/2007
Referent: Bc. Nina Miillerova / linka: 2355

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
AKkreditovaného kvalifikaéniho kurzu

Zubni instrumentarka

Akreditovany kvalifika¢ni kurz (dale jen kurz) v oboru Zubni instrumentaika

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zédkon o nelékatrskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd, (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.).

PROFIL ABSOLVENTA

1. Pracovni uplatnéni absolventa
Po ukonceni kurzu a uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent kurzu pfipraven k vykonu pra-
ce zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem zubniho 1ékate nebo dentdlni hygienistky
v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, vykonava ¢innost v rdmci
1écebné a diagnostické péce v oboru stomatologické prevence a zubniho lékarstvi.

2. Vysledky vzdélavani:
2.1. Obecné védomosti, dovednosti a postoje
Ucastnik kurzu bude vzdélan tak, aby:
= umél komunikovat na pozadované trovni zejména s pacienty/klienty a zachovéaval obecné uznivana

pravidla sluSného chovani;
= vyuzival ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni riznych problému a situact;
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= efektivné vyuZival prostiedky informacnich a komunikacnich technologii v pracovnim i osobnim Zivo-
té a pro dalsi vzdélavani;

= umél se orientovat na trhu prace, aktivné hledal zaméstnani, celoZivotné se vzdélaval nebo rekvalifiko-
val.

2.2. Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Ucastnik kurzu bude vzdélan tak, aby si osvojil védomosti a dovednosti potfebné pro vykon jednotlivych

¢innosti v rdmci 1écebné a diagnostické péce v oboru stomatologické prevence a zubniho Iékarstvi pod

odbornym dohledem zubniho Iékate nebo dentalni hygienistky, a to zejména pii:

= asistovani pfi oSetfenich dutiny ustni,

= zpracovani dentdlnich materialt v ordinaci,

= péci o pacienta v pribéhu oSetieni zubnim lékarem,

= vyvolavani RTG snimkd,

= podileni se na prejiméani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1é¢ivych pfipravkd,

= podileni se na piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedki a pradla a na mani-
pulaci s nimi,

= podileni se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedki a pradla a na zajis$téni jejich dostatec-
né zasoby, poskytovéni zdravotni péce v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy,

= predavani informaci v rdmci zdravotnického tymu a zejména praci se zdravotnickou dokumentaci
a informac¢nim systémem zdravotnického zafizeni.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

1.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Kurz pfipravuje ucastniky pro praci zdravotnickych pracovniki, ktefi budou v radmci 1écebné a diagnos-
tické péce poskytovat zdravotni péci pod odbornym dohledem zubniho 1ékate nebo dentdlni hygienistky.
Vzdélavani se zamétuje zejména na vytvareni Zadoucich profesnich postojit a navyku a dalsich osobnost-
nich kvalit zdravotnického pracovnika.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl odborné vzdélani, které mu umoZzni vyuZzivat ziskané zakladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvoreni poZadovanych praktickych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou cviceni a praktické vyucovani uskuteciiujici se na odbornych pracovistich stomatologické
prevence a zubniho lékarstvi.

Charakteristika obsahovych slozek
Vzdélavani v oboru zubni instrumentéirka zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

2.1. Odborné vzdélavani:

Odborné vzdélavani poskytuje tcastnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych
dovednosti a navykil nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Vytvari védomosti a dovednosti tykajici se
zdravi a prevence nemoci, zdravotni politiky a fungovani vefejného zdravotnictvi, podpory verejného zdra-
vi a vychovy k péci o zdravi, etiky zdravotni péce a prav pacientt. Ucastnici kurzu ziskaji piehled o stavbé,
funkci a zménach lidského organismu, ziskavaji poznatky z psychologie potiebné k poznani a pochopeni
osobnosti pacienta a jeho rodiny. Ziskavaji nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici
se poskytovani 1écebné a diagnostické péce v oboru stomatologické prevence a zubniho 1ékafstvi, véetné
respektovani odliSného sociokulturniho prostiedi. Seznamuje Gc¢astniky s pracovnim prostfedim, obsahem
a charakterem ¢innosti vykondvanych v zubnich ordinacich. Souc¢asti odborného vzdélavani je osvojeni
si zasad a dovednosti predlékarské prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za krizovych situaci. Systematicky se
vénuje pozornosti BOZP a dodrZzovani hygienickych a epidemiologickych pozadavka.

Odborné vzdélavani v kurzu ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vyu€ovani se realizuje formou
praktického cviceni ve vzdélavaci instituci nebo formou praktického vyucovani ve stomatologickych pra-
covistich zdravotnickych zafizeni.



Strana 4 Céstka 7

2.2. Klicové kompetence

Klicové kompetence tvoii soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecné uplatnitelné a na jejichZ vytvareni se musi riiznou mirou podilet vSechny predméty.

Patii sem kompetence:

— komunikativni — vyjadiovat se pfesné, efektivné komunikovat, umét naslouchat druhym;

— interpersondlni — usilovat o sviij dalsi rozvoj, redlné planovat pracovni schopnosti a kariérni rtst, spo-
lupracovat s ostatnimi, prijimat odpovédnost za svou praci;

— umét fesit béZné pracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovat problémy, hledat
vhodna feSeni;

— kompetence k préci s informacemi a k vyuZzivani prostiedkli informacnich a komunikativnich techno-
logii — tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, pouZzivat PC a jeho periferie,
zvladnout zakladni prace se soubory.

Organizace vyuky

Délka vzdélavaciho programu kurzu je dana:

a) predepsanou hodinovou dotaci (dle ustanoveni § 38 odst. 2 vyhl. €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi mini-
malni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zpiisobilosti k vykonu nelékaiského zdravot-
nického povolani) na nejméné 1200 hodin, z toho 700 hodin teoretické vyuky a 500 hodin praktického
vyucovani

b) formou usporadani vyuky, ktera je v kompetenci vzdélavaciho nebo zdravotnického zatizeni — napf. pfi
8 hodinach vyuky denné, 5 dni v tydnu (= 40 hodin tydné), je kurz formou tydenni vyuky realizovatel-
ny za 30 tydnd, tj. za necelych 8 mésict — ptiprava nepresahne délku jednoho roku.

Rozsah a n4pli pripravy jsou stanoveny:
a) profilem absolventa,

b) cilem kurzu,

¢) ucebnim pldnem a u¢ebni osnovou.

Metody vyuky

Metody a formy (slovni, nazorné-demonstracni, dovednostné-praktické, aktivizujici, komplexni) vzdé€la-
vani voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmétu, ke konkrétni situaci ve vyucovacim procesu a dle
moznosti akreditovaného zafizeni.

Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych.

Zpusob zakonceni:

K ovérovani ziskanych znalosti a dovednosti v pribéhu kurzu se uzivaji diagnostické a klasifikacni meto-
dy, pficemz je kladen diiraz na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci ucastnika.

Kurz se ukoncuje zavéreCnou zkouskou, kterd obsahuje zavérecné oveérovani praktickych dovednosti
a teoretickych znalosti. U praktické zkousky ma ucastnik prokéazat samostatné zvladnuti praktického tiko-
lu. Teoreticka cast zkousky se kond z uciva v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou se zjistuje rozsah
a hloubka ziskanych znalosti a dovednosti ti¢astniki a jejich schopnost samostatné a kreativné fesit sta-
novené ukoly.

Na zaklad¢€ absolvovani kurzu, vykonanim praktické zkouSky a ovéfenim teoretickych znalosti pred zku-

Sebni komisi obdrZi ucastnik kurzu osvédceni, kterym ziskal odbornou zptsobilost k vykonu povolani
zubni instrumentarky.

Zavérecné ovérovani znalosti je organizovano v souladu s platnymi pfedpisy (zdkon ¢. 96/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o kondni atestacni zkousky, zkousky k vydani
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych

s vz

kvalifikacnich kurzii, aprobacni zkousky a zkusebni fad pro tyto zkousky).
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6. Podminky prijeti do kurzu:
= dovrSeni véku 18 let;
= miniméln¢ ukoncené stiedoSkolské odborné vzdelani bez maturitni zkousky;
= zdravotni poZadavky.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici prakticky lé€kat pro dospélé.

7. Materialni zabezpeceni kurzu

Odborna praxe musi byt zajisSténa v akreditovaném zdravotnickém zafizeni; materidlni vybaveni kurzu
musi byt ve shodé€ s potfebami pro vykon piislusného povolani.

8. Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci,
pozarni ochrany a hygieny prace. Vyuka k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavka
v dobé vzd€lavani platnych pravnich a ostatnich predpisii k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Tyto pozadavky musi byt doplnény o informace o rizicich moznych ohroZeni, jimiZ jsou tucastnici
kurzu v teoretickém a praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatienich na ochranu pred
pusobenim zdrojt rizik.

UCEBNI PLAN

Studijni obor: zubni instrumentaika

Nazvy vyucovacich predmétu vygée(l)l‘(fgg,cll:(;lé(f(tiin
Uvod do stomatologie 8
Pravni minimum 8
Zéklady psychologie a komunikace 32
Anatomie, fyziologie 48
Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena 52
Farmakologie 24
Zdravotnické prostfedky (néstroje, pfistroje, materialy) 80
Vybrané kapitoly z jednotlivych stomatologickychobort 264
Technologické postupy 96
Patologie 32
Prvni pomoc 16
BOZP 8
Administrativa, prace s PC 32
Praktickd vyuka 500
Celkem 1200

Ucebni osnovy
I. Teoreticka c¢ast:

Uvod do stomatologie 8 hod

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Vyuka se opird o znalosti a dovednosti ucastnikll kurzu ze somatologie a patologie a jinych predméti.
Ugastnici kurzu ziskaji zakladni poznatky z oboru stomatologie, osvoji si zakladni odborné nazvoslovi.
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2. Cile pfedmétu:
Cilem pfedmétu je charakterizovat stomatologii jako védu, objasnit zafazeni stomatologie do systému
védnich obori, klasifikovat stomatologické obory, charakterizovat stomatologickou péci, klasifikovat
odborna stomatologicka pracovisté. Déale vyuka sméfuje k osvojeni znalosti o anatomii a fyziologii tkani
orofacialni oblasti.

3. Rozpis uciva:
Uvod do pfedmétu:
(stomatologie jako véda, zafazeni stomatologie do systému védnich obor, rozdéleni stomatologie:chi-
rurgickd, zachovna, proteticka, détska, parodontologie a ortodontie, vznik novych oborti ve stomatologii,
stomatologicka péce o obyvatelstvo CR /stomatologicka pracovisté, pracovnici/)

Zikladni vySetirovaci metody ve stomatologii
(anamnéza, klinické vySetfeni pacienta intraordlni a extraoralni, radiodiagnostické vySetfeni, laboratorni
vySetteni /klinicka biochemie, hematologie/, klinick4 fotografie, studijni modely)

Metodika vedeni dokumentace:
(zdznamy vstupniho i kontrolniho vySetieni pacienta, zdznam stomatologické 1écby a objednédvaci doby,
1éCebna karta, RTG stitek, SW dokumentace)

Stomatologie a pfibuzné obory
Vyznam interdisciplinarni spoluprace. Urgentni stavy ve stomatologii a ndhlé piihody ve stomatologické
praxi.

Anatomie, fyziologie 48 hod.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci pfedmét se zabyva skladbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Posky-
tuje zdkladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.

2. Cil predmétu:
Vyuka sméfuje k tomu, aby ucastnik kurzu porozumél fyziologickym funkcim jednotlivych soustav a orga-
nt lidského téla, osvojil si odborné nazvoslovi a chapal vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi.

3. Rozpis uciva:
Uvod do somatologie
(Somatologie jako véda. Vztah k dalSim védnim obortim.)

Funk¢ni morfologie tkani
(Vznik Zivé hmoty. Bunika. Zakladni vlastnosti a Zivé projevy bunék. Tkan - epitelova, svalovd, pojivova,
nervova. Orgény, soustava organt, organizmus.)

Zakladni orientace na lidském téle
(Sméry a roviny lidského téla. Anatomick4 nomenklatura.)

Jednota vnéjsiho a vnitiniho prostiedi

(Regulace funkci a adaptace organismu, latkové regulace, nervova regulace. Strucny popis CNS, reflexni
oblouk, reflexni podstata nervové ¢innosti, podminény a nepodminény reflex, analyticka a synteticka Cin-
nost mozkové kiry).

Soustava kostry
Spolecné vlastnosti kosti. Spojeni kosti. Kostra hlavy (podrobny popis Celisti, tvrdého patra, vyvin Celisti,

vznik roz$tépu). Kostra trupu, kostra panve.
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Soustava svalova

Rozdéleni svalt podle tvaru a funkce. Vlastnosti svalové tkané. Svaly hlavy, mimické a Zvykaci svaly
(podrobné). Svaly hrudniku, bficha, panevniho dna, sedaci, horni a dolni koncetiny (orientacné).

Soustava krevniho obéhu

Vyznam a tloha krve. Formované krevni elementy. Krevni plazma, srdZeni krve, krevni skupiny. Stavby
cév: zila, vlasecnice. Tepny a zily tstni dutiny (podrobnéji). Srdce: uloZeni, stavby, obéh krve. Krevni tlak
a jeho zmény, puls a zmény pulsu. Tkanovy mok, mizni cévy a uzliny. Slezina.

Dychaci soustava

Vyznam, funkce. Nosni dutina, vedlejsi dutiny nosni a jejich vyznam. Hrtan, tvorba hlasu a feci. Pradus-
nice a pridusky. Plice a pleura. Dychani zevni, mechanismus dychani, ventilace plic, regulace dychani,
vnitini dychéani. Poruchy dychaciho rytmu. Nebezpeci zapraSeni plic pii brouseni a lesténi v zubnich labo-
ratofich. Ochranné opatieni dychacich cest fasinkovy epitel, reflexni uzavér glotidy, kasel, kychani.

ZaZivaci soustava. zuby, chrup

Ustni dutina: rty, predsiii dstni dutiny, tvrdé a mékké patro, ddsné, tstni spodina, jazyk. Topografické roz-
déleni chrupu, oznaceni zubii, vyvoj chrupu, doba profezavani zubt. Popis zubii docasné a stalé dentice.
Vyména zubl, profezavani stdlého chrupu. Funkce chrupu - pohyby Celisti pii zavirdni a otevirani ust.
Cinnost Celistniho kloubu a #vykaciho svalstva. Stavba zaZivaci trubice. Slinné Zl4zy, sloZeni a vyznam
slin. Pfijimani a zpracovani potravy. Traveni v Ustni dutin€, polykani. Vyznam sliny pfi obrané proti zub-
nimu kazu. Mikrobiélni flora v duting Gstni, jeji sloZeni v rliznych fazich Zivota. Hltan a jicen. Zaludek
a zaludecni $tava. Vliv chrupu na event. Zalude¢ni onemocnéni. Vyprazdiiovani Zaludku, zvraceni. Tenké
a tlusté stfevo, konecnik. Zacpa, prijem, meteorismus. Jatra, Zlu¢, Zlu€ové cesty. Slinivka bfisni, pankre-
aticka Stava.

SloZeni potravy a vyznam Zivin

Vyznam bilkovin, tukd a glycida a nerostnych latek. Vitaminy. Zdlraznit vitaminy potfebné pro spravny
vyvin chrupu a udrZovani dobrého stavu mékkych tkdni v dstni dutiné. Avitaminézy. Vyznam spravné
vyZivy z hlediska prevence zubniho kazu.

Preména latek a energie

Pfeména bilkovin, tukll a uhlohydrat. Preména vody a soli. Zdlraznit vapenaté soli, fosforecnany a fluo-
ridy. Pfeména energii, zdkladni a celkova pfeména. T¢lesna teplota a jeji fizeni, horecka.

Zlazy s vnitini sekreci (v prehledu)
Popis, skladba, hormony. Funkce a jeji poruchy.

Mocova a pohlavni soustava

Mocova soustava, ledviny, ¢innost ledvin, vyvodné cesty mocové, moceni. Kvantitativni zmény moce:
polyurie, oligurie, anurie. SloZeni moce, acidobazickd rovnovaha. Pohlavni soustava: muZské pohlavni
organy a hormony. Zenské pohlavni organy - ovulace, menstruace, Zenské pohlavni hormony. Vyvoj jedin-
ce: oplodnéni, nitrodélozni vyvoj.

Nervovi soustava

Vseobecny vyznam, zakladni ¢lenéni. Somatické a vegetativni nervstvo.Fylogeneticky a ontogeneticky
prehled. Micha. Reflexni ¢innost michy hibetni. Reflex jednoduchy, sloZeny, vlastni, cizi. Mozek. Nervy
ustni dutiny. Vyssi nervova ¢innost.

Smysly a kize
Smysly: receptory - vSeobecné. Periferni analyzatory, koZni citlivost, hluboka citlivost. Nervy ¢ichové,
sluchové, zrakové a jejich vyznam.

Souhrn poznatkil z anatomie a fyziologie dstni dutiny
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Patologie 32 hod.

1. Pojeti predmétu:
Vyuka se opira o znalosti Gi¢astnikii kurzu z pfedmétu anatomie a fyziologie. Uastnik kurzu musi ziskat
zéakladni poznatky o patologickych a funkénich zménéch, které postihuji predev§im orofacialni soustavu,
aby mohli porozumét ikollim a praktickym c¢innostem pii praci ve stomatologické ordinaci a pti oSetfo-
vani pacientd/klientd.

2. Cile pfedmétu:
Cilem je osvojeni si znalosti o chorobnych procesech, které postihuji tkdné a orgdny orofacidlni oblasti.

3. Rozpis uciva:

Zakladni pojmy
Vznik a zanik buriky, vznik a zanik organizmu. Zdravi, nemoc.

Zanéty, defekty, nadory

Nejcastéisi onemocnéni dutiny dstni

Zubni kaz, parodontopatie, vyvojové vady a ortodontické anomalie. onemocnéni dutiny dstni, patologické
zmény Celistnich kosti, nddorové procesy, urazy. Vyskyt onemocnéni dutiny ustni a chrupu v populaci

CR.

Vyvojové poruchy tvrdych zubnich tkani

Pficiny poruch (vnéj$i i vnitfni), pfi¢iny poruch vrozené (rozsté€pové vady, ortodontické anomalie, ano-
malie meziCelistnich vztaht), jejich diagnostika a terapie. Stomatologické oSetieni pacientd s vyvojovymi
vadami.

Ziskané poruchy tvrdych zubnich tkani

Zubni kaz, (pfi¢iny vzniku, zubni mikrobidlni povlak — plak). Projevy zubniho kazu, kaz skloviny, denti-
nu, cementu. Diagnostika zubniho kazu, rozdéleni kavit. Metody oSetfeni zubniho kazu, prevence zubniho
kazu. Klinové defekty, poranéni zubt, dutiny tstni a Celisti (zlomeniny, poranéni mékkych tkani obliceje
a dutiny ustni). Zasady PP u drazd a zptisoby definitivniho oSetfeni.

Onemocnéni Gstni sliznice

Priciny onemocnéni Gstni sliznice (mikrobidlni infekce, poruchy imunity, alergie. Vybrana onemocnéni
sliznice (cheilitis, stomatitis, glossitis) a jejich klinické projevy, diagnostika a 1é¢ba. Projevy koZnich cho-
rob na ustni sliznici. Projevy celkovych onemocnéni na ustni sliznici.

Zmény v dutiné ustni po ztraté zubu

Defekty chrupu, ¢aste¢na a tplna ztrata zubii. Sklon okolnich zubli a posun zubi do mezer. Ubytek alve-
olarni kosti. Zmény pfi Uplné ztraté zubl (bezzubé Celisti). Poruchy funkce (mastifikacni, foneticka).
Zmény v Celistnich kloubech. Zmény vzhledu obliceje.

Zaklady psychologie a komunikace 32 hod

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky, jeho tézZisté je v rozvoji poZadovanych dovednosti.

2. Cil predmétu:
Obecnym cilem predmétu je naucit G€astniky kurzu vyuZivat poznatky z psychologie pii jednani s lidmi
a komunikaci s pacienty/klienty i k rozvoji vlastni osobnosti a pro feseni riiznych Zivotnich situaci.



Céstka 7 Strana 9

3. Rozpis uciva:

Uvod do psychologie

Predmét psychologie, odvétvi psychologie, uziti psychologie v praxi.

Cloveék jako osobnost

Biologicka a sociokulturni determinace osobnosti. Vyvoj osobnosti v procesu socializace. Struktura
a vlastnosti osobnosti. Typologie osobnosti. Utvafeni osobnosti: motivace, uceni.

Psychické stavy, procesy a vlastnosti

Pozndavaci procesy, pamét, uceni. MySleni a fe¢. Metody sebepoznavani a sebehodnoceni psychickych
funkei.

Vyvoj psychiky jedince

Charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii.

Socidlni skupiny a socidlni vztahy
Socialni adaptace a jeji poruchy. Zasady tymové prace. Konflikty.

Uméni komunikace a jednéni s lidmi

Verbalni a neverbalni komunikace. Asertivita. Navazovani kontaktu — verbalné, neverbalné, vzhledem
k vékovym a individudlnim zvlastnostem. Poruchy v komunikaci. Kritické momenty komunikace ve sto-
matologické ordinaci.

Prvni pomoc 16 hod.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Predmét je chiapan jako teoreticko prakticky. Z vyucovacich forem by méla prevladat cviceni jednotlivych
postupti.

2. Cile pfedmétu:
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Gcastniky kurzu s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich
situacich.

3. Rozpis uciva:
Uvod do predmétu

Definice zakladnich pojmi, integrovany zachranny systém. Vyznam prvni pomoci (PP).

Jednotny postup pfi poskytovani PP

Orientace na misté nehody, posouzeni vaznosti situace. Zjisfovani zédkladnich informaci. Nacvik postupu
vySetfovani a pfedani informaci. Osobni bezpecnost zachrance.

Polohovani a transport zranénych

Pravidla vyprostovani, zakladni polohy, odsunové prostfedky, technika odsunu, nacvik modelovych situaci.

Neodkladna resuscitace

Poruchy priichodnosti, umélé dychani z ust do dst. Zastava krevniho obéhu, masaz srdce. Pomucky k osob-
ni ochrané. Nacvik provedeni.

Bezvédomi

VySetfeni stavu védomi, zadsady PP pti bezvédomi. PP pfi kolapsu, nacvik oSetteni.
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Sok

PP u Sokovych stavil, preventivni protiSokova opatfeni. Nacvik a modelové situace.

Krviceni

Druhy krvéaceni. Jednotny postup pii poskytovani PP. Nacvik oSetfeni a modelové situace.

Rany

Druhy ran a poranéni, zasady oSetfovani jednotlivych typt ran, pomicky. Nacvik osetfeni, modelové
situace.

PoZzkozeni teplem. chladem, chemickymi latkami.
Druhy poskozeni. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP. Zasady PP u jednotlivych druht posko-
zeni. Nacvik oSetfeni a modelové situace.

Poranéni kosti a kloubda.

Postup PP pfi oSetfeni ranéného u zlomenin a kloubt. Nacvik oSetfeni a modelové situace.

BOZP 8 hod.

1. Pojeti vyucovaciho pfedmétu:
Predmét poskytuje informace o bezpecnosti, o ochrané zdravi, o radiaéni ochrané a o povinnostech a opat-
fenich, které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

2. Cile pfedmétu:
Cilem predmétu je ziskani poznatkll v oblasti bezpecnosti prace a ochrané zdravi, o povinnostech pracov-
nikll a organizaci, které je nutno v raimci BOZP dodrzZovat.

3. Rozpis uciva:

Poslani BOZP

Povinnost organizace, pracovnika, statni odborny dozor.

Zasady bezpecné prace s technickym zafizenim

Elektfina, plyn, ionizujici zafeni, tlakové nadoby, vytahy, ap.

Osobni ochranné prostiedky a jejich poskytovani a pouzivéani

Povinnost pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho tirazu

Zékladni povinnosti v poZarni ochrané
Hasici pfistroje, prevence.

Nezéadouci biologické Gc€inky ionizujiciho zareni — zékladni piehled

Piehled zdroju ionizujiciho zafeni

Priichod ionizujiciho zafeni vzduchem a jinymi latkami, ochrana vzdalenosti a stinénim. ochranné
omuck

Pouceni o chovani pti bézném klinickém provozu zdrojii zafeni, vyznam kontrolnich pdsem

Pouceni o chovani v havarijnich situacich. role havarijniho planu a zasadovych instrukci
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Pravni minimum 8 hod.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Predmét ma dcastnikim kurzu zprostfedkovat poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni
zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru.

2. Cil ptedmétu:
Cilem pfedmétu je dosdhnout toho, aby se ucastnik kurzu orientoval v pravnich norméach a v pravni pro-
blematice ve zdravotnictvi, orientoval se ve zdravotnické legislativé.

3. Rozpis uciva:

Systém zdravotni péce

Reforma systému zdravotni péce, jeji zasady. Soustava zdravotnickych zafizeni. Organizace 1éCebné-pre-
ventivni péCe. Postaveni obCana v systému léCebné preventivni péce a jeho prava. Financovani zdravotni
péce. Rizeni zdravotnictvi. Pracovnici ve zdravotnictvi.

Pravni dprava zdravotni péce
Listina zékladnich prav a svobod a dalSi zakladni pravni normy. Prava pacientt. Eticko-pravni aspekty
zdravotni péce. Poskytovani zdravotni péce cizinclm.

Administrativa, prace s PC 32 hod

1. Pojeti a cile vyucovaciho pfedmétu:
Predmét nauci zakladiim vedeni ucetnictvi a ucetni evidence potiebné pro vykaznictvi. Podporuje poci-
taCovou gramotnost Ucastnikil kurzu, jejich pfipravu na efektivni vyuZivani prostfedkii informacnich
a komunikacnich technologii v béZném osobnim Zivoté i pro pracovni tcely.

2. Rozpis uciva:

Vyklad zasad spravného vedeni jednoduchého tcetnictvi
S dlrazem na praktické problémy, které se v ti€etni praxi podnikatel (Iékai) Gctujicich v jednoduchém
ucetnictvi vyskytuji. Vycvik ve vedeni pen¢Zniho deniku formou praktického prikladu.

z 2w

Vytvoreni analytické ucetni evidence

Uzavirani penézniho deniku a zptsob vypoctu daiiového zakladu

Seznameni s dafilovymi ptedpisy v rozsahu nezbytném pro praxi ucetniho
Predmét a zaklad dan€, druhy pfijmd, odpocitatelné polozky, osvobozeni od dané, vydaje, odpisy hmot-
ného a nehmotného majetku.

Zaklady prace s PC

PC, soucasti pocitace, soubory, adresare, operacni systémy, uzivatelské programy, prakticky nacvik obslu-
hy PC.

Technologické postupy 96 hod

1. Pojeti vyucovaciho pfedmétu:
Predmét ma prakticky charakter. Vyuka probiha ve Skolni laboratofi na ve zdravotnickém zafizeni.
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2. Cil pfedmétu:
Predmét poskytuje Zakim znalosti a dovednosti pracovnich v ¢innostech zubni instrumentaiky na stoma-
tologickych pracovistich poskytujici lé¢ebnou a diagnostickou pé&i. Uéastnik kurzu si osvoji technologic-
ké postupy v ¢innostech zubni instrumentarky.

3. Rozpis uciva:

Uvod do pfedmétu

Cinnosti zubni instrumentarky. Pfiprava ordinace ke kazdodennimu provozu. Prace s pfistroji, néstroji,
organizacni a administrativni postupy.

Stomatologické pracovisté
Stavebni, funk¢ni a materidlni vybaveni stomatologického pracovisté. Ergonomické zasady préace pfi oSet-
fovani pacienta.

Zasady ochrany zdravi a bezpec¢nosti pfi praci, protipozarni prevence na stomatologickém pracovisti

Pouzivani ochranného odévu a ochrannych pomticek, zasady ochrany zdravi, protipozarni prevence.

Hygienicky rezim stomatologického pracovisté

Prostorové podminky, mikroklima, optické a akustické podminky. PéCe o nastroje, pfistroje a pomtcky.
Mechanicka ocista, dezinfekce a sterilizace. Zasady manipulace a uchovavani sterilnich nastrojti, pomu-
cek. Ochranné pomtcky (tstni rouska, ochranné rukavice, ochranné bryle, stity). Osobni hygiena pracov-
nikd.

Zubni laboratof

Ukoly zubni instrumentérky pfi spolupraci se zubni laboratofi.

Ukoly zubni instrumentarky pfi vySetfeni a oSetfeni pacienta

Pfiprava pacienta, priprava dokumentace. Vedeni evidence. Pravo na ochranu osobnich dat. Etika v praci
zubni instrumentarky. Pfiprava ndstrojl, pristrojii a materiald. Instrumentace a asistence pfi vySetieni
a oSetfeni. Pfejimani, kontrola, manipulace a ulozeni 1éCivych piipravki.

Prace zubni instrumentdrky na tuseku radiodiagnostiky
Radiologické vybaveni odborného stomatologického pracovisté. Ochrana zdravi pted riziky z ionizujiciho
zafeni (smérnice Rady 7/43/EURATOM). Piiprava pacienta ke snimkovani (ochranny limec, ochranna
zastéra). Technologie zpracovavani rentgenovych snimki (prace v temné komote, vyvolavani snimk,
prace s vybojkou a ustalovacem, pfiprava roztoku, prace s vyvoldvacim automatem). Zasady uchovavani
hotovych snimki (zakladani dokumentace, archivace).

Prace zubni instrumentarky pii vvkonech v zdchovné stomatologii

Pfiprava néstroji, pristrojii a materiali. Instrumentovani pfi vykonech a piiprava souprav. Technologie
zpracovani a piipravy materiali.

Price zubni instrumentaiky pii vykonech v protetické stomatologii

Metody protetického osetfeni defektniho chrupu (fixni a snimatelné protézy). Priprava néstroja, pfistroju
a materiald. Instrumentovani pii vykonech. Technologie zpracovani a pfipravy materialt. OSetieni, dezin-
fekce a distribuce otiskda.

Prace zubni instrumentarky v détské stomatologii

Zvlastnosti stomatologické péce. Komunikace s détskymi pacienty a mladistvymi.

Prace zubni instrumentarky na klinickych pracovisStich a v lizkovych zafizenich ve stomatologii

Tymové préce.
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Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena 52 hod

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Predmét je chapan jako teoreticky, avSak prostfednictvim konkrétnich pripadd, faktografickych udajt.

2. Cile pfedmétu:
Cilem je zprostfedkovani vybranych poznatki z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to,
aby ucastnici kurzu 1épe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismd na zdravi a vztah makroor-
ganismu a Zivotniho prostfedi. DalSim cilem je pfipravit i¢astniky kurzu na praci v prostiedi se zvysenymi
naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisi a prevenci infek¢nich onemocnéni.

3. Rozpis uciva:

Uvod do studia, vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

Vysvétleni zdkladnich pojmt (mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena, vztah mezi témito
obory).

Mikrobiologie
Morfologie a fyziologie mikrobt. Mikrobidlni osidleni ¢lovéka. Patogenita mikrobd. MozZnost diagnostiky
nakazlivych chorob. U¢inek ATB, chemoterapeutik. Rezistence mikroorganismii.

Imunologie
Pojem infekce, imunita. Podstata imunitnich mechanismd. Specificka a nespecifickd imunita. Imunologic-
ké vySetfovaci metody.

Epidemiologie

Infekéni proces a onemocnéni. Prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemickéd opatfeni. Ockovani.
Piehled infeké&nich chorob podle piivodu nakazy infekéniho onemocnéni. Epidemiologicka situace v CR.
Nozokomidlni nékazy.

Zaklady hygieny

Charakteristika oboru, tiloha hygieny v primarni péci. Organy hygienické sluzby a jejich tkoly. Pfedmét
a tkoly komundlni hygieny, vliv kvalit sloZek Zivotniho prostiedi. Hygiena vyZzivy. Hygiena a bezpecnost
prace ve zdravotnickych zafizenich, prevence nozokomiélnich nikaz, rizikova pracovisté, ochrana pracov-
nikd proti infekcim véetné zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem povolani - povinnosti zaméstnavate-
le a zaméstnance, zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky.

Projevy infekénich onemocnéni v dutin€ ustni

Stomatologicka péce o pacienty HIV pozitivni a s klinickymi projevy AIDS. Jinad infekéni onemocnéni
(détska infekcni onemocnéni, mononukledza, syfilis, TBC). Preventivni opatieni pfi praci a zdsady ochra-
ny stomatologického tymu.

Farmakologie 24 hod

1. Pojeti a cile vyucovaciho predmétu:
Jedna se o teoreticky predmét, kde si ticastnik kurzu osvoji znalosti zdkladii farmakologie zamétené pre-
devsim na zubni lékarstvi

2. Rozpis udiva:
Vysvétleni pojmu: 1é¢ivo, 1éCivé latky, 1é¢ivé pripravky, 1éky, genericky, l1ékopisny, chemicky a obchodni
nazev.
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Podani 1é¢iv
Lokalni podani, celkové podani. Peroralni, rektdlni, intravenozni, subkutanni, intramuskularni, inhala¢ni
podéni, ap.

Osud 1é¢iv v organizmu
Resorpce 1éCiv a jeji mechanizmy, distribuce 1é¢iv, ovlivitujici faktory eliminace - zplisoby vylucovani,
metabolismus, biotransformace.

Utinky 1é¢iv

Specificky a nespecificky ucinek, u¢inky latek na organizmus. Davky - zakladni pojmy: terapeuticka dav-
ka, davky maximalni, toxické. Zmény tc¢inku pii opakovaném poddni. Interakce 1é¢iv. Nenormalni reakce
na léCiva: alergie a jejich typy, teratogenni a karcinogenni t¢inky. Faktory ovliviiujici ti¢inek léCiva: vék,
hmotnost, pohlavi, choroby a stav organizmu. Vedlej$i a neZadouci ucinky 1€¢iv.

Lokalni anestézie, lokalni anestetika

Pouziti lokalnich anestetik (bolestivé stavy, extrakce zubd, operace). Druhy lokélni anestézie. NejCastéji
pouzivana lokélni anestetika. Instrumentarium pro aplikaci lokélni anestézie.

Prejimani, kontrola, manipulace a uloZeni 1é¢ivych piipravkid, doba pouZitelnosti

Zdravotnické prostiedky (nastroje, pristroje, materialy) 80 hod

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Predmét je chapéan jako teoreticko-prakticky. Z celkového poctu 150 hodin je 75 hodin cviceni. Mezi-
predmétové je vyuka vedena zejména v propojenosti s u¢ivem predmétii technologické postupy a odborna
praxe.

2. Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zadktim teoretické poznatky o dentdlnich materidlech a zdravotnickych pro-
stfedcich pouzivanych ve stomatologii, dovednosti k pfipravé a zpracovani dentalnich materiala a spravné
pouZzivani dentalnich nastroju.

3. Rozpis uciva:

Stomatologicka ordinace

Vybaveni ordinace (nastroje, pristroje, 1€¢ivé pripravky a zdravotnické prostfedky). Stomatologickd sou-
prava. Stomatologické kieslo. Kompresory pro dentdlni vzduch. Pracovni pole stomatologa. Pracovni pole
zubni instrumentarky.

Ergonomicky zpusob prace ve stomatologické praxi

Vyznam ergonomického zptisobu prace. Poloha pacienta/klienta. Pracovni poloha lékafe a asistujiciho
zdravotnického persondlu. Princip prace ,,Ctyf a Sesti rukou.

Cisténi, dezinfekce, sterilizace a uchovavani zdravotnickych prostedki a pradla
Dekontaminace, mechanickd ocista, dezinfekce, sterilizace, antisepse a asepse. Zatizeni/pristroje pro Cis-
téni a myti, dezinfekci,sterilizaci. Sterilni nastroje a pomicky a jejich uchovani.

Zpracovani vyplnovych materiala

Podlozky, docasné a trvalé vyplné, stomatologické cementy, zinkooxidfosfatové, zinkoxideugenologé,
polykarboxylatové, polyalkenoatové skloionomerni, cementy s hydroxidem vapenatym, vlastnosti a pouZi-
ti. Leptaci roztoky a gely, adhezivni latky (sklovina, dentin). Amalgamové vyplné, vlastnosti a pouZziti.
Amalgam, kapsle do amalgamatoru. Prace se rtuti. Amalgamovy odpad, separatory amalgamu, nosice
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amalgamu. Cpatka, ofezdvace, uhlazovace (hladitka). Nastroje na povrchovou dpravu vyplni a leSténi
(podle druhu vyplné). Matrice, napinace matric, klinky, transparentni matrice a klinky. Elektrické misice
(Automix), amalgamatory, spony, polymeracni lampy, specidlni klesté. Vyplilové materidly adjustované
v kapslich (kapslové programy pro elektrické misice).

Priprava instrumentéria a zdravotnickych prostifedkt ke stomatologickému vySetfeni

Zékladni vySetfovaci kovové a nekovové ndstroje, nastroje pro jedno pouZiti, kazety na néstroje, a nastro-
jové sety. Obvazovy material. Ochranné prostfedky a pradlo. Zdravotnicka dokumentace.

Nastroje, pristroje a materialy pro endodoncii

Pojmy endodoncie a endodontické vykony. Preparacni ndstroje, piipravky s hydroxidem véapenatym.
Lokalni anestetika. Devitalizacni prostfedky (Arsodent, Toxavit). Endokoncovky (Giromatic, Canal Lea-
der, Intra-endo, Cavitron Endo). Lécebné vlozky s protimikrobidlnim t¢inkem.

Pomocné materialy v protetické stomatologii

Stomatologické protézy (zubni nahrady) — fixni, snimatelné (individudlné zhotovené v zubni laboratofi).
Ochranné korunky a mistky (zhotovené pfimou a nepfimou metodou). Otiskovaci hmoty - elastické a nee-
lastické (silikony, polyétery, polysulfidy, agarové, algindtové hydrokoloidni, otiskovaci sadra, kompozi¢ni
a zinkoxideugenolové otiskovaci hmoty, otiskovaci vosky). Otiskovaci 1Zicky (konfek¢ni, individualni).
Zavadeéci vlaken. Davkovani sloZzek (misici pomér), ¢as, michani, pracovni ¢as, doba tuhnuti. Nastroje
a pomucky k pfipravé otiskovacich hmot: michaci kelimky a 1Zi¢ky (kopistky), elektrické misice. Zakladni
druhy laboratornich pfistrojii: artikulacni pfistroje, okludory.

Nastroje a pfistroje pro chirurgickou stomatologii

Niéstroje pro extrakci zubu. Néstroje pro dentoalveoldrni operace, komplikované extrakce, incize, resekce
kotenového hrotu, cystektomie, excize, extirpace. Operacni noZe (skalpely), drzdky na ¢epelky (pro jedno
pouziti), skalpely na gingivektomii. Pinzety (anatomické, chirurgické, adaptacni), elevatoria, raspatoria.
Chirurgické nizky (rovné, zahnuté a lomené). Chirurgicka dlata (klinova a zlabkovd), chirurgické kla-
divko, Stipaci kleste na kost, cévni klistky (pean). Jehelce, chirurgické jehly, atraumatické jehly. Haky na
rany, klest& na jazyk, svorky (Beckhaus). Drény, zavadé¢ drénti (Luniatschek). Rozvérac ast. Sici material
(ptirodni, synteticky).

Nastroje a pristroje na parodontologii

VySetfovaci néstroje a pomucky: zubni zrcatko, zubni pinzeta, zubni sonda, parodontologicka sonda
(WHO sonda), sonda do mezizubnich prostord. Pomiicky a prostedky k detekci plaku. Artikula¢ni papir
(ordinacni), zkousec vitality zubl. Zakladni parodontologické indexy (API, PBI, CPI, TN). Néstroje pro
chirurgické zékroky v parodontologii: skalpely, specidlni parodontologické skalpely, raspatoria, pinzety,
jemné exkochleacni 1Zicky, vybrané scalery a kyrety, cévni klesté, kostni klesté, kostni frézy, jehelec a jeh-
ly. Specialni parodontologické néstroje-scalery: kofenové pilnicky, ruéni scalery — srpky, motycky, dlatka,
ultrazvukové scalery — (magnetokonstruk¢ni), piezonické scalery, air-scalery, a kyrety: kyrety univerzalni
(Gracey), kyrety do bifirkuci, specidlni kyrety. Demonstracni pomiicky pro dokonalou hygienu tst a chru-
pu: ilustracni schéma, modely zubt, zubni karticky, mezizubni karticky, zubni nit, barevny indikator
plaku.

Nastroje, pfistroje a materidly v détské stomatologii

Endodontické oSetfeni docCasnych a stalych zubii. Pripravky k prevenci zubniho kazu — lokélni aplikace
fluoridovych pfipravkid v ordinaci, F roztok, pasty, gely, laky. OSeteni zubti pozkozenych trazem, sub-
luxace, luxace. Specifika stomatologického oSetfeni déti (détska zubolékarskd kiesla, détské extrakéni
kleste).

Nastroje, pfistroje a materidly pro ortodoncii

Vysetfeni pacienta v ortodoncii. Ortodontické anomalie. Fixni a snimatelné ortodontické pfistroje. Piipra-
va materidlu ke zhotoveni fixniho ortodontického pfistroje.
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LécCivé pripravky a zdravotnické prostiedky

Pfijimani, kontrola, zajiStovani zasoby a uloZeni 1éCivych pfipravkl a zdravotnickych prostiedkd. Doba
pouzitelnosti. Specidlni zdravotnicky materidl a pomucky. Prostfedky fyzikalni terapie.

Vybrané kapitoly z jednotlivych stomatologickych obort 264 hod

1. Pojeti vyucovaciho predmétu
Vyuka se opird o znalosti ze somatologie a patologie. U¢astnik kurzu musi ziskat zdkladni poznatky
o patologickych a funkénich zménach, které postihuji orofacidlni soustavu.

2. Cile predmétu:
Cilem predmétu je osvojeni si znalosti o chorobnych procesech, které postihuji tkdné a organy orofacialni
oblasti. Ziskané znalosti musi i€astnikim kurzu umozZnit spravné pochopeni celé §itky odborné ¢innosti
ve stomatologii a tcast zubnich instrumentéfek pti vykonech v zdchovné stomatologii, protetické stoma-
tologii, parodontologii, détské stomatologii a ortodoncii.

3. Rozpis uciva:

Détska stomatologie

Zakladni udaje o somatickém a psychickém vyvoji ditéte, histologie a anatomie zubd docasné a stalé den-
tice. Etiologie, diagnostika a terapie onemocnéni chrupu v détském véku.

Zachovné stomatologie

Vyvoj chrupu. Prevence zubniho kazu. Fluoridace a peceténi fisur. Problematika stomatologického oset-
fovani v détském véku. Détska protetika.

Parodontologie, parodont (parodontalni tkar)

Uloha zubniho mikrobiilniho plaku pfi vzniku onemocnéni parodontu. Onemocnéni gingivy. Onemocné-
ni parodontu. Atrofie parodontu. Zakladni vykony stomatologa v parodontologii.

Stomatologicka protetika

Rozdéleni stomatologickych protéz (zubnich ndhrad). Fixni ndhrady. Specialni 1é¢ebné pomiicky pro sto-
matologii. Otisk situace v ustech pacienta/klienta, otiskovaci 1Zi¢ky, otiskovaci hmoty. Spoluprace sto-
matologa se zubni laboratofi. Prehled zdkladnich vykont stomatologa pfi zhotovovani zubnich ndhrad.
Pouzivéani zubnich nihrad, pouceni pacienta.

Ortodontie

Anomélie zubni (pocet, tvar, velikosti a postaveni zubi). MeziCelistni anomaélie (klasifikace dle Angela).
Prava mandibularni progenie. Lécba ortodontickych anomalii. Fixni ortodontické pfistroje. Snimaci orto-
dontické pfistroje.

Stomatologické chirurgie
Dentoalveolarni chirurgie. Ambulantni operace. Extrakce, incize. Kolemcelistni zanéty, cysty. Nadory.
Ptiprava chirurgickych nastrojt, lokalnich anestetik.

Ptiprava pacienta k chirurgickému vykonu ve stomatologii, ikoly asistence pfi operaci. Zavazna stomato-
logickd onemocnéni a Zivot ohroZujici stavy.

Preventivni stomatologie

Prevence, profylaxe. Dispenzarizace. Moderni metody hygieny dutiny tstni a chrupu. Vyznam raciondlni
a fizené vyzivy.
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I1. Prakticka c¢ast:
Odborna praxe 500 hod

Pracovisté odborné praxe:
Odborna pracovisté poskytujici 1é¢ebnou a diagnostickou péci v oboru stomatologické prevence a zubniho
lékarstvi.

1. Pojeti a cil vyu€ovaciho pfedmétu
Cilem predmétu je naucit ucastniky kurzu aplikovat ziskané teoretické védomosti, dovednosti do praktické
¢innosti a ziskat praktické dovednosti nezbytné pro praci zubni instrumentarky a pracovat jako clen tymu.

2. Rozpis uciva:
Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti, BOZP a protipoZarni prevence

Administrativné-hospodarské ¢innosti
(prijem, objednavani pacienta/klienta, dokumentace, dezinfekce a sterilizace néstrojd, pristroji, dekonta-

minace zdravotnického materialu)

Priprava na vySetfeni a oSetfeni pacienta

Asistence u dospé€lého ¢loveéka

Priprava stomatologickych néstroju

Asistence u détského pacienta

V ramci vzdélavaciho programu Zadatel o udéleni akreditace predloZi rozpracovany plan odborné praxe,
vcetné prehledu vykont, které musi ucastnik kurzu provést, poptipadé vidét, v¢etné jejich Cetnosti.

Literatura:

Dfizhal, 1.: Zdklady parodontologie. Karolinum.Praha.1993

Hoftejs, J.: Stomatologickd rentgenologie. Avicenum.Praha.1985

Jedlickova, O., Razska, M.: Vybrané kapitoly 7 ortodoncie a dentoalveoldrni chirurgie. IDVPZ. Brno.1990
Klilian, J a kol.: Zdklady preventivni stomatologie. Karolinum.Praha.1996

Niderle, B.: Prdce sestry na operacnim sdle. Avicenum. Praha.1986

Roubalikova, L.: Amalgdmovd vyplri. IDVPZ.Brno.1997

Stekly, L.: Vybrané kapitoly z rentgenologie a z anesteziologie. IDVPZ. Brno.1999

Sebestova, V.: Minimum z dentoalveoldrni chirurgie pro stomatologické sestry. IDVPZ.Brno.1999
Velkova, A.: Problematika détské stomatologie pro potreby SZP. IDVPZ. Brno.1982

Slezék, R., Dfizhal, 1. a kol.: Infekcni choroby iistni sliznice, Grada, Praha 1997

Slezék, R.: Praktickd parodontologie, 1995, Quintessenz Praha

Slezak, R. Drizhal, 1.: Atlas onemocnéni tistni sliznice, Quintessenz, 2004, Praha

Mazének, J., Urban, Fr. a kol.: Stomatologické repetitorium, Grada, 2003, 1. vydani

Kovalova, E., Ciern}’l, M.: Ordlna hygiena 1., vyd. Pavol Sidelsk}’I—Akcent Print, 2006

Kovalova, E., Biro§, P., Dfizhal, 1., Abelovsky, P.: Dentdlna radiografia v praxi, vyd. Pavol Sidelsky-Akcent
Print, 2005, 1. vydani

Slezék, R.: Preklinickd parodontologie, Nucleus, HK, 2007

Hellwig, E., Klimek, J., Attin T.: Zdchovnd stomatologie a parodontologie, Grada Praha, 2003
Killian, J. a spol.: Prevence ve stomatologii, Karolinum Praha 1999

Weber, T.: Memorix zubniho lékarstvi, Grada, 2006. v

v Vypracovano v souladu s u¢ebnimi dokumenty obor vzdélani: ZUBNI INSTRUMENTARKA, které byly schvéleny
MSMT po dohodé s MZ dne 22.12.2004, ¢.j:,32 194/2004-23, s t¢innosti od 1. zafi 2005
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

ZDRAVOTNICKY ASISTENT

AKkreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru zdravotnicky asistent

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uzna-
vani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkont (zakon o nelékarskych zdravotnickych
povoléanich), ve znéni pozdéjsich predpist, (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

PROFIL ABSOLVENTA:

1. Uplatnéni ucastnika kurzu:

Po uspésném sloZeni zavérecné zkousky kurzu je Gcastnik kurzu ptipraven k vykonu prace zdravotnic-
kého asistenta, ktery pod odbornym dohledem - viz ustanoveni § 29 zakona ¢. 96/2004 Sb., v§eobecné
sestry nebo porodni asistentky poskytuje oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozencit) i dospé-
lym a ve spolupréci s 1ékafem se podili na preventivni, diagnostické, neodkladné, 1écebné, rehabilitacni
a dispenzarni péc¢i v rozsahu své odborné zpulsobilosti stanovené vyhlaSkou ¢. 424/2004 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikit MZ CR. Pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry se specializovanou zplsobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou
v oboru se podili na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce — viz ustanoveni § 27 vyhl.
¢. 424/2004 Sb. Podle pokynt provadi urc¢ené oSetfovatelské vykony, podili se na plnéni oSetfovatel-
ského planu a spolupracuje pri hodnoceni vysledkd poskytnuté osetfovatelské péce, zajisStuje ¢innosti
spojené s pfijetim, pfekladem, propusténim a Gmrtim pacienta. Ucastnik kurzu se uplatni v riznych
zdravotnickych zatizenich ldZkového i ambulantniho charakteru, naptiklad v nemocnici, na poliklini-
kach a v 1ékarskych nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornych Iékait
a v doméci oSetfovatelské péci, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlni péce a sluzeb (napf.
v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v tstavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim
postiZenim, v zafizenich pro seniory aj.).

2. Vysledky vzdélani

2.1 V oblasti vykonu profese si icastnik kurzu osvojil védomosti a dovednosti potiebné pro:

— poskytovani oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu a podle stanoveného oSetfovatel-
ského planu,

— ziskéavani a shromazdovani informaci potfebnych pro sestaveni osetfovatelskych diagnoz,

— praci se zdravotnickou dokumentaci,

— sledovani subjektivnich i objektivnich projevil a fyziologickych funkci pacientd — méfeni télesné
teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku (kromé¢ méteni CVT),

— zajistovani spravné vyzivy a dostatecné hydratace pacientt,

— provadéni upravy lizka (bez nemocného i s nemocnym), sledovani Cistoty a Gpravy prostiedi,

— poskytovéni hygienické péce pacientliim nebo pomoci pfi zajiSfovani hygieny,
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— provadéni rehabilitacniho oSetfovatelstvi (ve spolupréci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem) vcet-

né prevence a oSetfovani dekubitil, pro zajiStovani prevence imobiliza¢niho syndromu,

— péci o pomicky a pfistroje, dezinfekci a sterilizaci pomiicek a nastrojd,

— podavani 1écivych pfipravkd prostfednictvim zaZivaciho traktu, k(Zi, dychacimi cestami (kromé
intrabronchialni aplikace), prostfednictvim injekci do svalu, pod kiZi nebo do kiZe (s vyjimkou
novorozencu a déti do 3 let véku),

— odbér biologického materialu, manipulaci s biologickym materidlem a screeningové vysetieni, ori-
entacni vysetfeni moce, glykémie, stolice,

— udrZovani kyslikové terapie,

— péci o akutni a chronické rany,

— péci o vyprazdiiovani nemocnych, aplikace klyzmatu,

— pripravu pacientll k diagnostickym a lécebnym vykoniim, asistenci u téchto vykond a poskytovani
osetfovatelské péce pfi a po téchto vykonech,

— oSetfovani nemocnych s katétry,

— obsluhu jednoduchych lékatskych pfistroji; dodrZzovani bezpecnych pracovnich postupl pfi praci
S pristroji,

— Cinnosti spojené s piijmem, pifekladem, propusténim a imrtim pacienta,

— poskytnuti pfedlékatské prvni pomoci (v rozsahu odborné zptlisobilosti) a spolupréci pii lékarské
prvni pomoci, pro raciondlni jednani v situacich obecného (vefejného) ohroZeni.

2.2. Zakladni védomosti, dovednosti a postoje:
Ucastnik kurzu je pfipraven k vykonu povoléni tim, Ze:
— si osvojil odborné védomosti a postupy nezbytné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce,
pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach,
— v odborné komunikaci se vyjadfuje presn€, vécné a terminologicky spravné, rozumi zakladni latin-
ské terminologii,
— ma prehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva, zna
programy na podporu zdravi obyvatelstva,
— uplatiiuje pii poskytovéani osetrovatelské péce holistické pojeti ¢loveka,
— dodrzuje standardy oSetfovatelskych postupil, poZzadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi
pii préci ve zdravotnickych a socialnich zafizenich,

— umi pomdhat pacientim prekondvat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a udrzovat kon-
takt s vnéjSim prostiedim, vést je k dodrzovani 1é¢ebného rezimu a k odpoveédnosti za své zdravi,

— dovede vhodnym zplisobem komunikovat s pacienty, s ohledem na jejich vék, typ osobnosti a zdra-
votni stav, dodrZovat pravidla spolecenského chovani,

— pfi oSetfovani pacienta jedna taktné, ohleduplné a s empatii, dodrzuje prava pacienti,

— pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim z odliSného sociokulturniho prostiedi jedna s védo-
mim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odli$nosti,

— dodrzuje etické zasady oSetrovatelské péce a poZadavky na ochranu informaci,

— umi si zorganizovat praci, pracovat individualné i v tymu,

— pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky,

— dodrzuje zékladni pracovnépravni piedpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti zdravotnic-
kého asistenta,

— osvojuje si dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni, pro upeviiovani svého zdravi
a zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci ( pro prevenci syndromu vyhoteni),

— sleduje odborné informace a umi s nimi efektivné pracovat,

— je schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariére.
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

1.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program pfipravuje dcastniky kurzu pro praci zdravotniho asistenta, ktery bude poskytovat
oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, to pod odbornym dohledem vSeobecné sestry
nebo porodni asistentky, popf. 1ékare. Vzdélani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatel-
skych vykonil a postupli a na vytvareni zadoucich profesnich postojii, navykad a dalSich osobnostnich
kvalit zdravotnického pracovnika.

Charakteristika obsahovych slozek:

Vzdélani v oboru zdravotnicky asistent zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

2.1. Odborné vzdélavani:

Poskytuje ti¢astnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, manudlnich a intelektovych dovednosti a navy-
kt nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a propedeutic-
kého charakteru, jednak ucivo specificky odborné zamérené na oSetrovatelsky proces a péci o jednotlivé
kategorie klientd/pacientd.

Obecné — odborné ucivo — vytvari védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevence nemoci, zdra-
votni politiky a fungovani vetfejného zdravotnictvi, etiky oSetfovatelské péce a prav pacientd. Sezna-
muje tcastniky kurzu se stavbou, zmé€nami a fungovanim lidského organismu, poskytuje jim poznatky
z psychologie potifebné pro poznani a pochopeni osobnosti klienta/pacienta i rozvoj vlastni osobnosti.

Ucivo specificky odborné — zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici
se péce o zdravi a oSetfovani klienti/pacientti v priméarni a klinické péci, vCetné vybranych otidzek
pée o osoby z odligného sociokulturniho prostiedi. U¢astnici kurzu si osvojuji o3etfovatelské postu-
py potfebné pro poskytovani oSetfovatelské péce klientim/pacientim, zejména s vnitinimi chorobami,
chirurgickymi a pfenosnymi chorobami, détem a seniorim. Souc¢asti odborného vzdélavani je osvojeni
zasad a dovednosti predlékarské prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a dodrZovani hygienickych
a protiepidemiologickych poZadavk.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje jednak formou cviceni
ve Skole, jednak formou praktického vyucovani na zdravotnickych pracovistich a formou odborné praxe.

2.2. Klicové kompetence:

Klicové kompetence tvofi soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecné uplatnitelné a na jejichZ vytvareni se musi riiznou mirou podilet v§echny pfedméty.

Patfi sem kompetence:

— komunikativni — vyjadiovat se presné, efektivné komunikovat, umét naslouchat druhym;

— interpersondlni — usilovat o sviij dalsi rozvoj, redlné planovat pracovni schopnosti a kariérni rtst, spo-
lupracovat s ostatnimi, prijimat odpovédnost za svou praci;

— umét fesit béZné pracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovat problémy, hledat
vhodna feseni;

— kompetence k prici s informacemi a také vyuZivani prostfedkl informacnich a komunikativnich tech-
nologii — tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, pouZzivat PC a jeho periferie,
zvladnout zékladni prace se soubory.

Organizace vyuky:

Délka vzdélavaciho programu kurzu je dana:

a) predepsanou hodinovou dotaci (ustanoveni § 28 odst. 2 vyhl. &. 39/2005 Sb., kterou se stanovi mini-
malni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zpiisobilosti k vykonu nelékarského zdravot-
nického povolani) na nejméné 900 hodin, z toho 500 hodin teoretické vyuky a 400 hodin praktického
vyucovani,
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b) formou uspotadani vyuky, kterd je v kompetenci vzdélavaciho nebo zdravotnického zatfizeni — napf. pti
8 hodinach vyuky denné, 5 dni v tydnu (= 40 hodin tydné), je kurz formou tydenni vyuky realizovatel-
ny za 23 tydn, tj. za necelych 6 mésicli — pfiprava neptesahne délku jednoho roku.

Rozsah a ndplii pfipravy jsou stanoveny:
a) profilem absolventa

b) cilem kurzu

¢) ucebnim planem a ucebni osnovou

Metody vyuky

Metody a formy (slovni, ndzorné-demonstrac¢ni, dovednostné-praktické, aktivizujici, komplexni) vzdé-
lavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmétu, ke konkrétni situaci ve vyucovacim procesu
a dle moZnosti akreditovaného zatizeni.

Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych.

Zpisob zakonceni:

K ovétovani ziskanych znalosti a dovednosti v pribéhu studia se uzivaji diagnostické a klasifikacni
metody, pfi¢emZ je kladen diiraz na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci ucastnika.

Studium se ukoncuje zavérecnou zkouskou, kterd obsahuje zavére¢né ovérovani praktickych dovednosti
a teoretickych znalosti. U praktické zkouSky mé ucastnik prokazat samostatné zvladnuti praktického
ukolu. Teoretickd ¢ast zkousky se kona z uciva v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou se zjistuje
rozsah a hloubka ziskanych znalosti a dovednosti G¢astnikl a jejich schopnost samostatné a kreativné
resit stanovené ukoly.

Na zakladé absolvovani kurzu, vykonanim praktické zkousky a ovéfenim teoretickych znalosti pted zku-
Sebni komisi obdrZi absolvent osvéd¢éeni, kterym ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povoléani zdra-
votnicky asistent. Zavérecné ovérovani znalosti je organizovano v souladu s platnymi pfedpisy (zdkon
¢. 96/2004 Sb, vyhlaska ¢. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o kondni atestacni zkousky,
zkouSky k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavéreéné

s Mz

zkousky akreditovanych kvalifika¢nich kurzi, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro tyto zkousky).

Podminky prijeti do akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Ukoncené uplné stfedni vSeobecné vzdélani nebo tplné stfedni odborné vzdélani a zplsobilosti k vyko-
nu povolani oSetfovatele podle ustanoveni § 36 zdkona ¢&. 96/2004 Sb.

Zdravotni pozadavky- uchazeci netrpi zejména:

= prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparitu znemozZiujicimi zatéz
pétete a trupu,

= prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

= prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiiZe a spojivek véetné onemoc-
néni alergickych,

= prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz,

= prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,

= prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a kolapso-
vymi stavy,

= prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvysenou fyzickou zat€Z a manipulaci s bie-
meny,

= prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

= zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici prakticky lé€kat pro dospélé.

7. Materialni zabezpeceni kurzu

Odborna praxe musi byt zajisténa v akreditovaném zdravotnickém zafizeni; materidlni vybaveni kurzu
musi byt ve shod€ s potfebami pro vykon prislusného povolani.
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8. Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci,
poZarni ochrany a hygieny prace. Vyuka k bezpe¢né a zdravi neohroZujici praci vychézi z pozadavk
v dobé& vzdé€lavani platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfti pra-
ci. Tyto poZzadavky musi byt doplnény o informace o rizicich a moZnych ohroZenich, jimiZ jsou ti¢astnici
kurzu v teoretickém a praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatienich na ochranu pred
pusobenim zdroj rizik (napf. ionizujici zarenti).

Ucebni plan
I. Teoreticka cast

Predmét Minimalni poc¢et hodin |poznamka
Odborna latinskda terminologie 46

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 36

Prvni pomoc 30

Psychologie a komunikace 64

Klinicka propedeutika 30

Somatologie 58

Zaklady epidemiologie a hygieny 20

BOZP 16

Ogsetrovatelstvi 200 Predmét zavérecné zkousky
Celkem 500

II1. Prakticka ¢ast

Predmét Minimalni poc¢et hodin |Poznamka

OSetrovani nemocnych 160 Predmét zavérecné zkousky
Odborn4 praxe 240 (6 tydnt) Predmét zavérecné zkousky
Celkem 400

Celkem: 900

Ucebni osnovy

s w2

1. Teoreticka cast

Nazev piredmétu:
Odbornd latinskd terminologie pocet hodin: 46
Anotace predmétu:

Poskytuje Gcastnikovi kurzu orientaci v oblasti fecko-latinském nazvoslovi. Klade diraz na ziskani odborné-
ho latinského projevu. Znalost odborné latinské terminologie je pfedpokladem pro ostatni preklinické a kli-
nické obory.

Cile predmétu

Cilem je ziskani poznatki, které pomohou tc¢astnikiim orientovat se ve struktufe zdravotnické odborné termi-
nologie vedouci k naplnéni role a funkce zdravotnického asistenta.

Nadzev tématu pocet hodin
Recové dovednosti 10

— receptivni (poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim)

— produktivni (mluveni, psani,)



Céstka 7 Strana 23

Jazykové prostiedky 20

— vyslovnost

— slovni zasoba (slova v§eobecného vyznamu, odbornd terminologie, tvofeni slov, principy tvofeni sloZenych
slov, sufixy...)

— gramatika (morfologie, druhy slov, flexe, substantiva, adjektiva, numeralia, verba, adverbia, prepositio-
nes,...)

— pravopis (psani hlasek a hlaskovych skupin...)

Tématické okruhy 16
— anatomie

— fyziologie

— patologie

— oSetrovatelstvi

— klinické obory

Nazev predmétu:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pocet hodin 36

Anotace predmétu:
Poskytuje zakladni informace v oblasti zdravotni politiky a siti zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Rovnéz
seznamuje s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi a vybranymi programy na podporu zdravi.

Cile predmétu
Cilem je ziskani poznatk, které pomohou tcastnikiim orientovat se ve struktuie zdravotni a socidlni politiky,
poznani faktort ovliviiujici zdravi a ve vychové ke zdravi.

Ndzev tématu: pocet hodin

Systém zdravotni péce 4
— soustava zdravotnickych zatizeni

— organizace lécebné-preventivni péce

— postaveni obCana v systému lécebné-preventivni péce a jeho prava

— financovani zdravotni péce

— fizeni zdravotnictvi

Pravni dprava zdravotni péce 3

— listina zékladnich prav a svobod a dal$i pravni normy

— prava pacientli

— eticko-pravni aspekty zdravotni péce

— seznameni s platnymi pravnimi zakony (zdkon ¢. 96/2004 Sb., vyhl. ¢. 424/2004 Sb., 20/1966 Sb., ...)

Zabezpeceni v piipadé nemoci a jinych socidlnich udalosti 5
— pojisténi

— nemocenské pojisténi

— starobni a invalidni diichod

— socialné-zdravotni péce o vybrané skupiny obcanii

Pracovnici ve zdravotnictvi 4
Zdravotnické organizace 1
Aktudlni otazky zdravotnictvi 2
Programy na podporu zdravi 2
Vychova ke zdravi 15

— zdravi a nemoc
— programy na podporu zdravi
— vychova ke zdravi
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Nazev predmétu:
Prvni pomoc pocet hodin 30

Anotace piredmétu:
Poskytuje zakladni informace v oblasti poskytovani predlékarské prvni pomoci. Seznamuje tcastnika kurzu
s poskytovanim prvni pomoci pfi riznych stavech, Zivelnych pohroméch a jinych mimotradnych situacich.

Cile predmétu:
Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou ucastnikim orientovat se ve struktufe zachranného systému
a poskytovani prvni pomoci.

Ndzev tématu: pocet hodin

Uvod do predmétu 1
(definice zakladnich pojmi, IZS- zakladni sloZky, kompetence, zpiisoby aktivace, vyznam PP)

Priru¢ni 1ékarna 1
(zékladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v domacnosti, uloZeni a kontrola Iékarny v domdacnosti a na
pracovisti, ...)

Jednotny postup pii poskytovani PP 2

(orientace na misté nehody, posouzeni zavaZnosti situace, tfidéni ranénych, zjiSfovani zakladnich informaci,
jednotny postup pii poskytovani PP, nacvik postupu vySetfovani a predavani informaci, osobni bezpecnost
zachrance...)

Polohovani a transport ranénych 2
(pravidla a zptsob vyprostovani postizenych, zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych, jejich
indikace, zasady odsunu zranénych, odsunové prostedky, techniky odsunu, niacvik modelovych situaci)

Neodkladna resuscitace 3
(poruchy prtichodnosti DC, zéastava krevniho obéhu, etické aspekty neodkladné resuscitace, pomucky k osob-
ni ochrané a k rozsitené neodkladné resuscitace, nicvik provedeni, modelové situace)

Bezvédomi 2

Sok, kie¢ové stavy 2
(druhy, pficiny, pfiznaky Soku, PP, protiSokové opatieni, kiece, PP)

Krvéceni 2
(druhy krvaceni, postup pii poskytovani PP u zevniho krviceni, rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitfnim
krvéceni a krvéceni z télnich otvori, nacvik oSetfeni)

Réany 1
(druhy ran a poranéni, zdsady osetfovani, nacvik osetfeni)

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami 2
(druhy poskozeni, bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP, nacvik oSetieni)

Poranéni hlavy a CNS, poranéni patefe a michy 2
(mechanismy vzniku poranéni, zdsady poskytovani PP, nacvik oSetfeni)

Poranéni hrudniku 2
(pfi¢iny poranéni, ptiznaky poranéni hrudniku, PP, nacvik oSetfeni)

Poranéni bficha a panve 2
(rozdé€leni poranéni, pfiznaky, poskytnuti PP, nicvik oSetfeni)

Poranéni kosti a kloubi 2
(pficiny, rozdéleni, oSetfeni poranéného se zlomeninou, ndcvik oSetieni)
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Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii 2
(krvéceni, prekotny porod, zasady PP, nacvik oSetfeni)

Akutni otravy 1
(druhy otrav, PP pfi akutnich otravach )

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech 1
(vymezeni pojmu, obecné zasady pro ptipad ohroZeni, evakuace...)

Nazev piredmétu:
Psychologie a komunikace pocet hodin 64

Anotace predmétu:

Poskytuje zékladni informace v oblasti zakladni psychologické terminologie, citového proZivani ¢lovéka,
kognitivnich procesech a chovani v jednotlivych fazich lidského Zivota. Soucasti predmétu je také rozvoj
komunikacnich a socidlnich kompetenci ucastnika kurzu.

Cile predmétu:
Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou ucastnikiim orientovat se ve struktufe oboru zdravotnické psycho-
logie a mezilidské komunikace.

Ndzev tématu pocet hodin

Psychologie jako véda 2
(predmét psychologie, odvétvi psychologie, vztah k jinym védam ...)

Clovék jako osobnost 8
(charakteristika osobnosti, vlastnosti osobnosti, motivace, potieby, utvifeni osobnosti, motivace a uceni,
poznévani a posuzovani osobnosti, poruchy osobnosti a jejich prevence...)

Psychické procesy, stavy a vlastnosti 8
(poznavaci procesy, procesy emocni a volni, pamét, uceni, pozornost, metody sebepoznavani a sebehodnoce-
ni, poruchy psychickych procesi a stavi)

Vyvoj psychiky jedince 6
(charakteristika vyvojovych stadii, vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych stadiich)

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 10
(ndroc¢né Zivotni situace a jejich vliv- stres, frustrace, deprivace, strach, agrese, tyrani, péce o dusevni zdravi,
syndrom vyhoteni a jeho prevence, techniky vyrovnavani se s nairo¢nymi Zivotnimi situacemi)

Zaklady socialni psychologie 4
(socidlni uceni a zrani, socialni skupiny a vliv skupin na vyvoj clovéka, socidlni adaptace, poruchy adaptace,
poruchy socializace)

Uméni komunikace a jednani s lidmi 14
(verbalni, neverbalni komunikace, poruchy komunikace, rozhovor, navazovani kontaktu, vedeni rozhovoru,
komunikace s ditétem, feSeni modelovych situaci ...)

Psychologie nemocnych 12
(prozivani nemoci, adaptace na nemoc a hospitalizaci, kulturni specifika, vztah zdravotnicky pracovnik-
nemocny, iatrogenie, psychologie bolesti, umirani a smrti...)
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Nazev predmétu:
Klinickd propedeutika pocet hodin 30

Anotace piredmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti postupt vySetiovani pacienta, fyzikalniho vysetfeni a v dalSich vyset-
fovacich metodach. Vede tcastnika kurzu k orientaci ve zdravotnické dokumentaci a rozpoznani zakladnich
chorobnych pfiznakt. Nedilnou soucésti predmétu je znalost vybranych 1é¢ivych piipravkd, jejich 1ékovych
forem, zptisobt aplikace, nezddoucich tcinkl a kontraindikaci u vybranych lékovych skupin 1écivych pii-
pravk.

Cile predmétu

Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou tcastnikim orientovat se ve strukture zdkladnich vySetfovacich
postupd a chorobnych pfiznakl véetné 1é¢by 1éCivymi piipravky.

Ndzev tématu: Pocet hodin
Obecné symptomatologie 10
— anamnéza

— subjektivni a objektivni piiznaky
— sledovani a méreni FF (TT, P, D, TK)
— fyzikalni vySetfeni — pohled, poslech, poklep, pohmat)

VySetfovaci metody 10
— laboratorni

— pfristrojové — pfiprava pacienta

— funkcni

— RTG, CT, MR, izotopy, UZV, EKG, EEG, endoskopie

Farmakologie 10

— obecna farmakologie — 1é¢ivé pripravky a jejich 1ékové formy zplisoby aplikace

— specidlni farmakologie — analgetika, hypnotika, sedativa, 1éCivé pripravky ovliviiujici srazlivost krve, ...
— hlavni nezadouci tc¢inky

Nazev predmétu:
Somatologie pocet hodin 58

Anotace piredmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti stavby a funkce lidského organismu za fyziologickych podminek,
s poznatky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zdklady odborné medicinské termi-
nologie. Prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych predméta.

Cil predmétu:
Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou tcastnikiim orientovat se ve strukture stavby a funkce lidského téla.

Ndzev tématu pocet hodin
Uvod do studia 1
Funk¢ni morfologie tkani 3

(burika, tkan, organ, organovy systém, tkané-charakteristika, déleni)

Zakladni orientace na lidském téle 2
(roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura)

Pohybovy systém 5
(kostra lidského téla, spojeni kosti, svalova soustava)
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Krev 5
(funkce krve, sloZeni, imunita)

Krevni obéh 5
(stavba a funkce cév, srdce, tepny, Zily, mizni systém, slezina)

Dychaci systém 5
(stavba a funkce, pfenos dychacich plynt krvi, fizeni a mechanika dychéni)

Tréavici systém 5
(stavba a funkce, mechanismus zakladnich Zivin, jatra, ZluCové cesty, slinivka bfisni)

Mocovy systém a vylucovani 5
(ledviny, vyvodné cesty mocové, diuréza, sloZeni moci)

Pohlavni systém 5
(pohlavni systém muZe a Zeny, menstruacni a ovulacni cyklus)

KozZni systém 3
(stavba a funkce ktze, ptidatné kozni organy)

Rizeni ¢innosti organismu. Latkové fizeni 5
(regulace humoralni a nervova, prehled Zlaz s vnitini sekreci)

Nervové fizeni organismu 6
(CNS, periferni nervovy systém, vegetativni nervovy systém — funkce, skladba)

Smyslové organy 3

Nazev predmétu:
Zdklady epidemiologie a hygieny pocet hodin 20

Anotace predmétu:

Poskytuje zdkladni informace v oblasti mikrobiologie, epidemiologie, vSeobecné a komunélni hygieny
a hygieny prace ve zdravotnickém zafizeni. Soucasti predmétu je ptiprava studentl na praci v prostiedi se
zvySenymi naroky na dodrzZovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Pozornost je dale

v

vénovana celkové situaci roz§ifeni infekénich chorob v CR.

Cile predmétu:
Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou ucastniklim orientovat se ve struktufe hygienickych predpist
a prevence infekénich chorob.

Ndzev tématu pocet hodin

Uvod do studia 2
(vymezeni obsahu a funkce predmétu, vysvétleni zakladnich pojmii)

Mikrobiologie 4
(morfologie a fyziologie mikrobi, mikrobidlni osidleni ¢lovéka, patogenita mikrobd, Gc¢inek ATB a CHT,
rezistence mikroorganismit)

Imunologie 4
(pojem infekce, imunita, specificka a nespecificka imunita, imunologické vysetfovaci metody)

Epidemiologie 5
(infekéni proces, prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemicka opatieni, ockovani, prehled infek¢nich
chorob)
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Zéklady hygieny 5
(charakteristika oboru, pfedmét a ikoly, hygiena a bezpecnost priace ve zdravotnictvi, prevence nosokomiél-
nich nékaz, ochrana pracovniki proti infekcim, zaklady BOZP)

Nazev predmétu:
Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci pocet hodin 16
Anotace piredmétu:

Predmét poskytuje informace o bezpec¢nosti, o ochrané zdravi, o radiacni ochran€ a o povinnostech a opatie-
nich, které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je ziskani poznatkd v oblasti bezpecnosti prace a ochrané zdravi, o povinnostech pracovnik
a organizaci, které nutno v rimci BOZP dodrzovat.

Nadzev tématu pocet hodin

Poslani BOZP 1
(povinnost organizace, pracovnika, statni odborny dozor)

Zasady bezpecné prace s technickym zatizenim 2
(elektfina, plyn, tlakové nadoby, vytahy, ap.)

Osobni ochranné prostfedky a jejich poskytovani a pouZivani 2
Povinnost pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho trazu 1
Zékladni povinnosti v poZarni ochrané 2

(hasici pfistroje, prevence)

Nezadouci biologické tcinky ionizujiciho zafeni — zakladni prehled 5

(prehled zdrojt ionizujiciho zafeni, prichod ionizujiciho zafeni vzduchem a jinymi latkami, ochrana vzdale-
nosti a stinénim, ochranné pomiicky, pouceni o chovani pfi béZném klinickém provozu zdrojl zareni, vyznam
kontrolnich pasem)

Pouceni o chovani v havarijnich situacich, role havarijniho planu
a zasadovych instrukci 3

Nazev predmétu:
Osetrovatelstvi pocet hodin 200

Anotace piredmétu:

Poskytuje zékladni informace v oblasti teorie oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu, oSetfovatelskych
postuptl a v zdkladech multikulturniho oSetfovatelstvi. Diiraz je kladen na osvojeni si holistického a multi-
kulturniho pfistupu k pacientiim, praci s informacemi a s odbornym textem a dale na ziskani socidlné-komu-
nikativni kompetence.

Cile predmétu:
Cilem je ziskani poznatk, které pomohou tcastnikiim orientovat se ve strukture teorie oSetfovatelstvi a oSet-
rovatelského procesu.

Nadzev tématu pocet hodin

Osetrovatelstvi, ivod, charakteristika 4
(charakteristika a zédkladni rysy moderniho oSetfovatelstvi)
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OSetfovaci jednotka 4
(typy a stavebni usporadani, vybaveni, spotfebni material, pradlo, udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce)

Organizace prace zdravotnického tymu, oSetfovatelsky proces 12

(organizace a fizeni oSetfovatelské péce, tymova prace, pracovni napli, prava pacientt/klientt, oSetfovatelsky
proces-charakteristika, faze procesu, PES, potieby pacienti/klientli, formy a zpiisoby ziskdvani informaci
0 pacientovi)

Péce o pomicky 6

(dezinfekce, druhy, zplisoby, druhy dezinfekcnich prostiedki, jejich pfiprava, zasady dezinfekce a ¢iSténi
pomtcek z riznych materidld, sterilizace, druhy a zpusoby, sterilizaéni pfistroje, pfiprava materialu ke steri-
lizaci, zachazeni se sterilnim materidlem, pomucky k jednomu pouZiti)

Ltzko a jeho dprava 4
(typy lazek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni lizka, pomiicky dopliujici lizko, tprava lizka bez nemoc-
ného a s nemocnym, polohy nemocného v lizku)

Pacient a nemocnic¢ni prostfedi 10
(prijem, preklad, propusténi /informativné/, zdravotnicka dokumentace, adaptace nemocného na hospitaliza-
ci)

Hygienicka péce o déti a dospélé 14
(vyznam, osobni a loZni pradlo, ranni a veCerni toaleta, celkova koupel, hygiena pifi vyprazdiovani, péce

o kuzi, prevence opruzenin, proleZenin, priciny jejich vzniku, projevy, oSetfeni, koupel kojence, vazeni kojen-
ce, vedeni hygienickych zdznamu)

VyZiva nemocnych 12
(dietni systém, objednavani stravy, podavani jidla u déti a dospélych, vybrana kulturni specifika ve stravovani,
krmeni kojence, pfiprava kojenecké stravy)

Péce o odpocinek a spanek 6
(vyznam spanku, poruchy spanku, vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek)

Osetfovani nemocného s bolesti 6
(vniméani a prozivani bolesti, jeji intenzita, mirnéni bolesti, prevence)

Obvazovy material, obvazova technika 8
(druhy, pouZiti, vyznam, obvazy Satkové, prakové, naplastové, mulové, z pruZznych dpletl a obinadel na jed-
notlivé Casti t€la)

Sledovani fyziologickych funkci 16

(subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci, méfeni a viZeni nemocnych, méteni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, zdznam hodnot, sledovani vyprazdiiovani mocového méchyte - diuréza, bilance tekutin, hus-
tota moci, zdznamy hodnot; informativné: cévkovani, permanentni cévky, vyplach mocového méchyte, sle-
dovani vyprazdiovani tlustého stfeva; informativné: klyzma, druhy klyzmat, vedeni zdznama, pomicky pro
inkontinentni nemocné)

Vizita 5
(vyznam, ucel, formy, povinnosti, zdznam, etické aspekty vizity)

Aplikace 1é¢ivych pripravkid 18
(odborny tvod k podavani 1éCivych piipravki: 1ékové formy lécCivych pripravkd, hospodateni s 1éCivymi pii-
pravky, opidty, u¢inky 1é¢ivych piipravki, reakce organismu na 1é¢ivé pfipravky, kumulace 1é¢ivych piiprav-

;;;;;

;;;;;

inhalace, aplikace kysliku, provozni a bezpec¢nostni. ptedpisy, aplikace injekci, priprava 1éCivych ptipravka
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k aplikaci, zasady, komunikace, dokumentace, aplikace 1éCivych pripravki do kiize, podkoZzi, svalu, infor-
mativné: Zily, tepny, srdce, problematika injekci u déti, infizni terapie (informativné): ucel, druhy infiznich
roztok, pfiprava nemocného, komplikace, dokumentace, asistence pfi transfizi: ucel transfize, transfizni
pfipravky, povinnosti zdravot. asistenta)

Odbér biologického materidlu 14

(zésady, zptsoby vySetieni, prevence pirenosnych chorob, bezpecnost prace, dokumentace, odbér moci: sbér,
orientacni vysetfeni, biochemické, mikrob. vys., zvlaStnosti odbéru u déti, odbér sputa, zvratki, zbytki potra-
vy, vytery, stéry, komunikace s klientem, informativné cytologické a bioptické vysetfeni, odbér stolice odbér
krve pod pfimym vedenim (technika odbéru, protisrazlivé prostfedky, dokumentace), zvlastnosti techniky
odbéru u déti, informativné odbér krve na biochemické, hematologické, serologické, mikrobiologické vys.,
odbér Zaludecniho a duodenalniho obsahu, vyplach zZaludku, specifika odbéru u déti;)

Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi 10
(vyznam, RHB metody, u¢inky kondi¢niho cvi¢eni, polohovani nemocného, dechova cviceni, vertikalizace,
fyzikélni terapie /informativné/, aplikace tepla a svétla)

Asistence pii pfevazech ran 10
(vybaveni prevazového voziku, zakladni chirurgické nastroje, asistence u prevazu aseptické a septické rany,
priprava sterilniho stolku)

Osetrovatelska péce o pacienta s internim, chirurgickym a infekénim onemocnénim 21
(etiopatogenéze onemocnéni, diagnostika, 1é¢ba a prevence, oSetfovatelska péce, specifika oS. péce na jednot-
livych odd. klinickych obort, zvlastnosti os. péce o déti, mladez, seniory a cizince)

Specifika oSetfovatelské péce na vybranych oddélenich: 20
ORL, oftalmologie, stomatologie, gynekologie, dermatovenerologie, onkologie a psychiatrie
(oSetfovatelska péce)

II1. Prakticka ¢ast

Nazev predmétu:
Osetrovdni nemocnych pocet hodin: 160

Anotace predmétu:

Poskytuje zékladni informace v oblasti praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti v ramci poskytovani
oSetrovatelské péce v klinickych podminkach. Vyuka predmétu dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky zis-
kané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych prfedmétech. Soucasti vyuky oSetfovani
nemocnych mohou byt i exkurze na pracovisti poskytujici primérni, sekundarni a terciarni zdravotnickou péci
1 v zafizenich socidlni péce a sluzeb.

Cile predmétu:
Cilem je ziskani poznatkd, které pomohou tc¢astnikiim orientovat se ve struktufe odbornych oSetfovatelskych
vykont a ¢innosti.

Ndzev tématu pocet hodin

Management oSetifovatelské péce v redlném zdravotnickém prostiedi 12

(organizace a harmonogram préace zdravotnického tymu, specifika vybaveni a pracovnich postupt na osetio-
vaci jednotce, poZadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci, lé¢ebny a organiza¢ni fad, prava nemoc-
nych)

Realizace zakladni oSetfovatelské péce 14
(hygienicka péce, tprava lizka, péce o pomiicky, prevence opruzenin a dekubitli, polohovani nemocného)
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Pé&e o vyzivu 14
(podavani jidla, ptiprava kojenecké stravy, krmeni kojence, hydratace nemocnych)

Péce o vyprazdiovani 18
(sledovani odchodu stolice a moce, nacvik defekace, klyzma, sledovani diurézy, cévkovani Zeny, péce o inkon-
tinentni pacienty, prebalovani kojencti, hygienické navyky batolat)

Sledovani fyziologickych funkci 18
(méfeni TT, TK, P, D, zjisSfovani hmotnosti, vysky, télnich obvodd, zjiStovani a posuzovani stavu védomi)

Vizita 14
(ptiprava pomucek k vizité, pfiprava nemocného, asistence pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych
ran)

Odbéry biologického materidlu neinvazivni cestou 14

(priprava dokumentace a pomucek, fyzicka a psychicka pfiprava pacientl, odbér materidlu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a serologické vySetieni)

Podavani 1éCivych piipravka 18

(podavani l1é¢ivych pfipravkd dychacim a zazivacim tustrojim, kizi, do dutin, aplikace kysliku)

Aplikace 1é¢ivych pripravki injekcemi 8

(aplikace injekci pod kiiZi, do svalu, asistence pfi aplikaci transfiznich ptipravka)

Psychicka a fyzick4 aktivace pacientil 14
(uspokojovani psychickych a socidlnich potieb, rehabilitace)

Prijem, pteklad, propusténi, umrti pacienta 16
(asistence a oSetfovatelské intervence)

Nazev predmeétu:
Odbornd praxe pocet hodin 240

Anotace predmétu:

Prakticka ¢ést je koncipovéna jako zdklad pro fixaci ziskanych dovednosti a jejich realizaci do praxe v rozsahu
potfebném pro obor zdravotnicky asistent. Probiha formou piimé ¢i nepifimé péce o klienty a pacienty v souladu
s platnou legislativou pod vedenim Skolitele odborné praxe (ulitele odborné praxe nebo sestry). Pozornost se
vénuje také poucenim ucastnikit kurzu o BOZP. Praxe miiZe probihat skupinové nebo individualné.

Cil predmétu:
Cilem praktické ¢asti akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zdravotnicky asistent je vybavit ucastniky kurzu
praktickymi dovednostmi z aplikace teoretickych poznatkii v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti:

V poskytovani oSetfovatelské péce v ramci svych kompetenci u pacientil riiznych vékovych kategorii a kultur
v pozorovani, analyzovéani a hodnoceni zdravotniho stavu pacientii/klientd, ve vyuZivani novych poznatki
oSetrovatelské péce k sebevzdélavani, v organizaci prace v podminkéch konkrétniho pracovisté, v komunika-
ci a spolupraci ve zdravotnickém tymu, v feSeni problému a préci s informacemi.

Odborna praxe probiha na oddéleni:

— interniho lékafstvi (interna, neurologie...)
— chirurgii

— pediatrie

— porodnicko-gynekologickém

— geriatrickém
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V ramci vzdélavaciho programu Zadatel o udéleni akreditace predloZi rozpracovany plan odborné praxe, véet-
né prehledu vykond, které musi tcastnik kurzu provést, poptipadé vidét, véetné jejich Cetnosti.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

ZDRAVOTNE-SOCIALNI PRACOVNIK

Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru Zdravotné-socialni pracovnik

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace ministerstva zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zédkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpisi, (déle jen zakon €. 96/2004 Sb.).

PROFIL ABSOLVENTA

1.

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni kurzu zavérecnou zkouskou je ucastnik kurzu pfipraven k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu. Za vykon povoldni zdravotné-socidlniho pracovnika se povazuje ¢innost v rdmci
preventivni, diagnostické a rehabilitacni péce v oboru zdravotné socidlni péce. Dale se zdravotné-socidlni
pracovnik podili na oSetfovatelské péci v oblasti uspokojovani socidlnich potieb klienta/pacienta.

Ucastnik kurzu se uplatni v riznych typech zdravotnickych zafizeni, napf. v nemocnicich, oSetfovatelskych
centrech, v léCebnach dlouhodob€ nemocnych, v zafizenich pro seniory, hospicich aj.

Organizacni zabezpeceni kurzu
e Teoreticka Cast vyuky je realizovana v uCebnéach akreditovaného zafizeni.
e Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni a v zafizeni integrované socidlni péce; mate-

ridlni vybaveni kurzu musi byt ve shod€ s potiebami pro vykon pfislusného povolani.

Predpokladané vysledky vzdélavani

3.1. Cilové védomosti

Ucastnik kurzu si osvoji védomosti potfebné pro vykon jednotlivych ¢innosti v rdmci zdravotné socidlni
péce bez odborného dohledu, to je predevsim Cinnosti zaméfené na prevenci, diagnostiku a rehabilitaci
v socialni oblasti.

Ucastnik kurzu:

— zné zaklady prava ve vztahu ke zdravotnické legislativé,

— znd zakladni principy organizace a fizeni zdravotnictvi, nové trendy v péci o zdravi obyvatelstva,
— ma zékladni znalosti klinickych oborl a preventivni mediciny,

— ma znalost projevli dusevnich nemoci a socialni problematiku spojenou s t€mito chorobami,

— ma znalost socidlnich aspekti, které provazi fadu onemocnéni a stavy po urazech,

— ma znalost specifik péce o geriatrické klienty/pacienty,

— ma znalost specifik péce o détské klienty/pacienty.

3.2. Cilové dovednosti a postoje

Ucastnik kurzu si osvoji dovednosti a postoje potiebné pro vykon jednotlivych ¢innosti v ramci zdravotné
socidlni péce bez odborného dohledu, to je predevSim ¢innosti zaméfené na prevenci, diagnostiku a rehabi-
litaci v socialni oblasti.
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Ucastnik kurzu:

— umi resit sloZité socidlni situace klienti/pacientl vzniklych v souvislosti s onemocnénim nebo zdravot-
nim postiZzenim,

— odborné¢ komunikuje tak, aby se vyjadfoval pfesné, vécné a terminologicky spravné, rozumél zékladni
latinské terminologii v rozsahu stanovenych ¢innosti,

— dodrZuje etické kodexy a poZadavky na ochranu informaci,

— umi sledovat odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zplisobily vykondvat a umi s nimi efektivné
pracovat.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vstupni predpoklady: pro absolventy nejméné tfiletého studia v oborech socidlniho zaméfeni na vysSich
odbornych $kolach, pro absolventy akreditovaného bakaldiského nebo magisterského studijniho oboru social-
niho zaméfeni.

Délka a forma studia: studium je jednoleté, dalkové.

1.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje ucastniky kurzu pro praci zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskyto-
vat preventivni, diagnostickou a rehabilitacni péci v oboru zdravotné socidlnim a to bez odborného dohledu.
Ucastnik kurzu se bude také podilet na oSetfovatelské péci a to zejména v oblasti uspokojovani socidlnich
potieb klienta/pacienta. Vzdélavani se zaméfuje zejména na zvladnuti teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti v oblasti poskytovani zdravotné socidlni péce.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby si ticastnik kurzu vedle znalosti a dovednosti, které ziskal béhem
zékladniho studia, rozsifil a prohloubil, poptfipadé nové ziskal teoretické poznatky z nasledujicich obort:
vefejného zdravotnictvi, zdkladl zdravotnické legislativy, vnitiniho lékafstvi, chirurgie, pediatrie, geriatrie,
neurologie, psychiatrie a oSetfovatelstvi. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je prakticka vyuka ve

zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich poskytujici zdravotné socidlni péci.

Charakteristika obsahovych slozek
Vzdélavéani v oboru zdravotné-socidlni pracovnik zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

2.1 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje dcastnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, intelektudlnich dovednosti a navykt
nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Vytvéii védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevence nemoci.
Ucastnici kurzu si prohloubi piehled o stavbé, funkci a zménach lidského organismu, ziskaji zakladni poznatky
z vnittniho 1ékafstvi, chirurgie, pediatrie, geriatrie, neurologie, psychiatrie a oSetfovatelstvi potfebné k poznani
a pochopeni socidlnich aspektil vybranych onemocnéni. Ucastnici kurzu si rovnéZ osvoji zdklady zdravotnické
legislativy. Soucasti odborného vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti predlékarské prvni pomoci.

s

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje formou stazi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich nebo ve vzdélavaci instituci a formou praktického vyucovani ve
zdravotnickych a na socidlnich pracovistich.

2.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence tvofi soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které 1ze

obecné uplatnit a na jejichZ vytvareni se podili riiznou mirou vSechny predméty.

Patii sem kompetence:

— komunikativni — vyjadfovat se presné, efektivné komunikovat, umét naslouchat druhym;

— interpersondlni — usilovat o sviij dal$i rozvoj, redlné planovat pracovni ¢innosti a kariérni rist, spolupra-
covat s ostatnimi, pfijimat zodpovédnost za svou praci;

— manaZerské — umét fesit béZné pracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovat problé-
my, hledat vhodna4 feseni.
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. Organizace vyuky

Studium je jednoleté. Program je realizovan formou kontaktni vyuky, jejimZ cilem je ziskani teoretic-
kych poznatkti v oborech stanovenych minimélnimi pozZadavky na studijni programy a nasledna aplikace
a upevnéni praktickych dovednosti pfi praci na odborném pracovisti. Kurz je ukoncen zavérec¢nou zkous-
kou, jejiZ organizace a prubéh je v souladu s vyhlaSkou €. 394/2004 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
o konani atesta¢ni zkousky, zkousky k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborné-
ho dohledu, zavére¢né zkousky akreditovanych kvalifika¢nich kurzl, aprobacni zkousky a zkusebni fad
pro tyto zkousky.

. Metody vyuky

Ve vyuce jsou uplatiioviny aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni poZadovanych kli¢ovych, odbornych
a dalSich dovednosti. Volba jednotlivych metod (slovni, ndzorné — demonstracni, dovednostné — praktické, akti-
vizujici, komplexni metody) je pln€ v kompetenci vyucujicich. Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve
vzdélavani dospélych.

. Podminky prijeti do kurzu:

— uspésné dokonceni nejméné tiiletého studia v oborech socidlniho zaméfeni na vysSich odbornych $ko-
lach

— uspésné dokonceni akreditovaného bakalaiského nebo magisterského studijniho oboru socidlniho zamé-
feni

. Zakonceni kurzu: zavérec¢nou zkouskou, ktera se sklada z:
1. teoretické zkouSky
2. praktické zkousky

Ugastnik kurzu obdri osvédceni, které mu osvédcuje zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v oboru
zdravotné-socidlni pracovnik.

. PozadavKky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Soucésti teoretické a praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany pii praci, hygieny prace a poZar-
ni ochrany. Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkd v dobé vyuky platnych
pravnich a ostatnich predpisi k zaji§téni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény
o informace o rizicich moznych ohroZeni v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, véetné informaci
o opatfenich na ochranu pfed pisobenim zdroju rizik.

UCEBNI PLAN

Studijni obor: Zdravotné-socialni pracovnik

Nazvy vyucovacich predmétu vygg(l)ls(fzgcll:(;lc(f(tlin
Vetejné zdravotnictvi a zaklady zdravotnické legislativy 4
Vnitini lékarstvi 10
Chirurgické obory 10
Pediatrie 10
Geriatrie 10
Neurologie 10
Psychiatrie 10
Zaklady osetfovatelstvi 16
Odborné praxe 80
Celkem 160
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UCEBNI OSNOVY

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI A ZAKLADY ZDRAVOTNICKE LEGISLATIVY

1.

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout ticastnikiim kurzu vybrané poznatky z oblasti vefejného zdravotnictvi potieb-
né pro to, aby 1épe pochopili systém soustavného a stitem organizovaného usili o komplexni poznani zdra-
votniho stavu populace a jeho podminek a o vybudovéni sité odpovidajicich zdravotnickych sluzeb. Ugast-
nici kurzu budou rovnéz seznameni se zaklady zdravotnické legislativy.

Rozsah vyuky prednasek 4 hodiny
cviceni 0 hodin

Obsah predmétu

— obsah a funkce verfejného zdravotnictvi

— zékon o zdravotni péci

— prevence a podpora zdravi, primarni péce
— zdravotnicka legislativa

— funkce prava v systému zdravotni péce

Doporucena studijni literatura

Haskovcova, H.: Prava pacientli: komentované vydani.b.v. Havifov: Nakladatelstvi Aleny Krtilové 1996.176
s. ISBN 80-902163-0-7

Mach, J.: Zdravotnictvi a pravo. Komentované predpisy. 1.vyd. Praha: Orac 2003. 350 s.
ISBN 80-86199-50-9

Zavazalova, H.: Socialni 1ékafstvi a vefejné zdravotnictvi. 2.vyd.Praha: Karolinum 2004.154 s.
ISBN 80-246-0467-1

VNITRNI LEKARSTVI

1.

Cil predmétu
Cilem ptfedmétu je priblizit uc¢astniktim kurzu zéklady oboru vnitiniho Iékafstvi a poskytnout jim informace
o socialnich dopadech na klienta, rodinu a komunitu u vybranych internich onemocnéni.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodiny
cviceni 0 hodin

. Obsah predmétu

hematologickd onemocnéni
— onemocnéni kardiovaskularniho aparatu
— revmatologickd onemocnéni
— onemocnéni endokrinni a metabolicka
— onemocnéni ledvin
— onemocnéni GIT
— onemocnéni respiraéniho aparatu
— infekéni onemocnéni
— onkologicka onemocnéni
— socialni aspekty vyplyvajici z t€chto onemocnéni

Doporucena studijni literatura

Kubesova, H.: Vnitini 1ékarstvi L. : pro bakalaiské studium oSetfovatelstvi, 1.vyd. Brno: Masarykova univer-
zita 2003,103 s. ISBN 80-210-3138-7

Klener, P. a spol.: Vnitini 1ékarstvi, 2. vyd. Praha: Galén 2001. 949s. ISBN 80-7262-101-7
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CHIRURGIE

1.

Cil predmétu
Cilem predmétu je seznameni dcastniki kurzu se zdklady oboru obecné a specidlni chirugie a poskytnuti
informaci o socidlnich dopadech vybranych onemocnéni na klienta, rodinu a komunitu.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodiny
cviceni 0 hodin

Obsah predmétu

— chirurgicka onemocnéni GIT

— chirurgickd onemocnéni jater, Zlucovych cest, slinivky a sleziny
— chirurgickd onemocnéni hrudniku, plic a mediastina

— kardiochirurgie a chirurgie tepenného a Zilniho systému

— onkologicka onemocnéni a chirurgickd 1écba

— urologicka onemocnéni

— chirurgie endokrinniho systému

— socialni aspekty vyplyvajici z t€chto onemocnéni

Doporucena studijni literatura

Valenta, J.: Chirurgie pro bakalarské studium oSetfovatelstvi. 1.vyd. Praha: Karolinum 2003.235 s.
ISBN 80-246-0644-5

Hoch, J. — Leffler, J. a kol.: Chirurgie specialni. Praha: Maxdorf 2001. 224 s. ISBN 80-85912-44-9

Mueller, M. a spol.: Chirurgie pro studium a praxi.l.vyd. Praha: Goldstein 1997. 441 s.
ISBN 80-86094-10-3

PEDIATRIE

1.

Cil predmét
Cilem pfedmétu je pfibliZit ucastniklim kurzu zdklady oboru pediatrie a poskytnout jim informace o social-
nim dopadu vybranych onemocnéni na dité, jeho rodinu a komunitu.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodiny
cviceni 0 hodin

Obsah predmétu

— dité zdravé (pojem zdravi a normy), nemocné (akutné, chronicky), dité postiZzené, ohrozené
— rozdéleni détského véku

— genetika, vady genové, poradenstvi

— choroby srdce a cév v détském veku

— choroby centralniho nervového systému v détském véku
— choroby krve u déti

— choroby zazivaciho a vylucovaciho traktu u déti

— choroby respiracniho systému u déti

— poruchy imunity, diabetes mellitus u déti

— socialni aspekty vyplyvajici z téchto onemocnéni

Doporucena studijni literatura
Hrodek, O., Vavfinec, J.: Pediatrie.1.vyd. Praha: Galén 2002. 767 s. ISBN 80-7262-178-5
Krizan, S.: Pediatrie. 1.vyd.Trnava: Trnavska univerzita 2001. 108 s. ISBN 80-88908-88-4
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GERIATRIE

1.

Cil predmétu
Cilem predmétu je seznamit Gcastniky kurzu se zaklady oboru geriatrie a poskytnout jim informace o soci-
alnich dopadech vybranych onemocnéni na seniorskou populaci a jejich rodinu a komunitu.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodin (5 x 2 pfednaskové hodiny)
cviceni 0 hodin

. Obsah predmétu:

starnouci populace — problém 21. stoleti — velké geriatrické syndromy (mobilita, instabilita, inkontinen-
ce, intelektové poruchy) — tivod

— vyZiva ve stéfi, inkontinence, moZnosti feSeni poruch piijmu stravy

— onemocnéni §titné Zlazy, ADAM, PADAM syndromy, disledky klimaktéria

— diabetes mellitus, osteoporosa, metabolicky syndrom

— kardio — cerebrovaskularni problematika vys$siho veéku

— 1imobilita — parkinsonismus, kloubni onemocnéni vyssiho véku

— syndrom demence a dalsi kognitivni poruchy vyssiho véku

— geriatricka onkologie

— paliativni a chronicka oSetfovatelska péce v geriatrii, moznosti domaci péce

— socialni aspekty vyplyvajici z typickych geriatrickych onemocnéni a moznosti socialni péce o seniory

Doporucena studijni literatura

Kalvach, Z.: Geriatrie, Galén 2004

Vorlicek, J., Adam, Z.: Paliativni medicina, Grada 2004, 2.vydani

Kalvach, Z.: Uvod do gerontologie a geriatrie. 1 vyd. Praha: Karolinum 1997. 193 s. ISBN 80-7184-366-0
Krajéik, S.: Geriatria. 1 vyd. Trnava: Trnavskd univerzita 2000.82 s. ISBN 80-89908-68-X

Hegyi, L.: Klinické a socidlne aspekty oSetrovania star$ich [udi. 1 vyd. Trnava: Trnavska univerzita 2001.
127 s. ISBN 80-88908-80-9

NEUROLOGIE

1.

Cil predmétu

Cilem predmétu je sezndmeni icastniki kurzu s onemocnénim centrélni a periferni nervové soustavy, kterd
zpusobuji motoricky, fecovy, senzoricky a u nékterych onemocnéni i psychicky deficit, ménici dosavadni
socialni vazby postiZenych a jejich adaptabilitu.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodiny
cviceni 0 hodin

Obsah predmétu

— motoricky systém, centralni a periferni parézy, mozeckové a extrapyramidové syndromy
— sensitivni systém

— védomi a jeho poruchy

— symbolické funkce a jejich poruchy

— epilepsie a jind zachvatova onemocnéni

— demyeliniza¢ni onemocnéni

— degenerativni onemocnéni nervového systému

— vertebrogenni onemocnéni

— svalovad onemocnéni

— obrny perifernich nervii a polyneuropatie

— socidlni problematika neurologickych onemocnéni
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Doporucena studijni literatura
Mumenthaler, M., Mattle, J.: Neurologie. 1 vyd. Praha: Galén 2001.652 s. ISBN 80-7169-545-9

Bednarik, J.: Ucebnice obecné neurologie. 1 vyd. Brno: Masarykova univerzita 2003. 198 s.
ISBN 80-210-3309-6

Ambler, Z.: Neurologie pro studenty LF. 4 vyd. Praha: Karolinum 2002.399s. ISBN 80-246-0080-3

PSYCHIATRIE

1.

Cil predmétu
Cilem pfedmétu je sezndmit ucastniky kurzu se zdklady oboru psychiatrie a poskytnout jim informace o soci-
alnich dopadech vybranych psychiatrickych onemocnéni na jedince, rodinu a komunitu.

Rozsah vyuky prednasek 10 hodiny
cviceni 0 hodin

Obsah predmétu

— organizace a formy péce o duSevné nemocné

— psychotické poruchy

— poruchy nélady

— neurotické poruchy a poruchy spojené se stresem
— poruchy osobnosti a sexudlni poruchy

— psychosomatické poruchy

— névykové nemoci — alkohol, drogy, hra¢stvi

— psychicka krize a pomoc v krizi

— socidlni aspekty vyplyvajici z téchto onemocnéni

Doporucena studijni literatura

Hoeschl, C. a kol.: Psychiatrie. 1 vyd. Praha: TIGIS s.r.o. 2002. 895 s. ISBN 80-900130-1-5

Mal4, E., Pavlovsky, P.: Psychiatrie: Ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi poméhajici Profese. Praha: Portal
2002. ISBN 80-7178-700-0

Raboch, J.; Pavlovsky, P.: Psychiatrie — minimum pro praxi.3 vyd. Praha: Triton 2003. 210 s.
ISBN 80-7254-423-3

ZAKLADY OSETROVATELSTVI

1.

Cil predmétu
Cilem predmétu je seznamit ucastniky kurzu se zdsadami soucasného oSetrovatelstvi v ndvaznosti na zdklad-
ni znalosti klinickych pfedmétii. Soucasti vyuky jsou i informace o poskytovani prvni pomoci.

Rozsah vyuky prednasek 12 hodiny
cviceni 4 hodin
Obsah predmétu

— koncepce oSetfovatelstvi

— teorie oSetfovatelstvi

— etické kodexy

— oSetfovatelsky proces, oSetfovatelskd dokumentace

— sledovéani fyziologickych funkci

— prevence imobiliza¢niho syndromu

— komplexni oSetfovatelska péce o seniory, chronicky nemocné a umirajici
— prvni pomoc ,kardiopulmondlni resuscitace (teorie + praktické nacviky)



Strana 40 Céstka 7

4. Doporucena studijni literatura

Hagkovcov4, H.: Ceské oSetfovatelstvi 10: Manudlek socialni gerontologie. Brno, NCONZO 2002.
ISBN 80-7013-363-5.

Jobankova, M.: Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno, NCONZO 2003.
ISBN 80-7013-390-2.

Kozierova, Erbova, Olivierova.: Osetrovatelstvo.Osveta, Martin 1995. ISBN 80-2317-0528-0
Starikova, M.: Zaklady teorie oSetfovatelstvi. UK Praha 1997. ISBN 80-7184-243-5

Statikova, M. :Ceské osetiovatelstvi 3: Jak provadét oetiovatelsky proces. Brno, NCONZO 1999.
ISBN 80-7013-283-3.

Statikov4, M.: Ceské oSetiovatelstvi 4: Jak provadét oSetiovatelsky proces. Brno, NCONZO 1999.
ISBN 80-7013-283-3.

Ertlova, F., Mucha, J.: Ptednemocni¢ni neodkladna péce. NCO NZO Brno 2003. ISBN 80-7013-379-1.

ODBORNA PRAXE

1.

Cil predmétu
Ugastnici kurzu vykonaji souvislou praxi v rozsahu dvou tydni v zafizenich zdravotnické nebo socidlni
péce. Diiraz je kladen na aplikaci teoretickych poznatkl do praxe.

Rozsah vyuky prednasek 0 hodiny
cviceni 80 hodin

Obsah predmétu

— organizac¢ni struktura, persondlni a prostorové vybaveni daného zafizeni

— struktura klientt dle véku, zdravotniho stavu, postizeni apod.

— typologie psychosocidlnich problémi klienti daného zatizeni

— uplatnéni socialni prace ve zdravotnictvi v daném zafizeni

— pracovni ndplii socidlniho pracovnika

— samostatné jednani s klienty daného zafizeni

— evaluace praxe a komparace ziskanych praktickych dovednosti s teoretickymi znalostmi
— supervize souvislé praxe

V ramci vzdélavaciho programu Zadatel o udéleni akreditace ptedloZi rozpracovany pldn odborné praxe,
véetné prehledu vykont, které musi ticastnik kurzu provést, popripadé€ vidét, véetné jejich Cetnosti).

Doporucena studijni literatura

Literatura a materialy vztahujici se ke konkrétnimu typu zvoleného zafizeni, véetné zdkonit, metodickych
pokynt, internich smérnic a materiala.

Literatura a studijni materidly vztahujici se k socidlni praci s danou skupinou klientd.

Organizacni pribéh

e Organizace bude probihat v souladu s akreditovanym programem a legislativnimi podminkami stanove-
nymi zdkonem ¢. 96/2004 Sb.

e Pribéh a zakoncéeni kurzu bude administrativné zajisténo:

vedenim tfidni knihy

— vedenim prezencnich listin u¢astnikl

— vedenim protokold o absolvovani kvalifika¢niho kurzu

archivaci veSkeré dokumentace kurzu
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

RIDIC VOZIDLA
ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

AKkreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby

Porada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi k uskute¢fiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist, (dile jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

PROFIL ABSOLVENTA

1. Pracovni uplatnéni absolventa

Akreditovany kvalifika¢ni kurz pfipravi ucastniky kurzu k vykonu povolani fidi¢e vozidla zdravotnické
zachranné sluzby pro ¢innost ve zdravotnickém zatizeni provozujici zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Ucastnik akreditovaného kvalifikacniho kurzu Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby je pfipraven pro
vykonavéni ¢innosti v rdmci neodkladné péce a zdravotnické dopravy pod odbornym dohledem lékate nebo
zdravotnického pracovnika zpiisobilého k poskytovani neodkladné péce bez odborného dohledu.

2. Vysledky vzdélavani:
2.1. Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Ucastnik kurzu bude vzdélan tak, aby:

= byl schopen pecovat o své zdravi na zaklad€ osvojenych zdkladnich znalosti a dovednosti potiebnych
k péci o zdravi své i zdravi obcant,

= umél komunikovat na poZzadované urovni s klienty/pacienty, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zacho-
véaval obecné uznavana pravidla slusného chovani a dodrzoval eticka pravidla v rdmci svého povolani,

= v odborné komunikaci se vyjadfoval pfesné, vécné a terminologicky spravné, rozumél zakladni latin-
ské terminologii v rozsahu svych ¢innosti,

= na zakladé obecnych védomosti z pedagogiky byl schopen podilet se na vyuce pracovnikli zafazenych
do dalsiho vzdélavani v rozsahu svych ¢innosti,

= mél prehled o zdkladnich principech organizace a fizeni zdravotnictvi zejména s ohledem na pied-
nemocnic¢ni neodkladnou péci a medicinu katastrof i novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva,

= dodrzoval pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci ve zdravotnickych zafizenich prede-
v§im ve slozkach neodkladné péce,

= dovedl vhodnym zpsobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vék i stav a dodrZoval pravidla
spolecenského chovani i etické normy,

= pii oSetfovani pacientd jednal taktné, ohleduplné a s empatii, dodrzoval prava pacientt,

= pii poskytovani neodkladné oSetfovatelské péce pacientim z odlisného sociokulturniho prostiedi jed-
nal s védomim jejich narodnostnich, ndboZenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

= dodrzoval etické zasady neodkladné péce a pozadavky na ochranu informaci,
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= pracoval svédomité a dbal na kvalitu své prace, choval se hospodarné a ekologicky,

= dodrzoval pracovné pravni pfedpisy a poZzadavky na vykon pracovnich ¢innosti fidi¢e zdravotnické
zéchranné sluzby,

= sledoval odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zplisobily vykondvat a umél s nimi efektivné
pracovat,

= umél vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni riiznych problémi a situaci jak v osobnim, tak
v pracovnim Zivoté,

= vyuzival efektivné prostiedky informacnich a komunikacénich technologii v pracovnim i osobnim Zivo-
té, byl schopen se efektivné ucit v ramci celozivotniho vzdélani,

= umél se orientovat na trhu prace, aktivné hledal zaméstnani a byl platnym ¢lenem spolec¢nosti.

2.2. Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Ucastnik kurzu m4 osvojeny znalosti, védomosti a dovednosti potiebné pro vykon jednotlivych &innosti
v ramci vykonu svého povolani, které bude vykonavat pod odbornym dohledem lékafe nebo zdravotnic-
kého pracovnika zpiisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu. U¢astnik kurzu bude schopen
zajistit pfednemocni¢ni neodkladnou péci pii nahlém postizeni zdravi v béznych situaci i pfi mimotad-
nych udalostech. Pochopeni zdkladnich funkci organismu a jejich souvislosti, znalosti zasad pfi poskyto-
vani prednemocnic¢ni neodkladné pomoci i psychologicky pristup k postizenym se znalostmi komunikaci
s jednotlivymi skupinami postiZenych i s jejich rodinami véetné komunikace s ostatnimi ¢leny zachranné-
ho tymu jsou nezbytnym vybavenim fidi¢e zdravotnické zachranné sluzby.

Ucastnik kurzu Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby je pfipraven v ramci svych kompetenci:

= vyproStovat osoby pfi riznych havarijnich situacich v soucinnosti s ostatnimi slozkami integrovaného
zachranného systému,

= spolupracovat pti provadéni diagnosticko-tfidici ¢innosti v misté zdsahu,

= provadét jednoduché vykony v rdmci pfednemocnic¢ni neodkladné péce:
— oSetfovat rany, vcetné zastavy krvaceni,
— dychani z ust do ust, srdecni masaz,
— polohovat, imobilizovat a pfemistovat pacienty,
— udrzZovat inhalac¢ni kyslikovou 1é¢bu,
— sledovat vitalni funkce,

= zabezpecit odborny transport zranénych a nemocnych,

= zajistit transport tkdni, biologického materidlu a darct organt,

= udrZovat radiovou komunikaci se zdravotnickym operacnim stfediskem, pripadné jinymi slozkami
integrovaného zachranného systému v ramci mimoradnych udalosti,

= fidit vSechny kategorie zdravotnickych vozidel, a to i v obtiZnych podminkach jizdy s vyuZzitim vystraz-
nych zafizeni,

= obsluhovat a udrzovat vybaveni vSech typt zdravotnickych vozidel i kompletni zdravotnické vybaveni
pro poskytovani prednemocnic¢ni neodkladné péce, vCetné provadéni desinfekce a sterilizace,

= podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1éCivych pfipravki, zdravotnickych prostredk,
pradla vcetné jejich desinfekce a sterilizace,

= asistovat pfi provadéni dalSich zdravotnich vykoni v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce, a to pod
pfimym vedenim lékate ¢i jiného zdravotnického pracovnika zpisobilého k poskytovani neodkladné
péce,

= zvladat krizové situace.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

1. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Akreditovany kvalifika¢ni kurz pfipravuje ucastniky kurzu pro vykon povolani fidice vozidla zdravotnické
zéchranné sluzby pro ¢innosti ve zdravotnickém zafizeni provozujiciho zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Ridi¢ zdravotnické zachranné sluzby po ziskani odborné zpisobilosti bude vykonavat své povolani pod
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odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpasobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu.
Vzdélavani se zaméfuje zejména na zvladnuti neodkladnych oSetfovatelskych vykonl pii poskytovani
zdravotni péce u neodkladnych stavll v pfednemocni¢ni neodkladné péci, pfi feseni Zivot zachranujicich
vykoni, ke spolupréci pfi feSeni mimotadnych udalosti v rdmci jejich kompetenci a v souladu s pravnimi
predpisy a standardy. Déle se zaméfuje na vytvareni Zadoucich profesnich postojii, navyki a dalSich osob-
nostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Cilem akreditovaného kvalifika¢niho kurzu je, aby ucastnik kurzu byl teoreticky i prakticky pfipraven tak,
Ze bude schopen zajistit prednemocniéni neodkladnou péci pri ndhlém postizeni zdravi v béZnych situaci
1 pfi mimotfadnych udalostech. Pochopeni zdkladnich funkci organismu a jejich souvislosti, znalosti zasad
pii poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné pomoci i psychologicky pfistup k postiZenym se znalostmi
komunikaci s jednotlivymi skupinami postiZzenych i s jejich rodinami v¢etné komunikace s ostatnimi ¢leny
zéchranného tymu, jsou nezbytnym vybavenim fidic¢e zdravotnické zachranné sluzby. Nedilnou soucésti
odborného vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych zafizenich poskytujicich neodkladnou péci
véetné pracovist, kterd maji charakter akutniho pfijmu, dale lizkovych zdravotnickych zafizeni a na pra-
covistich ostatnich sloZek integrovaného zachranného systému.

Charakteristika obsahovych sloZzek

Vzdélavani v oboru fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. kli-
¢ové kompetence.

2.1. Odborné vzdélavani:

Odborné vzdélavani poskytuje ticastnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, manuélnich a intelektovych
dovednosti a navykl nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. odborné predméty jsou v ucebnim planu
i v osnovach koncipovany tak, aby na sebe navazovaly, vzajemné se dopliiovaly a umoznily po jejich absol-
vovani vykonavat adekvatni kvalifikovanou prednemocni¢ni neodkladnou péci o postizené. Teoretické
predméty se soustfeduji na obecné znalosti zdravotni politiky a fungovani vetejného zdravotnictvi zejmé-
na na organizaci zdravotnické zachranné sluzby a integrovaného zachranného systému. Ucastnici kurzu
ziskavaji prehled o stavbé, funkci a zménach lidského organismu, ziskavaji zakladni poznatky z psycholo-
gie potfebné k poznani a pochopeni osobnosti pacienta. V klinickych a preklinickych prfedmétech ziskéavaji
predevsim védomosti a dovednosti zamétené na akutni stavy. Déle si osvojuji neodkladné oSetfovatelské
postupy potiebné pro poskytovani zakladné neodkladné oSetfovatelské péce pacientim s vnitinimi choro-
bami, chirurgickymi, pfenosnymi a dalSimi chorobami a akutnimi postiZenimi, a to jak détem tak senio-
ram s vyznamnym podilem praktické vyuky, kterd je realizovana na vybranych pracovistich. Systematicky
se vénuje pozornost BOZP a dodrzovani hygienickych a epidemiologickych pozadavkd.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje formou cviceni
ve zdravotnickém zafizeni nebo vzdélavaci instituci a formou praktického vyucovani ve zdravotnickych
pracovistich.

2.2. Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence tvoii soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecné uplatnitelné a na jejichZ vytvareni se musi riznou mirou podilet vS§echny predméty.

Patii sem kompetence:

— komunikativni — vyjadiovat se pfesné, efektivné komunikovat, umét naslouchat druhym;

— interpersonalni — usilovat o svij dalsi rozvoj, realné planovat pracovni schopnosti a kariérni rist, spolu-
pracovat s ostatnimi, pfijimat odpovédnost za svou prici;

— umét feSit béZné pracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovat problémy, hledat vhod-
na feSeni.

Organizace vyuky

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby
zahrnuje minimalné 440 hodin teoretické vyuky a nejméné 340 hodin praktického vyucovani.
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6.

Celkové trvani kurzu je 18 més. az 2 roky, dle alternativy ¢asového rozvrZzeni.

Z toho:

A) kontaktni hodiny — 440 hodin (pfednéasky, seminare, konzultace, samostudium)

B) praktické vyucovani — 340 hodin (prakticka cvi¢eni a modelové situace, odbornd praxe na zdravotnické
zachranné sluzbé + na vybranych klinickych pracovistich charakteru akutniho pfijmu, lizkovych zdra-
votnickych zafizeni).

Forma kurzu miiZe mit vice alternativ — dle moZnosti tcastniki a dle organiza¢nich moZnosti akredito-
vaného zafizeni, napt. jeden tyden kontaktni vyuky, lichou nebo sudou sobotu, jeden den v tydnu, suchy
nebo lichy vikend.

Odborn4 praxe je zafazena mezi teoretickymi predméty. Ucastnici kurzu ziskdvaji dovednosti potiebné
pro planovéni, poskytovani a vyhodnocovani zdravotni péce v prislusném oboru na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti. Tato vyuka probiha v zafizenich ur¢enymi vzdélavacim programem pod odbor-
nym dohledem ucitele nebo povéreného pracovnika, ktery je zptisobily k vykonu povolani bez odborného
dohledu a soucasné k vedeni odborné praktické vyuky podle platnych pravnich predpisi.

Metody vyuky

Ve vyuce jsou uplatiiovany aktiviza¢ni metody, které napoméhaji vytvofeni poZzadovanych klicovych
odbornych a dalSich dovednosti. Volba jednotlivych metod (slovni, ndzorn€ — demonstracni, dovednostné
- praktické, aktivizujici, komplexni metody) je pln€ v kompetenci vyucujicich. Ve studiu jsou respektova-
ny zvlastnosti ve vzdélavani dospélych.

Vyuka je realizovana v u¢ebnéch akreditovaného zatizeni. Jednotlivé ucebny jsou svym zatizenim rozlise-
ny pro klasickou frontalni vyuku, pro skupinovou praci, pro odbornou vyuku a praktické nacviky s pomiic-
kami a vyukovymi modely, pro nacvik komunikace a relaxace. Do vyuky je zahrnuta préace v terénu.
Metody vyuky:

= frontalni vyuka

= prednasky

= panelové diskuse

= konzultace

= skupinova prace

= projektovani

= praktickd cviceni samostatné price

= praktickd cviceni tymové prace.

Zpisob zakonceni:

K ovérovani ziskanych znalosti a dovednosti v pribéhu kurzu se uzivaji diagnostické a klasifikacni meto-
dy, pficemz je kladen diiraz na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci ucastnika kurzu.

Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ktera obsahuje zavérecné ovérovani
praktickych dovednosti a teoretickych znalosti. U praktické zkousky ma ucastnik prokazat samostatné
zvladnuti praktického tkolu. Teoreticka cast zkousky se kona z uciva v jeho komplexu a souvislostech.
Zkouskou se zjistuje rozsah a hloubka ziskanych znalosti a dovednosti u¢astnikt kurzu a jejich schopnost
samostatné a kreativné fesit stanovené tikoly.

Na zéklad¢ absolvovani kurzu, vykonanim praktické zkousky a ovéfenim teoretickych znalosti pfed zku-
Sebni komisi obdrZi absolvent osvédceni, kterym ziskal odbornou zptisobilost k vykonu povolani fidice
vozidla zdravotnické zachranné sluzby.

Zavérecné ovérovani znalosti je organizovano v souladu s platnymi predpisy (zakon ¢. 96/2004 Sb., vyhlas-
ka ¢. 394/2004 Sb.).

Podminky prijeti do kurzu:
= ukoncené stiedni vzdélani - stiedni vzdélani s vyucnim listem nebo stiedni vzdélani s maturitni zkous-
kou
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= absolvovani zakladniho kurzu — Kurz pro fidi¢e vozidla dopravy nemocnych a ranénych (DNR)
= dobry zdravotni stav véetné kladného doporuceni dopravniho psychologa

Uchazece o pfijeti do studia je tieba posuzovat individudlné s prihlédnutim k jeho osobnostnim vlastnos-

tem a motivaci k pfipravé v oboru.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi pfislusny registrujici prakticky lékar dle pozadavkl na

vykon povolédni danymi platnou vyhliskou.

7. Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi
Soucasti teoretické a praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
pozarni ochrany a pravidel silni¢niho provozu s dirazem na pouZzivani vystraznych zafizeni s prednosti
v jizd€. Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkil v dobé vyuky platnych prav-
nich a ostatnich predpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. PoZadavky jsou doplnény
o informace o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v¢etné informaci
o opatfenich na ochranu pted pisobenim zdrojl rizik.

UCEBNI PLAN

Studijni obor: Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby

Teoretické predméty Celkovy pocet hvodi,n Eeoretického

vyucovani

Somatologie 60

Patologie, Patofyziologie 30

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 20

Zaklady farmakologie a toxikologie 20

Zdravotnicka psychologie, komunikace a pedagogika 49

Etika v profesi fidice vozidla ZZS

Zaklady vefejného zdravotnictvi

Uvod do problematiky neodkladné péce 10

Koncepce a organizace ZZS 10

Zaklady pravni problematiky s ohledem na ZZS 5

Technicko pravni problematika 6

Informacni systémy a zaklady radiofonie 6

Transplantacni program a jeho vztah ke ZZS 2

Medicina katastrof a hromadnych nestésti 26

Poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce 127

Teoreticko-praktické predméty Celk;:gk[:;):lf;;loos;l:l;(‘)]g?ilcko-

Zdravotnické operacni stiedisko 6(3:3)

Osetrovatelské postupy a technika v ZZS, osetfovani nemocnych 207 (53:154)

Skola bezpe&né jizdy 4(2:2)

Zéklady kurzu sebeobrany 10 (5:5)

Prakticky predmét

Odborn4 praxe 176

CELKEM 780 (440:340)




Strana 46 Céstka 7

6. UCEBNI OSNOVY

SOMATOLOGIE 60

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkcemi lidského organismu, ktery chipe jako soucast ptirodni-
ho a socidlniho prostfedi. Poskytuje ticastnikiim studia nezbytna fakta z anatomie a fyziologie, UCi zdklady
medicinské terminologie a odborného vyjadfovani.

Cil predmétu

Cilem predmétu je vytvoreni fixovanych a konkrétnich predstav o vyvoji, stavbé a funkcich lidského téla,
porozuméni podstaté nemoci, pochopeni patologické podstaty akutnich a kritickych stavii, jeZ jsou nezbyt-
nym predpokladem pochopeni vztahil a schopnosti aplikovat ziskané védomosti v dalSich predmétech.

Rozpis uciva

ZAKLADNI POJMY OBECNE BIOLOGIE 5
— obecné znaky zivé hmoty (drazdivost, metabolismus, reprodukce)
— chemické slozeni organismi (voda, anorganické a organické latky)
— struktura a funkce organismu (burika, tkafn, orgén, organové systémy, organismus)
— zékladni typy bunék a tkani
— zevni a vnitini prostfedi organismu (zakladni informace, jejich vzajemné ovliviiovani)

POHYBOVY SYSTEM 8
1. soustava kosterni
— obecna stavba, rast, pevnost kosti, osovy skelet
— spojeni obratld, patef a jeji vyznam
— hrudnik a mechanika pohybu hrudniku, vyznam pro dychani
— lebka jako celek, vyznam kosti mozkové Casti, obli¢ejova cast lebky
— obecna stavba kloubt, pohyblivost, pfehled hlavnich kloubi (spojeni Slacha - sval, Slacha -
kost)
— kostra koncetin

2. soustava svalova

— obecna stavba svald, inervace svald, druhy svala

— zéakladni nazvoslovi svall

— pojem svalové skupiny

— hlavni skupiny svali kosternich, hladkych, sval srde¢ni
— hlavni pohyby, svalova prace a inava

DYCHACI SYSTEM 7
— Clenéni, stavba a funkce dychacich cest
— stavba a funkce plic, projekce plic a branice
— sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu, transport kysliku a oxidu uhli¢itého
— mechanika dychani
— vitalni kapacita plic, dechovy objem, minutovy objem, mrtvy prostor, rezidudlni objemy
— tkéanové dychani
— fizeni dychani
— hemoglobin a vazba oxidu uhli¢itého

SYSTEM KREVNIHO OBEHU 12
1. srdce
— stavba, tvar, uloZeni
— dutiny srdecni, chloptiovy aparat
— pratok krve srdcem, minutovy objem, prace srdce, princip cirkulace
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— cévni zasobeni

— prevodni systém srdecni

- EKG

— Tizeni srde¢ni ¢innosti, inervace

2. cévni soustava

stavba a funkce cévniho systému (proudéni krve, tep, krevni tlak)
— uzavieny obéh, velky a maly krevni ob&h

— portélni obéh

— mizni systém

— lymfa, tkaniovy mok, mizni uzliny

3. krev

— obecna charakteristika krve, sloZeni, funkce jednotlivych elementt
— krevni skupiny, Rh faktor, vyznam pro pfevody
— krevni pfevody a ndhrady

TRAVICI SYSTEM 5
— stavba a funkce travici trubice (roz¢lenéni, funkce jednotlivych usekil)
— parenchymové organy (jatra, vratnicovy obéh, Zlug, slinivka bfisni) a jejich funkce v travicim
systému
— latkova vyména, trveni, vstiebavani
— sloZeni potravy

VYLUCOVACI SYSTEM 5
— ledviny (stavba, uloZeni, funkce)
— tvorba modi, diuréza
— ledvinna regulace
— vyvodné cesty mocové

POHLAVNI SYSTEM 5
1. muzské pohlavni organy
— reprodukéni systém (popis, funkce)
vnitini sekrece muZskych pohlavnich 714z a hormony
sekundarni pohlavni znaky

2. Zenské pohlavni organy
— vnitfni pohlavni organy (popis, funkce)
— zevni pohlavni organy
— menstruacni, ovulacni cyklus
— hormony
— téhotenstvi, porod

RIZENI CINNOSTI ORGANISMU 6
1. nervové fizeni organismu
nervovy systém
— obecné zaklady Cinnosti nervové soustavy (neuron, vzruch, synapse, receptory, reflex, reflexni
oblouk)
— senzorické funkce nervové soustavy
— kozni ¢idla, ¢ich, chut, zrak, sluch
— termoregulace
— centralni nervova soustava (mozek, micha) a jejich funkce
— nervy (periferni, vegetativni) a jejich funkce
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2. latkové fizeni
— prehled vnitiné sekretorickych 714z, jejich popis a funkce
— princip fizeni a regulace v organismu
— hormony (charakteristika, transport, piisobeni)

SMYSLOVE ORGANY 3
1. oko
2. ucho
3. koZni systém
— prehled smyslovych funkci
— prehled smyslovych organi, jejich popis a funkce

ANATOMICKE A FYZIOLOGICKE ODCHYLKY ORGANU A SYSTEMU
DETSKEHO VEKU A VE STARI 4
- rozdily détského véku

- rozdily vyssiho véku

PATOLOGIE, PATOFYZIOLOGIE 30

Pojeti vyucovaciho pifedmétu:

Mvew

o poruchdach funkeci jednotlivych organti a orgdnovych soustav s moZnostmi kompenzace zmén a regenerace.
Soucasti predmétu je zakladni slovnik latinské terminologie nejuzivané€jSich pojmu.

Cil pfedmétu:
Cilem vyuky je porozuméni podstaté nemoci, pochopeni patologické podstaty nemoci, akutnich a kritickych
stavil a schopnost aplikovat ziskané teoretické védomosti v klinickych oborech.

Rozpis ufiva :

PATOFYZIOLOGICKE PROCESY V LIDSKEM TELE 4
— zéakladni pojmy
— zdravi
— nemoc (priciny a jeji prevence, definice, priznaky, pribéh, diagnéza, progndza, terapie)
— 7Zivot (definice, prenatdlni, postnatalni)
— smrt (priciny, biologicka, klinicka, socidlni, smrt mozku, stanoveni smrti)

CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU, SYMPTOMOLOGIE 4
— nekrdza
— zanét
— gangréna
— flegmoéna
— dekubitus
— ischémie
— metabolicky rozvrat
— dysfunkce, afunkce
— selhani, kompenzace
— regenerace, apod.

PATOLOGIE ORGANU A ORGANOVYCH SYSTEMU 10
— srdce a obéhového systému
— dychaciho systému
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— traviciho systému a 7Zlaz s vnéjsi sekreci, poruchy vyZzivy
— mocového systému a vylu¢ovani

— pohlavniho systému a téhotenstvi

— nervového systému

— pohybového systému

— Zlaz s vnitini sekreci

— smyslovych orgdnd a kize

— nemoci zplisobené fyzikilnimi a chemickymi vlivy

BOLEST A JEJI OVLIVNENI 2
— definice
— préh bolesti
— 1éCebné ovlivnéni

ZAKLADNI LATINSKY SLOVNIK NEJUZIVANEJSICH NAZVOSLOVI 10
— odborna latinska terminologie
— odborna feckd terminologie

MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA 20

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Vyucovaci predmét podava informativni védomosti o existenci mikroorganism, o jejich pozitivnim a nega-
tivnim plsobeni a pojednava o vztahu makroorganismu k Zivotnimu prostfedi, zkouma jejich vzdjemné piso-
beni a vyznam pro lidské zdravi. Definuje infekce, epidemie v¢etné infekci a epidemii hrozicich pfi mimo-
tadnych udélostech.

Cil pfedmétu:
Cilem predmétu je, aby ucastnici pochopili vzdjemné vztahy, plsobeni a vyznam desinfekce a sterilizaci
v predchézeni infekci a osvojili si znalosti, které uplatni pfi poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce.

Rozpis uciva :

ZAKLADY MIKROBIOLOGIE 3
— bakterie
— viry
— paraziti
— kvasinky a plisné
— normalni mikrofléra
— patogenni mikrofléra
— patogenita (charakteristika, stupeii patogenity, virulence, invazivita, toxicita)
— obrana lidského organismu proti infekcim

INFEKCE A JEJI FORMY 4

— proces $ifeni nakazy (zakladni podminky, zdroj ptivodce nakazy)

— prenos ndkazy (mechanismus pfenosu, faktory pfenosu, stupeii intenzity Sifeni ndkazy)

— novy hostitel (vnimavost, odolnost)

— zékladni principy boje proti pfenosnym nemocem (preventivni, represivni)

— epidemiologicka opatfeni u osob: vykondvajicich epidemiologicky zdvaZznou ¢innost
vylucujicich choroboplodné zarodky
na pracovis$tich se zvySenym rizikem infekce

— izolace osob infekén€ nemocnych a z ndkazy podeztelych: karanténni opatieni (karanténa,
zvySeny zdravotnicky dozor, 1ékafsky dohled, hlaseni)
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— ockovani (aktivni, pasivni imunizace)
— desinsekce, deratizace, desinfekce
— zdravotnické vychova

INFEKCE A EPIDEMIE PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH 3
— zaplavy, vale¢né situace, zafeni aj.
— nedostatek pitné vody, podvyZiva, alimentarni infekce, nedostatecné hygienické zdzemi
— infek¢ni pacient
— zachézeni s infek¢nim materidlem, odbéry biologického materidlu
— vlastni ochrana

DESINFEKCE A STERILIZACE 5
— zékladni pojmy
— desinfekce pfistrojové techniky, ostatnich pomicek, vozu
— sterilizatory
— sterilizace materidlu, pomiicek

HYGIENA A BEZPECNOST PRACE PRI RIZIKU INFEKCE 5

— manipulace s biologickym materidlem (krev, télni tekutiny, zvratky, stolice, moc¢, hnis, hlen,
sperma apod.) a zasady bezpe¢né manipulace s nim (potiisnéni, aerosoly, poranéni kontamino-
vanym néstrojem apod.)

— hygienické a epidemiologické aspekty oSetfovani pacienta - ochranné pomicky (druhy, péce,
hygienickd udrzba zdrav. materidlu, ptistrojd, sanitnich vozidel, resp. vrtulnikil)

— hygienicko - epidemiologicky reZim v praci pracovnika ZZS

— zasady, metody a prostiedky sterilizace fyzikélni a chemické (baleni sterilizovaného materialu,
moznosti kontroly tc¢innosti), zasady, metody a prostiedky desinfekce (kritéria volby prostied-
ka, formy aplikace, bezpec¢nost prace)

— stru¢nd aktudlni epidemiologicka situace v CR: epidemiologickd charakteristika vybranych
infek¢énich chorob

ZAKLADY FARMAKOLOGIE A TOXIKOLOGIE 20

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Ucivo navazuje na ucivo zdkladnich klinickych pfedméti. Podava zakladni informace z oblasti obecnych
znalosti klinické farmakologie a toxikologie s orientaci na problematiku prace v terénu. Seznami s nutnym
vybavenim pro farmakoterapii v neodkladné péci, se zdkladnimi skupinami 1é¢iv i s alternativnimi postupy
podavani lécivych pripravkd a na mozZnosti farmakoterapie pfi hromadnych nestésti i v mediciné katastrof.

Cil pfedmétu:
Cil pfedmétu spociva v tom, aby si tc€astnici osvojili zdkladni védomosti o vybaveni a 1éCivych pripravcich
pouzivanych v neodkladné péci a uméli pti své Cinnosti v tymu s nimi pracovat.

Rozpis uciva:

UVOD DO PROBLEMATIKY LECIV 3
— zéakladni pojmy
— 1écivo
— 1écivy pfipravek
— 1ékové formy
— vstupy do organismu
— zpusoby podavani
— mechanismy vstfebavani (absorbce, distribuce, metabolismus, eliminace)
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— mechanismy uc¢inku (kumulace, tolerance, 1ékova zavislost, alergicka reakce, nezadouci ucinky,
interakce, faktory ovliviiujici ucinky léciva)

— zékladni pojmy pro klinickou G¢innost (analgezie, analgosedace, anestézie, atd.)

— predpisy o omamnych latkdch

— uchovavani lécivych pripravkl

PREHLED FARMAKOTERAPEUTICKYCH SKUPIN LECIV 4
— rozdéleni podle skupin (obecné)
— analgetika + anodyna
— anestetika (celkova, mistni)
— myorelaxantia
— latky ovliviiujici kardiovaskularni systém
— latky ovliviiujici respiraéni systém
— hypnotika, sedativa
— antidepresiva
— antimikrobialni latky
— antidiabetika
— antidota
— antiepileptika
— antihistaminika
— diuretika
— hormony
— soli a ionty
— vitaminy
— nahradni roztoky
— infuzni roztoky
— roztoky pro vyZivu

PREHLED LECIV UZIVANYCH V PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE PECI (PNP) 3
— jejich podavani v PNP
— predpisy o omamnych latkdch
— kontrola uc¢inku 1é¢ivého ptipravku

ZAKLADY TOXIKOLOGIE 10
— jedy, navykové latky
— otravy a jejich nejCastéjsi priciny
— zpusoby vstupu do organismu
— toxikologické vySetfeni
— ochrana zdravotnikd z toxikologického hlediska
— zasady neodkladné péce z toxikologického hlediska
— pravni aspekty akutnich otrav
— antidota

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE, KOMUNIKACE A PEDAGOGIKA 49

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Predmét definuje zakladni pojmy, informuje o vyznamu psychologie se zaméfenim na Zivot, na poruchu zdra-
vi, na ndhlé akutni stavy vcetné naro¢nych Zivotnich situaci, které maji vliv na nemocné i na zdravotnické
pracovniky pfi jejich Cinnosti. Pfedmét se podili na rozvoji poZadovanych klicovych kompetenci, zejména
persondlnich (poznavat a redlné hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné
se ucit, planovat svou ¢innost, vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi), komunikativnich a interpersonalnich.
V praktické ¢asti se icastnici uci verbalni i neverbalni komunikaci s vyuZzitim riiznych komunikac¢nich metod,
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nacvikid typd chovani i autogennimu tréninku. Déle predmét poskytuje informace o zdkladech pedagogiky
a o vztahu pedagogiky k oSetfovatelstvi.

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je, aby ucastnici kurzu uméli vyuzivat poznatky z psychologie a pedagogiky pfi jednani s lid-
mi, pfi poskytovani oSetfovatelské péce a komunikaci s pacienty i k rozvoji vlastni osobnosti véetné feSeni
riznych Zivotnich situaci.

Rozpis udiva:

ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE POJIMY 6
— chovani, postoje, prozivani (sloZka kognitivni, emotivni, konativni)
— subjektivni, objektivni rysy hodnoceni riznych situaci (podil emotivni a racionalni slozky)
— temperament a jeho typy

SPECIFIKA Z HLEDISKA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE 5
— jednotlivé vyvojové faze
— vyvojové hledisko v prozivani a chovani
— specifické reakce charakteristické v jednotlivych vyvojovych fazich na rGzné typy onemocnéni,
poranéni apod.

NAROCNE ZIVOTNI SITUACE 6
— typy situaci — svizelné, zatézové
— konflikt, frustrace, deprivace, stres, burn-out
— neadaptivni chovani

PSYCHOSOCIALNI PROBLEMATIKA NEMOCI 5
— Cloveék a akutni stavy
— vitalni ohroZeni
— chronicka onemocnéni
— vliv bolesti, strachu, nejistoty, stradani

DUSEVNI HYGIENA V PRACI ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA 4
— sebereflexe, sebepojeti
— sebeovladani a zpisoby jeho zdokonalovani
— sebeprosazovani - asertivni chovani
— kompenzacni moZnosti

KOMUNIKACE V NEODKLADNE PECI 4
— socialni komunikace
— typy komunikace (verbalni, neverbalni)
— komunika¢ni moZnosti se zaméfenim na neodkladnou péci
— ovlivnéni komunikace (verbalni i neverbélni slozky)
— etika komunikace

PSYCHOLOGICKA CVICENI 15
— psychologické metody a postupy v komunikaci pfi feSeni konfliktd
— nécviky a trénink empatického a asertivniho chovani v modelovych situacich
— relaxacéni nacviky, autogenni trénink

PEDAGOGIKA A JEJI VZTAH K OSETROVATELSTVI 4
— vyznam vychovy pro vyvoj jedince zdravého a v nemoci, vychovné prostiedky, zasady, metody
— cile a obsah pedagogického plisobeni na nemocného, faktory ovliviiujici edukaci nemocného
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ETIKA V PROFESI RIDICE ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY 3

Pojeti pfedmétu:
Predmét seznamuje s eticko - pravnimi a eticko — odbornymi aspekty neodkladné péce, uzce navazuje na
predmét psychologie s nicviky verbalni a neverbalni komunikace a jejimi etickymi aspekty.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je, aby ucastnici kurzu na zaklade€ ziskanych védomosti z oblasti etickych principti, uméli ve
styku s postiZenymi aplikovat tyto poznatky v kazdodennich ¢innostech pfti své praci.

Rozpis uiva:
— vymezeni moralky a etiky ve zdravotnické profesi
— etické principy specifické pro neodkladnou péci
— etika chovani k pacientim vSech vékovych skupin
— etické zasady v neodkladné péci
— etika chovani k bezmocnym, k umirajicim, k pacientiim v bezvédomi
— etika chovani k agresivnim, esteticky negativné pisobicim, k pacientiim odmitajicim péci apod.

ZAKLADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVI 3

Pojeti predmétu:

Teoreticky predmét. Poskytuje zdkladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci
a provozu zdravotnickych zafizeni, hlavné zdravotnické zachranné sluzby. Déle poskytuje informace o zdra-
votnickych pracovnicich — jejich zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani.

Cil pfedmétu:
Cilem pfedmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve struktuie zdravotnickych zatizeni, hlav-
né zafizenich poskytujici neodkladnou péci, ziskéni poznatkil v jejich organizaci a provozu.

Rozpis udiva:

— péce o verejné zdravi

— zdravotni péCe a zdravotnicka zatizeni

— garance statu a spolecnosti za zdravotnické sluzby

— vSeobecné zdravotni poji§téni a zdravotni pojiStovny

— zdravotnickd zachranna sluZba jako soucast systému vetfejného zdravotnictvi

— sit zafizeni v zdravotnické zachranné sluzby

— odborni pracovnici ve zdravotnictvi, odborni zdravotni¢ti pracovnici v pfednemocnicni neod-
kladné péci a systém jejich vzdélavani

UVOD DO PROBLEMATIKY NEODKLADNE PECE 10

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Predmét je zakladni soucasti komplexni teoretické i praktické pfipravy pro vykon povolani fidice zdravotnic-
ké zachranné sluzby. Seznamuje ti¢astniky se zdkladni terminologii v neodkladné péci a definuje jednotlivé
pojmy neodkladné péce.

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je, aby ucastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim umozZzni orientaci v neodkladné péci
a aby byli schopni na zaklad¢ mezipfedmétovych vztahli pochopit tyto vztahy a umét je aplikovat v dalSich
predmétech.
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Rozpis udiva:
— diferencovana zdravotni péce (neodkladna péce — zakladni prvni pomoc, laickd odborna pomoc,
zdravotnicka technika, zachranny fetézec, nemocnicni péce)
— organizace a zafizeni zabyvajici se neodkladnou péc¢i v pfednemocnicni i nemocni¢ni sloZce
— odborni zdravotni¢ti pracovnici v pfednemocni¢ni neodkladné péci a systém jejich vzdélavani

KONCEPCE A ORGANIZACE ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY 10

Pojeti pfedmétu:
Teoreticky pfedmét poskytuje informace o pfedpokladech provozovani zdravotnické zadchranné sluzby.

Cil pfedmétu:
Cilem pfedmétu je, aby se ucastnici kurzu orientovali v systému organizace prednemocni¢ni neodkladné
péce.

Rozpis udiva:

— zékladni legislativa pro provoz zdravotnické zachranné sluzby

— hlavni dkoly a néplii ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby

— ekonomické aspekty provozu zdravotnické zachranné sluzby

— vykony mobilni ¢asti zdravotnické zachranné sluzby

— organizacni uspofddani zdravotnické zachranné sluzby

— odborné a personalni pfedpoklady k ¢innost ve zdravotnické zachranné sluzbé (personalni zabez-
peceni provozu, kvalifikaéni poZadavky na jednotlivé typy profesi v ZZS)

— technické a vécné predpoklady k ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby (platné pravni normy
o technickych a vécnych pozadavcich na vybaveni zdravotnickych zafizeni s dirazem na vyba-
veni zdravotnickych zafizeni ZZS a minimalniho vybaveni vozidel ZZS)

— hygienické predpoklady k ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby

— transportni systém (leteckd, pozemni, bariska, vodni, horska zachranna sluzba a jejich specifity)

ZAKLADY PRAVNI PROBLEMATIKY S OHLEDEM NA ZZS: 5

Pojeti pfedmétu:
Predmét poskytuje informace a pravnim a pracovné pravnim minimu vcetné povinnosti a podminek pojisténi.
Podava informace o pravni odpovédnosti zdravotnickych pracovnikd.

Cil pfedmétu:
Po absolvovani predmétu budou tcastnici kurzu schopni orientovat se v pravnich normach nezbytnych pro
vykon fidi¢e zdravotnické zachranné sluzby.

Rozpis uciva:

— zékladni pravni pfedpisy o poskytovani zdravotnickych sluZeb a jejich charakteristika

— pravni odpovédnost v ¢innosti zdravotnickych pracovnikd

— pravni odpovédnost pti vykonu povolani

— odpovédnost trestné pravni

— odpovédnost obCansko pravni

— pracovné-pravni problematika

— vybrané aspekty pravni problematiky ve zdravotnictvi (povinnost poskytnout prvni pomoc,
povinnost odvracet Skodu, prava a povinnosti pacienta, pouc¢eni nemocného, souhlas nemocné-
ho, povinna ml¢enlivost aj.)
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— vymezeni zdkladnich pojmu (trestné, ndsilné Ciny, zndsilnéni, tyrani, svédectvi, organy v trest-
nim fizeni apod.)

— odpovédnost pracovnika za zptsobenou Skodu

— odpovédnost organizace za Skodu

TECHNICKO-PRAVNI PROBLEMATIKA 6

Pojeti pfedmétu:

Predmét navazuje na zaklady pravni problematiky ve zdravotnictvi, obsahuje vybrané aspekty pravnich pod-
kladii pro manipulaci s pristrojovou technikou, farmakologickymi pfipravky, povinnou dokumentaci a hygi-
enické aspekty provozu neodkladné péci i pfi mimoradnych udalostech. Seznamuje s problematikou bezpec-
nosti prace vcéetné silni¢niho provozu se zaméfenim na zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Cil pfedmétu:
Po absolvovani pfedmétu budou ucastnici kurzu schopni vysvétlit zdsady ochrany a bezpec¢nosti pfi praci
a fidit se pravnimi normami., které se vztahuji k dané problematice

Rozpis udiva:

— pouZzivani osobnich ochrannych pomucek, rizika prace v ZZS, vlastni ochrana a bezpec¢nost

— povinnosti pfi manipulaci se zdravotnickymi prostiedky a lécivymi piipravky (napf. tlakové
nadoby s plyny pouzivanymi pfi poskytovani zdravotni péce — bezpecnost prace s nimi)

— pojisténi pii pracovnim drazu, invalidité, ztraté Zivota

— povinnosti zdravotnickych pracovnikl pfi pfedchazeni vzniku a §ifeni infek¢nich onemocnéni
(platné pravni normy o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni s dirazem
na oCistu a dezinfekci vozidel a techniky, likvidaci zdravotnického, biologického a zdravi nebez-
pec¢ného odpadu, manipulaci s pradlem, zasady sterility, asepse apod.)

— pravidla provozu na pozemnich komunikacich se zietelem na pfednost v jizdé pfi pouzivani
vystraznych zafizeni (zptsob jizdy vzhledem ke stavu pacienta, pouziti vystrazného zafizeni,
zasady prednosti v jizdg)

— zasady postupu pfi dopravni nehodé vlastniho vozidla ZZS

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci za ztiZenych a mimotadnych udélostech, pracovni trazy

— sloZky technické prvni pomoci a spoluprace s nimi pii poskytovani PNP

— zakladni informace o moZnostech vyprostovani a vyprostovaci techniky, vlastni mozZnosti a limi-
tace pti vyprostovani a haSeni

INFORMACNI SYSTEMY A ZAKLADY RADIOFONIE 6

Pojeti pfedmétu:

Predmét svym teoreticko-praktickym zaméfenim seznamuje s modernimi informa¢nimi systémy pouZiva-
nymi v ramci integrovaného zachranného systému, v rdmci danych mozZnosti ma podat zakladni informace
uzivatelského pristupu k vypocetni technice s moZnostmi jejiho vyuziti. Dale seznamuje s principy pouZivani
telekomunikacni techniky vcetné s principy chovéni v radiotelefonni siti.

Cil pfedmétu:
Po absolvovani budou dcastnici kurzu schopni kvalifikované pouZzivat dostupné telekomunikacni techniky
a pri jejich pouzivani se budou umét chovat v souladu s jejimi principy.

Rozpis uiva:
— informacni systémy
— zdravotnické aplikacni systémy
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— bezdratové spojeni

— sdé€lovaci prostiedky

— teorie a $ifeni elektromagnetickych vin

— radiostanice a jeji zakladni prvky

— radiové sité z hlediska pouzivani v rdmci integrovaného zédchranného systému
— praktické ovlddani radiofonie v rozsahu ur¢eném pravni normou

— legislativa provozu

— radiokomunikac¢ni pfedpisy

— povinna dokumentace pfi provozovani radiostanice

— legislativa provozu pfi mimoradnych udalostech

TRANSPLANTACNI PROGRAM A JEHO VZTAH KE ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBE 2

Pojeti pfedmétu:
Predmét seznamuje se zakladnimi pojmy, podava zakladni informace o darcovském programu a definuje
ukoly zdravotnické zachranné sluzby v souvislosti s darcovskym programem.

Cil pfedmétu:
Cilem pfedmétu je, aby ucastnik kurzu byl schopen na zdklad¢ ziskanych znalosti vysvétlit zdsady darcovské-
ho a transplanta¢niho systému a ukoly ZZS.

Rozpis ufiva:
— zékladni pojmy
— pravni a etické aspekty odbéru tkani a organti
— smrt mozku
— transplantace (pfijemce, darce)
— podil zdravotnické zachranné sluZby na realizaci transplantac¢nich programt

MEDICINA KATASTROF A HROMADNYCH NESTESTI 26

Pojeti vyuovaciho predmétu:

Predmét patfi mezi zakladni soucast pripravy pro povolani fidi¢e zdravotnické zachranné sluzby. Podava
informace o oboru mediciny katastrof, o historii zachranarstvi i o koncepci do budoucna u nés i ve svété.
Definuje IZS a vzajemnou spolupréci jednotlivych sloZek 1ZS pfi mimotadnych udalostech. Soucasti pred-
métu je seznameni s technickym a materidlnim vybaveni, 1é¢ebnych prostfedcich i transportnimi prostfedky
a moZnostmi jejich uplatnéni pfi mimotradnych udalostech (MU) pfi poskytovani neodkladné péce u stavii
postiZeni u jednotlived i pfi vétSim poctu zranénych.

Predmét tizce navazuje na predmét Uvod do problematiky neodkladné péce.

Cil predmétu:

Cil predmétu je, aby tcastnici spolehlivé rozpoznali stavy bezprostiedné ohrozujici zivot, zvladali vykony zachra-
nujici Zivot a dalsi prioritni vykony za mimoradnych situaci véetné manipulace s veSkerym vybavenim uréenym
k oSetfovatelskym cinnostem za mimoiadnych situaci a uméli s nimi pii své ¢innosti v tymu pracovat.

Rozpis uciva :

MEDICINA KATASTROF A HROMADNYCH NESTESTI 10
— obor mediciny katastrof a hromadnych nestésti — vyvoj, soucasnost
— definice, determinace a objasnéni souvisejicich pojmi (ac. medicina, zdvazny stav, kriticky stav)
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— klasifikace mimoradnych udalosti — pfirodni katastrofy, provozni havarie, teroristicka ¢innost,
masova a spoleCenska shromazdéni, zficeni letadel, budov, zéplavy, povodné apod.

— chemické, biologické a radiacni nebezpeci a ochrana

— hromadny vyskyt postiZeni zdravi

— valecné situace

— zména léCebné osetrovatelského planu

— psychologické, etické a pravni aspekty MU

— organizace ¢innosti na misté

— odli$nosti radiokomunikace

— zékladni schéma pribéhu likvidace zdravotnich nasledki mimoradnych udalosti

— hygienicky a protiepidemicky reZim pfi MU, pouZivani ochrannych pomiicek

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 6
— definice, slozky
— organizace zachranafské ¢innosti
— spoluprace s ostatnimi slozkami
— havarijni plany
— traumatologicky plany
— Ttvary tisfiového planovani ve zdravotnictvi, odbory obrany a ochrany, civilni obrana

MEDICINA PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH 10

— zachranny fetézec, tfidéni ranénych a postiZzenych

— prvni pomoc na misté hromadného nestésti nebo katastrofy

— neodkladna resuscitace, analgezie pti MU

— poskytovani neodkladné péce u stavll postizeni pti MU — udrazy, sdruZzend poranéni, ztrato-
v4 poranéni, polytrauma, Sokové stavy, crush syndrom, blast syndrom, syndrom ze zaklinéni
a vynucené polohy, popédleninové trauma, stfelna poranéni, trazy zplsobené fyzikalnimi vlivy,
transportni trauma aj.

— prvni kontakt s pacientem

— préce s technickym a materidlnim vybavenim

— vypro§tovani a transport

— organizace ¢innosti na misté

POSKYTOVANI PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE PECE 127

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:
Predmét svym obsahem a rozsahem poskytuje védomosti, na které tizce navazuji ostatni odborné predméty,
predevsim praktické Casti z oblasti oSetfovatelské postupy a technika v ZZS a osetfovani nemocnych. Posky-

tuje zakladni védomosti o pfiznacich, pfic¢inach, klinickém obrazu, odborné prvni pomoci i 1écbé neodklad-
nych stavi ze vSech klinickych obort.

Cil pfedmétu:

Cilem je, aby fidici zdravotnické zachranné sluzby na zakladé svych teoretickych védomosti z neodkladnych
a akutnich stavti vSech klinickych oborii byli schopni aplikovat tyto védomosti v ramci prakticky zaméfenych
predmétt, predevsim osetfovani nemocnych v neodkladné péci a pii odborné praxi, a zejména pak pfi vykonu
svého povolani a stali se tak platnymi ¢leny zachranatského tymu.

Rozpis uciva:
NEODKLADNE STAVY VE VNITRNIM LEKARSTVI 32
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1é¢ba
ischemicka choroba srde¢ni
bolesti na hrudi
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kolaps, synkopa

nahla zastava ob&éhu

akutni infarkt myokardu

poruchy srde¢niho rytmu

akutni zhorSeni chronické ischemické choroba srde¢ni
hypertenze, hypertenzni krize

srde¢ni insuficience

Sok neurazového puivodu (anafylakticky, kardiogenni, toxicky, hypovolemicky, endokrinni,
septicky)

obstrukce dychacich cest

akutni respiracni selhani

akutni zhorSeni chronickych plicnich procest

akutni dusnost

zastava dychani

plicni embolie, edém (kardialni, toxicky)

akutni otravy

akutni stavy u zavislych na drogéach, alkoholu

akutni stavy u chronického selhani ledvin (uremické kéma)
akutni jaterni selhani (hepatické koma)

akutni alergické reakce

akutni stavy z prehfati organismu

horec¢naté stavy

kiecové stavy

akutni stavy z vyCerpani pfi nadmérné télesné namaze
akutni stavy u krvacivych chorob a stavil (hemofilie, krvaceni do travici trubice, apod.)
kolikovité bolesti (rendlni, Zlu¢nikova )

akutni zvraceni a priijem

akutni uzavér perifernich tepen DK, Zilni trombdzy
Diabetes mellitus

NEODKLADNE STAVY V CHIRURGII 31
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba
prudké krvaceni, velka krevni ztrata, hemorrhagicky Sok
poranéni mozkolebec¢ni (oteviend, zaviend)
poranéni krku (fraktura kréni patete, krvaceni, apod.)
poranéni obliceje (mékkych casti, skeletu, oci, atd.)
poranéni patefe a michy
fraktury dlouhych kosti
luxace velkych kloubt
traumatické amputace
polytrauma, traumaticky Sok
poranéni hrudniku
poranéni bricha
nahlé ptihody bfisni
poranéni panve a panevnich organti
poranéni pii padu z vysky
poranéni bodna
poranéni stielna
poranéni pii dopravnich nehodach
poranéni pii sportu
popaleniny, popéleninovy Sok (stanoveni rozsahu - stupné, ,.devitkové pravidlo®, poskozeni
dychacich cest, komplikace)
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poleptani (kiiZe, sliznic, o€, jicnu, apod.)

uraz chladem (celkové podchlazeni organismu, omrzliny)
uraz elektrickou energii (proud, blesk)

obésent, Skrceni, rdouseni

tonuti

nehoda pfi potapéni

NEODKLADNE STAVY V PEDIATRII 20
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba
akutni duSnost
astmoidni bronchitidy
akutni laryngitidy
aspirace ciziho télesa
febrilni stavy a kiece
akutni zvraceni a prijmy
akutni onemocnéni CNS (kiece pti edému mozku, meningitidy, apod.)
akutni otravy
Sok u déti vSech vékovych skupin
nejcastéjsi drazy détského véku
prehled chorob détského véku (dychaciho systému, traviciho traktu a vylu¢ovaciho systému,
choroby krevni, obéhového systému, endokrinologické)

— péce 0 novorozence
oSetieni novorozence béhem a po porodu
KPR zralého a nezralého novorozence

NEODKLADNE STAVY V GYNEKOLOGII A PORODNICTVI 20
— pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, odborné pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba
krvaceni (z rodidel, v t€hotenstvi, pfi mimodéloZnim téhotenstvi, jiné)
zanétlivé komplikace
poranéni
diseminovana intravaskularni koagulace (DIK)
nahlé prihody biiSni
eklampsie a pozdni gest6za
— prekotny porod, péce o rodicku a novorozence
osetfeni novorozence (odsati, kiiSeni, pfevoz patologického novorozence)

NEODKLADNE STAVY V PSYCHIATRII 8
— zdékladni rozdéleni dusevnich poruch
psychiatrické syndromy (abstinen¢ni, amentni, deliriézni, depresivni, manicky, neuroticky,
paranoidni, suicidalni aj.)
agresivni pacient
— problematika transportu pacientd s jednotlivymi typy dusevnich poruch

NEODKLADNE STAVY V NEUROLOGII 8
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1é¢ba
bezvédomi nedrazového pivodu
cévni mozkové pitihody (CMP)
poruchy védomi
stavy neklidu
epilepsie
jiné kieCové stavy
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neuralgie

vertebrogenni poruchy

poruchy hybnosti

infekéni onemocnéni nervového systému

ZIVOT OHROZUJICI INFEKCE 2
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba
sepse
rozsahlé pneumonie
meningitidy

NAHLE POSTIZENI USNI-NOSNI-KRCNI 3
— priciny vzniku, klinicky obraz, odborna pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1é¢ba
krvaceni — z nosu (epistaxe), hltanu, jazyka a dutiny ustni, dolnich cest dychacich, z tracheos-
tomatu
obstrukce dolnich cest dychacich
akutni postiZzeni polykacich cest
nahlé poruchy sluchu a rovnovazného ustroji, tirazy ucha, poranéni tlakovou vilnou, apod.

NAHLE PRIHODY POSTIHUJICI OKO 3
— pfic¢iny vzniku, klinicky obraz, odborné pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba
urazy oka —povrchové, tupé, pronikajici, popéleni, poleptani
netrazové poskozeni oka — postiZeni sitnice, zachvat akutniho glaukomu, zanéty

ZDRAVOTNICKE OPERACNI STREDISKO
pocet hodin teoreticko-praktického vyucovani: 63:3)

Pojeti pfedmétu:
Predmét je soucasti teoretické a praktické pfipravy pro vykon povolani fidi¢e zdravotnické zdchranné sluz-
by.

Cil pfedmétu:
Cilem je aktivni zvladnuti spoluprace se zdravotnickym opera¢nim stfediskem, pochopeni tikoltl a ¢innosti
zdravotniho opera¢niho stfediska.

Rozpis udiva:
— problematika centralnich dispecinkt s indikaci
— tisnové volani a prebirani hovorti, prace s nékolika akcemi najednou
— dokumentace
— odliSnosti komunikace za mimotfadnych udalosti

OSETROVATELSKE POSTUPY A TECHNIKA V ZZS, OSETROVANI NEMOCNYCH
pocet hodin teoreticko-praktického vyucovani: 207 (53:154)

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Na pfedmét uzce navazuje odbornd praxe. Poskytuje teoretické a prakticky zamétené instruktivni védomosti,
dovednosti, ndvyky a pracovni stereotypy oSetfovani nemocnych se zaméfenim na neodkladnou péci o dospé-
1€ i déti. Soucasti vyuky jsou, kromé teoretickych znalosti, nacviky dovednosti na vyukovych modelech
v improvizovanych modelovych situacich (v klinickych zatizenich, u¢ebnach praktického vyucovéni a pre-
vaZné na pracovisStich neodkladné péce).
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Cil pfedmétu:

Po absolvovani budou fidi¢i zdravotnickych zachrannych sluZeb schopni na zdkladé ziskanych védomosti
a dovednosti kvalifikované provadét neodkladnou oSetfovatelskou péci v ramci svych kompetenci, uplatiiovat
své znalosti v ¢innostech s pfistrojovou technikou, materidlnim i farmakologickym vybavenim a poskytovat
neodkladnou prvni pomoc v¢etné neodkladné resuscitace s pouZitim nezbytného vybaveni, asistovat pfi neod-
kladnych vykonech.

Rozpis udiva:
PRVNI KONTAKT S PACIENTEM, ZAKLADNI VYSETRENI,
MONITOROVANI PACIENTA 6:24
— zakladni vysetfeni pacienta (orientace stavu, stanoveni priorit v oSetfovani zamétené na vykony
zachranujici Zivot)
— monitorovani vlastnimi smysly stav védomi, TK, P, dechové parametry, TT, barva kiiZe, napli
krénich Z7il, zornice,apod.
— pristrojové monitorovani
— orientacni posouzeni stavu pacienta objektivni a subjektivni pfiznaky (diagnostika bezvédomi,
bezdesi, zastavy ob€hu), anamnéza, komunikace s pacientem, s rodinnymi pfislusniky, svédky,
laickymi zachréinci apod.
— predavani informaci o nemocném

MANIPULACE S PACIENTEM 6:24

— odsun a polohovani

— 1écebn4, tlevova, transportni, stabilizovana poloha

— aplikace tepla a chladu

— zajisténi a bezpecCnost pacienta, apod.

— premisténi, pfenaseni, transport pacientii v neodkladné péci vybaveni sanitnich vozi, improviza-
ce, vyprostovaci plachty, nositka, voziky, pojizdna ltizka, specialni sedacky, apod.

— transport, nouzovy transport, transport v tizkych prostorich (schodisté, svahy, extrémni podmin-
ky apod.)

— specidlni pomtcky v ZZS

MANIPULACE S PRISTROJOVOU TECHNIKOU A JEJI POUZITI 6:24
— bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s elektrickymi pfistroji a tlakovymi naddobami
— zékladni technické vybaveni v neodkladné péci
— priprava pristrojové techniky, asistence
— radiova komunikace se zdrav. operacnim stfediskem
— plyny pouZivané pii poskytovani zdravotni péce
— lahve, reduk¢ni ventily, pritokomeéry
— bezpecnostni predpisy
— péce o pfistroje a pomicky
— obsluha, priprava, pouziti, napojeni pacienta:

ventilatory a dychaci technika

EKG monitory a zapisovace

defibrilatory a zevni kardiostimulatory
infizni pumpy, injektomaty

pulzni oxymetry

odsdvacky, drendZe, ru¢ni dychaci pfistroje
glukometry

ZAKLADNI MATERIALOVE VYBAVENI V NEODKLADNE PECI
1. Obvazova technika, dlahovani 4:8
— druhy obvazl a materiald, spravna volba, pouziti
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— zastava krvaceni (vybér a pouZziti pomiicek, tlakové obvazy, tlakové body, Skrtidla)

imobiliza¢ni pomicky a jejich pouZiti
oSetieni ran, popéalenin, poleptani (vybér a pouZiti pomucek)

2. Materialni vybaveni vozu, zasady prace se sterilnimi pomickami

druhy materidlu (jehly, stfikacky,apod.), spravné volba, pouZiti
pomiicky (sondy, katétry apod.) a jejich pouZiti

5:5

dodrZovani sterility v terénnim prostiedi, improvizace v domdcich podminkach pii akutnim

zasahu
dekontaminace a odsun pouZitého vybaveni

hygienicka péce o pacienta béhem transportu, péce o osobni véci pacienta, apod.

péce o pomucky

LECEBNE A OSETROVATELSKE POSTUPY V NEODKLADNE PECI
1. Zajisténi prichodnosti dychacich cest

manévry pfi obstrukci

odséavani

bronchidlni lavaz

pouZiti pomiicek

intubace - asistence

koniopunkce, koniotomie
tracheostomie

ruéni dychaci pfistroj a jeho pouZiti

2. Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) dospélého, déti vSech vékovych kategorii

definice, indikace

zéakladni, rozSifena

bezvédomi (pficiny, komplikace, postup)

fizené dychani pfi bezdesi (dg., pfiiny, komplikace, postup)
diagnostika nahlé zastavy obéhu

nepifima srde¢ni masaz (dg., priciny, komplikace, postup)

resuscitace mozku (dg., pfi¢iny, komplikace, prevence edému, postup)
resuscitace za pouZiti specialnich pomiicek

rozdily KPR u déti

3. Vstup do cévniho fecisté

punkce a kanylace perifernich Zil

pomiicky a priprava ke kanylaci centralnich Zil.
technika odbéru krve

intraosedlni pristup

4. Podavani 1éCivych pripravki

zplisoby podavani 1é¢ivych pripravka

zpusoby podavani i.m. injekci

zpusoby podavani i.v. injekci

intraosedlni aplikace

intratrachedlni podani 1é¢ivych pripravkl podavani infuzi
nahrady, pfevody krevnich derivatl a transfiznich ptipravki
rychlé a pretlakové nihrady

sledovani pacienta, bilance, dokumentace, apod.

5. Defibrilace, kardiostimulace

typy defibril4tort

3:16

6:24

6:13

2:4
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kardiostimulatory
indikace k pouZiti
piiprava pomucek, pfistrojl, pacienta

6. Katetrizace mocového méchyte

typy katétrd

indikace

pouZiti

pfiprava pomicek, pacienta

7. Zavadéni nazogastrické sondy

volba

indikace k pouZiti

pfiprava pomucek, pacienta
zpusoby odbéru obsahu Zaludku
vyplach Zaludku

zajiSténi materidlu k vySetieni

8. Kyslikova 1é¢ba, medicinalni plyny

cil, indikace

zasady podavani kysliku

zpusoby aplikace kysliku
komplikace

lahve, redukéni ventily, pritokoméry

SKOLA BEZPECNE JIZDY
pocet hodin teoreticko-praktického vyucovani:

Pojeti pfedmétu:

2:2

3:4

2:2

4(2:2)

Predmét je dopliikovym pfedmétem teoretické a praktické pripravy pro vykon povoléni fidi¢e zdravotnické
zachranné sluzby. Obsahové zaméreni predmétu vychazi z koncepce bezpecnosti silni¢niho provozu a reagu-
je na problematiku postaveni fidic¢t vozidel zdravotnické zachranné sluzby na silnicich.

Cil pfedmétu:
Cilem predmétu je teoreticko-prakticka pfiprava fidice vozidel ZZS na chovani vozidla v kritickych adhéz-

nich situacich a praktické vyzkouseni zvladnuti téchto situaci na cvi¢né kluzné plose.

Rozpis uiva:

Program teoretické Casti:
nové bezpecnostni prvky aktivni a pasivni bezpecnosti motorovych vozidel

nékteré vyvojové konstruk¢ni sméry v elektronické vybavé motorovych vozidel zlepsujici ovla-

dani vozidla v kritickych situacich

modelovani situaci s redlnym uvolnénim vozovky pro prijezd vozidel ZZS. Rozbor psychiky

fidice a jeho jednani pii setkani s vozidlem ZZS v provoznich situacich

chovéani vozidla v kritickych adhéznich situacich - pfiprava na cvi¢nou kluznou plochu, sezna-
meni s bezpe¢nostnimi predpisy pfi nacviku krizovych situaci na kluzné plose

Program praktické ¢asti:
seznameni s kluznou plochou, vysvétleni organizace nacviku jednotlivych kritickych situaci

nacvik prijezdu zatickou na mezi adheze a zvladnuti smyku
nacvik prudkého brzdéni na vozovce s nizkou adhézi
vyhybani se piekdzce na rovném tseku

vyhybani se piekdzce v zatacce
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ZAKLADY KURZU SEBEOBRANY
pocet hodin teoreticko-praktického vyucovani: 10 (5:5)

Pojeti pfedmétu:

Predmét je dopliikovym pfedmétem teoretické a praktické pripravy pro vykon povoléni fidi¢e zdravotnické
zéachranné sluzby. Ucastnici kurzu procviéi svoje fyzické dovednosti nutné pro préci v zachranné sluzbg, nau-
¢i se zhodnotit chovani problematického klienta/pacienta a zvolit optimalni zplisob jednani.

Cil pfedmétu:

Cilem prfedmétu je, aby ucastnici kurzu ziskali zdklady praktickych dovednosti v oblasti sebeobrany proti
neozbrojenému a ozbrojenému utocnikovi a zdkladni informace v oblasti trestniho prava vztahujici se prede-
v§im ke konkrétnim ustanovenim paragrafi o nutné obrané, krajni nouzi a omezovani osobni svobody.

Rozpis udiva:

— analyza konkrétnich situaci a jejich zhodnoceni (pro prevenci mozné agrese)

— predvadéni a procvicovani vybranych technik MUSADO MCS (pro vlastni sebeobranu)
o postoje a pfemistovani v postojich
o padové techniky
o kryty, udery, kopy, piky, pfehozy, porazy, podmety
o boj zblizka proti drzeni a Skrceni pii napadeni zepiedu
o boj zblizka proti uderim a kopim
o boj zblizka proti drzeni a Skrceni pii napadeni zezadu

— informace o pravni problematice v navaznosti na cviceni

ODBORNA PRAXE 176

s

Odborna praxe je nedilnou soucasti vyuky. Vytvari prostor a podminky pro samostatnou praci ucastnika kur-
zu v provoznich podminkéch zdravotnického zatizeni.

Cilem je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti a navyka potebnych pro kvalitni posky-
tovani odborné neodkladné péce, samostatna prakticka ¢innost a zapojeni do spoluprace zdravotnického tymu
a tyto ziskané dovednosti byli schopni kvalifikované uplatiiovat po absolvovani kurzu pfi vykonu svého povo-
lani v ramci svych kompetenci.

VSeobecné:
= dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani zdatnosti v odbor-
nosti fidi¢ zdravotnické zachranné sluzby
= vybéru pracovist a Skoliteld je proto tfeba vénovat maximalni pozornost
= Skolitel m4 k dispozici napli teoretické i praktické vyuky

Odborna napli praktické vyuky:
1. Interni jednotka intenzivni péce nebo koronarni jednotka 18
— pfijem pacienta, dokumentace, komunikace s pacientem, rodinou
— praktické méfeni TK, P, TT, DE, DV
— prikladani monitorovacich elektrod
— poftizeni EKG zdznamu
— odstranéni artefaktd pii monitorovani nebo pofizovani EKG zaznamu
— hygienicka ocista a péce, toaleta pacienta
— hygienicka ocista a péce o luzko
— sledovani a monitorovani fyziologickych funkci s dirazem na Zivotné dulezité organy a systé-
my
— asistence u kardiostimulace a defibrilace
— zpusoby podavani kyslikové 1é¢by, inhalacni 1écba
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asistence pii zajiStovani centralnich zil

zajisténi periferni Zily

pfiprava infuzi k aplikaci a asistence

pfiprava injekci k aplikaci i.m. a i.v., asistence

prace s infuzni pumpou

prace s pulsnim oxymetrem

stanoveni glykémie glukometrem

klinické sledovani nemocného s AIM, dokumentace
asistence pfi odbérech k laboratornimu vySetieni
pfiprava (nebo sezndmeni ) s punkci perikardialniho vaku

2. Chirurgicka a traumatologicka ambulance 32

3.ARO

pfijem pacienta (dokumentace, komunikace)
komunikace s vétsim poctem nemocnych

svlékani poranéného

ocista poranéného

praktické provadéni stavéni krvaceni

oSeti'eni ran, asistence pii oSetfovani vétsich ran

priprava pomitcek a asistence pii venepunkci

asistence pii odbérech

piiprava a asistence pfi punkci a drendZi hrudniku
obvazova technika, provadéni jednotlivych typli obvazl
metody imobilizace

polohovani poranéného

protiSokova opatieni

polohovani pfi ndhlych piihodéach netraumatického pivodu
transport nemocného na vySetfeni (RTG, laboratot apod.)
sledovani nahlych zmén stavu nemocného

transport nemocného na oddéleni

udrzovani vybaveni a pohotovosti pracovisté

28
uvolfiovani a udrZeni dychacich cest bez pomticek, s pomickami
pfiprava pomucek k intubaci a asistence
uméla plicni ventilace (UPV) poloautomaty
UPV automaty
odsavani z st
odsavani z trachealni kanyly
odsavani z tracheostomie a péce o ni
kyslikova l1écba
inhalace
priprava pomitcek a 1éCivych pripravki k endobronchidlnimu podavani
asistence pfi lavazi plic
komplexni péce o nemocného na ventilatoru
priprava a asistence pfi zajisfovani centralnich Zil
zajisténi periferni Zily
priprava a asistence pfi i.m. a i.v. injekcich
pfiprava infuzi a asistence pii aplikaci
asistence pii pripravé a aplikaci transfuzi
prace s infuzni pumpou
prace s pulznim oxymetrem
stanoveni glykémie glukometrem
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— asistence pii zavadéni Zaludec¢ni sondy, kontrola prichodnosti, spravného zavedeni a fixace
— praktické provadéni KPR

— praktické méfeni krevniho tlaku, pulsu, dechové frekvence, dechového objemu

— hygienicka ocista a péce o imobilniho nemocného

— komunikace s imobilnim nemocnym

— komunikace s nemocnym s poruchami védomi, s bezvédomym

— péce a manipulace s 11Zkem s imobilnim nemocnym

4. Porodni sal 16
— asistence ev. vedeni porodu
— oSetfeni novorozence
— oSetfeni pupecniku
— hodnoceni stavu novorozence dle Apgarové
— porod placenty
— sledovani stavu matky po porodu
— resuscitace novorozence
— dokumentace

5. Urgentni piijem 24

— postup pfi primarnim vySetfeni a oSetfeni pacienta v akutnim a v kritickém stavu

— komunikace a spoluprice s pacienty v akutnim stavu, komunikace s tymem spolupracovnika

— komplementarni vysetfovaci postupy u lizka akutniho pacienta, pfiprava a asistence

— sledovani a monitorovani pacienta

— péce o Cistotu bezprostfedniho okoli pacienta — antisepse, desinfekce, sterilizace

— péce o pomicky, doplnéni materidlu

— odbéry biologického materidlu

— toaleta pacienta v akutnim stavu, v bezvédomi, pti védomi

— pfiprava léciv (k podani intratrachedlnimu, intraosedlnimu, i.v., i.m., s.c.)

— obvazova technika

— seznameni se a asistence u vykonil v neodkladné péci (intubace, zaji§téni centralniho vstupu,
defibrilace, kardioverze, krevni pfevody, toaleta dychacich cest, inhala¢ni 1écba kyslikem, bilan-
ce tekutin, pfevazy, prevence dekubiti, apod.)

— péce o darce organli

Zdravotnicka zachranna sluzba 48

1. Manipulace s pacientem
1.1. ziskavani informaci a jejich interpretace v neodkladné péci
— predavani informaci o nemocném
— zasady postupu a techniky oSetfeni nemocnych a détskych pacientt
1.2. zékladni materidlové vybaveni v neodkladné péci
— obvazy, obvazova technika, dlahovani
— zajisténi volnych dychacich cest (polohovani, pouziti pomticek)
— zékladni postupy oSetieni postizené¢ho v bezvédomi
— zékladni postupy oSetieni postizeného pti védomi
— zéklady prace se sterilnim vybavenim, price s jednorazovym vybavenim
1.3. transport pacienta, pouZivani transportni techniky, polohovani, zajisténi bezpec¢nosti béhem pievozu
— vyprostovani
2. Manipulace s pristrojovou technikou
— bezpecnost prace pii manipulaci s pristroji, tlakovymi nadobami
— zékladni technické vybaveni v neodkladné péci
— priprava pristrojové techniky, asistence
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— péce o pfistrojovou techniku a pomiicky — prakticky nacvik
— radiova komunikace se zdravotnickym opera¢nim stfediskem
— dezinfekce a sterilizace zdravotnickych prostredki

— prakticky néacvik udrZby vybaveni zdravotnickych vozidel

3. Lécebné a osetrovatelské postupy v neodkladné péci
— zajisténi pruchodnosti dychacich cest
— asistence pfi intubaci, zaklady umélé plicni ventilace s pomickami
— resuscitace dospélych, déti, novorozenct — specifika
— KPCR (nécvik na modelu), poresuscitacni pokracujici péce
— udrZovani krevniho tlaku s pomoci nahrad a vazopresori
— oSetfovatelské postupy v péci o t€hotné Zeny a rodicky, v péci o novorozence
— oSetfovatelské postupy u pacientll s mentdlnimi poruchami, s poruchami hybnosti, imobilnich,
zcela bezmocnych a zavislych, slepych
— priprava 1éku pfi poskytovani PNP
— inftzni 1éCba, rychlé a pretlakové nihrady, pfevody plasmatickych a krevnich piipravkt
— aplikace kysliku
— poskytovani PNP v neodkladnych stavech chirurgického charakteru
— poskytovani PNP détem v kritickych a neodkladnych stavech
— poskytovani PNP v neodkladnych stavech interniho charakteru
— poskytovani PNP u vybranych neodkladnych stavi
— poskytovani PNP v neodkladnych stavech porodnictvi

Pracovisté ostatnich slozek 1ZS celkem 10

ZS bariska, horskd, vodni, policie, HZS. Tato praxe se mlze uskuteCiiovat na pracovistich ostatnich sloZek
IZS anebo formou praktického cvic¢eni — feSeni modelovych situaci feSicich mimotradnou udélost.

7. Doporucené studijni materialy

1. ADAMS, B., HAROLD, C.E.: Sestra a akutni stavy od A do Z, Praha: Grada Publishing, 1999. 488 s.
ISBN 80-7169-893-8

2. ERTLOVA, F., MUCHA, J.: Pfednemocnicni neodkladnd péce, II. ptepracované vydani. Brno, NCO NZO,
2003. 368 s. ISBN 80-7013-379-1

3. GECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA E.: Obecnd pedagogika, Olomouc: Hanex,
2000.

JOBANKOVA, M. A KOL.: Kapitoly z psychologie, Brno: NCO NZO 2002. 225 s. ISBN 80-7013-365-1
POKORNY, J. A KOL.: Lékarskd prvni pomoc. Praha: Galén, 2003. 341 s. ISBN 80-7262-214-5
POKORNY, J. A KOL.: Urgentni medicina. Praha: Galén. 2004. 547 s. ISBN 80-7262-259-5

ROUBAL, P.: Windows XP, podrobny priivodce zacinajiciho uZivatele, Praha: Grada, 2002.

STETINA, J. A KOL.: Medicina katastrof a hromadnych nestésti. Praha: Grada Publishing. 2000. 424 s.
ISBN 80-7169-688-9.

9. Zdkladni dokument ITU — Radiokomunikacni fad. http://www.itu.int/home/index.htlm
10. ZEMAN, M.: Obvazové techniky, Praha: Grada Publishing, 1994. 200 s. ISBN 80-7169-052-X
11. Zdkony a vyhldsky v platném znéni.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

RIDIC VOZIDLA DOPRAVY NEMOCNYCH A RANENYCH

Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (zdkon o nelékatfskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd, (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventii:

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani zdravotni péce bez odborné-
ho dohledu pracuji ve zdravotnickych zatizenich (dopravni sluzbé) ve vykonu povoléni fidi¢e vozidla dopra-
vy nemocnych a ranénych.

Materialni zabezpeceni:

Odborné praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni; materidlni vybaveni musi byt ve shodé s potie-
bami pro vykon pfisluSného povolani; vyuka je vedena zdravotnickymi pracovniky zplsobilymi k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu s odbornosti podle ptislusSnych vyucovacich predméta.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro Fidice vozidla dopravy nemocnych a rané-
nych
Charakteristika:

Ucastnik kurzu je pfipraven k vykonu povolani “Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych* se znalosti
rozsahu svych ¢innosti, své odpovédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:

— znd zéklady verejného zdravotnictvi a organizace provozu dopravni sluzby,

— znd etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

— znd zadklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi klientd, personalu
a zivotniho prostiedi,

— znd zdklady mediciny katastrof a koncepci integrovaného zachranného systému,

— znd zdklady somatologie,

— ma teoretické védomosti o poskytovani zdravotni péce v dopravni sluzbé,

— ma zékladni védomosti o poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce, manipulace s biologic-
kym materidlem, 1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi prostiedky,

— znd zasady v informacnich a telekomunikacnich technologiich.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli fidi¢e vozidla dopravy nemocnych a ranénych /své ¢innosti vykondva pod
odbornym dohledem, nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu provolani bez
odborného dohledu/

— T1idi, obsluhuje a udrzuje vozidlo a jeho vybaveni véetné hygienické péce,

— ma schopnost navigace v terénu,
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— umi zabezpecit transport nemocnych, ranénych a rodicek, transport tkani a biologického materi-
alu, poskytuje zdravotni péci béhem transportu,

— uplatiiuje etické a psychologické pristupy ke klientim i v rdmci pracovniho tymu,

— zvlada krizové situace spojené s vykonem povolani fidi¢e vozidla dopravy nemocnych a rané-
nych,

— zvladé jednoduché vykony v ramci poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce,

— dovednosti vymezené svym postavenim v tymu v rdmci spoluprice v havarijnich situacich v sou-
¢innosti s ostatnimi sloZzkami integrovaného zachranného systému.

Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu:

Cilem akreditovaného kvalifika¢niho kurzu je, aby ucastnik kurzu byl teoreticky i prakticky pfipraven zajis-
tit zdravotni péci a pfednemocni¢ni neodkladnou péci v ramci dopravni sluzby v béZnych situacich i pfi
mimoiddnych udalostech. Pochopil zakladni funkce organismu a jejich souvislosti. Osvojil si etické zasady,
psychologicky a empaticky pfistup k nemocnym a ranénym.

Ucebni plan

Predmét pocet hodin
I. TEORETICKA CAST 70
1. Zéklady vefejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych 20
2. Zdravotnicka psychologie 2
3. Podpora a ochrana zdravi,radia¢ni ochrana 6
4. Somatologie 19
5. Postupy prvni pomoci pfi ndhlém postizeni zdravi, zdkladni oSetfovatelska péce 23
II. PRAKTICKA CAST 50
1. Obvazova technika 10
2. Polohovéani a odsun zranénych a nemocnych 10
3. Techniky neodkladné pomoci 26
4. Nacvik komunikaci 4
Celkem 120

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani fidi¢e vozidla dopravy
nemocnych a ranénych probiha:

a) v denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 120 kontaktnich hodin
a to nejméné 70 hodin teorie a 50 hodin praxe,

b) v jiné neZ denni formé studia, jehoZ celkova doba vyuky neni krat$i neZ doba vyuky podle pismene a)
a neni dotéena droven vzdélani.

Podminky pro prijeti do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:
— ukoncené zdkladni vzdélani
praxe v fizeni silni¢nich motorovych vozidel alespoii 1 rok
dobry zdravotni stav
— uchazece o pfijeti do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu je tfeba posuzovat individualné s pfi-
hlédnutim k jeho osobnostnim vlastnostem a motivaci k pfipravé v oboru

Metody vyuky:
Ptrednésky, seminéte, feSeni problémovych situaci, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, prakticky vycvik
ve zdravotnickém zafizeni.
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Zpusob zakonceni:

Zavérecna zkouska pred zkuSebni komisi dle vyhlasky ¢. 394/2004 Sb.:
— Cast teoreticka
— Cast prakticka

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani v oboru
ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych.

Ucebni osnovy
I. TEORETICKA CAST:

1. Zaklady verejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych
v systému zdravotnickych sluzeb 20

Anotace:

Zékladni blok je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v systému zdravotnictvi, v organizaci, tko-
lech a provozu dopravy nemocnych a ranénych /déle jen DNR/ v jeho technické a legislativni podpote, posky-
tuje informace o profesi fidice DNR a vymezeni jeho role v systému zdravotni péce.

Cil :

Cilem je vybavit G¢astniky kurzu znalostmi, které jim pomohou orientovat se ve struktufe zdravotnickych
zatizeni a provozu DNR, poskytnout informace o zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoléani, kompeten-
cich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

ROZPIS UCIVA:
Zaklady verejného zdravotnictvi 3
Uvod do problematiky vefejného zdravotnictvi, 1

systém zdravotnictvi,

uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotnického pojisténi,

zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu,
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani — legislativni podpora,
celoZivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikil.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika se zaméfenim na DNR 1
povinna mlcenlivost,
povinnost poskytnuti prvni pomoci.

Etika zdravotnického pracovnika - ivod do problematiky, 1
profesni a etické kodexy se zaméfenim na DNR.

Organizace a ikoly DNR 7

Postaveni DNR v systému zdravotni péce, 1
hlavni tkoly a zdsady ¢innosti v DNR jako soucasti zdravotni péce,
organizace DNR a jejich provozovatelil jako zdravotnickych zafizeni.

Soucinnost s dispecinkem DNR, 2
soucinnost se zdravotnickou zachrannou sluzbou (déle jen ZZS),

a dal$imi zdravotnickymi sloZzkami, sluzbami ¢i zafizenimi,

dokumentace v DNR,

ekonomické aspekty v ¢innosti DNR,G¢tovani a dhrada transporti.
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Zésady prepravy nemocnych a ranénych,— 2

smérovani a pfedani nemocného v cilovém zdravotnickém zatizeni,

zvlastnosti nékterych specifickych vykont v DNR (doprovod nemocného, transport cizinct, transport dusev-
né nemocného, transport infekéné nemocného, transport novorozence a malého ditéte, preprava tkani, biolo-
gickych materidl(l, darca a pfijemctl organt, letecka doprava apod.),

zésady pouziti vystraznych zatizeni.

Informacni systémy a zéklady telekomunikace - 2
informacni systémy,

spojeni linkové, radiové,

radiostanice a jeji zdkladni prvky,

radiové sité v rdmci integrovaného zachranného systému,

legislativa provozu,

radiokomunikacni predpisy.

Piedpoklady k provozu a legislativni podpora DNR 3

Personalni zabezpeceni provozu, kvalifika¢ni poZadavky na jednotlivé druhy profesi, 2
kompetence fidi¢e DNR a jeho postaveni v tymu,

platné pravni normy o technickych a vécnych pozadavcich na vybaveni zdravotnickych zatfizeni v platném
znéni s diirazem na vybaveni zafizeni DNR a pouZivanych druht vozidel a jejich vybaveni,

platné pravni normy o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni

s dirazem na Cistotu a desinfekci vozidel, likvidaci zdravotnického odpadu, manipulaci

s pradlem, zdklady sterility a asepse apod.

Silni¢ni a dopravni predpisy, pravo prednostni jizdy, 1
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pracovni Urazy, nemoci z povolani.

Mimoiadné udalosti a situace, integrovany zachranny systém 4

Objasnéni zékladnich pojmt (mimoradna udalost, mimoiradna situace, 1
hromadné nestésti, hromadny uraz, katastrofa, medicina katastrof ap.).

Integrovany zachranny systém, 1
havarijni plany.

Krizové planovan, 2

utvary tisiového pldnovani ve zdravotnictvi,

civilni obrana,

nasazeni sil a prostfedkd pfi likvidaci zdravotnich nasledkdt mimotadnych udalosti, zdkladni postupy a ¢in-
nosti, jejich zasady a taktika.

Technicka prvni pomoc 3

Objasnéni pojmil (zaklinéni, zasypani, zamoteni, radiace, tlakova vlna, vybuch, pozar 2
a hoteni, tonuti, el. proud o nizkém a vysokém napéti),

zékladni zasady bezpecnosti prace za ztizenych podminek,

zékladni informace o moZnostech vyproS§tovaci techniky,

vlastni mozZnosti a postupy pfi vyprostovani.
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Nositelé slozky technické prvni pomoci, 1
(hasi¢sky zachranny sbor, baiiska zachranna sluzba,

vodni z4chranna sluzba, spravci objektl ap.),

zasady postupu pfi vlastni dopravni nehode¢,

vlastni ochrana.

2. Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti
2 hod. + 4 hod. cvic¢eni (nacvik komunikace)

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zéklad pro aplikaci psychologického pristupu k nemocnym, ranénym
a rodi¢kam.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je ziskani zdkladnich poznatki a dovednosti zdravotnické psychologie v rozsahu potfebném
pro fidice DNR.

ROZPIS UCIVA:

Specifické aspekty dopravni psychologie (rozhodovani, koncentrace, kompetentni,

improvizace, reak¢ni doba, psychologické testy a jejich vyznam). 1
Psychologie nemocného, nemoc jako naro¢na Zivotni situace, neadaptabilni chovéni. 1
Komunikace, komunikaéni prostedky, nacvik komunikativnich dovednosti, 4

feSeni problémovych situaci a prikladd psychologického pfistupu k nemocnym,
rodindm a spolupracovnikiim.

3. Podpora a ochrana zdravi 6

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje zdkladni informace z oboriti mikrobiologie, epidemiologie, o Sifeni ndkaz a hygienicko-
epidemiologickych aspektech, které hraji dileZitou roli v ochrané a podpofte zdravi jak nemocnych, tak zdra-
votnickych pracovnikil. Déle pfedmét poskytuje informace o technickém vybaveni radiodiagnostickych pra-
covist a o Uc¢incich zafeni na lidsky organismus.

Cil predmétu:
Cilem predmeétu je ziskani zakladnich poznatkl v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci opatieni ochra-
ny zdravi pfi préci fidice DNR.

ROZPIS UCIVA:

Zaklady mikrobiologie — 1
zéakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie,

(bakterie, viry, paraziti, patogenita, virulence),

vSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich a zptisobech pienosu,

(nozokomidlni nakazy, AIDS/HIV, infekcni hepatitida apod., prevence).

Zaklady hygieny 2

hygiena a jeji vyznam, rizikova pracovisté, bezpecnost zdravi pii praci na rizikovych pracovistich, nebo
s rizikovymi aspekty,

hygienicko - epidemiologické aspekty v DNR (transport infekéné nemocnych, dezinfekce a sterilizace pomi-
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cek a vozidla, manipulace a transport biologickych materiald),
osobni ochranné prostfedky a pomiticky, vyznam jejich uZivani,
zésady, metody a prostfedky dezinfekce v DNR,

zéakladni pojmy (dezinfekce, dezinsekce, deratizace, sterilizace).

Uvod do problematiky ionizujiciho zafeni 3
prehled zdroji ionizujiciho zafeni, jejich zakladni vlastnosti, nezadouci biologické tcinky,

pruchod ionizujiciho zafeni vzduchem a jinymi latkami, ochrana vzdalenostmi stinénim, ochranné pomticky,
pouceni o chovani v béZném klinickém provozu, chovani v havarijnich situacich.

4. Somatologie 19
Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zdkladnich funkci organiz-
mu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkl v anatomii a fyziologii lidského téla.

ROZPIS UCIVA:

Stavba lidského téla 1
— burika, tkan, orgdn, orgdnovy systém, organismus
— hlavni orgédnové systémy a jejich vyznam

Pohybovy systém 2
Popis, funkce, prehled hlavnich skupin:

— soustava kosterni

— soustava svalova

Obéhovy systém 3
Popis, funkce:

srdce (stavba, uloZeni, prace srdce)

— cévy (prehled cév a principy cirkulace, krevni tlak, tep)

krev (sloZeni, krevni skupiny, krevni pfevody)

mizni systém (tkanova tekutina, lymfa, mizni uzliny)

Dychaci systém 2
Zékladni ¢lenéni, stavba, funkce, sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu, mechanika dychéni:
— dychaci cesty
— plice (uloZeni, popis, funkce)
— brénice

Travici systém 3
Rozclenéni, traveni, vstfebavani, metabolismus, Ziviny, vitaminy:

— travici trubice (obecnd stavba, produkce travicich $tav, funkce)

— parenchymatdzni orgdny (piehled, funkce)

Vylucovani a mocovy systém 2
Popis, funkce, moc:

— ledviny

— vyvodné cesty mocové
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Pohlavni tstroji 2
Stavba, funkce:

— pohlavni systém muze

— pohlavni systém Zeny

— téhotenstvi, porod

Nervovy systém 2
Rozdéleni, zaklady ¢innosti nervové soustavy:

— CNS (mozek, micha)

— periferni nervy (misni, hlavové nervy, reflexni oblouk)

— vegetativni nervy

— termoregulace

Zlazy s vnitini sekreci a vnéjsi sekreci 1
Rozdéleni, popis, funkce.

Smysly a smyslové organy 1
Obecné charakteristika, popis, funkce:
— koZni ¢iti, chut, Cich, zrak, sluch

5. Postupy prvni pomoci pfi nahlém postiZeni zdravi a zakladni oSetirovatelska péce 23

Anotace piredmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zéklad pro orientaci v metodice a aplikaci prvni pomoci a v poskyto-
véani zékladni oSetfovatelské péce.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci a zakladni oSetfo-
vatelské péce.

ROZPIS UCIVA:

VSeobecné zasady prvni pomoci 1
— orientace o stavu postizeného
— raciondlni zvdZeni vlastnich moZnosti a schopnosti
— vyznam soucinnosti a privolani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
— nezbytnost poskytnuti prvni pomoci a stabilizace postizeného do ptijezdu ZZS
— zaméfeni na vykony zachrafiujici Zivot

Poruchy a selhani Zzivotné dulezitych funkci, jejich obnoveni u dospélych
a déti vSech vékovych kategorii 3

Poruchy dychani:
— priciny, priznaky, komplikace
— zakladni opatfeni pii obstrukci dychacich cest
— prvni pomoc pfi absenci dechu
— techniky umélého dychani bez a s pomickami

Nahla zastava obéhu:
— priciny, priznaky, komplikace

— postupy nepiimé srde¢ni masaZe srdce

Neodkladna resuscitace:
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— indikace k zahdjeni a ukonceni

— faze resuscitace

— schéma zédkladni resuscitace: kontrola védomi
zpriichodnéni dychacich cest
umélé dychani
srde¢ni masaz

— schéma rozSitfené resuscitace: diagnostika

léky
pouZiti pristrojové techniky
— resuscitacni péce: z hlediska smérovani postiZenych
Sokové stavy 2

— rozdéleni, pfi¢iny, ptiznaky
— protiSokova opatfeni u jednotlivych druhi postiZeni

Nahlé postiZeni zdravi chirurgického charakteru 6

Krvaceni:
— pficiny, druhy krvéceni, pfiznaky, komplikace
— postupy zéstavy krvaceni:  tlakové body
tlakové obvazy
polohovani

Poranéni hlavy (lebky, nitrolebni, oblicejové ¢asti atd.):
— pficiny, pfiznaky, druhy poranéni, komplikace
— postupy prvni pomoci: pti bezvédomi
pfi védomi

Poranéni krku (obéSeni, rdouseni, Skrceni, krvaceni, poskozeni kréni michy atd.):
— mechanismus vzniku, klinicky obraz
— postupy prvni pomoci a opatfeni

Poranéni hrudniku a plic (otfes, zhmozZdéni a stlaceni, zlomeniny Zeber, pneumotorax, pronikajici
poranéni apod.):
— mechanismus vzniku, pfiznaky, komplikace pfi poranéni pétefe a michy
— postupy prvni pomoci: zajisténi Zivotné dileZitych funkci
polohovani
prikladani obvazii
transport

Poranéni biicha a nitrob¥fiSnich organia, NPB, koliky:
— priciny, priznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci: polohovani
kryti ran
protiSokova opatieni
transport

Poranéni panve a panevnich organii, poranéni pohlavnich organti u muze a Zeny
— mechanismus vzniku, pfi€iny, pfiznaky, komplikace pii poranéni pétete
— postupy prvni pomoci: uloZeni postiZzeného
fixace
polohovani a protiSokova opatfeni
transport
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Poranéni koncetin (mékkych tkani, kosti, kloubli, amputace apod.)
— mechanismus vzniku, klinicky obraz, komplikace
— postupy prvni pomoci: u otevienych poranéni
u zavienych poranéni

Mnohocetna poranéni,poranéni zaklinénim, zasypanim, stlacenim, tlakovou vinou, polytraumata apod.
— mechanismus vzniku, pfiznaky mistni a celkové, komplikace
— postupy prvni pomoci: prednostni oSetfeni
zajisténi Zivotné daleZitych funkci
protiSokova opatfeni

Ostatni irazy a poskozeni 2

Urazy termické (tizeh, ipal, popéleni, podchlazeni, omrzliny), elektrické (vybojem, proudem, bleskem)
a chemické (poleptani kiiZe, sliznice dutiny tstni, jicnu, Zaludku, oka)

— mechanismus vzniku, pficiny, pfiznaky mistni a celkové, komplikace

— postupy prvni pomoci u jednotlivych typt postizeni

Alergie, anafylakticky Sok, poranéni zpasobena zviraty, hady, hmyzem
— priciny, priznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typt postizeni

AKkutni otravy, drogova zavislost
— druhy, brany vstupu, mechanismy uc¢inku, komplikace
— postupy prvni pomoci: eliminace
zajisténi zivotné dalezitych funkci
zajisténi materialu k vySetieni

AKutni zvraceni, prijmy a infek¢ni onemocnéni z hlediska pievozu
— druhy, pficiny, pfiznaky, komplikace
— hygienicky rezim v péci o postizené

Nahlé postiZeni zdravi interniho charakteru 3

Akutni nesnesitelna bolest, bolest na hrudi, poruchy srde¢niho rytmu, AIM, apod.
— pficiny, rozdéleni, pfiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci

Ostatni postizeni zdravi 3

Poruchy latkové premény cukru
— rozdéleni, pfiCiny, pfiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci

Poruchy védomi, kiece, febrilni stavy, CMP, epilepsie:
— rozdéleni, pfi¢iny, mechanismus vzniku, komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typa postizeni

Akutni psychické poruchy:
— rozdéleni, pfiCiny, pfiznaky
— pristup k témto pacientim
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Nahlé priihody v porodnictvi a gynekologii 1
(krvéaceni, poranéni, piekotny porod atd.)
— rozdéleni, klinicky obraz
— postupy prvni pomoci: péce o rodicku
péce o novorozence

Nahlé prihody u déti vSech vékovych kategorii 1
— rozdéleni, pfiCiny, pfiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typd

Poskytovani zakladni oSetrovatelské péce pri prepravé nemocnych a ranénych 1

II. PRAKTICKA CAST

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani schopnosti jejich
realizace v praxi.

Cil:

Cilem praktické ¢asti studijniho programu je vybavit tcastniky kurzu praktickymi dovednostmi resp.ziskani
zkuSenosti z aplikace teoretickych poznatkill v poskytovani zakladni zdravotni a specifické péce a v poskyto-
véani zékladni odborné prvni pomoci.

ROZPIS UCIVA:

Néacvik praktickych dovednosti s u¢ebnimi pomickami, pristroji a na u¢ebnich modelech.

1. Obvazova a imobilizacni technika 10
— kryci obvaz
— tlakovy obvaz
— priloZeni skrtidla
— pouziti navlékacich obvazi
— Satkové obvazy
— prakové obvazy
— naplastové obvazy
— 1imobilizaéni techniky

2. Polohovani a odsun zranénych a nemocnych 10
— transportni prostiedky
— vyprostovani ranénych
— zékladni polohy pfi poskytovani prvni pomoci
— transportni polohy
— techniky pfi pfenaseni a transportu nemocnych a ranénych
— nouzové transportni podminky

3. Techniky neodkladné pomoci 26
— zajisténi prichodnosti dychacich cest
— umélé dychani: s pomidckami
bez pomicek
— nepfima srde¢ni masaz.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

OSETROVATEL

Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru OSetrovatel

Porada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udé€lena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskuteciiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékai'skych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjsich predpist, (déle jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventi

Po ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu (déle jen ,kurz) a Gispésném vykonani zavére¢né zkous-
ky je ucastnik kurzu pfipraven k poskytovani osetfovatelské péce pod odbornym dohledem zdravotnického
pracovnika zptsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi. V rozsahu své
odborné zpusobilosti se podili ve spolupraci s 1ékafem na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a speci-
alizované péce v ramci oSetfovatelského procesu. Pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta asistuje pii urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vyko-
nech. Pod pfimym vedenim vSeobecné sestry a porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru,
v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, se podili na poskytovani vysoce specializované péce v rozsahu
své odborné zpusobilosti.

Ugastnik kurzu se uplatni v riiznych typech zdravotnickych zafizeni napf. v nemocnicich, oetfovatelskych
centrech, v domaéci oSetfovatelské péci, v 1écebnéich dlouhodobé nemocnych, v zafizenich pro seniory, hos-
picich aj.

Materialni zabezpeceni kurzu

Odbornd praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni (interni, chirurgické oddéleni, détské oddéleni,
geriatrie) a v zafizeni integrované socialni péce; materialni vybaveni kurzu musi byt ve shodé s potfebami pro
vykon pfislusného povolani.

PROFIL UCASTNIKA akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru OSetfovatel
Charakteristika:

Cilové znalosti

— je schopen peCovat o zdravi na zakladé osvojenych zakladnich dovednosti potiebnych k péci o zdravi,

— umi se efektivn€ ucit a je pfipraven celoZivotné se vzdélavat,

— umi vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi feseni riznych problémil a situaci,

— vyuziva efektivné prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v pracovnim i osobnim Zivoté
a pro dalsi vzdélavani,

— zné zéklady psychologie, umi komunikovat na pozadované trovni s klienty/pacienty a jinymi lidmi
a zachovévat obecné uznavana pravidla slusného chovani,

— zné zaklady somatologie a klinické propedeutiky,

— zné zaklady ochrany a podpory zdravi, radiacni ochrany a BOZP,
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zné zaklady vSeobecné oSetfovatelské péce v internim Iékaf'stvi, v chirurgii, v pediatrii, v pé¢i o matku
a dité, v péci o staré lidi a v geriatrii, ve vychovné péci a zaméstnavani nemocnych,

zné zésady spravného zachazeni s biologickym materidlem, 1éCivymi pfipravky a zdravotnickymi pro-
sttedky.

Cilové dovednosti

Ucastnik kurzu bude mit osvojeny védomosti a dovednosti potfebné pro vykon jednotlivych ¢innosti v ramci
oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asisten-
ta, to je predevs§im Cinnosti zaméfené na uspokojovani biologickych, psychickych i socidlnich potieb u pacien-
td/klientlh zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu, zejména:

provadéni tpravy ltzka,

provadéni hygienické péce pacientiim,

provadéni zdkladni prevence proleZenin,

pomoc pii podavani stravy pacienttim, pfi jidle leZicim nebo nepohyblivym pacientim, popiipadé jejich
krmeni,

péci o vyprazdiiovani pacientd, v¢etné ptipadného provedeni ocistného klyzmatu,

méteni télesné teploty, vysky a hmotnosti,

doprovod pacienta na odborné vySetieni a oSetient,

péci o upravu prostiedi pacientd,

podileni se na zaji$téni hernich aktivit déti,

provedeni Upravy téla zemielého,

poskytovani zdravotni péce v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci zdravotnického
tymu,

predavani informaci v rdmci zdravotnického tymu a zejména préci se zdravotnickou dokumentaci a infor-
macnim systémem zdravotnického zafizeni,

podili se na pfejimani, kontrolu, manipulaci a uloZeni 1é¢ivych pripravkl a zdravotnickych prostfedk
(ndastroju, pristroja, zdravotnického materialu, pomiicek) a pradla,

dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedki.

Ucastnik kurzu bude vzdélan tak, aby si osvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy nezbytné pro asis-
tenci pri urcenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta zejména pfi:

prevazech akutnich, chronickych i operacnich ran,
podavani lécivych ptipravki,

odbéru biologického materidlu,

zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyfte,
sondovani a péci o katétry.

Ucastnik kurzu bude vzdélan tak, aby:

v odborné komunikaci se vyjadioval pfesné, vécné a terminologicky spravné, rozumél zakladni latinské
terminologii v rozsahu jeho ¢innosti,

mél prehled o zdkladnich principech organizace a fizeni zdravotnictvi, novych trendech v péci o zdravi
obyvatelstva,

dodrzoval poZadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci ve zdravotnickych nebo socidlnich
zarizenich,

umél se spolupodilet na pomoci pacientiim pfekondvat problémy spojené s hospitalizaci a vést je k dodrZo-
vani lécebného rezimu,

dovedl vhodnym zplisobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vék a dodrZoval pravidla spole-
¢enského chovani,

pii oSetfovéani pacientil jednal taktng, ohleduplné a s empatii, dodrZoval prava pacient,

pri poskytovani oSetiovatelské péce pacientim z odlisného sociokulturniho prostiedi jednal s védomim
jejich narodnostnich, ndboZenskych, jazykovych a jinych odli$nosti,
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— dodrZoval etické zasady oSetfovatelské péce a pozadavky na ochranu informaci,
— pracoval svédomité a dbal na kvalitu své prace, choval se hospodarné a ekologicky,
— dodrZoval pracovné pravni predpisy a poZadavky na vykon pracovnich ¢innosti oSetiovatele,

— sledoval odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zptisobily vykonavat a umél s nimi efektivné pra-
covat.

Cile akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

Akreditovany kvalifikacni kurz pfipravuje tcastnika kurzu pro praci zdravotnickych pracovnikd, kteti budou
poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci v ramci osetfovatelského procesu pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdélavani se zamétfuje zejména na zvladnuti oSetfova-
telskych vykont a postupt a na vytvareni Zadoucich profesnich postojii, navyki a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika.

Akreditovany kvalifikacni kurz je koncipovéan tak, aby poskytl odborné vzdélani, které mu umozni ziskat
zakladni odborné védomosti nezbytné k vytvoreni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou sou-
¢asti odborného vzdélavani jsou cviceni a praktickd vyuka ve zdravotnickych a dalSich zafizenich poskytujici
zdravotnickou péci (napf. socialnich).

A) Podminky prijeti do kurzu:
— dovrseni véku 18 let;
— uspésné dokonceni tfiletého ucebniho oboru nebo stiedniho vzdélani;
— zdravotni poZadavky - uchazeci netrpi zejména:
e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu znemoZziujicimi zatéz
patefe a trupu,
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,
e prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiiZe a spojivek vcetné one-
mocnéni alergickych,
e prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz,
e prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,
e prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromd a kolap-
sovymi stavy,
e prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZilujicimi zvySenou fyzickou zatéZ a manipulaci s bie-
meny,
e prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,
e zdvaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi piislusny Iékat, u néhoZz je budouci oSetfovatel registrovan jako
u svého oSettujiciho 1ékare.

B) Metody vyuky

Ve vyuce jsou uplatiiovany aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbor-
nych a dalSich dovednosti. Volba jednotlivych metod (slovni, ndzorné — demonstracni, dovednostné-prakticke,
aktivizujici, komplexni metody) je pIné v kompetenci vyucujicich. Ve studiu jsou respektovany zvlaStnosti ve
vzdélavani dospélych.

C) Zpusob zakonceni kurzu

Kurz je zakoncen zavéreCnou zkouskou (ustanoveni § 52 zakona €. 96/2004 Sb., ustanoveni § 13 vyhlasky
¢. 394/2004 Sb.), ktera se sklada z:

1. praktické zkouSky

2. teoretické zkousky.

Absolvent obdrzi osvédceni, které mu osvédcuje zpiisobilost k vykonu zdravotnického povolani v oboru OSet-
fovatel (ustanoveni § 52 odst. 2 zdkona €. 96/2004 Sb.).
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UCEBNI PLAN

Studijni obor: OsSetifovatel
Nazvy vyucovacich predmétu Celkovy p(;lc:(tﬁwlflyucovacwh

Teoreticka ¢ast 400
Somatologie 50
Zaklady epidemiologie a hygieny 30
Zdravotnicka psychologie 50
BOZP 16
Socialni aktivizace klientii 20
Verejné zdravotnictvi 20
Osetfovatelska péce 214

Prakticka cast 500
Osetrovani nemocnych 500

Celkem 900
SOMATOLOGIE

Cile predmétu

Cilem predmétu je poskytnout tcastnikim kurzu vybrané poznatky o stavbé a funkci lidského téla. Poskytuje
zéakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. Seznamuje se zaklady
medicinského jazyka, prohlubuje znalosti studentl z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych predméti.
Cilem predmétu je dosdhnout toho, aby studujici uméli popsat stavbu lidského téla, rozuméli fyziologickym
funkcim jednotlivych soustav a orgénd lidského téla a ziskané védomosti uméli aplikovat do predmétu oSetio-
vatelstvi.

Pocet hodin teoretického vyucovani 50
Rozpis uciva :

1. Uvod do pfedmétu 2
2. Stavba lidského t&€la 4

— buiika, tkadn€, organy, organové soustavy, organismus

3. Soustava kosterni 6
— stavba kosti, spojeni kosti
— kostra hlavy, trupu, koncetin
— zvlastnosti détské kostry

4. Soustava svalova 4
— stavba a druhy svalové tkané
— zakladni svaly hlavy, trupu, koncetin

5. Soustava obéhova 6
— srdce — stavba a ¢innost
— cévy — typy, krevni obéh,
— krev — sloZeni, funkce krvinek, krevni plazma
— mizni soustava — sloZeni a funkce
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6. Soustava dychaci 6
— stavba a funkce

7. Soustava travici 6
— stavba a funkce

8. Soustava mocova 2
— stavba a funkce

9. Soustava kozni 2
— stavba a funkce

10. Soustava zlaz s vnitini sekreci — stavba a funkce 2
— hypofyza, §titn Zlaza, nadledvinky- stavba a funkce

11. Soustava pohlavni 4
Zenské pohlavni orgény — stavba a funkce

muzské pohlavni organy — stavba a funkce

pohlavni vyvoj

téhotenstvi a porod

12. Soustava nervova 4
— mozek — stavba a funkce
— micha — stavba a funkce
— periferni nervovy systém — stavba a funkce

13. Soustava smyslova- stavba a funkce 2
zrak

sluch

koZzni Citi

¢ich

chut

ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY
Cile predmétu

Cilem predmétu je:

o poskytnout tcastnikim kurzu vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potfebné
pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismii na zdravi a vztah makroorganismu
a Zivotniho prostiedi, a tak je pfipravit na praci v prostiedi se zvySenymi poZadavky na dodrZovani hygi-
enickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni,

¢ dosédhnout toho, aby dcastnici kurzu dovedli ochranit sebe i nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnéni-
mi a osvojili si zékladni hygienické zdsady a predpisy uplatiiované ve zdravotnickych a socidlnich zafi-
zenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorb€ Zivotniho prostfedi. Pfedmét ma vyznamnou funkci
z hlediska prevence nemoci.

Pocet hodin teoretického vyucovani 30
Rozpis ucdiva:

1. Uvod a zakladni pojmy 2
— vysvétleni zakladnich pojma mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
— vztahy mezi témito obory
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2. Zéklady mikrobiologie 6
— Dbakterie, viry, paraziti, kvasinky, plisné
— mikrobidlni osidleni ¢lovéka
— patogenni mikrofléra

3. Zaklady imunologie 5
— pojem infekce, imunita
— obranné mechanismy lidského organismu (specifickd, nespecifickd imunita)

4. Zéklady epidemiologie 6
— infeké¢ni proces a onemocnéni (zdkladni podminky, zdroj plivodce ndkazy)
— prenos ndkazy (mechanismus pfenosu, faktory ptenosu, stupeii intenzity Sifeni ndkazy)
— prevence infek¢niho onemocnéni, protiepidemickéa opatieni
— izolace osob infek¢né nemocnych a z ndkazy podezielych (karanténa, zvySeny zdravotnicky dozor,
Iékarsky dohled, hlaSeni
— ockovani (aktivni, pasivni)
— nosokomidalni ndkazy
— dezinfekce, deratizace, desinfekce, sterilizace (pojmy, metody, prostfedky dezinfekce)

5. Zéklady hygieny 5
— jeji vyznam
— rizikova pracovisté
— manipulace s pradlem
— mechanizace uklidovych praci
— osobni ochranné pomiicky
— dezinfekeni prostedky (typy dle skupin, fedéni)

6. Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich 6
— bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnik
— zasady hygieny provozu zdravotnickych zatizeni
— ochrana pracovniki proti infekcim vcetné zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem povolani - BOZP

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE
Cile predmétu

Cilem predmétu je:

¢ naucit Ucastniky kurzu vyuZivat poznatky z psychologie pfi jednani s lidmi, poskytovini oSetfovatelské
péce a komunikaci s pacienty/klienty i k rozvoji vlastni osobnosti a pro feseni riiznych Zivotnich situaci,

¢ naucit ucastniky kurzu, aby se podileli na rozvoji poZadovanych klicovych kompetenci, zejména persondl-
nich (pozndvat a redlné hodnotit své schopnosti a mozZnosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné se ucit,
planovat svou ¢innost, vyrovnavat se zatéZovymi situacemi), komunikativnich a interpersondlnich.

Pocet hodin teoretického vyucovani 50
Rozpis uciva :
1. Uvod do psychologie 3

— predmét, dloha a odvétvi psychologie

2. Zéklady psychologie osobnosti 7
— struktura a rysy osobnosti a jeji formovéani
— temperament a charakter, vlohy a schopnosti
— motivace a potieby
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3. Psychické stavy, procesy a vlastnosti

vniméni, pozornost, pamét a uceni
predstavivost a fantazie, mySleni a fe¢
emoce a vile

zmény psychickych procest a stavil v nemoci

4. Vyvoj psychiky jedince

charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
charakteristika vyvojovych stadii
uspokojovani potieb

5. Socialni vnimani, komunikace

(@)

socialni uceni

socialni skupiny

sociadlni vnimani

poruchy socializace osobnosti

. Psychologie nemocnych

subjektivni proZivani nemoci
bolest, strach, izkost
adaptivni a neadaptivni reakce na nemoc

7. Komunikace a jednani s lidmi

verbalni a neverbalni komunikace

navazovani kontaktu- verbalné, neverbalné, vzhledem k vékovym a individudlnim
zvlastnostem osobnosti

rozhovor — navazani kontaktu, vedeni rozhovoru

nacvik komunikacnich dovednosti (feSeni modelovych situaci)

poruchy v komunikaci

empatie, asertivita

8. Psychologie v préci oSetfovatele

psychologicka problematika v prici oSetfovatele

pojem profesiondlni chovani

chovani a postoje zdravotnickych pracovnikil

psychické adaptace a deformace vlivem vykonu zdravotnického povolani
interpersondlni vztahy a dalsi faktory ovliviiujici pracovni vykon
psychorelaxacni techniky zdravotnického pracovnika

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Cile predmétu

Cilem predmétu je:

10

o ziskani poznatkli v oblasti bezpecnosti prace a ochrané zdravi, o povinnostech pracovnikid a organizaci,

které nutno v ramci BOZP dodrZovat.

Pocet hodin teoretického vyucovani

Rozpis uéiva :

Poslani BOZP

(povinnost organizace, pracovnika, statni odborny dozor)

Zasady bezpecné prace s technickym zafizenim
(elektfina, plyn, tlakové nadoby, vytahy, apd.)

16
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Osobni ochranné prostfedky a jejich poskytovani a pouZivani 2
Povinnost pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho trazu 1
Zakladni povinnosti v poZarni ochrané 2

(hasici pfistroje, prevence)

NeZadouci biologické ti¢inky ionizujiciho zareni — zakladni prehled 5

(prehled zdrojii ionizujiciho zafeni, prichod ionizujiciho zafeni vzduchem a jinymi latkami, ochrana vzdale-
nosti a stinénim, ochranné pomiicky, pouceni o chovani pfi béZném klinickém provozu zdrojl zafeni, vyznam
kontrolnich pasem)

Pouceni o chovani v havarijnich situacich, role havarijniho planu a zdsadovych instrukci 3

SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTU
Cile predmétu
Cilem pfedmétu je:
¢ poskytnout tcastnikiim kurzu poznatky potfebné pro socidlni aktivizaci a vypliiovani volného Casu kli-
entll a dosdhnout toho, aby ucastnici kurzu ziskali praktické a metodické dovednosti potiebné pro soci-
alni aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu klientt.

Pocet hodiny teoretického vyucovani 20
Rozpis uciva

1. Uvod 3
(cil, obsah predmétu, vyuziti pti poskytovani péce klientim zdravotnickych nebo socialnich sluzeb)

2. Préce s materidlem 6
(prace s papirem, s pfirodninami, modelovani, prace s provazky a nitémi, textilni prace, prace s dfevem a kovem,
metodika osvojovani vybranych technik a postupti)

3. Hracka 4
(zhotovovani jednoduchych loutek, manaskt a hracek, zaklady prace s loutkou, metodické vyuziti hracky
a loutky)

4. Metodika kulturné spolecenské Cinnosti s ohledem na typ klienta a zatizeni 7

(Cetba, vypravéni, prace s knihou, dramatizace, poslech hudby, relaxace s hudbou, vybér a sledovéni filmu, tele-
vizniho programu, prace s PC, vytvarné hry, pohybové hry, tanec, spolecenské hry, vyuZziti pfi praci s riznymi
skupinami)

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI
Cile predmétu
Cilem predmétu je:
¢ poskytnout icastnikiim kurzu poznatky o systému zdravotni péce a sluzbach obcanlim, seznamit je s moz-
nostmi pracovniho uplatnéni v oboru a dosédhnout toho, aby se studujici orientoval v systému zdravotni
péce a sluzbach ob¢antim, a aby se umél zapojit do realizace riznych programil na podporu zdravi.

Pocet hodin teoretického vyucovani 20
Rozpis uciva
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1. S

ystém zdravotni péce 5
organizace zdravotnickych sluzeb
typy zdravotnickych zatizeni
uloha statu v fizeni zdravotnictvi — kraje, obce
financovani zdravotni péce

2. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a tiZivé socidlni situace 5

zakonné a dobrovolné pojisténi

nemocenské pojisténi

starobni a invalidni dichod

socidlng - zdravotni péce o vybrané skupiny obcanti (seniofi, obané se zdravotnim postiZenim)
socialni sluzby

3. Pravni dprava zdravotni péce 2

listina zdkladnich prav a svobod
préava pacientd

4. Principy zdravotniho pojiSténi 2

vztah pojisténce, pojistovny a zdravotnického zatizeni
prava pojisténych

5. Prévni odpovédnost zdravotnického pracovnika 2

povinna mlcenlivost
povinnosti, odpovédnost a prava stanovena zdkonikem prace

6. Etika zdravotnického pracovnika 4

Cile

uvod do problematiky
etika zdravotnického pracovnika
eticko - pravni aspekty zdravotni péce (profesni etické kodexy)

OSETROVATELSKA PECE

predmétu

Cilem predmétu je:

o poskytnout poznatky v péci o zdravi a prevenci poskozeni zdravi, teoretické poznatky z oSetfovatelstvi
potiebné pro realizaci kvalitni oSetfovatelské péCe a dosahnout toho, aby tcastnici kurzu dovedli posky-
tovat aktivni, individualizovanou oSetiovatelskou péci s respektovanim kulturnich specifik, aby dovedli
pecovat o zdravi a predchdzet onemocnéni. Ugastnici kurzu po absolvovani pfedmétu budou mit jednot-
livé dovednosti na trovni, ktera je Zddouci pro pfedmét oSetfovani nemocnych.

Pocet hodin teoretického vyucovani 214

Rozpis udiva:

1. Uvod do predmétu 4

postaveni oSetfovatele v oSetfovatelském tymu
oSetfovatelsky proces

uloha oSetfovatelky v ramci oSetfovatelského procesu
zdravotnickd dokumentace

2. OSetiovaci jednotka 6

typy, vybaveni a soucdsti oSetfovaci jednotky
provoz, organizace a harmonogram price zdravotnického tymu
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3. Péce o pomiicky 6
— péce o pfistroje a pomicky z riznych materialii
— pomicky k jednordzovému pouziti
— bezpecnost a ochrana zdravi pti praci s elektrickymi a tlakovymi nadobami
— inventar, spotfebni material, pradlo
— pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

4. Zéklady dezinfekce a sterilizace 6
— jednotlivé typy dezinfekce a sterilizace
— pfiprava materidlu ke sterilizaci
— zachdazeni se sterilnim materidlem

5. LiZzko a nemocny na lazku 8
— typy lizek
— zékladni vybaveni ldzka
— pomocnd zafizeni ldzka
— Uprava lizka bez nemocného s nemocnym
— vymeéna prostéradla
— prevlékani lazka
— polohy nemocnych v 1azku
— posouvani, obraceni, prenaSeni nemocného

6. Hygienicka péce o déti a dospélé 10
— vyznam hygienické péce pro nemocného a zdravého
— dodrZovani etickych aspektd pfi provadéni hygienické péce
— vyznam komunikace pfi hygienické péci
— ranni a vecerni toaleta
— péce o dutinu ustni
— celkova koupel na liZku a mimo liZko
— myti zneciSténého nemocného

7. Pée o pradlo 2
— uloZeni ¢istého a Spinavého pradla na oddéleni
— zésady zachézeni s ¢istym a Spinavym pradlem

8. Poruchy koZni integrity 6
stupné dekubitd

mista vzniku dekubitl

— preventivni oSetieni

oSetrovatelska péce

9. Péce o vyprazdiiovani nemocnych 10
— sledovéni odchodu moci a stolice
— podkladéani podloZnich mis a mocovych lahvi
— inkontinence a oSetfovatelskd intervence pii inkontinenci
— ocistné klyzma, komunikace s nemocnym pfi vykonu

10.Obvazovy material, obvazova technika 8
obvazova technika

jednoduché obvazy

— pfistup k nemocnému

priprava a zhotovovani obvazového materidlu (tampon, longeta, Stéticka, aj.)
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11.

12.

13.

Uklid nemocni¢nich prostor
—  pomicky a uklidové prostredky
— rozvrh tklidovych praci

Sledovéni fyziologickych funkci

— méfeni TT, TK, P, D,

—  zaznam fyziologickych funkci
—  komunikace s nemocnym

Odbér biologického materialu

10

8

— hlavni zésady pri odbérech biologického materidlu a pfi manipulaci s biologickym materidlem
— odbér moci a orientacni vySetfeni moce, sbér moce a méfeni mnoZstvi a spec. hm. moce

— odbér stolice na vySetfeni
— odbér sputa na vySetieni

14. Aplikace tepla a chladu

15.

16.

17.

18.

19.

20.

— termofor, elektrickd poduska, solux, vak s ledem, improvizace
— obklady, celkovy zabal

VyZiva nemocnych

— dietni systém

—  zésady stravovani

—  pfiprava a podavani stravy na oddéleni

—  krmeni nemocnych, etické aspekty krmeni nemocnych
—  podavani stravy détem

Vizita

—  pozorovani nemocnych — ucel, zdsady

—  predavani informaci

—  lékarska vizita — druhy, pfiprava pomiicek

Doprovod nemocnych/klientll na vySetfeni a oSetfeni

Pfijem, preklad, propusténi nemocného
—  povinnosti oSetfovatele pfi piijmu, pfekladu a propusténi

Péce o seniory a chronicky nemocné

— gerontologie a geriatrie

—  projevy starnuti

— vyznam aktivity u starych a chronicky nemocnych

— vychova ke stéfi

— socidlni zmény ve stari

—  komunikace se starymi, chronicky nemocnymi a jejich rodinnymi pfislusniky
— oddéleni urcend pro péci o staré a chronicky nemocné a jejich specifika

—  pecovatelska sluzba

Péce o umirajici nemocné

— thanantologie, eutanazie

—  proZivani nemoci a umirdni
—  komunikace s umirajicim
—  péce o mrtvé télo

10

14

16
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Zasady prvni pomoci 16
— orientace na misté nehody

— neodkladna resuscitace

—  prvni pomoc pii krviceni

—  prvni pomoc pii bezvédomi

—  prvni pomoc pii Soku

—  prvni pomoc pfi nahlych stavech a zavaznych poranénich

Ogsetrovatelska péce na internim oddéleni 12
— subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

— diagnostické a vySetfovaci metody pouZivané v internim lékarstvi

— oSetfovatelské péce o nemocné s internimi onemocnénimi

Ogsetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni 10

— diagnostické a vySetfovaci metody v chirurgii

—  oSetfovatelskd péce o nemocné s vybranymi chirurgickymi onemocnénimi (jednoduché prevazy, oSet-
fovani nemocného v sadrovém obvazu, s extenzi, s protetickymi pomickami, obvazy)

—  pfiprava nemocného k operaci

Ogsetrovatelska péce na détském oddéleni (péce o déti nad 6 let) 10
—  specifika détského véku

—  psychické zmény v disledku nemoci

— nejcastéjsi potize hospitalizovanych déti

— vychovna ¢innost a zaméstnavani déti v nemocnicnim prostredi

— oSetfovatelské péce o nemocné s vybranymi nemocemi détského véku

—  péce o kojence — koupani, krmeni, oblékani, prebalovani, viZeni, méfeni

—  podavani stravy vétSim détem

Péce o nemocné na psychiatrickém oddéleni 10
- zvlaStnosti hospitalizace na psychiatrickém oddéleni

- oSetfovatelska péce o nemocné s vybranymi psychiatrickymi nemocemi

- pristup oSetfovatele k psychiatricky nemocnym

Osetfovani nemocnych na gynekologicko porodnickém oddéleni 14
—  zakladni péce o Zenu

— péce o Zenu v dobé fyziologického, patologického t€hotenstvi

—  porod, péce o Zenu pii porodu, pritbéh fyziologického, patologického porodu

—  péce o Zenu na oddéleni Sestinedéli, prubéh fyziologického, patologického Sestinedéli

— asistovand reprodukce a jeji etické aspekty

— potrat a jeho etické aspekty.

OSETROVANI NEMOCNYCH

Cile predmétu

Cilem predmétu je
o 0svojit si praktické dovednosti a odborné Cinnosti nezbytné pro osetfovani klientl/pacienti v redlném pro-

stfedi zdravotnickych a socidlnich zafizeni a profesné pfipravit studujici k poskytovani oSetfovatelské
péce o déti, mladez a dospé€lé vCetné seniord v rozsahu kompetenci osetiovatele.

Pocet hodin praktického vyucovani 500
Rozpis ucdiva :
1. Management oSetfovatelské péce
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Péce o prostiedi

Hygienicka péce

Péce o vyZivu déti a dospélych

Péce o vyprazdiiovani pacientl

Sledovéni fyziologickych funkci

Asistence pii urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech provadénych pod pfi-
mym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta

Doprovod nemocnych/klientll na vySetfeni a oSetfeni

Zakladni osetfovatelskd péce o pacienty/klienty v termindlnim stidiu, Gprava téla zemtelého

Nk wbd

S

V ramci vzdélavaciho programu Zadatel o udéleni akreditace ptedloZi rozpracovany pldn odborné praxe,
véetné prehledu vykont, které musi tcastnik kurzu provést, popripadé€ vidét, véetné jejich Cetnosti.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
AKkreditovaného kvalifikacniho kurzu

NEVIDOMY A SLABOZRAKY MASER

Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru nevidomy a slabozraky masér.

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR k uskute¢tiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zédkon o nelékafskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpisi, (déle jen zakon €. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventii:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich pfi vykonu rehabilitacni a 1écebné péce pod piimym vede-
nim fyzioterapeuta zptisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo 1ékate se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikdlni medicina.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa v akreditovaném zdravotnickém zafizeni, materidlni vybaveni kurzu musi
byt ve shodé s potifebami pro vykon piislusného povolani (viz minimdalni poZadavky na materidlni a technické
zabezpeceni).

Vyuka je vedena odbornymi pracovniky s kvalifikaci predmét dle ué¢ebniho planu kurzu.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru masér:
Cilové znalosti:

— poucen o kompetencich k vykonu svého povolani

— zvlada spoluprici s jinymi profesemi ve zdravotnictvi

— zné etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese

— zné zdklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni

— zné zdklady somatologie se zaméfenim na pohybovy systém

— je orientovan v zdkladech psychologie a komunikace

— ovlada teorie masdzi v€etné jejich indikaci a kontraindikaci
Cilové dovednosti:

— provadi klasické masaze

Ucebni plan

Ucebnich hodin
Teoreticka ¢ast 250
Zaklady vetejného zdravotnictvi 8
Prvni pomoc 20
Vybrané kapitoly z psychologie 24
Zaklady somatologie se zaméfenim na pohybovy systém 48
Vybrané kapitoly z chirurgickych onemocnéni 16

Patologie a klinika nemoci 24



Castka 7 Strana 93
Epidemiologie a hygiena 16
Masaz klasicka — teorie vyuka, véetné kontraindikaci 64
Prevence, a ochrana zdravi 6
Specifické opakovaci postupy pro nevidomé a slabozraké maséry 24
Prakticka cast 250
A. Teoreticko prakticka vyuka

Teoreticko praktickd vyuka masazi 110
B. Praxe

Praxe klasické masize 40
Celkem 500

Typy vyukovych pracovist, kde bude praktické vyucovani probihat:

akreditovand zdravotnickd zafizeni
— pro rehabilitacni zdravotni péci,
— 1écebna lazenska zafizeni
Podminky pfijeti do kurzu:
— uspésné dokonceni stiedniho vzdélani, napt. dvouleté ucilisté
— dovrSeni véku 18 let
— Uspésné absolvovdni ustniho pfijimaciho pohovoru
— dobry zdravotni stav s vyjimkou zrakovych schopnosti
— dobra fyzicka kondice

Metody vyuky:

prednasky, seminare, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

Zpisob zakoncéeni:

Kurz je ukoncen teoretickou a praktickou zkouskou pred zkusebni komisi dle zkusebniho fadu.

Absolvent obdrZi osvédceni o ziskani zpuasobilosti k vykonu zdravotnického povolani v oboru masér.

Ucebni osnovy

Zaklady verejného zdravotnictvi
Systém péce o zdravi

Organizace zdravotnickych sluZeb, tiloha statu v fizeni zdravotnictvi - krajské urady, obce.

Vicezdrojové financovani zdravotnictvi.
Typy zdravotnickych zafizeni.

Zdravotnicti pracovnici a jejich pFiprava k vykonu povolani
Formy a stupné vzdélavani ve zdravotnictvi.
Praxe a specializa¢ni studium.

Principy vSeobecného zdravotniho pojisténi
Vztah pojistovny, pojisténce a zdravotnického zafizeni.
Potrebnd zdravotni péce.

Zdravotni fad, seznam zdravotnich vykond.
Prava pojisténych.

Cilové ukoly péce o zdravi
Dtrraz na primarni péci.
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Vychova ke zdravi, odpovédnost obcana za vlastni zdravi
Uloha zdravotnického pracovnika ve vychové ke zdravi a prevenci.
Vyznam prevence.

Odpovédnost zdravotnického pracovnika
Povinnost ml¢enlivosti.
Prava nemocnych, zdravotnicka etika.

Vznik a zanik pracovniho poméru
Vybrané ¢asti Zdkoniku prace.

Prvni pomoc - probiha predevsim formou praktického cvic¢eni

20

Vyznam prvni pomoci
Vysvétleni pojmu poranéni, vnéjsi Cinitelé drazu.
Vlivy mechanické, tepelné, elektrické a chemické.

Rany a jejich druhy

Krvéceni, druhy a zplisoby stavéni krvéaceni.
Prvni pomoc, oSetieni a hojeni ran.

Infekce ran, jeji prevence a 1écba.
Zhotoveni zékladnich obvaz.

Vznik popalenin, mistni poskozeni, celkové nasledky
Prvni pomoc pfi popaleninich, prevence Soku.
Definitivni oSetfeni a 1écba popalenin (informativng).
Poleptani kyselinami, louhy; vzhled ran, prvni pomoc.

Vysvétleni pojmii: pohmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni - prvni pomoc

Zlomeniny, rozdéleni, klinické pfiznaky.
Prvni pomoc, imobilizace dlahami, transport ranénych.
LéCeni zlomenin (informativné).

Prvni pomoc pii nahlych prihodach

Poruchy dychani - pficiny mechanické, chemické, u¢inky anestetik, alkoholu.

Poruchy dychaciho dstroji - prekazky v tstech, hltanu, praduskach.

Poruchy krevniho obéhu - srde¢ni selhani, infarkt srdce, prvni pomoc.

Selhéani periferniho obéhu - Sok, kolaps, prvni pomoc.

Organizace prvni pomoci

Zakonna povinnost v§ech ob¢anil poskytnout prvni pomoc.
Zajisténi prostfedkl pro prvni pomoc, transport ranénych.
Prevence traza.

Vybrané kapitoly z psychologie

24

Predmét a tlohy psychologie
Vyznam psychologie pro praci maséra.
Postaveni masérstvi ve skupiné dotekovych povolani.

)
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Zaklady psychologie osobnosti

Struktura osobnosti a jeji formovani.

Motivace a vile.

Charakter, vlohy a schopnosti.

Poznévani osobnosti, nové druhy temperamentové typologie.

Psychické procesy a stavy

Vnimani, pozornost, pamét a uceni.
Predstavivost a fantazie, mySleni a fec.
Emoce.

Potfeby individua a zmény psychickych procesi a stavil v nemoci.

Psychologie nemocnych

Subjektivni proZivani nemoci.

Bolest, strach, tzkost.

Adaptivni a neadaptivni reakce na nemoc.
Orientace na saturaci potfeb nemocnych.

Socialni vnimani, komunikace

Sklony osobnosti v socidlnim prostiedi.
Problematika komunikativnich dovednosti individua.
Nonverbalni komunikace.

Konflikty na pracovisti a konformita
Konformita a vztahy v tymu.

Klasifikace konflikti.

Prevence konfliktl a feSeni konfliktnich situaci.

Profesionalni chovani

Chovani a postoje zdravotnickych pracovnik; psychické adaptace a deformace

vlivem vykonu zdravotnického povolani.

Pojem profesionalniho chovani maséra.

Problematika submisivity, agresivity a asertivity.

Otazky stresu pfi vykonu prace maséra (eustres a distres).

Zaklady somatologie se zamérenim na pohybovy systém

2)
o)

(1

(1

“4)
2)

(1
3)

2)
2)

438

Stavba lidského téla
Vznik Zivé hmoty.
Burika, tkané, orgény, soustava organd, jednota organismu.

Kosterni systém

Stavba kosti, vyvoj kosterni soustavy.
Kostra hlavy.

Kostra trupu a koncetin.

Svalovy systém

Svalova tkan, stavba a funkce kosternich svald.
Rozdéleni svali, hlavni svalové skupiny.

Svaly hlavy.

Svaly krku a hrudniku.

Zadové svaly a svaly bficha.
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Svaly horni a dolni koncetiny.
Klidové poloha svalli a svalovy tonus.

Systém obéhovy
SloZeni krve, krevni plazma a funkce krvinek.
Kardiovaskularni systém.

Priitok krve, ¢innost srdce, cévy, tepny, vlasecnice.

Mizni soustava.
Zlazy s vnitini sekreci.

Dychaci systém

Stavba dychaciho ustroji, mechanismus dychani.
Vyznam a funkce dychani pro organismus.
Vyznam kiZe pro dychéani organismu.

Stavba a funkce kuze
Vlastnosti kiiZe.

Stavba a funkce podkoZi.
Zmény mékkych tkani.
Reflexni mechanismus.

Systém travici

Usta, hltan, Zaludek, steva, jatra, Zlu¢nik, Zluové cesty, slinivka b¥isni.
Traveni, vstiebavani, pfeména latek, energie, t€lesnd teplota.

Systém pohlavni a mocovy
Stavba mocovych cest a funkce mocového ustroji.
Stavba pohlavniho dstroji.

Pohlavni organy - vyznam a funkce pro organismus.

Nervova soustava - vyznam a funkce

Vys§si a niZ$i nervova ¢innost.

Bunécna stavba nervové soustavy.

CNS - funkce.

Nervy mozkomiSni a vegetativni, reflexni ¢innost.

Smyslové systémy,

Telereceptory, proprioreceptory a jejich funkce.
KoZni ¢idla.

Signalizace z vnéjsiho a vnitiniho prostiedi.

Vybrané kapitoly z chirurgickych onemocnéni

14

16

Zaklady traumatologie

Zanétliva onemocnéni.

Poranéni.

Artrézy.

Vertebrogenni onemocnéni.

Chirurgie koncetin z pohledu prace maséra.

Zaklady ortopedie
Vrozené a ziskané ortopedické vady.
Revmatickd onemocnéni z pohledu prace maséra.
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Patologie a klinika nemoci

24

Zakladni patologické déje

Nemoc - definice, zédnik organismu.
Atrofie — pficiny.

Nekroéza - priciny, nasledky.

Kachexie, hypertrofie.

Zanéty - ptiCiny, projevy.

Nadory - benignita, malignita, metastaza.
Vliv prostiedi na vyskyt nadort.

Fyziologie a patologie stari
Biologicky vék.
Nejcastéjsi choroby stafi.

Obecna symptomatologie

Objektivni priznaky - védomi, télesny stav, poloha, chiize, vyraz tvéte,
stav vyZivy, télesna teplota, tep, krevni tlak, dech, dusnost, kasel, sputum,
zvratky, stolice, meteorismus, krvaceni, otoky, zmény na kiZi,

tvarové zmény na jednotlivych Castech téla, subjektivni pfiznaky, bolest,
druhy, lokalizace, slabost,deprese, nauzea, zavrat, svédéni.

Obecné priznaky vybranych druhu chorob
Ischemické choroba srdecni.

Hypertenze.

Onemocnéni cév.

Diabetes mellitus.

Choroby dychaciho systému.

TBC.

Nemoci détského véku.

Stavy po gynekologickych operacich.
Obezita.

Nervové nemoci, onemocnéni pohybového aparatu
Poranéni perifernich nervi.

Poskozeni CNS.

Vertebrogenni algické syndromy.

Parkinsonova nemoc.

Roztrousené skler6za mozkomisni.

Myopatie, poliomyelitis.

Poruchy dorozumivacich funkci.

Epidemiologie a hygiena

16

Vyznam a tikoly epidemiologie
Preventivni zaméfeni epidemiologie.
Zakladni poznatky o mikrobech.
Plisobeni mikrobi a vird.

Vychova ke zdravi.

Zakladni informace o nakazach
Nakaza, infek¢ni Cinitel, virulence,
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Sifeni ndkazy,zdroje a cesty prenosu,
epidemie, pandemie, endemie,
nozokomialni nikazy,

nejdilezitéjsi plivodci prenosnych nemoci.

Hygiena zdravotnickych zarizeni

Ochrana zdravotnickych pracovnikd, hygienické poZadavky na zdravotnicka pracoviste,

rizikova pracovisté, nemoci z povolani ve zdravotnictvi.

Prevence a hygiena

Dezinfekce, dezinsekce, deratizace.

Hygiena pracovniho prostiedi.

Hygienicka bezpecnost prace, manipulace s pradlem.
Ekologie.

Hygiena v praci maséra
Zasady ochrany a bezpecnosti préce.
Pouzivani ochrannych odéva.

Specificka problematika z hygienického hlediska v praci maséra ve zdravotnictvi.

Masaz klasicka — teorie

64

Masaze

Historie masaZze.

cil masaze, rozdéleni masazi.

mechanismus piisobeni masazi.

Vliv masaZe na pokozku, svalstvo a na spojeni kosti.
Vliv masaZe na obéhovou a nervovou soustavu.

Vliv masaZe na vegetativni reflexi.

Indikace a kontraindikace masaze
Indikace masaze celkové a CasteCné.
Absolutni a relativni kontraindikace masaze.
Komplementarnost maséZze.

Navaznost masaze a 1é¢ebné télesné vychovy.

Priprava masaze

Hlavni hygienické zasady masaZze,

nezbytnost dodrZeni etickych zasad pfi praci maséra,
Vybaveni masérské mistnosti, zatizeni potfebna k masazi,
vétrani a osvétleni masérské mistnosti.

Masazni prostedky - rozdéleni podle ucinku.
Kontraindikace nékterych masaznich ptipravki.

Osobni hygiena a obleceni maséra.

Priprava pacienta k masazi
Polohovéni pacienta k masazi.
Zklidnéni pacienta pfed vykonem maséZe.

Technika klasické masaze

Rozdéleni maséazi podle mechanismu provedeni a podle rozsahu dcinku.
Doba trvani maséaze.

12
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Smeér a sled hmat, charakteristika zakladnich hmat.
Hnéteni, tfeni, vytirdni, roztirani, tepani, chvéni. 24

Postup pii masazich
— dolni koncetiny,
— horni koncetiny,
— hrudniku,
— zad,
— Dbficha,
— hlavy,
— Sije.
Postup pfi komplexni masazi. 16

Prevence a ochrana zdravi 6

Prevence

Lécebna vyZziva, pohyb a Zivotosprava, stravovaci navyky.

Vychova v péci o zdravi.

Prevence kardiovaskularnich chorob.

Faktory omezujici prodluZovani lidského véku. 4

Ochrana zdravi
Vyuziti volného Casu ve prospéch zdravi.
Prace a odpocinek.

Podpiirné kury.
Komplementarni a kompenzacni sporty. 2
Specifické opakovaci postupy pro nevidomé a slabozraké maséry 24

Vyuziti opakovacich postupt k upevnéni dosaZenych védomosti v oblasti teoretické pripravy. Jednd se o nezbyt-
ny doplilujici proces vyuky nevidomych, vedouci k odstranéni mozZnych diskrepanci v chdpani odborného
vykladu.

Teoreticko prakticka vyuka masazi 110

Vyuka masaZzi se obsahové kryje s tématickym celkem Praxe masaZe (viz niZe)

Praxe masaze 140

Praxe musi v rdmci komplexnich masédZi obsahovat klasickou masaz:
— dolni koncetiny zepfedu i zezadu,
— kolenniho kloubu,
— horni koncetiny,
— bficha,
— hrudniku,
— zad,
— ramen a §ije,
— obliceje a hlavy.
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Seznam doporucené studijni literatury:

Dylevsky, 1.: Anatomie pro maséry, TRITON 2003

Flandera, S.: Klasické masdze, POZNANI, 2005
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VI¢ek, V.: Psychologie a dotekovd povoldni, POZNANI 2006

Cihék, R.: Anatomie II1,a I1I, Avicenum 2001

Dylevsky, L.: Somatologie pro SZS, Avicenum 1975

Haskovcova, H.: Ceské oSetiovatelstvi 5. Manualek o etice. Brno, IDV PZ 2000
Haskovcova, H.: Prdva pacientii. Brno: IDV PZ 1996

Jobankova, M. a kol.: Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: IDV PZ 2002.
Paulinova, L.: Psychologie pro tebe, Informatorium Praha

Prudil, L.: Zdklady prdvni odpovédnosti ve zdravotnictvi. Brno IDV PZ 2002.

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povoléani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zakont / zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich/. Sbirka zdkond, ¢astka 30, 2004, ¢. 96. s. 1452
-1479

Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékatskych oborti. Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢astka 7,
2004, ¢. 8,s. 10-11

Berankova, M., Flekova, A., Holzhaserova, B.: Prvni pomoc. 1. vyd., Praha Informatorium 2002
Doenges, M., E., Moorhouse, F. M.: Kapesni priivodce zdravotni sestry II. 2. vyd., Praha Grada, 1999

Minimélni pozadavky na materialni a technické zabezpeceni kvalifika¢nich kurzit MASER

TEORIE:
Minimalné :
— nésténné obrazy svalového systému
— nésténné obrazy kosterniho systému
— nésténné obrazy CNS
— nasténné obrazy ttrobnich organii
— nésténné obrazy koZniho systému
— ucebnice klasické masaze, nebo jeji skriptovy ekvivalent (minimaln€) — kazdy posluchac
— ucebnice anatomie — kazdy posluchac
— ucebnice psychologie pro dotekova povolani — kazdy posluchac
— ucebnice (skripta) ostatnich pfedmétt uc¢ebniho planu — k dispozici

Doporucené :
— modely kloubti
— skelet kostry (celkovy)

DIDAKTICKA TECHNIKA :
— zafizeni umoziujici ndzorné ukizky masérskych pohybi a dalSich dovednosti (video, standardni promi-
tani, nebo pocitacova projekce)
— kresebna tabule je nutnosti (jakdkoliv) — moZzno doplnit diaprojektorem, ¢i zpétnym projektorem
— vybaveni ucebny skolnimi lavicemi, ¢i odpovidajicimi stoly; nikoliv tzv. ,,psaci Zidli¢ky* — nutnost prace
s anatomickymi listy, ¢i ndkresy
— osvétleni prostor odpovidajici normé na vzdélavaci zafizeni
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PRAXE :

bilé obleceni

zdravotnické prezuti

schvélend masérska lehatka (vZdy pro 2 frekventanty kurzu), pfi¢emz nelze akceptovat kosmeticka kresla
(nevyhovujici anatomickd tvarovani), a v Zadném piipad€ nelze masirovat na Skolnich lavicich, stolech,
¢ina ,.karimatkiach® na zemi

pomocné pracovni stolky na odkladani masérskych pomicek (bezpecnost prace)

papirové ruéniky

sprchy — nezbytna nutnost

bezpodminecné plnéni podminek masérského provozu schvéilené hygienikem

osvétleni prostor odpovidajici normé na vzdélavaci zatizeni
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
AKkreditovaného kvalifikacniho kurzu

MASER

AKkreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru masér

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR k uskute¢tiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zédkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpisi, (déle jen zakon €. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventii:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich pfi vykonu rehabilitacni a 1écebné péce pod pifimym vede-
nim fyzioterapeuta zptisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo 1ékate se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikdlni medicina.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa v akreditovaném zdravotnickém zafizeni, materidlni vybaveni kurzu musi
byt ve shodé s potifebami pro vykon piislu§ného povolani (viz minimalni poZadavky na materidlni a technické
zabezpeceni). Vyuka je vedena odbornymi pracovniky s kvalifikaci predmétt dle uc¢ebniho planu kurzu.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru masér:
Cilové znalosti:
— poucen o kompetencich k vykonu svého povolani
— zvlada spolupraci s jinymi profesemi ve zdravotnictvi
— zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese
— zna zaklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni
— zna zaklady somatologie se zaméfenim na pohybovy systém
— je orientovan v zakladech psychologie a komunikace
— ovlada teorie masazi véetné jejich indikaci a kontraindikaci
— zvlada teorii fyzikalni 1éCby — aplikaci tepla, zdball a vodolécebnych procedur

Cilové dovednosti:
— provadi klasické masaze
— aplikuje teplo za pouZiti soluxu nebo parafinu
— podéavé zabaly
— provadi Castecné i celkové koupele
— provadi zdkladni vodolécéebné procedury
— rozeznava stavy vylucujici masaze nebo postupy fyzikalni 1éCby
— podili se na ptejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostiedkd a pradla
— podili se na dezinfekei a sterilizaci zdravotnickych prostredki
— pecuje o poradek a Cistotu na pracovisti
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Ucebni plan
Ucebnich hodin

Teoreticka cast 250
Zéklady vefejného zdravotnictvi 8
Prvni pomoc 20

Vybrané kapitoly z psychologie 24
Zéklady somatologie se zaméfenim na pohybovy systém 48
Vybrané kapitoly z chirurgickych onemocnéni 16
Patologie a klinika nemoci 24
Epidemiologie a hygiena 16
Masaz klasicka — teorie vyuka, véetné kontraindikaci 64
Balneologie a fyzikalni terapie, aplikace tepla, zabalii a vodolécebnych procedur

- teoreticka vyuka, véetné kontraindikaci 24
Prevence a ochrana zdravi 6
Prakticka cast 250
A. Teoreticko praktickd vyuka 110
Teoreticko prakticka vyuka masazi 80
Teoreticko praktickd vyuka balneologie a fyzikalni terapie 30
B. Praxe 140
Praxe klasické masaze 100
Balneologicka praxe 40
Celkem 500

Typy vyukovych pracovist, kde bude praktické vyucovani probihat:
akreditovand zdravotnicka zafizeni

— pro rehabilitani zdravotni péci,

— 1écebna lazenska zafizeni.
Podminky prijeti do kurzu:

— uspésné dokonceni stfedniho vzdélani, napt. dvouleté ucilisté

— dovrSeni véku 18 let

— Uspésné absolvovani ustniho pfijimaciho pohovoru

— dobry zdravotni stav

— dobra fyzicka kondice

Metody vyuky:

pfednasky, seminare, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

Zpisob zakoncéeni:

Kurz je ukoncen teoretickou a praktickou zkouskou pred zkusebni komisi dle zkuSebniho fadu.

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani v oboru masér.

Ucebni osnovy

Zaklady verejného zdravotnictvi 8
Systém péce o zdravi

Organizace zdravotnickych sluZeb, tiloha statu v fizeni zdravotnictvi - krajské urady, obce.
Vicezdrojové financovani zdravotnictvi.

Typy zdravotnickych zafizeni. 1
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Zdravotnicti pracovnici a jejich priprava k vykonu povolani
Formy a stupné vzdélavani ve zdravotnictvi.
Praxe a specializa¢ni studium.

Principy vSeobecného zdravotniho pojisténi

Vztah zdravotni pojiStovny, pojisténce a zdravotnického zafizeni.
Potfebnd zdravotni péce.

Zdravotni fad, seznam zdravotnich vykon.

Prava pojisténci.

Cilové ukoly péce o zdravi
Diraz na primérni péci. |

Vychova ke zdravi, odpovédnost obcana za vlastni zdravi
Uloha zdravotnického pracovnika ve vychové ke zdravi a prevenci.
Vyznam prevence.

Odpovédnost zdravotnického pracovnika
Povinnost ml¢enlivosti.

Prava nemocnych, zdravotnicka etika.
Vznik a zanik pracovniho poméru

Vybrané ¢asti Zakoniku préce.

Prvni pomoc — probiha predevs§im formou praktického cviceni

20

Vyznam prvni pomoci
Vysvétleni pojmu poranéni, vnéjsi Cinitelé drazu.
Vlivy mechanické, tepelné, elektrické a chemické.

Rany a jejich druhy

Krvéaceni, druhy a zplsoby stavéni krvaceni.
Prvni pomoc, oSetreni a hojeni ran.

Infekce ran, jeji prevence a 1é¢ba.
Zhotoveni zakladnich obvaz.

Vznik popalenin, mistni poskozeni, celkové nasledky
Prvni pomoc pfi popalenindch, prevence Soku.
Definitivni oSetieni a 1é¢ba popalenin (informativn¢).
Poleptani kyselinami, louhy, vzhled ran, prvni pomoc.

Vysvétleni pojmi : pohmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni - prvni pomoc
Zlomeniny, rozdé€leni, klinické pfiznaky.

Prvni pomoc, imobilizace dlahami, transport ranénych.

Léceni zlomenin (informativn¢).

Prvni pomoc p¥i nahlych piihodach

Poruchy dychani - pficiny mechanické, chemické, u¢inky anestetik, alkoholu.
Poruchy dychaciho tstroji - pfekdzky v astech, hltanu, praduskéch.

Poruchy krevniho obéhu - srde¢ni selhédni, infarkt srdce; prvni pomoc.
Selhéani periferniho obéhu - Sok, kolaps; prvni pomoc.
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Organizace prvni pomoci
Zéakonna povinnost v§ech ob¢ani poskytnout prvni pomoc.
Zajisténi prostiedkil pro prvni pomoc, transport ranénych.

Prevence trazd. 2
Vybrané kapitoly z psychologie 24
Piredmét a tlohy psychologie 1
Vyznam psychologie pro praci maséra.

Postaveni masérstvi ve skupiné dotekovych povolani. @

Zaklady psychologie osobnosti 7

Struktura osobnosti a jeji formovani.
Motivace a vile.

Charakter, vlohy a schopnosti. 2)
Poznavani osobnosti, nové druhy temperamentové typologie. 5)
Psychické procesy a stavy 1

Vnimani, pozornost, pamét a uceni.

Predstavivost a fantazie, mySleni a fec.

Emoce.

Potfeby individua a zmény psychickych procesi a stavil v nemoci. (1)

Psychologie nemocnych 1
Subjektivni proZivani nemoci.

Bolest, strach, tzkost.

Adaptivni a neadaptivni reakce na nemoc.

Orientace na saturaci potfeb nemocnych. (1)

Socialni vnimani, komunikace 6
Sklony osobnosti v socidlnim prostiedi. “)
Problematika komunikativnich dovednosti individua.

Nonverbalni komunikace. 2)
Konflikty na pracovisti a konformita 4
Konformita a vztahy v tymu. (1)
Klasifikace konflikti.

Prevence konfliktii a feSeni konfliktnich situaci. 3)
Profesionalni chovani 4
Chovani a postoje zdravotnickych pracovniki, psychické adaptace a deformace vlivem vykonu zdravotnického
povolani.

Pojem profesionalniho chovani maséra.

Problematika submisivity, agresivity a asertivity. 2)

Otazky stresu pii vykonu prace maséra (eustres a distres). 2)

Zaklady somatologie se zamérenim na pohybovy systém 48
Stavba lidského téla

Vznik Zivé hmoty.
Burika, tkané, organy, soustava organd, jednota organismu. 2
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Kosterni systém

Stavba kosti, vyvoj kosterni soustavy.
Kostra hlavy.

Kostra trupu a koncetin.

Svalovy systém

Svalova tkan, stavba a funkce kosternich svald.
Rozdéleni svalti, hlavni svalové skupiny.

Svaly hlavy.

Svaly krku a hrudniku.

Zadové svaly a svaly bficha.

Svaly horni a dolni koncetiny.

Klidové poloha svalli a svalovy tonus.

Systém obéhovy

SloZeni krve, krevni plazma a funkce krvinek.
Kardiovaskularni systém.

Priitok krve, ¢innost srdce, cévy, tepny, vlasecnice.
Mizni soustava.

Zlazy s vnitini sekreci.

Dychaci systém

Stavba dychaciho ustroji, mechanismus dychani.
Vyznam a funkce dychani pro organismus.
Vyznam kiZe pro dychéani organismu.

Stavba a funkce kuze
Vlastnosti kiiZe.

Stavba a funkce podkoZi.
Zmény mékkych tkani.
Reflexni mechanismus.

Systém travici

Usta, hltan, Zaludek, steva, jatra, Zlu¢nik, Zlucové cesty, slinivka b¥isni.

Traveni, vstiebavani, pfeména latek, energie, t€lesnd teplota.

Systém pohlavni a mocovy

Stavba mocovych cest a funkce mocového ustroji.
Stavba pohlavniho dstroji.

Pohlavni organy - vyznam a funkce pro organismus.

Nervova soustava - vyznam a funkce

Vys§si a nizsi nervova ¢innost.

Bunécna stavba nervové soustavy.

CNS - funkce.

Nervy mozkomiSni a vegetativni, reflexni ¢innost.

Smyslové systémy,

Telereceptory, proprioreceptory a jejich funkce.
KoZni ¢idla.

Signalizace z vnéjsiho a vnitfniho prostiedi.

14
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Vybrané kapitoly z chirurgickych onemocnéni

16

Zaklady traumatologie

Zanétlivd onemocnéni.

Poranéni.

Artrozy.

Vertebrogenni onemocnéni.

Chirurgie koncetin z pohledu prace maséra.

Zaklady ortopedie

Vrozené a ziskané ortopedické vady.
Revmatickd onemocnéni z pohledu prace maséra.

Patologie a klinika nemoci

24

Zakladni patologické déje

Nemoc - definice, zdnik organismu.
Atrofie - pfic¢iny.

Nekroéza - priciny, nasledky.

Kachexie, hypertrofie.

Zanéty - ptiCiny, projevy.

Nadory - benignita, malignita, metastiza.
Vliv prostiedi na vyskyt nadori.

Fyziologie a patologie stari
Biologicky vék.

wevs

Nejcastéjsi choroby stafi.

Obecna symptomatologie

Objektivni priznaky - védomi, télesny stav, poloha, chiize, vyraz tvére,
stav vyzivy, télesna teplota, tep, krevni tlak, dech, dusnost, kasel, sputum,
zvratky, stolice, meteorismus, krviceni, otoky, zmény na kiZi,

tvarové zmény na jednotlivych Castech téla, subjektivni pfiznaky, bolest,
druhy, lokalizace, slabost,deprese, nauzea, zavrat, svédéni.

Obecné priznaky vybranych druht chorob
Ischemické choroba srdecni.

Hypertenze.

Onemocnéni cév.

Diabetes mellitus.

Choroby dychaciho systému.

TBC.

Nemoci détského veku.

Stavy po gynekologickych operacich.
Obezita.

Nervové nemoci, onemocnéni pohybového aparatu
Poranéni perifernich nervi.

Poskozeni CNS.

Vertebrogenni algické syndromy.

Parkinsonova nemoc.

RoztrouSena skler6za mozkomis$ni.

Myopatie, poliomyelitis.

Poruchy dorozumivacich funkci.
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Epidemiologie a hygiena

16

Vyznam a tikoly epidemiologie
Preventivni zaméfeni epidemiologie.
Zakladni poznatky o mikrobech.
Plisobeni mikrobi a virg.

Vychova ke zdravi.

Zakladni informace o nakazach
Nakaza, infek¢ni Cinitel, virulence, Sifeni ndkazy,zdroje a cesty prenosu,
epidemie, pandemie, endemie, nozokomialni ndkazy,

N e o

nejdilezitéjsi plivodci prenosnych nemoci.

Hygiena zdravotnickych zarizeni

Ochrana zdravotnickych pracovnikd, hygienické poZadavky na zdravotnicka pracoviste,

rizikova pracovisté, nemoci z povolani ve zdravotnictvi.

Prevence a hygiena

Dezinfekce, dezinsekce, deratizace.

Hygiena pracovniho prostiedi.

Hygienicka bezpecnost prace, manipulace s pradlem.
Ekologie.

Hygiena v praci maséra
Zasady ochrany a bezpecnosti préce.
Pouzivani ochrannych odéva.

Specificka problematika z hygienického hlediska v praci maséra ve zdravotnictvi.

Masaz klasicka — teorie

64

Masaze

Historie masaZze.

Cil masaZze, rozdéleni masazi, mechanismus plisobeni masazi.
Vliv masaZe na pokozku, svalstvo a na spojeni kosti.

Vliv masaZe na obéhovou a nervovou soustavu.

Vliv masaZe na vegetativni reflexi.

Indikace a kontraindikace masaze
Indikace masaze celkové a CasteCné.
Absolutni a relativni kontraindikace masaze.
Komplementarnost maséZze.

Navaznost masaze a 1é¢ebné télesné vychovy.

Priprava masaze

Hlavni hygienické zasady masaZze,

nezbytnost dodrZeni etickych zasad pfi praci maséra.
Vybaveni masérské mistnosti, zatizeni potfebna k masazi,
vétrani a osvétleni masérské mistnosti.

Masazni prostedky - rozdéleni podle ucinku.
Kontraindikace nékterych masaznich ptipravki.

Osobni hygiena a obleceni maséra.

12
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Piiprava pacienta k masazi
Polohovani pacienta k masézi.
Zklidnéni pacienta pfed vykonem masaze. 2

Technika klasické masaze

Rozdéleni masazi podle mechanismu provedeni a podle rozsahu tcinku.

Doba trvani masaze.

Smér a sled hmati, charakteristika zdkladnich hmat.

Hnéteni, tfeni, vytirani, roztirani, tepani, chvéni. 24

Postup pri masazich
— dolni koncetiny,
— horni koncetiny,
— hrudniku,
— zad,
— Dbficha,
— hlavy,
— Sije.
Postup pfi komplexni masazi. 16

Balneologie a fyzikalni terapie — teorie 24

Historie a soucasnost lazenstvi

Ptirodni 1éCivé zdroje a 1éCivé klima jako zaklad lazenské 1éCby,

plsobeni faktor(l 1dzetiského mista.

Indikace a kontraindikace lazeniské 1écby. 2

Mineralni vody a jejich aplikace
Pitna 1écba.
Irigace t€lnich dutin — jen informativné. 2

Inhalace 1

Vodolécba

Rozdéleni procedur vodolécby.

Druhy koupeli.

Polol4zné, sprchy a stiiky.

Slapaci koupele.

Vifivé 1azné.

Sauna.

Bezpecnost prace. 5

Masaz ve vodé,

podvodni maséze,

perlicka,

skotské sttiky. 4

Teplolécbha

Zakladni fyzikalni pojmy.

Charakteristika teplolécebnych procedur.

Druhy bézné pouZzivanych pfiistroji.

VyuZiti infracerveného a ultrafialového zateni.

Bezpelnost prace. 4
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Peloidoterapie, vysvétleni pojmu
Druhy zabalt.

Utinky z4bald.

Ptiprava a aplikace zabald.
Slatiny.

Aplikace parafinu v zabalech.

Kontraindikace podle jednotlivych procedur - taxativné.
Bezprostiedni projevy procedur na organismu.

Prevence a ochrana zdravi

Prevence

Lécebna vyZiva, pohyb a Zivotosprava, stravovaci navyky.
Vychova v péci o zdravi.

Prevence kardiovaskuldrnich chorob.

Faktory omezujici prodluzovani lidského veku.

Ochrana zdravi

Vyuziti volného Casu ve prospéch zdravi.
Prace a odpocinek.

Podptirné kury.

Komplementarni a kompenzacni sporty.

Teoreticko prakticka vyuka masazi

80

Vyuka masazi se obsahove kryje s tématickym celkem Praxe masaze (viz nizZe).

Teoreticko prakticka balneologie a fyzikalni terapie

30

Vyuka masazi se obsahové kryje s tématickym celkem balneologicka praxe (viz nizZe).

Praxe masaze

100

Praxe musi v ramci komplexnich masdzi obsahovat klasickou masaz:
— dolni koncetiny zeptedu i zezadu,
— kolenniho kloubu,
— horni koncetiny,
— Dbficha,
— hrudniku,
— zad,
— ramen a §ije,
— obliceje a hlavy.

Balneologicka praxe

40

Praxe musi obsahovat:
— koupele,
— vodni a podvodni masaze,
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— skotské stfiky,
— procedury teplolécby,
— aplikace zabalt.

Seznam doporucené studijni literatury:

Dylevsky, 1.: Anatomie pro maséry, TRITON 2003

Flandera, S.: Klasické masdze, POZNANI, 2005

Zaloudek, K.: O masdzi, Avicenum 1980

Vieek, V.: Psychologie a dotekovd povoldni, POZNANI 2006

Cihék, R.: Anatomie IIl,a I1I, Avicenum 2001

Dylevsky, L.: Somatologie pro SZS, Avicenum 1975

Haskovcové, H.: Ceské oSetiovatelstvi 5. Manuélek o etice. Brno IDV PZ 2000.
Haskovcova, H.: Prdva pacientii. Brno: IDV PZ 1996.

Jobankova, M. a kol.: Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: IDV PZ 2002.
Paulinova, L.: Psychologie pro tebe, Informatorium Praha

Prudil, L. : Zéaklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi.Brno: IDV PZ 2002.

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zéakontl / zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich/. Sbirka zakont, ¢astka 30, 2004, ¢. 96. s. 1452
-1479

Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékatskych oborti. Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢4stka 7,
2004, ¢. 8,s. 10-11

Berankové, M., Flekova, A., Holzhaserova, B.,: Prvni pomoc. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002
Doenges, M. E., Moorhouse, F. M.: Kapesni priivodce zdravotni sestry II. 2. vyd. Praha: Grada, 1999

Minimélni pozadavky na materiilni a technické zabezpeceni kvalifika¢nich kurzit MASER

TEORIE:
Minimalnég:
— nasténné obrazy svalového systému
— néasténné obrazy kosterniho systému
— nésténné obrazy CNS
— nasténné obrazy utrobnich organil
— nasténné obrazy kozniho systému
— ucebnice klasické masaze, nebo jeji skriptovy ekvivalent (minimalné) — kazdy posluchac
— ucebnice anatomie — kazdy posluchac
— ucebnice psychologie pro dotekova povolani — kazdy posluchac
— ucebnice (skripta) ostatnich pfedmét uc¢ebniho planu — k dispozici
Doporucené:
— modely kloubt
— skelet kostry (celkovy)

DIDAKTICKA TECHNIKA:
— zafizeni umoziujici nazorné ukazky masérskych pohybi a dalSich dovednosti (video, standardni promi-
tani, nebo pocitacova projekce)
— kresebna tabule je nutnosti (jakdkoliv) — moZno doplnit diaprojektorem, ¢i zpétnym projektorem
— vybaveni ucebny skolnimi lavicemi, ¢i odpovidajicimi stoly; nikoliv tzv. ,,psaci zZidlicky* — nutnost prace
s anatomickymi listy, ¢i ndkresy
— osvétleni prostor odpovidajici normé na vzdélavaci zafizeni
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PRAXE :

bilé obleceni

zdravotnické prezuti

schvalena masérské lehatka (vZdy pro 2 frekventanty kurzu), pficemz nelze akceptovat kosmetick4 kiesla
(nevyhovujici anatomickd tvarovani), a v Zadném piipadé nelze masirovat na Skolnich lavicich, stolech,
¢ina ,karimatkiach® na zemi

pomocné pracovni stolky na odkladani masérskych pomicek (bezpecnost price)

papirové ru¢niky

sprchy — nezbytnd nutnost

bezpodmine¢né plnéni podminek masérského provozu schvalené hygienikem

osvétleni prostor odpovidajici normé na vzdélavaci zatizeni
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditacniho kvalifika¢niho kurzu

DEZINFEKTOR

AKkreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru dezinfektor

Porada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (zdkon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd, (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.).

1. Uplatnéni absolventa
Uspé&snym ukoncenim akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zavére¢nou zkouskou pred zkuSebni komisi
ziskava zdravotnicky pracovnik odbornou zptsobilost k vykonu povolani dezinfektora v ramci ochrany
vetejného zdravi pod odbornym dohledem.

2. Piedpokladané vysledky vzdélavani
Schopnost provadét pribéZznou, popiipadé zavére¢nou ohniskovou dezinfekci, dezinsekci v ohnisku naka-
zy, popfipadé i ochrannou dezinfekci a dezinsekci a €init dal$i potfebna opatfeni pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu ¢innosti v oboru ochrany vetejného zdravi bez odbor-
ného dohledu dle ustanoveni § 32 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.

3. Vstupni predpoklady Gcastniki studia
= dovrSeni véku 18 let,
= Uspé$né absolvovani pfijimaciho pohovoru,
» dobrd fyzick4 kondice.
Zadost o zatazeni do akreditovaného kvalifikacniho kurzu podavé uchaze:
= akreditovanému zatizeni prostfednictvim zdravotnického zatizeni nebo jiného zafizeni, které je jeho
zaméstnavatelem,
= nebo svym jménem, pokud absolvuje akreditovany kvalifikacni kurz na vlastni néklady..

4. Program studia

4.1. Délka a forma studia

Délka studia je dana ustanovenim § 33 vyhlagky ¢. 39/2005 Sb. Ucastnik akreditovaného kvalifikacniho

kurzu je v ramci tohoto vzdélavani povinen absolvovat:

= teoretickou vyuku v rozsahu nejméné 80 hodin v akreditovaném zafizeni, ktera poskytne zdkladni zna-
losti v oborech, které tvori zaklad pro ochranu vetejného zdravi, a to v epidemiologii, mikrobiologii
a lékatské zoologii, v hygienég, dezinfekci a sterilizaci, v dezinsekci a deratizaci,

= praktickou vyuku v rozsahu nejméné 40 hodin na pracovisti akreditovaného zafizeni, poskytujici doved-
nosti a znalosti v metodich béZné a specidlni ochranné dezinfekci, dezinsekci a deratizaci a v meto-
dach odstranéni biologického materialu.

4.2. Cile vzdélavaciho programu

Osvojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v problematice:
= prace se zdravotnickou dokumentaci a s informac¢nim systémem zdravotnického zatizeni,
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pfijmu, kontroly, manipulace, transportu a uklddani nastrojii, pfistrojii, zdravotnickych materiali,
pomticek a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby,

provadéni priabézné, popiipadé zavére¢né ohniskové dezinfekce a dezinsekce v ohnisku ndkazy, popii-
padé i ochranné dezinfekce a dezinsekce, pfipadné dalSiho Setfeni v terénu a potfebného opatfeni
v ohnisku nékazy,

provadéni dezinfekce pradla, matraci, liZkovin, zbytki jidla ve vSech typech zdravotnickych zafize-
nich a zafizenich socialni péce, zejména na infekénich oddélenich,

obsluhy cistici stanice odpadnich vod, véetné jejich dezinfekce,

ohniskové i ochranné deratizaci,

obsluhy pojizdnych i stabilnich dezinfek¢nich, dezinsekénich a deratizaénich pfistroju,

dezinfekce vodnich zdroji a odbérti vod na laboratorni vySetfent,

likvidace odpadu, véetné nebezpecného odpadu podle zvlastnich pravnich predpist,

sledovani spotieby a stavu zasob dezinfekcnich piipravka.

4.3. Organizace vyuky

Teoreticka a prakticka vyuka.

4.4. Metody vyuky

Ptednésky, seminéfe, samostudium a konzultace.

4.5. Zpusob zakonceni

Zavérecna zkouska pred zkusSebni komisi. O Uspésné vykonané zavére¢né zkousce vyda ministerstvo
osvédceni o ziskané odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani.

5. Ucebni plan
Nazvy vyucovacich piredmétu ;2:::2 l‘:;g;:;
BOZ a zéklady prvni pomoci 10
Dezinfekce, dezinsekce a deratizace 35
Epidemiologie 10
Hygiena 10
Mikrobiologie a lékarska zoologie 10
Legislativa 5
Prakticka Cast 40
CELKEM HODIN PRIME VYUKY 120

5.1 BOZP a zaklady prvni pomoci 10 hodin

Prevence moZnych rizik v souvislosti se zavedenymi systémy fizeni jakosti, ochrany
zivotniho prostfedi, bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.
Cil:

objasnéni mechanickych, tepelnych, a chemickych vlivii na zdravi,

osvojeni metod prvni pomoci pfi zasaZeni dezinfekénimi prostfedky, insekticidy, rodenticidy,
zékonna povinnost poskytnuti prvni pomoci, prevence drazl v souvislosti s vykonem povolani dezin-
fektora,

platna legislativa,

demonstrace vybranych metod prvni pomoci v souvislosti s vykonem povolani dezinfektora.

5.2 Dezinfekce, dezinsekce, deratizace 35 hodin
Ziskani v€domosti v oblastech dezinfekce, dezinsekce a deratizace v souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb.
a vyhlaskou ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchdzeni vzniku a Sifeni infek¢nich one-
mocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a dstavil socidlni péce.
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Cil:

vysvétleni zakladnich pojmi dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

zvladnuti vybranych kapitol z chemie v souvislosti s chemickymi dezinfek¢nimi, dezinsekénimi a dera-
tiza¢nimi prostiedky,

ziskani prehledu v typech dezinfekce, spektru dezinfekénich prostredkd, mechanizmi jejich ucinku,
zasadach pouZiti,

zvladnuti zasad a zplsobu sterilizace,

osvojeni vSeobecnych zasad dezinsekce z oblasti mechaniky a termiky,

chemické zpiisoby dezinsekce, mozné aplikacni formy,

vysvétleni epidemiologické zavaZnosti synantropnich a exoantropnich hlodavci zasady a vykony dera-
tizace,

mechanické, biologické a chemické niceni hlodavci, zplsoby odstrafiovani uhynulych Zivocichid
a kadavert,

kontrola u¢innosti dezinfekcnich, dezinsek¢nich a deratizac¢nich postupa.

5.3. Epidemiologie 10 hodin

Ziskani védomosti z oboru epidemiologie v souvislosti s procesem vzniku, pfenosu a $ifeni nakaz, prede-
v§im s ptirodni ohniskovosti a s pfislu§nymi protiepidemickymi opatienimi.
Cil:

specifikace kol epidemiologie, spoluprace s ostatnimi lékarskymi obory,
doplnéni védomosti v problematice vzniku a Sifeni infek¢nich nakaz,
doplnéni védomosti v protiepidemickych opatienich v ohnisku nakaz,
zpusoby aktivni a pasivni imunizace,

zpusoby provadéni kontrol dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

5.4. Hygiena 10 hodin
Ziskani védomosti z oboru hygieny obecné a komunalni.
Cil:

osvojeni definici, kol a metod prace hygieny,

zvladnuti vybranych kapitol hygieny ovzdusi, chemickych a mikrobiologickych zmén ovzdusi v uza-
vienych prostorach,

seznameni se s vyznamem pidy z hygienického hlediska,

seznameni se s vyznam vody a jeji ochrany pied zneciSténim,

seznameni se s hygienou bydleni,

seznameni se s hygienou prace s prihlédnutim k chemickym skodlivinam,

seznameni se s osobni hygienou,

seznameni se se zpusoby shromazdovéni, odstraiiovani a likvidace odpadd v intencich zdkona
¢.185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonti, ve znéni pozdéjsich zédkon1,
nacviky vykonta hygienického prizkumu pred deratizaCnim zasahem v potravinarské a Zivoci$né vyro-
bé, ve mésté, v bytové zastavbe.

5.5. Mikrobiologie a 1ékarska zoologie 10 hodin
Ziskani pfislusnych védomosti z oboru mikrobiologie, biologie a zoologie pro potieby profese dezinfek-
tor.
Cil:

ziskani prehledu mikroorganizmd, jejich rozdéleni, patogenita, virulence, nejcastéji se vyskytujicich
plivodci ndkaz,

ziskani prehledu epidemiologicky vyznamného hmyzu — mouchy, komafi, v§i, blechy, Sténice, Svabi,
mravenci, kliStata, roztoCi a dalsi,

ziskani prehledu epidemiologicky vyznamnych synatropnich a exoatropnich hlodavcii — potkan ¢erny,

hnédy, myS domdci a dalsi.
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5.6. Legislativa 5 hodin
Ziskéni ptislusnych védomosti z platné legislativy tykajici se vykonu profese dezinfektor.
Cil:

zvladnuti pfislusné platné legislativy — zdkony a provadéci vyhlasky,

znalost zakona ¢. 96/2004 Sb. o podminkéch ziskdvani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povoléani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zdkoni, ve znéni pozdéjsich predpist,

znalost vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbor-
nych pracovnikd,

znalost zakona ¢. 258/2001 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpisi,

znalost zakona €.185/2001 Sb., o odpadech. a o zméné nékterych dalSich zakoni, ve znéni pozdéjsich
predpist,

zakonik prace a s nim souvisejici nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnanci pii praci, ve znéni pozdéjsich predpist.

5.7. Prakticka cast 40 hodin

Prakticky vycvik vykonava frekventant kurzu v oblasti pracovnich ¢innosti dezinfekce, dezinsekce a dera-
tizace pod odbornym dohledem.
Cil:

nacvik aplikace ochrannych individualnich pomiicek,

prakticky nacvik vybranych metod dezinfekce, dezinsekce a deratizace,
zvladnuti vedeni protokoli,

nacvik identifikace piislusSného hmyzu a hlodavca.

Praktické vykony V?Ei‘:ﬁ
Nacvik aplikace ochrannych individudlnich pomicek 5
Obsluha horkovzdusnych sterilizitord — vedeni dokumentace 4
Zpusoby fedéni, vypocet koncentraci a praktické pouzivani chemickych

dezinfekcnich latek 10
Dezinfekce vody, z toho polovina zdroji pitné vody — vedeni dokumentace 6
Vykon dezinfekce v lizkovém zdravotnickém zafizeni 5
Nacvik vedeni skladu dezinfekénich latek — evidence 5
Represivni zdsahy proti moucham a §vabim — vedeni dokumentace 10
Vedeni skladu insekticidnich latek — dokumentace 5
Provedeni a kontrola vysledku deratiza¢niho zdsahu — vedeni protokolu 15
Vedeni skladu rodenticidnich latek — vedeni evidence 5
CELKEM 70
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Cinnosti

Dezinfektor provadi dle vyhlasky &. 424/2004 Sb., kterd stanovuje ¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikil nasledujici ¢innosti, a to pod odbornym dohledem zdravotnického pracov-

nika zpuisobilého k vykonu ¢innosti v oboru ochrany vefejného zdravi bez odborného dohledu:

= pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni,

= podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci, transportu a uloZeni ndstrojd, pfistrojl, zdravotnického
materidlu, pomicek a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné zasoby a stalé
pohotovosti,

= provadi pribéZnou, poptipadé zavéreénou ohniskovou dezinfekci a dezinsekei v ohnisku nakazy, popfi-
padé i ochrannou dezinfekci a dezinsekci, piipadné dalsi Setfeni v terénu a Cini dalsi potfebna opatieni
v ohnisku nékazy,

= provadi dezinfekci pradla, matraci, 10zZkovin, zbytka jidla ve vSech typech zdravotnickych zatizenich
a zatizenich sociélni péce, zejména na infek¢nich oddélenich,

= obsluhuje ¢istici stanice odpadnich vod, v¢etné jejich dezinfekce,

= provadi ohniskovou i ochrannou deratizaci,

= obsluhuje pojizdné i stabilni dezinfekéni, dezinsekcni a deratiza¢ni pfistroje,

= provadi dezinfekci vodnich zdroji a odbéry vod na laboratorni vySetfent,

= likviduje odpad, véetné nebezpecného odpadu podle zvlastnich pravnich predpist,

= pecuje o hygienu prostredi dezinfekcnich stanic,

= sleduje spotiebu a stav zasob dezinfekcnich piipravka.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

AUTOPTICKY LABORANT

Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru autopticky laborant

Porrada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi k uskute¢iiovani tohoto
vzdélavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zédkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpisi, (déle jen zakon €. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventii:
Cinnost v rdmci diagnostické péce pod pifmym vedenim lékaie.

Materialni zabezpeceni kurzu:
Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni (oddéleni, tstavy patologické anatomie, soudni
lékatstvi) materidlni vybaveni musi byt ve shodé s potfebami pro vykon pfislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifikacniho kurzu pro obor autopticky laborant

Charakteristika:
Absolvent je pfipraven k vykonu povolani autopticky laborant se znalosti rozsahu svych ¢innosti, své odpovéd-
nosti i kompetence a své role v rdmci tymu.

Cilové znalosti:
> znd etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,
> znd zdklady podpory a ochrany zdravi, v€etné bezpecnosti a ochrany, persondlu a Zivotniho prostiedi,
> znd zdklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, provozu pitevny,
> ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,
> znd zdklady prace pfi vykonu pitvy a Gpravy téla zemielého pro predani pohiebni sluzbé v rozsahu opti-
malnim pro roli autoptického laboranta pro pitevnu,
> znd zdklady patologie v rozsahu optimdlnim pro roli autoptického laboranta.

Cilové dovednosti:
V rozsahu optimalnim pro roli autoptického laboranta:
> upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti vykonu pitvy a dpravé téla zemielého pro predani pohtebni-
mu ustavu,
upevnéni dovednosti pii nésttiku cév, balzamaci, preparaci a makrofotografii,
upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na vykonech na tseku patologie,
v komunikaci s poziistalymi,
v poskytovani prvni pomoci,
v péci o prostredi,
v aplikaci poznatkll v tymové praci v pfimém kontaktu a spoluprici s jinymi profesemi ve zdravotnic-
tvi.

VYVYYVYY
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Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven spolupracovat v rozsahu svych ¢innosti pti vykonu
pitvy a specidlnich postupd, Gpravy téla zemielého po pitve, byl schopen poskytnou prvni pomoc, osvojil si psy-
chologicky pfistup k pozistalym, ziskal schopnost respektovat materidlni a finan¢ni zdroje a nabyl zkuSenosti
z tymové préce s prislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.

Ucebni plan

Piredmét pocet hodin
I. Teoreticka cast 200
Zaklady vetejného zdravotnictvi 10
Somatologie 30
Prvni pomoc 10
Hygiena 10
Etika zdravotnického pracovnika 10
Patologie 60
Technika prace na pitevné 70
II. Praktické cast 100
Prakticky néacvik na pitevné 100
Celkem 300

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani autopticky laborant (dle

vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., ustanoveni § 40) probiha:

a) v denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 300 kontaktnich hodin
a to nejméné 200 hodin teorie a 100 hodin praxe,

b) v jiné nez denni formé studia, jehoZ celkova doba vyuky neni krat$i neZ doba vyuky podle pismene a) a neni
dotcena uroven vzdélani.

Podminky prijeti:
> ukoncené zakladni vzd€lani,
> dovrSeni véku 18 let,
> Uspésné absolvovani ustniho piijimaciho pohovoru,
> dobra fyzicka kondice.

Metody vyuky:
Prednasky, seminéafe, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny prakticky vycvik ve
zdravotnickém zafizeni.

Zpisob zakoncéeni:

Zavérecna zkouska pred zkusebni komisi dle zkuSebniho fadu:
> Cast teoreticka,
> Cast prakticka.

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani v oboru
autopticky laborant.

Ucebni osnovy

s w2

I. Teoreticka cast

Zaklady verejného zdravotnictvi 10
Anotace piredmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu zdravotnickych
zafizeni, o zdravotnickych pracovnicich — jejich zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani, jejich pravni
odpovédnosti a etice.
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Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatki, které pomohou orientovat se ve struktui'e zdravotnickych zafizeni, v jejich
organizaci a provozu, poskytnout informace o zpisobilosti k vykonu povoldni, kompetencich, etice a pravni
odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, 2

zdravotni péce,

uloha stitu v fizeni zdravotnickych sluZeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

prehled platné legislativy souvisejici se zdravotnictvim (zdkon ¢. 96/2004 Sb., €. 101/2000 Sb, €. 20/1966 Sb.).

Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, 2
organizacni fad,
provozni fad.

Zdravotnickych pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, 2
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,

celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnik,

kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, 2
povinna mlcenlivost,
povinnosti, odpovédnost a prava stanovend zdkonikem prace.

Etika zdravotnického pracovnika, 2
tvod do problematiky,

etika zdravotnického pracovnika,

prava pacientd,

profesni etické kodexy.

Somatologie 30

Anotace predmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zéklad pro pochopeni stavby lidského téla, zdkladnich funkci organizmu
a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:
Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkl v anatomii a fyziologii lidského téla.

Stavba lidského téla
Burika, tkan, orgény, organizmus
Systémy lidského téla
Pohybovy

Svalovy

Obéhovy

Dychaci

Travici

Vylu€ovaci a pohlavni
Nervovy

KoZni

Zl4zy s vnitni sekreci
Smysly a smyslové organy
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Prvni pomoc 10

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupli prvni pomoci.

Cil predmétu:

Cilem prfedmétu je poskytnout zdkladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci 2
Postup pfi poskytovani zédkladni prvni pomoci 2
Neodkladna resuscitace

Stavy vyZadujici prvni pomoc a prevence komplikaci 2
Rény

Krvaceni 2

Poranéni hlavy, krku, patefe a michy, hrudniku, bficha
Popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem

Akutni otravy, drogova zavislost 2
Psychické poruchy
Hygiena 10

Anotace predmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad v hygienické péci a hygiené prace.

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout zdkladni znalosti v problematice hygieny.

Hygienické péce a hygienicka sluzba
Prenos infek¢énich nemoci

Likvidace odpadt

Hygiena préce na pitevné, osobni hygiena
PouZivani ochrannych odévli a pomicek

NS NS ST S I NS

Etika zdravotnického pracovnika 10

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro komunikaci.

Cil predmétu:
Cilem prfedmétu je poskytnout zdkladni znalosti o etickém pfistupu a vzijemné komunikaci.

Vyznam etiky pfi préci v pitevné

Komunikace mezi pozistalymi a zdravotnickym pracovnikem
Navazovani kontaktu

Empatie

Specifika pristupu v osobnim jednani

Interpersondlni vztahy na pracovisti

Faktory ovliviiujici pracovni vykon zdravotnického pracovnika
Ucta k mrtvému 2

NS NI\ I N

Patologie 60

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v nauce o nemocech.
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Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zdkladni znalosti v oboru patologie.

Zanik organizmu, zndmky smrti 6
Podstata a priibéh nemoci, pti¢iny onemocnéni, starnuti a stari 4
Regresivni zmény, atrofie, dystrofie, metabolické zmény 10
Poruchy mechanizmu srde¢ni ¢innosti a krevniho obéhu 10
Zanéty 10
Progresivni zmény v organizmu 10
Nadory, rozdéleni a metastazovéni, poruchy vyvoje - malformace 10
Zaklady prace v pitevné 70

Anotace piredmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich profesiondlnich
dovednosti v rozsahu potfebném pro autoptického laboranta.

Cil predmétu:
Cilem predmétu ziskani zdkladnich poznatkd v provozu pitevny, ve vykonu pitvy a tpravé t€la zemielého po
pitve.

Organizace a provoz pitevny, vymezeni role autoptického laboranta pii vykonu pitvy, jeho podil pfi zajiSténi
provozu pracovisté pitevny 6
Pracovni postupy pro zabezpeceni hygieny pracovniho prostedi v provozu pitevny 4
Zaftizeni pitevny, pracovni nastroje a pomucky a jejich vyuZiti v praci v pitevné 4
Zasady péce o zafizeni, pomtcky a néstroje v provozu pitevny 4
Uloha autoptického laboranta pii zabezpecovani transportu a likvidaci biologického materidlu 8
Etika pfi préci v pitevné 6
Priprava mrtvého téla k pitvé 4
Eviscerace organt a zaSivani mrtvych tél 8
Priprava fixa¢nich roztoku 2
Pfiprava anatomickych preparatl 4
Rekoloriza¢ni metody 4
Nasttikové preparaty 4
Balzamace 4
Osteologicka preparace 2
Uprava té&la pro predani pohiebni sluzbg 4
Vedeni dokumentace,pitevniho protokolu, evidence t¢l zemrelych, jejich Satstva a cennosti 2
Exkurze v pitevné pti vykonu pitvy

I1. Prakticka ¢ast

Technika prace 100
(praxe v pitevné)

Anotace predmétu:
Cilem praktické ¢asti je upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu
potebném pro autoptického laboranta v pitevné.

Cil:

Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi resp. ziskani zkusSenosti z aplikace teore-
tickych poznatki v zajisSfovani provozu pracovisté pitevny, v asistenci pii vykonu pitvy a ziskani zkuSenosti
z tymové prace.
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Praxe je zamétena na ziskéani praktickych dovednost:

V asistenci pfi vykonu pitvy (autopsie) 20
Ptiprava fixa¢nich roztoka 6
Pfiprava anatomickych preparatli 10
Rekoloriza¢ni metody 10
Nastfikové preparaty 10
Balzamace 10
V tpravé mrtvého téla po pitvé 10
V péci o prostiedi a pomicky 6

V manipulaci s pradlem
V komunikaci s poziistalymi
V komunikaci v rdmci tymu

AN N O
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2.

STATUT A JEDNACI RAD
AKREDITACNI KOMISE MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

ZN.: MZDR 9276/2007
REF.: Mgr. Lenka Hladikova

Ministr zdravotnictvi vydava tento statut (Cast A) a jednaci fad (Cast B) akreditacni komise Ministerstva
zdravotnictvi

CASTA

STATUT
Akreditaéni komise

Clanek 1
Uvodni ustanoveni

(1) Komise je zfizovana na zakladé § 47 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpasobi-
losti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonil (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povo-
lanich), ve znéni zakona ¢. 125/2005 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni
biocidnich pripravki a ucinnych latek na trh a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni zdkona
¢. 186/2004 Sb., a nékteré dalsi zakony.

(2) Akreditacni komise (dale jen “komise”) je poradnim organem Ministerstva zdravotnictvi (dale jen “minis-
terstvo”) k posuzovani Zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace podle § 46 zakona ¢. 96/2004 Sb.
a k posouzeni odejmuti akreditace.

(3) Sidlem komise je ministerstvo.

Clanek 2
Poslani a tkoly
(1) Komise vydava stanovisko na zakladé predloZené pisemné Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace pro
a) obor specializa¢niho vzdélavani,
b) certifikovany kurz, nebo
c¢) akreditovany kvalifika¢ni kurz.

(2) Komise mtze v souladu s ust. § 49 zdkona ¢.96/2004 Sb., pozadat Zadatele o udéleni akreditace nebo
o prodlouzeni akreditace o doplnéni informaci, o dodatecné predloZeni pozadovanych dokladii, pozvat
Zadatele na jednani nebo na misté planovaného uskuteciovani vzdélavaciho programu provéfit skutec-
nosti uvedené v zZadosti, pokud je to nutné pro posouzeni Zadosti.

(3) Po posouzeni Zadosti predloZi komise zdvérecné stanovisko ministerstvu do 60 dnd ode dne obdrZeni
Zadosti.

(4) Dale se komise jako poradni organ zabyva obecnou problematikou vzdélavani pracovnikli podle zdkona
¢. 96/2004 Sb.

Clanek 3
Clenové komise
(1) Komise mé nejméné stalych 32 ¢leni, kterymi jsou predseda, mistopredseda a dalsi Clenové.
(2) Cleny komise jmenuje a odvolava ministr zdravotnictvi.

(3) Stalymi cleny akreditacni komise jsou jmenovani nejméné
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a) 2 zastupci ministerstva,

b) 2 zastupci akreditovanych zafizeni,

c) 2 zastupci organizace zaméstnavateld,

d) 1 zastupce kazdého zdravotnického povolani, které 1ze vykonavat bez odborného dohledu, a to na
navrh profesniho sdruZeni, které sdruZuje nejvice fyzickych osobl) vykondvajicich takové zdravot-
nické povolani,

e) 1 zastupce resortu, jehoZ zdravotnického zatizeni se akredita¢ni fizeni tyka.

(5) DalSimi ¢leny komise jsou odbornici pfisluSného specializa¢niho oboru, kterého se tyka akreditacni fize-
ni, a to minimalné 1 zastupce na ndvrh pfisluSného profesniho sdruZeni, tyto Cleny jmenuje ministr
zdravotnictvi /ad hoc/ na celé volebni obdobi. Dalsi ¢lenové se ti¢astni pouze jednani, které se tyka jejich
specializa¢niho oboru.

(6) Funkéni obdobi stalého Clena komise je pétileté. Funkci stalého ¢lena komise je moZno vykonavat nej-
déle ve 2 po sobé nasledujicich obdobich. Pied uplynutim funkéniho obdobi miZe byt ¢len akreditacni
komise odvolan z funkce jen pro ztratu bezthonnosti, pro dlouhodobou netcast na praci komise (3 neo-
mluvené absence), prestane-li byt zaméstnancem nebo Clenem instituce, na jejiZ navrh byl jmenovan,
nebo na vlastni Zadost.

(7) Clen komise se nemiiZe zGi¢astnit jednani o udéleni akreditace, pokud by mohlo dojit ke stfetu se zdjmy
osobnimi, zejména ke zneuZziti informaci nabytych v souvislosti s vykonem zaméstnani ve prospéch
vlastni nebo né¢koho jiného.

(8) Clenstvi v komisi je nezastupitelné.
(9) Predsedu a mistopfedsedu komise vybira ze ¢len komise a jmenuje ministr zdravotnictvi.

(10) Pfedseda komise odpovida za jeji Cinnost ministru zdravotnictvi. Pfedseda komise svolava a fidi jeji
zasedani

(11) Predseda déle zejména
a) Tridi Cinnost komise,
b) podepisuje stanoviska, doporuceni a dalSi materidly komise,
c) predklada jejim ¢leniim k projedndni navrhy materiald komise,
d) navrhuje program zasedani,
e) rozhoduje o tom, zda na jednani budou pozvéni hosté.

(12) Mistopredseda komise zejména
a) zastupuje predsedu po dobu jeho nepfitomnosti nebo z jeho povéreni,
b) spolupracuje s tajemnikem komise pfi zajiSténi ¢innosti komise.

(13) Tajemnik komise
a) zabezpecCuje administrativni a vykonava organizacni a dals$i ¢innosti komise spojené s akreditacnim
fizenim,

b) zpracovava zadosti, podklady a informace potiebné pro ¢innost komise,

c) pripravuje podklady pro praci komise, v€etné harmonogramu jeji ¢innosti, ve spolupraci s predse-
dou komise, zprostiedkovava styk mezi komisi, ministerstvem a pfipadné s dal§imi institucemi,

d) pofizuje pisemny zapis o pribéhu jednani, ktery spolu s nim podepisuje predseda komise, a zajistuje
doruceni zapisu vSem ¢lentim komise,

e) odpovidad za vyménu informaci a organiza¢né administrativni ¢innosti souvisejici s ¢innosti komise
a za prenos informaci mezi komisi a ministerstvem, za formalni spravnost zapisii z jednani komise
a za uchovani pisemnosti podle pismene f),

f) zajistuje, aby veskeré materidly z jednani komise byly archivovany nejméné 5 let po skonceni plat-
nosti opravnéni,

g) ucastni se povinné jednani komise, neni vSak ¢lenem komise,

h) dba, aby dostatecné vcas pred skonCenim funkéniho obdobi ¢lenti komise ministerstvo vyzvalo
predstavitele relevantnich pravnich subjektt prislusnych podle zdkona k podavani navrha na funkce
¢lent komise tak, aby mohli byt jmenovani nejpozdéji do konce kalendainiho roku a zah4jit ¢innost
od 1. ledna roku nésledujiciho.
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Clanek 4
Pracovni skupiny

(1) Predseda komise zfizuje na navrh stalého nebo dalSiho Clena komise stdlé pracovni skupiny. Pracovni
skupiny nemaji vlastni statut.

(2) Vedoucim pracovni skupiny miiZe byt pouze stily nebo dalsi ¢len komise. Cleny pracovni skupiny mohou
byt ¢lenové akreditacni komise i externi spolupracovnici.

(3) Pracovni skupiny se zabyvaji dil¢imi otdzkami z oblasti plisobnosti dle zadani akredita¢ni komise a pfi-
pravou odbornych podkladi pro jednani komise.

(4) Clenové pracovnich skupin se mohou na pozvani predsedy komise tcastnit jejiho jednani ,,ad hoc* jako
hosté k urcité problematice.

Clanek 5
Externi spoluprace
(1) Komise miZe pozadat o spolupraci odborniky nebo odborné instituce, kteti nejsou jejimi Cleny (déle jen
»~experti®), zastupce Zadatele, pokud o to Zadatel pozada, a klast otazky.

(2) Experti se mohou na pozvéni predsedy akredita¢ni komise ucastnit jejiho jednéni ,,ad hoc* jako hosté
k urcité problematice, nebo mohou zpracovavat expertizy na zakladé zadani akreditacni komise.

(3) Cinnost externich spolupracovnikii bude odmé&néna pouze s pfedchozim souhlasem ministerstva.

Clanek 6
Zabezpeceni ¢innosti komise

(1) Cinnost komise (v&etng innosti pracovnich skupin) zabezpecuje odbor vzd&lavani a védy ministerstva
(déle jen odbor VZV) a tajemnik komise.
(2) Odbor VZV zejména:
a) zabezpecuje administrativné a organiza¢né ¢innost komise a jejich pracovnich skupin,
b) soustifeduje Zadosti, podklady a informace potiebné pro ¢innost komise,
¢) soustifeduje odborné podklady pro jednani komise,
d) aktualizuje pravidelné zvetfejnéné informace o komisi a jeji Cinnosti, v€etné informace o pracovnich
skupindach a jejich Cinnosti.
Clanek 7
Naklady na ¢innost a odmény
(1) Naklady na ¢innost komise jsou hrazeny z rozpoctu ministerstva
(2) Ugast ¢lenti na jednanich komisi zfizovanych ministerstvem je jinym tikonem v obecném z4jmu a ¥idi se
§ 91 odst. 1 zdkona €. 96/2004 Sb.

(3) Komise miiZe ministerstvu navrhnout poskytnuti odmény za vykonanou praci externim ¢lentim pracov-
nich skupin nebo expertovi, ktery s komisi spolupracuje.

Clanek 8
Zpristupnéni Statutu verejnosti

Statut a jednaci fad bude vydan ve Véstniku MZ a na strankach ministerstva v siti Internet.

Clanek 9
Zv1astni ustanoveni
(1) Kazdy ¢len komise je povinen postupovat nepodjaté, objektivné a nestranné, svou ¢innost a rozhodovani
neovlivnit osobnimi zajmy ve prospéch Zadného z uchazecl o udéleni nebo prodlouzeni nebo odejmuti
akreditace a postupovat v souladu se zdkonem, jakoZ i internimi predpisy ministerstva.
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(2) Clen komise je povinen zachovavat ml&enlivost o viech skute¢nostech, o kterych se dozvédél v souvis-
losti se svym ¢lenstvim v komisi, a neprodlené sdélovat predsedovi ptislusné komise veskeré skute¢nosti,
které by mohly ovlivnit nestrannost a nepodjatost pfi jeho ¢innosti. RovnéZ je mu zakazano poftizovat
kopie a opisy pracovnich podkladd (névrhy Zadosti, dokumentace o Zadostech, apod.) pro svoji osobni
potfebu ¢i pro potieby tfetich osob. Musi si byt védom skuteCnosti, Ze ndvrhy Zadosti a dokumentace
o zZadostech podléhaji ochrané zvlastnich pravnich pfedpist (autorsky zékon, obchodni zakonik, atd.).

(3) Soucasné je povinen zachovéavat ochranu tdaji ve smyslu zakona ¢.412/2005 Sb., o ochrané utajovanych
skutecnosti a o bezpecnostni zpiisobilosti, v platném znéni a zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a 0 zméné nékterych zédkond, ve znéni pozdéjsich predpisti, obsazenych v zddostech a dokumentaci
o nich, se kterym pfijde do styku béhem jeho Cinnosti.

(4) Kazdy clen komise pred zahdjenim své Cinnosti v komisi u€ini pisemné prohlaseni o tom, Ze je fadné
seznamen s pravy a povinnostmi, které pro ného vyplyvaji z platnych pravnich predpisii a z tohoto statutu
a jednaciho radu akreditacnich komise a Ze se zavazuje dodrzovat uvedené povinnosti.

(5) Povinnosti uvedené v odstavcich 1 aZ 4 se vztahuji také na dal$i osoby, které se ucastni jednani komise
jako hosté a na odborniky, ktefi zpracovavaji odborné posudky.

Clanek 10
Zavérecéna ustanoveni

(1) Tato komise nahrazuje Komisi pro vzdélavani nelékatskych zdravotnickych pracovnikil zfizenou Prika-
zem ministryné ¢. 18/2003.

(2) Tento Statut nabyva Gc¢innosti dnem podpisu ministra zdravotnictvi.

(3) Zmény a dopliiky Statutu podléhaji schvéaleni ministra zdravotnictvi.

CAST B
JEDNACI RAD AKREDITACNI KOMISE (DALE JEN ,, KOMISE*)

(1) Jednani komise jsou svoldvana tak, aby jeji stanoviska umoZznila ministerstvu dodrZet lhitu nejvyse 60
dnti od predloZeni zadosti. Pokud nebyl termin jednani stanoven na predchazejicim jednani, urCuje tento
termin predseda komise.

(2) Jednani komise svolava predseda nebo tajemnik komise; zasedani komise se kona zpravidla na minis-
terstvu. V pripadé potieby se jednani komise miiZe konat i na jiném misté, pokud se tak komise usnese
a ministerstvo s tim souhlasi.

(3) Program jednani navrhuje pfedseda; o navrhu jsou ¢lenové komise informovéani predem, nejpozdéji
pozvankou na jednani komise. Program komise je schvalovan pfi zahajeni jednani, po projednani pfi-
padnych navrhil na jeho zmény. Navrhy na zmény jsou opravnéni piedkladat vSichni ¢lenové komise.
Zasedéani komise idi jeji pfedseda. V nepfitomnosti predsedy tidi zasedani jeji mistopredseda.

(4) Clen komise je pii vykonu své funkce ¢lena komise nezastupitelny.
(5) Jednani komise jsou nevetejna. Z povéreni predsedy mohou byt pfizvani na jednani komise dal$i hosté.

(6) Jednani akredita¢ni komise je usnaSeni schopné pokud je pritomny predseda nebo mistopiedseda a nejmé-
né dalsi 3 stali ¢lenové komise, a to alesponl 1 zastupce zdravotnického povolani, kterého se bod jednani
tykd, 1 zastupce ministerstva, 1 zastupce akreditovaného zafizeni; a v pfipadé posuzovéni specializacniho
oboru také dalsi ¢len komise, ktery je zastupce piisluSného specializa¢niho oboru.

(7) Zadost podle ¢l. 2 musi byt odborem VZV neprodlené predana povéfenému ¢lenovi komise nebo predse-
dovi pracovni skupiny. Clenové komise jsou informovani odborem VZV nebo jim povéfenym pracovis-
tém o Zadosti prostfednictvim elektronickych komunikacnich prostfedka.



Strana 128 Céstka 7

(8) Pred projedndvanim zadosti podle ¢l. 2 odst. 3 na jednani komise mohou jeji ¢lenové zasilat sva stano-
viska v elektronické podobé odboru VZV a v kopii pfedsedovi komise. Pokud Zadny ¢len komise nemél
k Zadosti ptipominky pfed prislusnym zasedanim komise, je Zadost pfedloZena komisi k pfimému pfijeti
zavéru. Komise projednava zZadost na zdklade stanoviska povéreného ¢lena komise a ptislusné stalé pra-
covni skupiny.

(9) Pracovni skupina akreditacni komise jednd zpravidla neformalné a rozhoduje hlasovanim, pfi rovnosti
hlasti rozhoduje vedouci pracovni komise. Z jejiho jednani se pofizuje pouze neformalni zdznam, pokud
predseda komise nerozhodne jinak.

(10) Ucast na jednani pracovni skupiny je pro jeji ¢leny povinna a nemiZe byt nahrazena zistupcem ani
pisemnym vyjadienim.

(11)O zavérech z jednani k jednotlivym bodiim rozhoduje komise vefejnym hlasovanim. Pfi rovnosti hlast
rozhoduje predseda.

(12) Staly clen komise, zastupujici zdravotnické povolani, ma pii hlasovani o prislusSném vzdélavacim pro-
gramu, podle ¢l. 2, odst. 1 tohoto Statutu, pravo ,,veta” v ptipadé, Ze odborna ¢i zvlastni odborna nebo
specializovand zpusobilost ziskana absolvovanim tohoto vzdélavaciho programu, opraviiuje k provade-
ni odbornych ¢innosti ur€enych zvlastnim pravnim predpisem (vyhl. ¢. 424/2004 Sb.) zdravotnickému
povolani, které zastupuje. V tomto pripadé akredita¢ni komise program nedoporuci k akreditaci.

(13) Obsah informace o zadosti podle odstavce 7 ur¢i komise.

Zavérefna ustanoveni
(1) Jednaci rfad komise nabyva ti¢innosti dnem podpisu ministra zdravotnictvi.
(2) Zmény a dopliiky Jednaciho fadu podléhaji schvéaleni ministrovi zdravotnictvi.

MUDr. Tomas Julinek, MBA v.r.
ministr zdravotnictvi
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3.

STATUT A JEDNACI RAD
AKREDITACNICH KOMISI MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

ZN.: MZDR 12353/2007
REF.: Radka Stiibna, tel. 22497 linka 2505

Podle ustanoveni § 16 zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zptlisobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékate, zubniho lékafe a farmaceuta, ve
znéni pozdé€jSich predpistl, zvefejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi Statut a jednaci fad akredita¢nich komisi
Ministerstva zdravotnictvi, jehoZ plné znéni nahrazuje piivodni znéni vydané ve Véstniku MZ CR 2004, &ast-
ka 12, Prosinec 2004.

Ministr zdravotnictvi vydava tento statut (¢ast A) a jednaci rad (Cast B) akreditacnich komisi Ministerstva
zdravotnictvi

CASTA

STATUT
AKREDITACNICH KOMISI

Clanek 1
Uvodni ustanoveni
(1) Jednotlivé akreditacni komise (dale jen ,,Komise*) zfizuje Ministerstvo zdravotnictvi (déle jen “minister-
stvo™) jako své poradni organy na zdkladé ustanoveni § 15 odst. 1 zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéch
ziskavani a uznavani odborné zptisobilosti a specializované zplisobilosti k vykonu zdravotnického povolani
lékate, zubniho 1ékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ,,zdkon ¢. 95/2004 Sb.*).

(2) Jednotlivé Komise jsou poradnim organem ministerstva pro prislu§né obory specializa¢niho vzdélavani
nebo zaméteni dopliiujici odborné praxe a k posouzeni Zadosti podle ustanoveni § 14 zakona ¢. 95/2004
Sb., a k posouzeni navrhu na odejmuti akreditace.

(3) Ministerstvo zfizuje Komise podle obort specializa¢niho vzdélavani 1ékari, zubnich 1ékait a farmaceutd,
které tvofi nedilnou prilohu zakona ¢. 95/2004 Sb.

(4) Sidlem Komisi je ministerstvo.

Clanek 2
Poslani a ukoly

(1) Pripravu vzdélavacich programi zabezpecuje ministerstvo, pfipadné jim povéfend pfimo fizend orga-
nizace. Komise pfipravuji odborné podklady pro ptipravu vzdélavacich programi podle své odbornosti
a vyjadruji se k navrzenym vzdélavacim programdm. PribéZné hodnoti aktudlnost vzdélavacich progra-
mu a navrhuji jejich zmény.

(2) Komise posuzuji zpiisobilost akreditovaného zafizeni k uskute¢fiovani specializa¢niho vzdélavani nebo
dopliiujici odborné praxe podle platnych pravnich piepist, podle vzdélavacich programi schvélenych
ministerstvem a podle vnitinich kritérii. Komise pfijimaji usnesenim vnitini kritéria. K jejich platnosti je
potieba souhlasu védeckého sekretare a ministerstva. Komise ke kazdé Zadosti zaujimaji stanoviska, ktera
pak predkladaji ministerstvu. Podle potfeby si ovéfuji udaje uvedené v Zadosti pfimo u Zadatele.

(3) Komise predkladaji po posouzeni Zadosti o udéleni, prodlouZeni nebo odejmuti akreditace k uskutecio-
vani vzdélavaciho programu specializaéniho vzdélavani nebo dopliiujici odborné praxe zavérecné stano-
visko ministerstvu podle ustanoveni § 17 odst. 1 zakona ¢. 95/2004 Sb.
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(4) Komise provadéji priabézné kontroly podle svého planu nebo na zakladé podnétu tykajici se zabezpece-
ni a pribéhu specializa¢niho vzdélavani nebo dopliiujici odborné praxe podle vzdélavaciho programu
a v pripadé zjisténych nedostatki navrhuji ministerstvu odejmuti akreditace.

Clanek 3
SloZeni Komisi

(1) Ministr zdravotnictvi jmenuje a odvolava Cleny, mistopredsedy a pfedsedy Komisi na zakladé navrha
odbornych spolec¢nosti, vysokych Skol pripravujicich studenty k vykonu zdravotnického povolani lékare,
zubniho Iékaie nebo farmaceuta, Ceské Iékai'ské komory, Ceské stomatologické komory, Ceské Iékarnic-
ké komory, Ministerstva prace a socidlnich véci a Ceské spravy socidlniho zabezpeceni (ustanoveni § 15
odst. 2 zakona ¢. 95/2004 Sb.).

(2) Funkéni obdobi ¢lena Komise je pétileté; funkci clena Komise je moZno vykonavat nejdéle ve dvou po
sobé nasledujicich obdobich (ustanoveni § 15 odst. 4 zdkona €. 95/2004 Sb.).

(3) Clenstvi v Komisi zanik4 pisemnou rezignaci na ¢lenstvi nebo odvoldnim ministrem zdravotnictvi nebo
uplynutim 5 let od doby jmenovani. Ministr mtZe rozpustit celou Komisi z divodii poruSovani pravnich
predpisd, tohoto statutu nebo jednaciho fadu.

(4) Clen Komise
a) se zucastiuje jednani Komise s pravem hlasovat,
b) zodpovida za ptipravu odbornych posudkil pro vydavani stanovisek Komise k zddostem podle usta-
noveni § 17 zdkona ¢. 95/2004 Sb., na zaklad¢ usneseni Komise,
¢) se zucastiuje dalSich ¢innosti souvisejicich s ikoly Komise,
d) je pri vykonu své funkce ¢lena nezastupitelny.
(5) Predseda Komise
a) odpovida za ¢innost Komise,
b) na zdklad€ podkladil pfipravenych tajemnikem pfipravuje program jednani,
c) fidi jednani Komise,
d) predklada ministerstvu zavérecna stanoviska k zadostem o udéleni akreditace k uskutectiovani vzde-
lavaciho programu,
e) predklada ministerstvu po projednidni v Komisi navrhy zmén ve sloZeni, popf. na doplnéni ¢lenti
Komise,
f) odpovidd za vyménu informaci a organiza¢né administrativni ¢innosti souvisejici s ¢innosti Komisi
a za prenos informaci mezi Komisi a ministerstvem,
g) ovéfuje zapis vyhotoveny tajemnikem.
(6) Mistopredseda Komise zejména
a) zastupuje predsedu v dobé¢ jeho nepfitomnosti,
b) spolupracuje s tajemnikem Komisi pfi zajiSténi ¢innosti Komise.

Clanek 4
Organizac¢ni a metodické zabezpeceni ¢innosti Komisi
(1) Cinnost Komisi organizatné zajistuje, metodicky a koncep&né fidi ministerstvo (odbor védy a vzdéla-
vani). Pro tyto tcely ministr jmenuje védeckého sekretaie Komisi. Ministerstvo dile urcuje z fad svych
zaméstnanct tajemnika nebo tajemniky jednotlivych Komisi.
(2) Tajemnik Komisi zabezpe€uje administrativni, organizacni a dalsi ¢innosti Komisi spojené s akreditac-
nim fizenim. Za timto ic¢elem zejména
a) po dohodé¢ s predsedou Komise svolava Komisi a s védeckym sekretafem Komisi pfipravuje podklady
pro praci Komisi, véetné¢ harmonogramu jejich ¢innosti,
b) zve podle potieby k posuzovani zadosti v Komisich Zadatele; pozada-li Zadatel o ucast, je vZdy pfizvan,
c¢) pripravuje plan kontrol akreditovanych pracovist a zabezpecuje jejich pribeh,
d) ucastni se jednani Komisi s hlasem poradnim,
e) zajistuje pisemné zapisy o prubéhu jednani jednotlivych Komisi, které spolu s nim podepisuji predse-
dové pfislusnych Komisi a zajistuje doruceni zapisu vSem clentim pfislusnych Komisi,
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f) odpovidad za vyménu informaci a organizacné administrativni ¢innosti souvisejici s ¢innosti Komisi,
za prenos informaci mezi Komisemi, védeckym sekretdifem Komisi a ministerstvem a za formalni
spravnost zapist z jednani Komisi,

g) aktualizuje pravidelné informace zvefejnéné o Komisich a o akreditovanych zafizenich (ustanoveni
§18 odst. 8),

h) zajistuje, aby veSkeré materidly z jednani Komisi byly archivovany nejméné 5 let po skonceni plat-
nosti opravnéni specializa¢niho vzdélavani,

i) db4, aby dostatecné vcas pred skoncenim funkéniho obdobi ¢lentt Komisi ministerstvo vyzvalo pred-
stavitele relevantnich pravnich subjektd, pfislusnych podle ustanoveni § 15 odst. 2 zakona ¢. 95/2004
Sb., k podavani navrhti na ¢leny Komisi tak, aby mohli byt jmenovani nejpozdéji do konce kalendar-
niho roku a zah4jit ¢innost od 1. ledna roku nésledujiciho.

(3) Veédecky sekretar komisi ve spoluprici s feditelem odboru vzdélavani a védy zabezpecuje jednotny a srov-
natelny zptsob posuzovani zadosti v jednotlivych Komisich a zabyva se koncepcnimi otazkami pribéhu
celého akreditacniho fizeni. Za timto ucelem zejména
a) svolava porady predsedti Komisi,

b) zucastiiuje se podle potieby jednani Komisi,

¢) nahliZi do zapisti Komisi,

d) spolupracuje s tajemnikem/tajemniky Komisi,

e) informuje ministerstvo o problémech spojenych s akredita¢nim fizenim,

f) navrhuje ministerstvu zmény v systému akredita¢niho fizeni, v€etné pripadnych zmén vzdélavacich
programu nebo pravnich predpisu.

Clanek 5
Posuzovani zadosti

(1) Formalni posouzeni zZadosti zajistuje ministerstvo. V piipadé, Ze zjisti formalni nedostatek Zadosti, vyzve
Zadatele, aby nedostatek ve stanovené lhité odstranil. Formalni posouzeni Zadosti musi byt provedeno
do 14 dnii od doruceni. Zadosti musi byt pfedany Komisi do 1 tydne po obdrzeni kompletni Zadosti ¢i
odstranéni nedostatk?.

(2) Odborné posouzeni jednotlivych zadosti zajistuji Komise prostfednictvim svych ¢lent. Komise muze
pozadat o spolupraci dalsi odborniky, ktefi nejsou jejimi ¢leny (dale jen ,,experti®).

(3) Experti podle zadani akredita¢ni komise zpracovavaji dil¢i posudky.

(4) Experti se mohou na pozvani pfedsedy akreditacni komise dcastnit jejiho jednani k jednotlivym bodim
jednani jako hosté s hlasem poradnim.

Clanek 6
Naklady na ¢innost a odmény
(1) Naklady na ¢innost Komisi jsou hrazeny z prostfedkil ministerstva.
(2) Ucast ¢lent na jednanich Komisi zfizovanych ministerstvem je jinym dkonem v obecném zajmu a fidi se
ustanovenim § 38 zakona €. 95/2004 Sb.
(3) Cleniim Komise naleZi i ndhrada jizdnich vydajii v prokdzané vysi. Za pouZiti vlastniho vozidla lze pro-
platit ndhradu jizdného ve vysi jizdného vetejného dopravniho prostfedku (mimo letadlo).

(4) Komise miZe ministerstvu navrhnout poskytnuti odmény za vykonanou praci ¢lentim Komisi nebo odbor-
nikovi, ktery s Komisemi spolupracuje.

Clanek 7
Zv1astni ustanoveni
(1) Kazdy ¢len Komisi je povinen postupovat nepodjaté, objektivné a nestranné, svou ¢innost a rozhodovani
neovlivnit osobnimi zajmy ve prospéch zadného z uchazecl o udéleni nebo prodlouzeni nebo odejmuti
akreditace a postupovat v souladu se zdkonem ¢. 95/2004 Sb., jakoZ i internimi pfedpisy ministerstva.
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(2) Clen Komisi je povinen zachovavat ml&enlivost o viech skute¢nostech, o kterych se dozvédél v souvislos-
ti se svym Clenstvim v Komisi, a neprodlené sdélovat pfedsedovi piislusné Komise veskeré skutecnosti,
které by mohly ovlivnit nestrannost a nepodjatost pfi jeho ¢innosti. RovnéZ je mu zakazano poftizovat
kopie a opisy pracovnich podkladd (névrhy Zadosti, dokumentace o Zadostech, apod.) pro svoji osobni
potfebu ¢i pro potieby tfetich osob. Musi si byt védom skuteCnosti, Ze ndvrhy Zadosti a dokumentace
o zZadostech podléhaji ochrané zvlastnich pravnich pfedpist (autorsky zékon, obchodni zakonik, atd.).

(3) Soucasné je povinen dbat na ochranu udaji ve smyslu zakona ¢. 412/2005 Sb., o ochrané utajovanych
skutecnosti a o bezpecnostni zpiisobilosti, v platném znéni a zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajt a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist, obsaZenych v Zadostech a dokumentaci
o nich, se kterym pfijde do styku béhem jeho ¢innosti.

(4) Kazdy ¢len Komisi pred zahajenim své ¢innosti v Komisi ucini pisemné prohlaseni o tom, Ze je fadné
seznamen s pravy a povinnostmi, které pro ného vyplyvaji z platnych pravnich ptedpisii a z tohoto Statutu
a jednaciho fadu Akreditacnich komisi a Ze se zavazuje dodrzZovat uvedené povinnosti.

(5) Povinnosti uvedené v odstavcich 1 az 4 se vztahuji také na dalSi osoby, které se ucastni jednani Komisi
jako hosté a na odborniky, ktefi zpracovavaji odborné posudky.

CASTB
JEDNACI RAD AKREDITACNICH KOMISI

Clanek 8

(1) Komisi tvoii lichy pocet ¢lentl, nejméné vsak 5 ¢leni, jejichZ pracovni zatazeni odpovida oboru speciali-
zacniho vzdélavani, ktery je predmétem akreditacniho fizeni.

(2) Komise rozhoduje usnesenim pfijatym na zakladé hlasovani prostou vét§inou ptitomnych ¢lentl. V piipa-
dé€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas ptfedsedy nebo predsedajiciho (odst. 3, pism. b). Hlasovéni je vefejné.

(3) Komise je usniSenischopnd, pokud je pritomen
a) nadpolovi¢ni pocet ¢lentt Komise,

b) predseda, mistoptedseda, poptipadé jiny ¢len, kterého predseda povéfil fizenim zasedani (predsedaji-
ci Komise) a
c) tajemnik Komise nebo jiny zaméstnanec ministerstva uréeny feditelem odboru vzdélavani a védy.

(4) Jednani Komise svolava po dohod€ s pfedsedou Komise tajemnik Komisi; zasedani Komisi se kond na
ministerstvu a jeji jednéani je neverejné. V pripadé nutnosti provést Setfeni na misté se jednani Komise
muZe konat i na jiném misté, pokud se tak Komise usnese a ministerstvo s tim souhlasi.

(5) Program jednani navrhuji pfedsedové Komisi; o navrhu jsou ¢lenové Komisi informovani pfedem, nej-
pozdéji 10 dnti pred jednanim pozvankou na jednani Komise. Program Komise je schvalovan pfi zahdjeni
jednani, po projednani ptipadnych navrhi na jeho zmény. O zméné programu se hlasuje. Navrhy na zmé-
ny jsou opravnéni predkladat vSichni ¢lenové Komise a tajemnik Komisi.

(6) Zasedani Komise fidi jeji pfedseda, v nepfitomnosti predsedy fidi zasedani jeji mistopiedseda, poptipadé
jiny ¢len, kterého predseda povéril.

(7) V ptipadé, Ze pfi projednavani Zadosti v Komisi vznikne potieba dalSich dopliujicich informaci nebo jsou
v zadosti zjistény nedostatky, vrati predseda Komise Zadost odboru védy a vzdélavani, ktery zajisti dopl-
néni informaci nebo odstranéni nedostatkil v Zadosti a v ostatnich podkladovych materidlech v pfimérené
lhtté. Do doby pozadovaného doplnéni ministerstvo fizeni podle spravniho fadu prerusi. Pokud nejsou
pozadované informace ptfedlozeny Komisi ve stanoveném terminu, musi byt Zadost predloZena k projed-
nani na nejbliz§im zasedani Komise.

(8) Pted projedndvanim Zadosti na jednanich Komise jeji ¢lenové, pripadné dalsi odbornici, zasilaji sva sta-
noviska v elektronické podobé predsedovi Komise a tajemniku Komisi.

(9) Jednani Komisi se konaji podle potieby tak, aby byla dodrZena lhlita 4 mésict pro posouzeni predloZené
zédosti Zadatele. Pokud nebyl termin jednédni stanoven na predchdzejicim jednani, uruje tento termin
tajemnik Komise v dohod¢ s ptfedsedou Komise.
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(10) Clen jednotlivé Komise se nemiize zti¢astnit hlasovani o udéleni, prodlouzeni nebo odejmuti akredita-
ce, pokud by u ného mohlo dojit ke stfetu se zdjmy osobnimi, zejména ke zneuZiti nabytych informaci
v souvislosti s vykonem zaméstnani ve prospéch vlastni nebo nékoho jiného (¢lanek 7, odst. 1-4).

Clanek 9
Zptistupnéni Statutu a jednaciho Fadu verejnosti
Statut a jednaci fad je uverejiiovan ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a na strankach
ministerstva v siti Internet.

Clanek 10
Zavéreéna ustanoveni

(1) Statut a jednaci fad Komisi nabyva ucinnosti dnem podpisu ministrem zdravotnictvi.

(2) Zmény a dopliiky Statutu a jednaciho fadu podléhaji schvaleni ministrem zdravotnictvi.

MUDr. Tomas Julinek, MBA, vr.
ministr zdravotnictvi

Priloha
Jednotlivé Komise

Obory specializa¢niho vzdélavani lékari:

. alergologie a klinickd imunologie
. anesteziologie a resuscitace

. angiologie

. audiologie a foniatrie

. cévni chirurgie

. dermatovenerologie

. détska a dorostova psychiatrie

. détska dermatovenerologie

. détska gastroenterologie a hepatologie
. détska gynekologie

. détska chirurgie

. détska kardiologie

. détska nefrologie

. détska neurologie

. détska onkologie a hematologie
. détska otorinolaryngologie

. détska pneumologie

. détska radiologie

. détska revmatologie

. détska urologie

. détské 1ékarstvi
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

diabetologie

dorostové 1ékarstvi
endokrinologie

epidemiologie

gastroenterologie

geriatrie

gerontopsychiatrie

gynekologie a porodnictvi
hematologie a transfuzni l1ékarstvi
hrudni chirurgie

hygiena a epidemiologie
hygiena déti a dorostu

hygiena obecna a komunalni
hygiena vyZivy

hyberbarickd medicina a oxygenoterapie
chirurgie

infekéni 1ékatstvi

intenzivni medicina

intervenc¢ni radiologie
kardiochirurgie

kardiologie

klinicka biochemie

klinicka farmakologie

klinicka onkologie

korektivni dermatologie
lékarska genetika

lékarska mikrobiologie
maxilofacidlni chirurgie
navykové nemoci

nefrologie

neonatologie

neurochirurgie

neurologie

neuroradiologie

nuklearni medicina
oftalmologie
otorinolaryngologie

ortopedie

paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
patologicka anatomie

plastickd chirurgie
popaleninova medicina
posudkové 1ékarstvi

pracovni 1ékarstvi

praktické 1€karstvi pro déti a dorost
praktické 1€kaftstvi pro dospélé
psychiatrie

radiac¢ni onkologie

radiologie a zobrazovaci metody
rehabilitacni a fyzikdlni medicina
reprodukéni medicina
revmatologie
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74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

rodinné lékarstvi

sexuologie

soudni lékarstvi

télovychovné Iékatstvi
tuberkul6za a respira¢ni nemoci
Urazovéa chirurgie (traumatologie)
urgentni medicina

urologie

vefejné zdravotnictvi

vnitini 1ékarstvi

Obory specializa¢niho vzdélavani zubnich lékaia:

1.
2.

ortodoncie
oralni a maxilofacialni chirurgie (dstni, Celistni a obli¢ejova chirurgie)

Obory specializa¢niho vzdélavani farmaceuti:

1.
. klinick4 farmacie

. laboratorni a vySetfovaci metody ve zdravotnictvi
. nemocnicni 1ékarenstvi

. radiofarmaka

. vetejné 1¢karenstvi

AN B W

farmaceutické technologie
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4,

OZNAMENI
O VYDANI CESKEHO LEKOPISU 2005 — DOPLNKU 2007

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, na zdkladé § 7, pism. e) zdkona &. 79/1997 Sb., o 1é&ivech
a 0 zménach a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdé&jsich predpisiti, oznamuje vydani Ces-
kého 1ékopisu 2005 — Dopliiku 2007, podle kterého se zavazné postupuje od 15. prosince 2007.

Cesky lékopis 2005 — Dopln&k 2007 vydalo nakladatelstvi GRADA Publishing, a.s, U Prithonu 22, Praha
7, které zajisti jeho distribuci v pribéhu mésice listopadu 2007 .

Ministr:
MUDr. Tomas Julinek, MBA v. r.
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5.

RESENI INDIKACE C. XXVIII (NEMOCI LEDVIN A CEST MOCOVYCH U DETI A DOROSTU)
V DETSKE LAZENSKE LECEBNE KYNZVART ZA UZAVRENOU DETSKOU LAZENSKOU
LECEBNU MIRAMONTE V MARIANSKYCH LAZNICH

Zn. ¢.j.: 25633/2007
Referent: Mgr. Vladimira Kalfusové / linka: 2813

Ministerstvo zdravotnictvi pfijalo dne 16. 2. 2007 feSeni k zabezpeceni 1é¢by nefrologickych onemocnéni
déti a dorostu (indikace ¢. XX VIII vyhl. €. 58/1997 Sb. Indika¢ni seznam pro lazetiskou péci o dospélé, déti
a dorost) z divodu uzavieni objektu Détské lazeiiské 1écebny MIRAMONTE v Marianskych Laznich. Na
zakladé témér identického chemického sloZeni pramentt RUDOLF v Marianskych Laznich a pramenu HELE-
NA v Laznich Kynzvart (posudek miry shody z hydrogeochemické analyzy zdrojii pfirodni minerdlni vody,
provedené Referenéni laboratofi pfirodnich Ié¢ivych zdroji MZ CR ) byla 1é&ba nemoci ledvin a mocovych
cest u déti a dorostu pfenesena do Détské lazenské 1écebny Kynzvart.

Dosud platny Indika¢ni seznam, vyhl. ¢. 58/1997 Sb., pro lazetiskou péci o dospé€lé, déti a dorost bude
v tomto smyslu legislativné upravena.

Zdravotnim pojistovnam bylo opatfeni ministerstva ozndmeno bezprostfedné dopisem ministra.
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6.
INSTRUKCE

Instrukce
Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva vnitra, Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstva prace a socidlnich véci
ze dne 5.4.2007
¢.j. 142/2007-Org,
kterou se upravuje postup pii vykonu soudnich rozhodnuti o vychové nezletilych déti

Cast prvni

Uvodni ustanoveni
§1
Tato instrukce upravuje soucinnost soudi, organt socialné-pravni ochrany détiV, zafizeni, v nichZ se vyko-
nava ustavni a ochrannd vychova, zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc, zdravotnickych zatizeni
a organii Policie CR pii vykonu soudnich rozhodnuti nebo soudem schvalené dohody o vychové nezletilych
déti® a o tpravé styku s nimi (dale jen vykon rozhodnuti).

§2
Vykon rozhodnuti nafidi soud pfislusny podle § 88 pism. c) obCanského soudniho fadu, jimz je soud,
v jehoZ obvodu ma dité bydlisté. Bydlistém ditéte neni misto, kde dité nahodile je, napt. nasledkem svémoc-
ného opatieni nékterého z rodica.

§3
Nartizuje-li se odnéti ditéte, dorucuje se povinnému usneseni o nafizeni vykonu rozhodnuti v dobé prova-
déni vykonu rozhodnuti. Uc€astnikim, ktefi nebyli pfi provedeni vykonu rozhodnuti pfitomni, soud piislusny
podle § 88 pism. c) obcanského soudniho fadu dodatec¢né doruci usneseni o nafizeni vykonu rozhodnuti spo-
le¢né s vyrozuménim o jeho provedeni.

§4

(1) Vykon rozhodnuti provadi a zajiStuje soud. Pfislusny k vykonu soudniho rozhodnuti je soud uvedeny
v § 273 odst. 5 ob¢anského soudniho radu.

(2) Provadéni vykonu rozhodnuti fidi soudni vykonavatel nebo jind soudni osoba, stanovi-li tak zvlaStni
zékon, ledaZe vykon rozhodnuti provadi sim soudce (déle jen soudni vykonavatel). Soudni vykonavatel
je opravnén vydavat zavazné pokyny organiim a osobam, které jsou vykonu rozhodnuti dc¢astny. Soudce
je opravnén déavat soudnimu vykonavateli pokyny k postupu a zptsobu provedeni vykonu rozhodnuti,
kterymi je pfi pfipravé i vlastnim provadéni vykonu rozhodnuti soudni vykonavatel vazan.

(3) O kazdém tkonu sepise soudni vykonavatel protokol®. Vzdy se uvede, zda a jaké pokyny k postupu
a zpusobu provedeni vykonu rozhodnuti soudce vydal.

§5
Osoby, které hrubé rusi pribéh vykonu rozhodnuti, mize soudni vykonavatel vykazat z mista provadéni
vykonu rozhodnuti.

§6
(1) Pii provadéni vykonu rozhodnuti je tfeba disledné dbat ochrany prav a zajmu ditéte.
(2) Organy a osoby ucastnici se provadéni vykonu rozhodnuti postupuji ve vzajemné soucinnosti s cilem
dosaZeni vynuceni povinnosti ulozené soudnim rozhodnutim. Zejména pisobi na povinného, aby se
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soudnimu rozhodnuti podrobil dobrovolné. Nevylucuji-li to okolnosti pfipadu, dbaji na to, aby bylo ditéti
poskytnuto potiebné vysvétleni nastalé situace, a to zptisobem odpovidajicim véku a rozumové vyspé-
losti ditéte. V piipadé potieby orgéan socidlné-pravni ochrany déti poskytne nebo zprostfedkuje odbornou
pomoc ditéti, popt. rodi¢liim nebo jinym osobdm odpovédnym za vychovu ditéte.

(3) Organy a osoby ucastnici se provadéni vykonu rozhodnuti vZdy postupuji s maximalni moZnou rychlosti
tak, aby v fizeni nedochazelo ke zbyte¢nym pratahim.

§7

(1) Pred zahajenim vlastniho vykonu rozhodnuti soudni vykonavatel projedna postup s pfislusSnym orgdnem
socidlné-pravni ochrany déti. O tom udini zdznam do spisu. Orgéin socidlné-pravni ochrany déti upozorni
na nutnost zajisténi zvlastnich podminek (napf. pti prepravé ditéte), jsou-li mu zndmy z jeho Cinnosti,
a poskytne potiebnou soucinnost pfi jejich zajistovani. Je-li tieba provést vykon rozhodnuti neprodlené
a organ socialné-pravni ochrany déti neni v této dobé dostupny, o provedeném vykonu rozhodnuti vyro-
zumi soudni vykonavatel organ socidlné-pravni ochrany déti dodate¢né. PrisluSny orgén socidlné-pravni
ochrany déti je povinen na zadost soudu zajistit icast svého pracovnika pfi provadéni vykonu rozhodnuti,
a to i tehdy, je-li vykon provadén mimo stanovenou pracovni dobu.

(2) Pracovnik orgénu socidlné-pravni ochrany déti pfitomny vykonu rozhodnuti mize v odiivodnénych pfi-
padech doporucit pokra¢ovani v provadéni vykonu v jinou dobu, zejména pokud by okamzité provedeni
vykonu mohlo ditéti zpiisobit vdznou Gjmu na zdravi nebo jinak ohrozit jeho pfiznivy vyvoj.

(3) Hrozi-li osobam provadé€jicim vykon rozhodnuti, osobam poskytujicim soucinnost dle této instrukce nebo
jinym osobam nebezpedi ohroZeni Zivota nebo zdravi, pozad4 soud orgéan Policie CR* nebo obecni policii
o0 zaji§téni Ucasti pfi provedeni vykonu rozhodnuti. V Zadosti je tfeba sdélit oznaceni soudu, ktery o sou-
¢innost zada, datum, hodinu a misto vykonu, oznaceni toho, proti komu sméfuje. Ochranu soudnich osob
lze zajistit v soucinnosti s justicni straZzi.

Cast druha

Vykon rozhodnuti o narizené ustavni vychoveé
nebo uloZené ochranné vychové
§8

(1) Mé-li byt dité¢ umisténo v zafizeni pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy (déle jen tstav),
sdéli orgén socidlné-pravni ochrany déti soudu termin, kdy bude moZno vykon rozhodnuti provést, a ozna-
¢i ustav, v némz bude dstavni nebo ochranna vychova ditéte uskute¢néna.

(2) Organ socidlné-pravni ochrany déti zajisti pro icely umisténi ditéte do ustavu lékar'sky posudek o zdra-
votni zptsobilosti ditéte k umisténi do Ustavu a pisemné vyjadieni 1ékare o aktudlnim zdravotnim stavu
ditéte”. Soudni vykonavatel zabezpeli, aby dité bylo ze zdravotnického zafizeni pfedéno jen tomu, kdo je
povéten dopravit dité do ustavu.

(3) Organ socidlné-pravni ochrany déti zajisti podle vé€ku ditéte doklady potiebné k prevzeti ditéte zafize-
nim®. Organ socialné-pravni ochrany déti dale zajisti pro prepravu ditéte nutné odévni soucastky.

§9
(1) Soudni vykonavatel stanovi zpisob dopravy ditéte do tstavu. V prvé fade se pouzije sluzebniho vozidla
soudu. Nema-li soud vozidlo pridéleno, pouZije se vozidla nejblizs§iho soudu nebo krajského soudu.

(2) Dopravu déti mladsich 3 let soudni vykonavatel zajisti zdravotnickym vozidlem, prostednictvim doprav-
ni zdravotnické sluzby, nejblizsi mistu pobytu ditéte. Vyzada si pii tom doprovod zdravotnického pracov-
nika.

(3) Nelze-li z objektivnich diivodl zajistit prepravu ditéte dle odst. 1 a 2, zajisti soud dopravu jinym vhodnym
zpusobem.
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§ 10
Z rozpoctovych prostredki soudu miiZe byt poskytnuta nahrada vydajii na nutné stravovani ditéte po dobu cesty
do ustavu, nejvySe vSak do ¢astky 150 K¢, a na prokdzané nutné vedlejsi vydaje (napt. hygienické potieby).

§11
Ustanoveni § 8 az 10 se pfiméfené pouZije i pro vykon rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce zatizeni pro
déti vyZadujici okamzZitou pomoc.

Cast treti

Vykon rozhodnuti v ostatnich pripadech
§12

(1) Ma-li byt proveden vykon rozhodnuti odnétim ditéte z vychovy jednoho z rodict nebo jiné osoby a ode-
vzdanim do vychovy druhého rodice nebo jiné osoby, postupuje soudni vykonavatel podle § 6 a § 7.

(2) Bude-li vykon rozhodnuti proveden v dobé, kdy je dité ve Skole nebo jiném Skolském zatizeni, uvédomi
o tom soudni vykonavatel bezprostiedné pied jeho provedenim feditele nebo ucitele ditéte a soucasné
pozada o to, aby dité bylo na chystany vykon rozhodnuti pfipraveno. Vykon rozhodnuti se provede tako-
vym zpisobem, aby mu nebyly pfitomny ostatni déti, které Skolské zarizeni navstévuji.

§13
Je-1i dit¢ v dobé vykonu rozhodnuti umisténo ve zdravotnickém zafizeni, uvédomi soudni vykonavatel
zdravotnické zatfizeni o nafizeném vykonu rozhodnuti a zafidi jeho vydani pfi propusténi jen tomu, komu
bylo svéfeno do vychovy.

Cast &tvrta
Vykon rozhodnuti o styku s détmi
§ 14
Je-1i nutno pristoupit k vykonu rozhodnuti, jimZ byl upraven styk s dit€tem, nevyZaduje se pti kazdém
dal$im vykonu totoZného rozhodnuti opakovani postupu dle § 7, ledaze organ socidlné-pravni ochrany déti
soudu pisemné sdéli, Ze na opakovani trva.

Cast pata
Vykon rozhodnuti o predbéZném opatieni a o predbéZném opati‘eni dle § 76a
obcanského soudniho radu
§15
(1) Této instrukce se priméfene pouzije i pro vykon rozhodnuti o pfedbézném opatteni a o predbéZném opat-
feni dle § 76a ob¢anského soudniho radu.

(2) Soudem pftisluSnym k vykonu rozhodnuti o predbéZném opatieni podle § 76a obcanského soudniho fadu
je soud, ktery jej natidil.

Cast Sesta

Spolec¢na a zavérecna ustanoveni
§ 17
Této instrukce se pfiméfené uZije i na vykon rozhodnuti podle Umluvy o obcanskopravnich aspektech
mezindrodnich tnost déti z 25.10.1980 a podle Nafizeni Rady ES ¢. 2201/2003 ze dne 27.11.2003 o pfislus-
nosti a uznavani a vykonu rozhodnuti ve vécech manzelskych a ve vécech rodicovské zodpovédnosti.
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§ 18

Vydaje vzniklé v souvislosti s dopravou ditéte plati soud. DalSi vydaje vzniklé pti soucinnosti pfi vykonu

rozhodnuti se hradi z prostfedkd dotCenych organt, soud je nehradi.

§19

Zruluje se Instrukce ministerstva spravedlnosti CSR, ministerstva vnitra a Zivotniho prostiedi CSR, minis-

terstva zdravotnictvi a socidlnich véci CSR ¢&. 698/88-L ze dne 30.12.1988, kterou se upravuje postup pri
vykonu soudnich rozhodnuti o vychové nezletilych déti.

D
)

3°)

(5]

)
4)

n

)

§ 20
Tato instrukce nabyva tGc¢innosti dnem publikace ve Véstniku vlady pro organy kraji a organy obci.

JUDr. Jifi Pospisil, v.r.
ministr spravedlnosti

MUDr. Mgr. Ivan Langer, v.r.
ministr vnitra

MUDr. Tomas Julinek, MBA, v.r.
ministr zdravotnictvi

Mgr. Dana Kuchtova, v.r.
ministryné Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy

RNDr. Petr Necas, v.r.
ministr prace a socidlnich véci

§ 14 odst. 4 a § 61 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi.

§ 26, § 27, § 45, § 45a, § 46, § 50 a § 78 zakona o rodin€. § 93 zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mla-
dezZe), ve znéni pozdéjsich predpisu.

§ 49 Vyhlasky Ministerstva spravedInosti CR &. 37/1992 Sb., o jednacim fadu pro okresni a krajské soudy .
§ 44 zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jich predpis.

§ 5 odst. 5 zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu udstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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7.

SPECIFICKE LECEBNE PROGRAMY
ODSOUHLASENE MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI
V OBDOBI DUBEN - CERVEN 2007

ZN: FAR-2.7.2007
REF: RNDr. Dan Nekvasil, tel: 224 972 362

Ministerstvo zdravotnictvi, podle § 31a odst. 5 zédkona ¢. 79/1997 Sb., o 1éCivech a 0 zménach a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisl, a § 3 odst.3 vyhl.c. 288/2004 Sb., kterou se
stanovi podrobnosti o registraci léCivych piipravk, jejich zménéch, prodlouZeni, klasifikaci lé¢ivych piiprav-
ka pro vydej, pfevodu registrace, vydavani povoleni pro soubézny dovoz, pfedkladani a navrhovani specific-
kych lécebnych programi s vyuZitim neregistrovanych humannich 1é¢ivych pfipravki, o zpisobu oznamo-
vani a vyhodnocovani nezadoucich acinki 1é¢ivého pripravku, véetné naleZitosti periodicky aktualizovanych
zprav o bezpecnosti, a zplisob a rozsah ozndmeni o pouZiti neregistrovaného 1é¢ivého ptipravku (registracni
vyhlaska o 1é¢ivych ptipravcich), zvefejiiuje odsouhlasené specifické 1é¢ebné programy humanich 1é¢ivych
piipravkda.

DUBEN 2007 (P — ptipravek, V — vyrobce, D — distributor, PR — piedkladatel programu,
C —cil programu a doba platnosti souhlasu)

P: PARASIDOSE SHAMPOOING Samp6n (phenothrinum 0,2%) 200ml 80000 baleni

V: Laboratoires GILBERT, Francie

D:  Newbrand s.r.o., CR (dodévky piipravku do CR), Biotika Bohemia s.r.0., CR (dodavky v CR pro dalsi
distributory, ktefi dodaji piipravek do lékéren: Aliaince UniChem CZ s.r.0., CR, GEHE Pharma Praha
s.r.0., CR, PHARMOS a.s., CR a PHOENIX lékarensky velkoobchod a.s., CR)

PR: NEWBRAND s.r.0., Cirkvi¢ska 386, 264 01 Sedl¢any

C:  1écba pediculézy (vydej pripravku neni vazan na lékarsky predpis)

souhlas plati do 30. dubna. 2008;

P: APO-GO inj. 10mg/ml (apomorphini hydrochloridum) 5x2ml

APO-GO inj. 10mg/ml (apomorphini hydrochloridum) 5x5ml

v celkovém mnozstvi 5000 baleni

V: Medeva Pharma Limited, V.Britanie

D Wiphatex s.r.o., CR

PR: Fakultni nemocnice Olomouc, I.P.Pavlova 6, 775 20 Olomouc

C:  poufZiti pfipravkd, pfi 1€cbé pacientl s pokrocilou Parkinsonovou nemoci, u kterych jiz neni u¢inné
peroralni podavani levodopy a peroralnich dopaminergnich agonistl a u kterych nejsou splnéna vstup-
ni kritéria do programu hluboké mozkové stimulace, je vyhrazeno Neurologické klinice (Centrum pro
diagnostiku a 1é¢bu neurodegenerativnich onemocnéni) FN Olomouc,

souhlas plati do 30. ¢ervna. 2009;

KVETEN 2007

P: DIFFUSIL H FORTE spray (carbaryl 1% hm) 150ml 100000 baleni

V:  Lybaras., CR

D:  Alliance Healthcare s.r.o., CR; GeHe Pharma Praha s.r.o., CR; Pharmos a.s., CR; PHOENIX Lékaren-
sky velkoobchod a.s., CR; Stefanie Smutna, CR

PR: A-Pharma s.r.o., K Ohradé 528/2, 155 00 Praha 5

C:  1écba pediculézy (vydej pripravku neni vazan na lékarsky predpis),

Souhlas plati do 30. cervna. 2008;
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P: ADSORBED DIPHTERIA VACCINE BEHRING inj.sus. (vakcina proti zaskrtu)
1x0,5ml/min.2IU, ¢.8. 033021, doba pouzitelnosti 31.1.2009 900 baleni

V:  Chiron Behring GmbH & Co. KG, Némecko

D:  PHOENIX lékarensky velkoobchod a.s., CR

PR: Novartis Vaccines&Diagnostics s.r.0., U Nékladového nadrazi 6, 130 00 Praha 3

C:  poufZiti pfipravku je vyhrazeno Vakcina¢nimu centru Motol, FN Motol, Praha 5; Klinice détskych
infek¢nich onemocnéni FN Brno, Brno; zdravotnim tstaviim CR a Ustfednimu vojenskému zdravotni-
mu dstavu v pfipadech a) déti od 5 let véku vcetné a dospélych, ktefi jsou imunodeficitni nebo nemaji
dostatecny titr protildtek, b) dospélych, kdy je tfeba napt. v souvislosti s cestou do zahranici jejich
preoCkovani, c) déti cizincl bez ditkazného ockovani,

souhlas plati do 31. ledna. 2009;

CERVEN 2007

P: APO-GO inj. 10mg/ml (apomorphini hydrochloridum) 5x2ml
APO-GO inj. 10mg/ml (apomorphini hydrochloridum) 5x5ml
v celkovém mnozstvi 5000 baleni

V. Medeva Pharma Limited, V.Britanie

D:  Wiphatex s.r.o., CR

PR: Fakultni nemocnice U sv.Anny v Brné, I.neurologicka klinika LF MU, Pekatska 53, 656 91 Brno

C:  pouziti pfipravkd, pri léCbé pacientli s pokrocilou Parkinsonovou nemoci, u kterych jiZ neni G¢inné pero-
ralni podavani levodopy a peroralnich dopaminergnich agonistt a u kterych nejsou splnéna vstupni krité-
ria do programu hluboké mozkové stimulace, je vyhrazeno I.neurologické klinice FN U sv.Anny v Brné,

souhlas plati do 30. ¢ervna. 2009;

P: NITROFURANTOIN RETARD - RATIOPHARM cps. (nitrofurantoinum) 50x100mg
250000 baleni

V: Merckle GmbH, SRN

D PHOENIX Iékérensky velkoobchod a.s., CR

PR: ratiopharm CZ s.r.o., Bélehradska 54, 120 00 Praha 2

C:  poufZiti ptipravku je vyhrazeno zdravotnickym zafizenim ambulantni a Ustavni péce pro zajisténi 1écby
infekci mocovych cest 1é¢ivym ptipravkem 1.volby,

souhlas do 31. prosince 2008.

Oprava.

Ministerstvo zdravotnictvi vyhovélo zadosti VEN, Ustavu dédi¢nych poruch metabolismu, Praha 2, a sou-
hlas s uskutecnénim specifického lécebného programu zn. OZF-10807/06 ze dne 16.3.2006 1é¢ivého piiprav-
ku TRIPT-OH cps. 100mg (oxitriptanum) 50x100mg, vyrobce Sigma-Tau Pharma, Svycarsko, zménilo dne
5.4.2007 tak, ze

slova ,,v mnozstvi 70 baleni*
se nahrazuji slovy ,,v mnozstvi 150 baleni*.

Ostatni Casti textu souhlasu s uskutecnénim specifického 1é¢ebného programu shora uvedeného 1é¢ivého
ptipravku se neméni a zlistavaji v platnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi vyhovélo zZadosti spole¢nosti Novartis Vaccines&Diagnostics s.r.o., Praha 3,
a souhlas s uskute¢nénim specifického 1é¢ebného programu zn. FAR/75/743 17431/07 ze dne 28.5.2007 1é¢i-
vého pripravku ADSORBED DIPHTERIA VACCINE BEHRING inj.sus. (vakcina proti zaskrtu) 1x0,5ml/
min.2IU, ¢.5. 033021, doba pouzitelnosti 31.1.2009, vyrobce: Chiron Behring GmbH & Co. KG, Némecko,
zménilo dne 6.6.2007 tak, Ze
slova
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,PouZiti pfipravku je vyhrazeno Vakcina¢nimu centru Motol, FN Motol, Praha 5; Klinice détskych infek¢nich
onemocnéni FN Brno, Brno; zdravotnim dstaviim CR a Ustfednimu vojenskému zdravotnimu tstavu v pfipa-
dech a) déti od 5 let véku véetné a dospélych, ktefi jsou imunodeficitni nebo nemaji dostatecny titr protilatek,
b) dospélych, kdy je tieba napf. v souvislosti s cestou do zahrani¢i jejich prfeockovani, c) déti cizincd bez
dikazného ockovani*

se nahrazuji slovy

,,PouZiti ptipravku:

— aktivni imunizace proti za8krtu u déti od 5 let véetné a star§ich, u dospivajicich a dospélych. ktefi nebyli
drfive o¢kovani,

— ockovani cizich statnich piisludniki piijizdéjicich ze statt se zvySenym vyskytem zaskrtu (pokud jim bylo
ockovani doporuc¢eno nebo o néj pozadali),

— ockovani dospélych osob odjizdéjicich do stitd se zvySenym vyskytem zaskrtu,

— ockovani osob pracujicich v zafizenich, kde mohou pfijit do kontaktu s infekci zaSkrtem a do pfimého
styku s osobami pfijizdéjicimi ze statd se zvySenym vyskytem zaskrtu,
— preockovani u zminénych skupin osob. pokud zakladni o¢kovani bylo provedeno pred 10 lety*.

s vz

Ostatni ¢asti textu souhlasu s uskuteénénim specifického 1é¢ebného programu shora uvedeného 1é¢ivého pfi-
pravku se neméni a zlistavaji v platnosti.
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8.

OZNAMENI O SEZNAMU VNITROSTATNICH SDRUZENI ODBORNIKU V OBLASTI
LEKARSTVI, VYZIVY NEBO DIETOLOGIE PODLE CLANKU 11 NARIZENI (ES) C. 1924/2006
O VYZIVOVYCH A ZDRAVOTNICH TVRZENICH PRI OZNACOVANI POTRAVIN

Cj: OVZ -35.0.0 3.08.07/25352
Referent: Ing. Eva Pribylova, JUDr. Ivo Krysa

(1) V souladu s ¢lankem 11 natfizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince
2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pti oznacovani potravin uvetejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi
seznam vnitrostatnich sdruzeni odbornika v oblasti Iékafstvi, vyZivy nebo dietologie.

(2) Seznam tvoii prilohu €. 1 k tomuto oznameni.

(3) Ministerstvo zdravotnictvi si vyhrazuje pravo aktualizace seznamu, a to bud z vlastniho podnétu nebo
na zakladé zZadosti. Zadost o zapsani na seznam muize podat fyzick4 nebo pravnickd osoba. Zadost musi
obsahovat odiivodnéni.

(4) Pti posuzovani podanych Zadosti bude Ministerstvo zdravotnictvi zohlediiovat zejména tato kriteria:

plsobnost navrzeného subjektu na izemi Ceské republiky,

profesni zptlisobilost navrZzeného subjektu (sdruzeni odbornikll v oblasti lékarstvi, vyZivy nebo dietolo-
gie, popfipadé charitativni organizace v oblasti zdravi),

obecnd uznavanost navrzeného subjektu a jeho pozitivni vniméni vefejnosti ve vztahu k pfedmétné
problematice,

— dosavadni korektnost a divéryhodnost informaci poskytovanych navrZzenym subjektem, véetné etické-
ho hlediska, jeho dosavadni plisobnost v dané oblasti.

(5) O podanych zZadostech Ministerstvo zdravotnictvi nerozhoduje ve spravnim fizeni. Na zapsani do sezna-
mu neni pravni nirok.

MUDr. Michael Vit, Ph. D.
hlavni hygienik CR a
naméstek ministra

Priloha ¢. 1
Seznam vnitrostatnich sdruzeni odborniki v oblasti 1ékarstvi, vyzivy nebo dietologie

Ceska 1ékaiska komora,

Ceska stomatologicka komora,

Ceska 1ékarnick4 komora,

Ceska lékarsk4 spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, jeji odborné spole¢nosti,

Spolec¢nost pro vyZivu.
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0.

OZNAMENI MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI O ZRUSENI METODICKEHO OPATRENT
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI C. 1/1998 O POSUZOVANI ZPUSOBILOSTI K DARCOVSTVI
KRVE, KREVNICH SLOZEK A KRVETVORNYCH BUNEK

¢.j. FAR 23735/2007
V Praze dne 30.8.2007

Na zakladé doporuceni Nérodni transfiizni komise MZ a Spolecnosti pro transfizni lékaistvi CLS JEP
ministr zdravotnictvi MUDr. Tomas Julinek, MBA ke dni 1. srpna 2007 rusi metodické opatieni Ministerstva
zdravotnictvi €. 1/1998 o posuzovani zpusobilosti k darcovstvi krve, krevnich slozek a krvetvornych bunék.

MUDr. Tomas Julinek, MBA
ministr zdravotnictvi
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10.

KRITERIA A PODMINKY PROGRAMU PRO SCREENING KARCINOMU DELOZNIHO HRDLA
V CR

1. Zameér a cil screeningu karcinomu délozniho hrdla

Screeningem je minéno organizované, kontinudlni a vyhodnocované tsili o Casny zichyt zhoubného
nadoru délozniho hrdla a jeho predstupnii provadénim preventivnich cytologickych vysetieni v celé populaci
dospélych Zen, které nepocituji Zadné pfimé zndmky pifitomnosti nidorového onemocnéni, se zvlastnim zie-
telem k tém, jeZ nenavstévuji pravideln€ nebo viibec ambulanci gynekologa.

Zamérem screeningu je nabidnout Zenam v Ceské republice kvalifikovana preventivni (screeningova)
vySeteni délozniho hrdla v laboratofich spliiujicich kriteria moderni diagnostiky.

Cilem screeningu je zvysit v€asnost zachytu zhoubnych nadord délozniho hrdla a prednadorovych stavi
a tim sniZit Gimrtnost na rakovinu d&loZniho hrdla v Ceské republice.

Primarni prevence, zdravotni vychova a poskytovani pribéznych informaci o siti schvalenych referenc-
nich laboratofi jsou nedilnou soucasti screeningu.

2. Vstup cytologickych laboratoii do programu screeningu karcinomu délozniho hrdla

Soustfedéni detekce a diagnostiky karcinomu délozniho hrdla na specializovana pracovisté, referencni
laboratore, spliiujici zvlastni podminky, zajiStuje kvalitu, kontinuitu a hodnotitelnost vysledkt, odpovida
zajmu Zen i doporucenim evropskych organizaci a instituci zabyvajicich se programy onkologické prevence.

Cytologicka laboratof, ktera splituje prislusna pozadovana kritéria a podminky pro screening karcinomu
délozniho hrdla, je doporu¢ena Komisi Ministerstva zdravotnictvi pro screening karcinomu délozniho hrdla
k provadéni screeningového vysetfeni. Toto stanovisko je podkladem pro jednani se zdravotnimi pojistovna-
mi za tcelem sjednani smlouvy o thradé zdravotni péce nebo jejiho dodatku.

Ucast pracovist ve screeningu v zdjmu kvality, kontinuity a hodnotitelnosti vysledkéi mimo stanovena
kriteria nelze vynucovat ani akceptovat udélovanim vyjimek z ptijatych pravidel.

Prihlasku k zarazeni cytologické laboratofe do screeningového programu podava na zvlaStnim formulafi
statutarni zastupce zdravotnického zafizeni Ministerstvu zdravotnictvi (formular Zadosti je pfiloZen v pfiloze).

Seznam doporucenych pracovist je uvetejnén a pribézné aktualizovan na webovych strankdch MZ.

3. Vstup a icast Zen v programu screeningu karcinomu délozniho hrdla.

Na preventivni vySetfeni karcinomu d€lozniho hrdla v referencni laboratofi ma v souladu s vyhlaskou
o preventivnich prohlidkach pravo kazda dospéld Zena. Screeningovym vysetfenim se rozumi cytologické
vySetfeni navazujici na preventivni prohlidku u registrujiciho gynekologa, které je hrazeno z prostfedkl
vefejného zdravotniho pojisténi Zenam 1x za rok.

Zeny ve véku 25-60 let, které 2 roky nebyly v rdmci gynekologické prevence vySetieny, jsou zdravotni
pojistovnou informovany o moznosti preventivniho gynekologického vySetfeni hrazeného z prostiedkt vefej-
ného zdravotniho pojisténi. Nedostavi-li se, je informovana kazdy nasledujici rok.

4. Podminky pro cytologické laboratore k vyhodnoceni cervikalni cytologie
I) TECHNICKE PREDPOKLADY

Standardem je provadéni 15 000 nebo vice vySetfeni ro¢né. Jednim vySetfenim se rozumi cervikovaginalni
cytologicky vzorek/ky od jednoho rodného ¢isla v daném roce.

a) vybaveni cytologické laboratoie

Vybaveni cytologické laboratote je zajiSténo v souladu s vyhlaSkou ¢. 49/1993, Sb., o technickych a véc-
nych poZadavcich na vybaveni zdravotnickych zatizeni. Pro ucely screeningového cytologického vySetieni
se povaZzuje za standardni vybaveni dile jeden laboratorni mikroskop s moznosti fotodokumentace, barvici
automat, pocitac a softwarové vybaveni dovolujici provadét vSechny zakladni statistiky a okamZité vyhledani
predchoziho vySetieni
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b) dalsi mozné technické vybaveni

Vybaveni pro provadéni testil pritomnosti DNA |, rizikovych typa* vird HPV. Cytologické a patologicko-
anatomické laboratore, které provadéji nad 50.000 vySetfeni gynekologické cytologie roén€, mohou provadét
HPV testy. Testovani indikuje 1ékaf gynekolog a provadi se pouze ve spornych pfipadech (napt. ASC-US),
coZ predstavuje cca 4% cytologicky vySetfovanych pacientd z primérného poctu vySetieni za rok.

II) PERSONALNI A KVALIFIKACNI PREDPOKLADY PRACOVNIKU LABORATORE

Kazda laboratof provadéjici gynekologické cytologie zaméstnava minimalné jednoho lékate opravnéného
k provadéni gynekologickych cytologii na plny tivazek, ktery je pfitomen celou pracovni dobu v laboratofi. Je
téZ mozné zaméstnavat 2 1ékare, a to kazdého na polovi¢ni ivazek. VZdy vSak nejméné 1 1ékaf je pfitomen na
pracovisti béhem celé pracovni doby, jehoZz pfitomnosti je zajiSténo tzv. dalsi ¢teni a moZnost konzultace pro
laboranta. Definitivni diferencidlni diagnézu stanovuje 1ékaft. Laborator dale zaméstnava minimalné jednoho
cytotechnologa na tplny tvazek.

Lékafri a cytodiagnostikové:

A) Iékar se specializaci v oboru patologické anatomie a s osvéd¢enim o vykonané zkousce pro odbornou
zpusobilost pro specidlni tsek ¢innosti v oboru gynekologicka cytologie dle diive platnych predpist
(§ 36 vyhlasky ¢. 77/1981 o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnic-
tvi, ve znéni pozdéjsich predpist), nebo absolvovanim jiného obdobného vzdélavaciho programu, ktery
byl schvilen Ceskou lékaiskou komorou dle jejich stavovskych piedpist,

B) 1ékaf se specializaci v oboru gynekologie a porodnictvi a s osvédcenim o vykonané zkousSce pro odbornou
zpusobilost pro specidlni tisek ¢innosti v oboru gynekologicka cytologie dle dfive platnych predpisi (§ 36
vyhlasky €. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi,

ve znéni pozd¢€jSich predpist), nebo absolvovanim jiného obdobného vzdélavaciho programu, ktery byl
schvilen Ceskou Iékai'skou komorou dle jejich stavovskych predpisti,

C) Zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou zptisobilost zdravotniho laboranta podle zvlastniho pravni-
ho predpisu® a specializovanou zpusobilost v oboru cytodiagnostika podle zvlastniho pravniho piedpisu?,
nebo zvlastni odbornou zpusobilost pro tzce vymezené Cinnosti®.

Na cinnosti se mohou déle podilet jini odborni pracovnici a to pod odbornym dohledem Iékafe nebo
zdravotnického pracovnika se zplsobilosti k vykonu povolani bez odborného dohledu a specializovanou
zpusobilosti v oboru.

IIT) POPIS PROVADENI CYTOLOGICKEHO VYSETRENI
a) Definice

Cytologické vySetfeni je vysetfovaci metoda, pfi které se pomoci svételného mikroskopu hodnoti preparo-
vané a barevné znazornéné bunécné populace ziskané sté€rem ¢i vytérem z genitalniho traktu Zeny.

b) Postup vySetieni
a) V laboratofi je zkontrolovan pocet preparatil, jejich oznaceni, privodky, stav po prevzeti, neidentifiko-
vatelné Ci sporné Zadanky ¢i material jsou vyfazeny a vraceny zpét.

D'§ 9 zdkona &. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni
(zékon o nelékaftskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2 Nafizeni vlady &. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializaéniho vzd&lavani a oznadeni odbornosti zdravotnic-
kych pracovniku se specializovanou zptisobilosti

9 § 45, § 61 - 63 zédkona &. 96/2004 Sb., o podminkéach ziskdvéni a uznavani zpGsobilosti k vykonu nelékai'skych zdra-
votnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souviseji-
cich zakont (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdé&jsich predpist
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b) Preparét po preanalytické kontrole se barvi pro tcely vyse definovaného screeningu standardnim zpa-
sobem dle Papanicolaoua nebo jeho modifikaci, jiny postup je povazovan za non lege artis.

c) Po ukonceni barveni nasleduje naneseni montazniho média, jeho prekryti a oznaceni, po barvicim pro-
cesu je cely preparat vySetfen mikroskopicky v zdkladnim zvétSeni 100 — 150x, 400x.

¢) Kbvalitativni kontrola nalezi

a) Vsechny ptipady suspektni bunécné neoplazie a vSechny s reaktivni bunécnou proplazii (pfiblizné
10%) predava cytotechnolog ke zhodnoceni lékafi.

b) Miniméln€ 10% ndhodné vybranych preparati podléha povinné dvoji kontrole (rescreening).

c) Preparaty jsou zpétné kontrolovany v téch pripadech, kde se objevi nesouhlas histologického a cytolo-
gického nélezu.

d) Cytologické nalezy se vyjadiuji slovné dle systému Bethesda 2001.

e) Maximdlni doporuceny pocet vySetieni pro jednotlivého nositele vykonu je 80 pfipadi denné v ramci
priméarniho vySetteni a 40 pripadt denné v ramci druhého Cteni.

f) O nélezu je vedena zdravotnickd dokumentace. Pii nakladani se zdravotnickou dokumentaci se postupuje
v souladu se zdkonem o péci o zdravi lidu a vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci. Nalez je predan zpét
prislusnému pracovisti gynekologa na papirové privodce nebo na magnetickém mediu, piipadné elektro-
nicky. Preparaty jsou archivovany po dobu 5 let. Dokumentace nalezu v papirové ¢i elektronické forme se
uchovava v souladu s vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci, a to nejméné 10 let.

sev

5. Navaznost péce pri zjiSténi nadoru

Soucésti podminek je jasn¢ definovand ndvaznost nalezii cytologické laboratore na konkrétni gynekologic-
ké a onkologické, ptipadné dalsi odborné ambulance, aby zjiStény ¢i podeziely zhoubny nador ¢i prekancerosa
mohly byt bez zbyte¢ného prodleni terapeuticky feSeny v rdmci nezbytné interdisciplinarni spoluprace. Musi byt
zajisténa také zpétnd informacni vazba mezi lékafi provadéjicimi chirurgickou 1é¢bu, onkology a screeningovym
pracovistém. Laborator pribézné vyhodnocuje validitu a efektivitu screeningovych vysetieni, ktera provadi.

6. Kontinuita screeningu

Pracovisté provadéjici screening vede zdznam kazdé klientky o provedeném preventivnim cytologickém
vySetfeni a jeho vysledku v pisemné, filmové, ptipadné elektronické podobé, pricemz doba archivace se fidi
dle ustanoveni ¢lanku 3 tohoto standardu. Doporucuje se, aby predchozi vySetieni byla k dispozici na jednom
pracovisti, protoZe o Casnosti zachytu nadoru miiZze rozhodnout dynamika zmén v Case. Pracoviste proto zajisti
na vyzadani predani (se souhlasem pacientky) kopie celé dokumentace o dosavadnim screeningovém vysetfeni
novému pracovisti, které preventivni péci o Zenu prebira (naptiklad z diivodu zmény bydlisté nebo na préani
Zeny). Rovnéz (se souhlasem pacientky) protokolarné zaptij¢i na vyzadani nového pracovisté nebo povérenému
¢lenovi komise Ministerstva zdravotnictvi v§echny archivované cytologické preparaty dané pacientky.

7. Sledovani a vyhodnocovani ¢innosti screeningového programu (datovy audit)

Laboratof, kterd provadi screeningové cytologické gynekologické vySetfeni, vede samostatné evidenci
screeningovych vySetfeni, kterd obsahuje miniméalné:
e Celkovy pocet jednotlivych cervikovaginalnich cytologickych vySetieni za obdobi 1 roku.
e Jméno a identifikacni Cislo pacientky, ¢islo zdravotni pojiStovny pacientky, poradové Cislo pritvodky,
jméno odesilajiciho gynekologa a cytologickou diagnézu.

Software pouzivany cytologickou laboratofi je schopen generovat jednoduché sestavy, a to predevsim
pocet a procentudlni zastoupeni sledovanych udajil v sestave.

Laboratof vede zdravotnickou dokumentaci v souladu s vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci a je schop-
no poskytnout anonymizované udaje.

Kontrola plnéni kritérii je provadéna v souladu s platnymi pravnimi piedpisy organy k tomu ur¢enymi.

ZruSuje se metodické opatieni €. 9 Kritéria a podminky programu pro screening karcinomu déloZniho
hrdla v CR uvefejnéné ve Véstniku MZ astka 9/2005.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR
KOMISE PRO SCREENING KARCINOMU DELOZNIHO HRDLA

PRIHLASKA K ZARAZENI DO PROGRAMU SCREENINGU KARCINOMU DELOZNIHO HRDLA

Zdravotnické zarizeni:

Piihlasuji se timto k zafazeni do Programu pro screening karcinomu délozniho hrdla CR.

Svym podpisem na této Zadosti potvrzuji, Ze:

1. vSechny tdaje uvedené v Zadosti a na akredita¢nich formulafich jsou pravdivé

2. dodrzim vSechny podminky a kriteria, kaZzdou zménu ozndmim Ministerstvu zdravotnictvi nebo jinému
ziizovateli a zdravotnim pojiStovnam a umoZnim kontrolu jejich plnéni

3. souhlasim s tim, aby pro potieby zhodnoceni dosavadni €innosti zafizeni poskytla zdravotni pojiStovna
komisi potfebna statisticka data (netyka se osobnich udaji o pacientkach).

Podpis statutarniho zastupce a razitko ZZ

Vyplnénou a podepsanou pisemnou ptihlaSku zaSlete na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi CR, odbor zdravotni péce, Komise pro screening karcinomu délozniho hrdla,

MUDr. Lenka Krejéova (Lenka.Krejcova@mzcr.cz), Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

Dokumentace k Zadosti statutarniho zastupce cytologické laboratore o zarazeni
do programu screeningu karcinomu délozniho hrdla.

. Vycet zdravotnich pojistoven, s nimiZ ma laboratot smlouvu o vykonech odb. 817 resp. 823, tykajicich

se cytologické diagnostiky, v souladu s vyhl. ¢. 457/2000.

Kopie statistického vykazu laboratore za 3 predeslé kalendéini roky pro UZIS, bez zietele k pfipadnym
zménam osoby vedouciho pracovnika,ndzvu nebo sidla ZZ.

Pocet Zen, identifikovanych rodnym ¢islem, jimZ laboratof provedla cytologické vySetieni cervikovagi-
nalni oblasti v intervalu od 1.1. do 31.12. predeslého kalendarniho roku.

Pocet Zen, identifikovanych rodnym ¢islem, jimZ laboratof provedla ve stejném obdobi vySetieni cervi-
kovaginalni oblasti opakované, bez ztetele k pracovisti, kde byl proveden odbér materidlu.

Jména, kopie nejvyssi dosazené kvalifikace a délka tvazkti odborného zédstupce a pracovniki, ktefi
jsou nositeli vykontl v cervikovagindlni cytologii laboratofe v obdobi od 1.1. do 31.12. pfedeslého roku
a v roce podani Zadosti.

Je hodnoceni preparatu kvalifikovanym lékafem dostupné v pribéhu celé pracovni doby?

. Jména a pocet osob, jeZ laboratof zaméstnava pro prace pomocné a administrativni.

Stru¢ny popis laboratornich prostor, odpovidajicich vyhl. C. 49/1993 Sb., o technickych a vécnych
pozadavcich na vybaveni ZZ, ve znéni pozdéjSich predpisd.

Vyrobni znacka a rok vyroby badatelského mikroskopu, vyrobni znacka néastavné fotokamery.

Pocet rutinnich laboratornich mikroskopti a jejich vyrobni znacky, uZivanych v laboratofi.

Vyrobni znacka a rok vyroby barviciho automatu. Metoda (resp.modifikace) barveni cervikovaginalnich
cytologickych preparatl, uzivana v laboratofi

Popis zplisobu umisténi a prostor pro archivaci skel a privodek

Uzivana vypocetni technika: rok vyroby PC, softwarové vybaveni, piipadné vybava sité.

Popis moZnosti vyhledani predchozich vySetfeni téZe osoby a dohledani jeho substratu (skla). Zptsob
expedice nélezil z laboratote a obvykly interval od pfijeti preparatu k odeslani vysledku.

Pocet nélezt, kde cytologicky nélez byl formulovan jako ASCUS resp. ASC-US v obdobi od 1.1. do
1.12. predeslého roku.

Dostupnost testu, detekujictho HPV DNA (metoda) a informace o jeho vysledku pro laboratof — popis.

Jakym zptisobem ziskava laborator vysledky histopatologické korelace svych nalezii, a vysledna hodno-
ceni po provedenych operacich (dstni sdéleni, kopie nalezii, vlastni dohled4avani).

Vycet histopatologickych pracovist, s nimiz je cytologicka laboratof v rutinnim kontaktu.

Popis zptsobil vnitini kontroly kvality, uZivanych v laboratofi.

Kopie vyro¢ni zpravy laboratofe pro gynekology, ktefi ji zasilaji materidly cervikovagindlni cytologie
s privodnimi komentari za obdobi od 1.1. do 31.12. roku predeslého podani Zadosti.

Demograficky odhad populace dospélych Zen ve véku 25 — 60 let, pro néz laborator provadi cervikovagi-
nalni cytologii. Vycet spravnich celki (dfivéjsich okrest), do nichz sluzby laboratote zasahuji.
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