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Ceské déti pFibiraji. P&tina z nich
ma problém s hmotnosti

Cast teskych skolak ma problém se svou hmotnosti. Vice neZ pétina populace déti ve véku 11-15 let
ma bud nadvahu, nebo je obézni. Mezirotni srovnani navic ukazuje, Ze pocet déti s nadmérnou

hmotnosti roste. Sice pomalu, ale jisté. PotiZim s vy35i hmotnosti ¢eli ¢astéji chlapci nez divky. Vyrazné

vice déti s nadvahou €i obezitou najdeme v radinach s nizSimi pFijmy.
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Mladi a obézni?
Kolika déti se tykaji problémy s nadmeérnou hmotnosti? Lisi se vyskyt déti s vyssi

hmotnosti regionalné? Maze byt do budoucna problémem i podvaha? Projdéte si
zavéry vyzkumného tymu z Univerzity Palackého v Olomouci!
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Nase klicova zjisténi

Problémy s hmotnosti ma pétina déti
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CHLAPGI  DIVKY

Se svou hmotnosti se pere vice nez pétina populace
ceskych déti ve véku 11-15 let. 15 % ma nadvahu

a 6 % dospivajicich je dokonce obéznich. Problémy
s vy35i hmotnosti maji ¢astéji chlapci jak v pfipadé
nadvahy, tak obezity.
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Extra: Obezita a nadvaha ve svété

Ceské divky jsou na tom lépe i ve srovnani s vrstevnicemi

z evropskych zemi a ze zdmofi. Dostupna data z roku 2014 Fikaji, Ze
divek, které bojuji s nadmérnou hmotnosti, je u nas méné nez ve
svété. Chlapci se pohybuji nad primérem, nedosahuji vSak
kritickych hodnot chlapct z Malty, Recka & Kanady, kde se

s nadvahou nebo obezitou potyka kazdy tfeti. Mezi staty nejméné
suZované potizemi s nadmérnou hmotnosti se fadi Dansko,
Nizozemsko a Norsko.
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Trend? Obézni kluci a holky

s nadvahou CHLAPCI
VS,
Roste pocet obéznich chlapcd. Vyrazny nardst poctu DIVKY

ve srovnani s daty z roku 2014 se tyka vékové
kategorie 15letych. Registrujeme také vyznamny
naruast poctu divek s nadvahou ve véku 13 a 15 let.
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Nadmérna hmotnost je castéjsi

u chudych
C —_—
x Dité, které se narodi do hdife situované rodiny, celi
témér trojnasobné vyssimu riziku, Ze bude trpét
obezitou, ne? ty z bohatSich pomérl a dvakrat

e vetsimu riziku ve srovnani s détmi ze stredni tfidy.
VYSSI RIZIKO OBEZITY

U CHUDSICH RODIN

U
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Tlusty Hradec, Stihla Praha

Nejméné déti s nadvahou a obezitou najdeme
v Praze - 14,7 %. Nejvice to je naopak v Usteckém
kraji - 25,9 %. V nejkritictéjsi kategorii obezity pak
drzi nelichotivé prvenstvf kraj Kralovéhradecky.

Nase studie si vSima vyznamnych souvislosti mezi rlznymi faktory Zivotniho stylu mladé generace.

Problémy s nadmérnou hmotnosti maji vyznamnou vazbu na stravovaci navyky dospivajicich.

0 ovoci, zeleniné a sladkostech

Body image aneb Jak déti vnimaji svou
hmotnost?

® Jedna véc je vlastni realna hmotnost a druha, jak ji
m o Ansnivaiiri unimaii Quan nastavin navaznie za tlostan
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vyrazné vice divek (28 %) neZ chlapct (23 %).
Negativni hodnoceni vlastni hmotnosti se Castéji
objevuje u 13 a 15letych divek, kdy se jedna

0 bezmala kaZdou tieti (31 %).

Extra: nadvaha, obezita a sehehodnoceni

29 % divek s nadvahou ¢i obezitou si tento fakt nepFipousti.

U chlapcl s nadmérnou hmotnosti jde dokonce o 41 %. Naopak
pétina divek s normalni hmotnosti se povaZuje za tlusté. U chlapctd
s normalni hmotnosti se takto vidi ,jen” necela desetina.

Na druhém pélu: podvaha

DETI S PODVAHOU

5 % détské populace ma podvéahu. Cislo sice neni
vysoké, navic zastoupeni déti s podvahou s vékem
klesa. Klicovy je viak dlouhodoby trend - skupiny
déti s nadmérnou hmotnosti, resp. podvahou lehce
rostou na Ukor majoritni skupiny déti s normalni
hmotnosti.

Chcete jit jeSté vice do detailu?

Zadny problém. Stahnéte si infografiku s kli¢ovymi daty o nadvaze a obezité dospivajicich
v Cesku nebo si pfeététe nasi tiskovou zprévu obohacenou o informace o pohybové aktivité
Skolakd.
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