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Hlavní cíle HBSC Studie 

1) Tvorba odborných podkladů 
pro tvorbu strategií, koncepcí 
a politické rozhodování 
v oblasti zdraví a životního 
stylu dětí a školáků na 
mezinárodní, národní i krajské 
úrovni. Podpora tvorby 
školních programů a 
intervencí. 
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2)    Zlepšit znalostí o zdraví a 
životním stylu dětí a školáků. 
Jedná se o systematické a 
opakované sledování 
(monitoring) zdraví, 
zdravotních determinant a 
rizikového chování u 11, 13 a 
15 letých dětí. 

 

 

 

 

Michal Kalman / michal.kalman@upol.cz / 777 752 822   www.zdravagenerace.cz 



Co sledujeme 
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Pohybová aktivita 

Sedavé chování 

Kouření 

Konzumaci alkoholu 

Užívání konopí  

Stravování a výživa 

Násilí a šikana 

Zranění 

Sexuální chování 

Životní spokojenost 

Zdravotní problémy 

Užívaní léků 

Body Mass Index (BMI) 

Body image 

Socio-ekonomické postavení (SES) 

Rodinný blahobyt (FAS) Školní prostředí 

Vrstevníci 

Rodiny a vztahy 
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Metodika 
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• Cílová skupina studie: 11-, 13-, 15ti letí 

– Minimální výzkumný vzorek n = 1.500 /věkovou skupinu 

– Celkový vzorek N = 250.000 respondentů / sběr 

– Celkem v databázi 1 400 000 dětí  

• Základní metodologický nástroj je dotazník, který se skládá z  

– Mandatorní sekce (75-80%, pro všechny státy povinná) 

– Optional sekce (15-20%, schválená HBSC/WHO metodologickou skupinou, 

dobrovolná) 

– Národní otázky 

• Základní výzkumnou jednotkou je náhodně vybraná třída 

• Sběr dat se opakuje každé 4 roky 
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1983/1984 

Velká Británie 

Dánsko 

Rakousko 

Norsko 

Finsko 

1981/1982 začátky HBSC studie 
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1983/1984 

1985/1986 + Izrael 

1989/1990 + Kanada, WHO 

1993/1994 

1997/1998 + USA 

2001/2002 + Malta 

2005/2006 

2009/2010 

2013/2014 

 

 

 

 

 
 

Pilot: Austrálie, Čína, Taiwan, Čile  

Velká Británie 

Dánsko 

Rakousko 

Norsko 

Finsko 

Španělsko 

Maďarsko 

Irsko 

Švédsko 

Litva 

Švýcarsko 

Nizozemí 

Slovensko 

Česká  
rep. 

Německo 

Francie 

Belgie 

 
Estonsko 

Lotyšsko 

Rusko 

Řecko 

Bulharsko 

Rumunsko 

Moldavie 

Arménie 

Ukrajina 

Turecko 

Itálie 
Albánie 

Chorvatsko 

Slovinsko 

Polsko 

Portugalsko 

1981/1982 začátky HBSC studie 
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Z. R. 
Bangui  

Zambia 

Yemen 

Westsahara 

Vietnam 

Venezuela 

V.A.E 

Uzbekistan  
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Turkey 

Turkmenistan 

Togo 
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South Korea 

South Africa 

Spain 
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Sudan 
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Israel 
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Eritrea 

El Salvador 

Egypt 

Ecuador D. R. 
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Cote d‘Ivoire 
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China 

Chile 

Chad 

Canada 

Kamerun  

Burkina 

Brazil 

Botsuana 

Bolivia 

Bhutan 

Belize 

Belarus 

Bangladesh  

Bahamas 

Australia 

Argentina 

Angola 

Algeria 

Alaska 

Afghanistan 
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Téměř 50 států; 600 vědeckých pracovníků, kteří vyvíjí metodologii (interní vědecký protokol má 

600 stran) 
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Hlavní  

Mesto Praha 

Stredoceský kraj 

Jihoceský kraj 

Plzenský kraj 

Ústecký kraj 

Liberecký  

kraj 

Královéhradecký  

kraj 

Pradubický kraj 

Kraj Vysocina 

Jihomoravský 

kraj 

Olomoucký  

kraj 

Moravskoslezský 

kraj 

Karlovarský 

 kraj 

Zlínský  

kraj 

Sběr dat 2018     
• Květen - července 

• 13 377 dětí 

• 665 tříd 

• 234 škol 

• 14 krajů 
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Hlavní zjištění 
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Czech Republic 

Nadváha  

Obezita 
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5,6% 

9,2% 

8,9% 

7,2% 

10,0% 

1,0% 

2,7% 

1,6% 

3,6% 

3,3% 

2002 

2006 

2010 

2014 

2018 

Dívky 15 let 

Nadváha    Obezita 



Nadváha    Obezita 
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Czech Republic 

13,4% 

10,8% 

15,9% 

15,9% 

17,0% 

2,6% 

5,8% 

4,5% 

5,0% 

8,1% 

2002 

2006 

2010 

2014 

2018 

Chlapci 15 let 
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Czech Republic 

9,4% 

6,1% 

3,7% 

CHUDÍ STŘEDNÍ TŘÍDA BOHATÍ 

Obezita 

Nadměrná hmotnost je častější u chudých 

Děti, které se narodí do hůře situované 

rodiny, čelí téměř trojnásobně vyššímu 

riziku, že bude trpět obezitou, než ty 

z bohatších poměrů a dvakrát většímu riziku 

ve srovnání s dětmi ze střední třídy. 
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Czech Republic 

Tlustý Hradec, štíhlá Praha 

Nejméně dětí s nadváhou a obezitou najdeme v Praze 

– 14,7 %. Nejvíce to je naopak v Ústeckém kraji – 

25,9 %. V nejkritičtější kategorii obezity pak drží 

nelichotivé prvenství kraj Královéhradecký. 

12,0%

14,0%

16,0%

18,0%

20,0%

22,0%

24,0%

26,0%

28,0%

Obezita + nadváha 
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Body image aneb Jak děti vnímají svou hmotnost? 

29 % dívek s nadváhou či 

obezitou si tento fakt nepřipouští. 

 

  

U chlapců s nadměrnou 

hmotností jde dokonce o 41 %.  

 

 

Naopak 1/5 s normální hmotností 

se považuje za tlusté.  
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Na druhém pólu: podváha 

11 let 15 let 

6,9 % 2,9 % 

4,7%           5,4% 



Snídaně ve školních dnech  
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Vysoký SES Nízký SES 

59 % 42 % 

49 % 
57 % 

42 % 
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Czech Republic 

65% 

56% 

69% 

66% 

64% 

73% 

70% 

72% 
73% 

54% 

51% 

61% 

66% 

58% 

69% 
68% 

69% 
70% 

50%

55%

60%

65%

70%

75%

2002 2006 2010 2014 2018

čeští chlapci 11 HBSC chlapci 11 české dívky 11 HBSC dívky 11

Snídaně ve školních dnech – 11letí  
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Czech Republic 

56,9% 

55,4% 
55,0% 

54,4% 
54,2% 

53,1% 

52,6% 

51,9% 

51,3% 

50,8% 

49,5% 49,4% 
49,0% 

48,5% 

46,0%

48,0%

50,0%

52,0%

54,0%

56,0%

58,0%

Pha Str Zli JM Zap HK Pdb Mrs JC Vys Olm Ust KV Lib Celkem

Snídaně ve školních dnech – kraje  
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Czech Republic 

15 % snídá jen o víkendech 

Snídaně ve školních dnech – zajímavost 



Konzumace ovoce 
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46 % 
Dívky Chlapci 

52 % 39 % 

11 let 15 let 

54 % 37 % 



Konzumace ovoce – 15letí 
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29% 

25% 

29% 

26% 

30% 

25% 25% 

27% 

29% 

45% 

41% 
40% 

34% 

45% 

33% 

34% 
35% 

37% 

22%

27%

32%

37%

42%

47%

2002 2006 2010 2014 2018

čeští chlapci 15 HBSC chlapci 15 české dívky 15 HBSC dívky 15



Konzumace zeleniny 
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Czech Republic 

37 % 
Dívky Chlapci 

42 % 32 % 

Kraje 
Není výrazný rozdíl mezi kraj. 

(nadprůměrně vyšly Karlovarský a Královéhradecký) 

11 let 15 let 

42 % 33 % 



Konzumace zeleniny 
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Czech Republic 

15letí 

21% 

18% 

25% 

36% 

27% 

38% 

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2010 2014 2018

chlapci 11 dívky 11



Konzumace zeleniny a ovoce x SES 
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Konzumace sladkostí 
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• 21 % dětí jí sladkosti každý den 

nezávisle na pohlaví a věku 
 

• Nijak výrazné nejsou ani rozdíly dle SES 
 

• Rovněž rozdíly mezi kraji jsou 
zanedbatelné 

21 % 



Konzumace sladkostí 
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Czech Republic 

15letí 

30% 

20% 
19% 

30% 

23% 
22% 

15%

17%

19%

21%

23%

25%

27%

29%

31%

2010 2014 2018

chlapci 15 dívky 15
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Czech Republic 

Vysoký SES Nízký SES 

77% 66% 

Pití vody 

Dívky Chlapci 

76 % 68 % 



Pití vody - kraje 
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83,3% 

77,3% 

73,2% 
72,4% 72,3% 72,2% 72,0% 

70,3% 70,2% 

68,9% 

67,5% 

65,6% 

64,3% 

62,5% 

71,0% 

60,0%

65,0%

70,0%

75,0%

80,0%

85,0%

Pha Str JM JC Zli Pdb KV Vys HK Zap Mrs Olm Lib Ust Celkem



Fast foody (2 x měsíčně a více) 

Michal Kalman / michal.kalman@upol.cz / 777 752 822 www.zdravagenerace.cz 

Czech Republic 

Chlapci  Dívky 

20 % 16 % 

11 let  15 let 

16 % 21 % 

18 % 
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35,4% 

22,0% 
21,4% 

20,0% 

17,7% 17,5% 

15,9% 
15,0% 14,9% 14,6% 14,4% 

12,6% 

11,2% 

8,7% 

17,3% 

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

Pha KV Ust Mrs Zap Str JM Olm HK Lib JC Zli Vys Pdb TOTAL

Fast foody (2 x měsíčně a více) 



Společné stolování 
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Czech Republic 

Vysoký SES Nízký SES 

71 % 53 % 

55,0%

57,0%

59,0%

61,0%

63,0%

65,0%

67,0%

69,0%

Pha JC Zap HK Vys Lib Str JM KV Pdb Olm Mrs Zli Ust TOTAL



Každodenní konzumace slazených nápojů – 11letí 
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35% 

19% 

16% 

14% 

24% 

19% 

17% 

26% 

16% 

13% 

11% 

20% 

16% 

13% 

10%

15%

20%

25%

30%

35%

2006 2010 2014 2018

CZ chlapci EU chlapci CZ dívky EU dívky

Czech Republic 



Každodenní konzumace slazených nápojů – 15letí 
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34% 

28% 

17% 17% 

32% 

28% 

22% 

24% 

20% 

14% 

13% 

25% 

20% 

16% 

10%

15%

20%

25%

30%

35%

2006 2010 2014 2018

CZ chlapci EU chlapci CZ dívky EU dívky

Czech Republic 
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Energetické nápoje 

10,9 % dětí (13 a 15 let)   

má sklon k rizikové konzumaci 

energetických nápojů 
  

(tzn. min. konzumace 2x týdně, odborná literatura uvádí 

i 1x týdně, my jsme v naších analýzách 

benevolentnější)  

 

 

Pravidelné pití energetických nápojů je typičtější pro chlapce. 

Ti po nich sáhnou dvaapůlkrát častěji než dívky. 

2,5x 

Czech Republic 
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Czech Republic 

31,1 

26,6 

27,4 

24,4 

22,1 

15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

2002 

2006 

2010 

2014 

2018 

Pohybová aktivita, chlapci (11 – 15 let) 

17,4 %  15 let 

60 minut pohybová aktivity denně – doporučení WHO 
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Czech Republic 

Pohybová aktivita, dívky (11 – 15 let) 

22,3 

17,0 

18,6 

18,5 

15,0 

10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 20,0 22,0 24,0 26,0 28,0 30,0

2002 

2006 

2010 

2014 

2018 10,5 %  15 let 

60 minut pohybová aktivity denně – doporučení WHO 



Organizovaný sport – dětí sportují 
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Czech Republic 

66 % 
Dívky Chlapci 

61 % 71 % 

11 let 15 let 

74 % 57 % 
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