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O projektu

K prilezitosti Svétového dne zdravi studenti ze vSech osmi lékarskych fakult pod zastitou studentské organizace
IFMSA CZ ((International Federation of Medical Students Association) kazdoro¢né poradaji akci s nazvem Zdravi
pod kontrolou. Hlavnim cilem projektu je zvysit povédomi o prevenci a péci o zdravi mezi Sirokou verejnosti
pomoci nejriznéjsich vysetreni a interaktivniho poradenstvi.

Letosni Zdravi pod kontrolou

Za ucelem zvyseni povédomi o zdravi a dostupnosti zdravotni péce poradaji studenti tento projekt v pribéhu
druhého dubnového tydne ve vsech 6 fakultnich méstech:

Praha — 10.4., Galerie Harfa, 10 — 20 hod

Brno —13.-14.4., OC Olympia, 10 - 20 hod
Ostrava — 10.4., Klinika Ostrava, 8 — 16 hod
Olomouc — 11.4., OC Santovka, 10 — 18 hod
Plzern — 10.4., OC Plaza, 8 — 17 hod

Hradec Kralové — 11.4., OC Aupark, 11 — 19 hod

Program

| tento rok maji navstévnici opét moznost nechat si zméfit hladinu glykémie, krevniho tlaku, tuku v téle a BMI.
Navstévnici se dozvi moznosti, jak skoncit s kourenim nebo jak si poradit s obezitou. Studenti nutricni terapie
jim vysvétli dileZitost spravné Zivotospravy, se studenty fyzioterapie si navstévnici vyzkousi rliznd pohybova
cvi¢eni a studenti zubniho Iékarstvi vysvétli zajemcim spravnou techniku ¢isténi zubl a péci o dutinu Ustni. Na
navstévniky také ceka stanovisté o zakladech prvni pomoci. Nezapomnéli jsme ani na ty nejmensi. Ti se mGZou
tésit na Nemocnici pro medvidky, ve které mohou oSetfovat plySaka, hravou formou se dozvi zdklady o
zdravém Zivotnim stylu, stavbé lidského téla a také se zbavi strachu z bilych plasta.

Vsechny navstévniky jménem IFMSA CZ srde¢né zveme.

Koordinatorky projektu:
Tereza Hlavackova, whd@ifmsa.cz
Dominika Kocmanovd, npo@ifmsa.cz
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