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Ministerstvo zdravotnictvi a NUDZ pripravily
Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc

Pacient s Alzheimerovou nemoci v Cesku neustale pribyva, 1é¢i se viak jen zlomek
nemocnych a diagnostikovani navic ¢asto prichazi pozdé. S tim ma do budoucna
pomoci Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc (NAPAN). Do pfipravy planu je
zapojeno jedenact odbornych spole¢nosti €i organizaci zabyvajicich se tématem
demence. Vté souvislosti dnes probéhne panelova diskuse s koordinatorkou
narodniho akéniho planu a €éleny expertni platformy NAPAN v ramci konference Prazské
gerontologické dny poradné Ceskou alzheimerovskou spoleénosti. Na sobotu 21. zafi
pak je vyhlaSen mezinarodni den Alzheimerovy choroby. ,,Do budoucna se chceme vice
zamérit na ambulantni a komunitni péci, ktera je efektivnéjsi, méné nakladna a pritom
humannéjsi, protoze umoznuje ¢lovéku Zijicimu s demenci setrvat v domacim prostredi.
V tomto ohledu pripravujeme napriklad pilotni projekty terénnich tymi. Takové zmény
jsou v linii jiz nastartované reformy péce o dusevni zdravi,” uvedl ministr zdravotnictvi
Adam Voijtéch.

Podle nejcerstvéjsich dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) Zije v Cesku asi
102 tisic lidi s demenci, z nichz 62 tisic lidi ma diagnostikovanou pfimo Alzheimerovu nemoc.
Na 100 000 obyvatel tak pfipada 582 osob s timto onemocnénim, coz je 0,6 % populace.
Mezi lety 2015 a 2017 se pfitom vyskyt onemocnéni v CR zvysil o 7 % a kvalifikované odhady
uvadéji, Zze v roce 2030 bude v CR az 90 tisic nemocnych. Ministerstvo zdravotnictvi spolu
s Narodnim ustavem duSevniho zdravi pfipravuje aktualizaci NAPAN, ktery slibuje vyrazny
posun v pédi o osoby Zijici s timto onemocné&nim. Cesko se tim aktivné pfipojuje k vyzvé
Sveétové zdravotnické organizace (WHO) a hlasi se mezi zemé&, které vnimaiji problematiku
demence jako prioritu vefejného zdravi. ,,Demence a Alzheimerova nemoc jsou globalnim
problémem verejného zdravi. V souc¢asné dobé se lidé dozZivaji vyssiho véku nez kdykoli
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dfive a zatéZ chronickych onemocnéni, jako jsou tato dvé, nardtsta,“ potvrzuje zavaznost

situace feditel ceské kancelare WHO Srdan Matic¢.

»Skutecny pocet lidi Zijicich s demenci je bohuzel vyrazné vyssi, nez uvadi dostupna
data o poctu lécenych. Divodem je poddiagnostikovanost, o které jsme se doneddvna
domnivali, e muzZe dosahovat aZ tézko uvéfitelnych 75 %. Neddvna analyza UZIS
ukazuje, ze zhruba 70 % lidi se sice nakonec diagnézy docka, pravdépodobné vsak az
v pokrocilé fazi nemoci, kdy je tézké clovéku dostupnou lécbou pomoci jeji pribéh
zpomalit a zachovat jeho sobéstacnost,“ fika koordinatorka pfipravy NAPAN z Ministerstva
zdravotnictvi a zaroven vyzkumnice Narodniho ustavu duSevniho zdravi Hana Marie
Broulikova.
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VétSina pacientll s vykazanou Alzheimerovou nemoci je ve véku 75 - 89 let, nad 85 let je
nemoc vykazana u vice nez 10 % populace. PFiblizné dvé tretiny celkového poctu pacientl
tvofi Zeny. Alzheimerova nemoc pfedstavuje také vyraznou ekonomickou zatéZ pro pacienty
a jejich okoli. Podle studie z roku 2018 je odhad primérnych celozivotnich nakladu pro Zzenu
s Alzheimerovou demenci, ktera zacala ve véku 70 let, 223 tisic euro. ,,Nejvétsi financni zatéz
nesou pribuzni. Je ji vSak mozné véasnéjsi diagnézou a zvysenim dostupnosti sluzeb
zZmirnit,“ uzavira autorka studie Hana Marie Broulikova.

Kli€ovym ukolem narodniho akéniho planu je zajisténi v€asné diagnozy a postdiagnostické
podpory pro osoby zijici s demenci. Cilem je pomoci prodlouzit dobu jejich sobéstacnosti
a zajistit sluzby, diky kterym budou moci setrvat ve svém domové co nejdelSi dobu.
,,Cdst pldnovanych opatieni mifi k podpofe neformdlnich peéujicich, ktefi jsou
nepostradatelnou soucasti péce. V soucasné dobé jim vsak ¢asto k vykonavani této role
chybi informace a mnohdy také soucinnost profesionalnich pecujicich, jimz by méli byt
partnery v péci,“ vysvétluje garantka pracovni skupiny zaméfrené na tvorbu doporu€enych
postupu a sité sluzeb profesorka Hana Matéjovska-KubeSova z brnénského Institutu socialné
zdravotnich strategii.

Plan se zaméfuje také na dotvofeni systému sluZzeb. Mezi novinky patfi posileni role
praktického Iékare, ktery muze od roku 2020 u pacientt provadét vysetfeni kognitivnich funkci.
»Pribudou také multidisciplinarni terénni tymy, poradenska pracovisté a centra pro
nemocné s komplikovanym prubéhem. Posilena bude prdvni ochrana nemocnych
a v planu jsou cetné aktivity na zvySovani povédomi o nemoci u Siroké verejnosti tak,
aby se stala vnimavéjsi vuci potrebam lidi Zijicich s demenci i prvnim pfiznakum
nemoci,“ dodava Hana Matéjovska-Kubesova.
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