2. schlizka k Narodnimu ak¢nimu pldnu pro Alzheimerovu nemoc a

obdobna onemocnéni:

Workshop se zahrani¢ni expertkou WHO

Datum a misto: 25.4.2019, Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) Ceské republiky, Praha

Jazyk: Anglictina

P¥itomni: Hana M. Broulikova (MZCR), Anne Margriet Pot (expertka WHO, Nizozemsko),
Pavla Cermakova (NUDZ, MERRPS), Hana Mat&jovska-Kubesova (ISZS), Tomas Nikolai
(CANP), Robert Rusina (Sekce kognitivni neurologie), Hana Vailkkova (GMT projektu Nové
sluzby), Dita Protopopova (MZCR), Hana Jane¢kova (CALS), Markéta Vanclova (MPSV), Iva
Holmerova (CGGS), Magdalena Ceskova (APSSCR), Marek Hajny (Gerontopsychiatricka

sekce)

Planovany program:

10:00-13:00 Dopoledni program

13:00—
14:00-1

Uvodni slovo: predstaveni tc¢astnikti workshopu, shrnuti motivace a dosavadni price na projektu
(prezentace prilozena 25 4 uvod)

Zahrani¢ni zkuSenosti se strategiemi pro oblast demenci v zahrani¢i, projekt Global Dementia
Observatory

Predstaveni tezi pracovni skupiny Doporucené postupy a sit’ sluzeb (prezentace prilozena 25 4 postupy)
Predstaveni tezi pracovni skupiny Epidemiologie a véda (prezentace prilozena 25 4 _epidemiologie)
14:00 Obed
6:00 Odpoledni program

Predstaveni tezi pracovni skupiny Povédomi o demenci (prezentace prilozena 25 4 povédomi)
Predstaveni tezi pracovni skupiny Vzdélavani (prezentace pro oblast socidalni prilozena
25 4 vzdélavani soc)

Projekt iSupport

Predstaveni tezi pracovni skupiny Legislativa

Zaverecné shrnuti, navrh dalsiho postupu (prezentace priloZzena 25 4_priority)

1. Uvodni slovo (Hana M. Broulikova, prezentace prilozena)

Predstaveni ucastniki workshopu, jejich instituci a role pfi piipravé NAPAN+

Predstaveni postupu pii tvorbé NAPAN+, rekapitulace dosavadniho postupu

Vsechny pracovni skupiny jiz maji své garanty a nominované ¢leny, skupina legislativa se stale formuje
Cilem setkani je diskutovat zakladni teze pracovnich skupin piedstavené jejich garanty a kritéria pro
vybér priorit NAPAN+

2. Predstaveni tezi pracovni skupiny Doporucené postupy a sit’ sluzeb (Hana Matéjovska-KubeSova, prezentace
priloZena)

Predstaveni situacni analyzy na zékladé¢ GDO indikatort (4, 5, 8, 11, 12)
Zajisténi veasné diagnozy a posileni systému naslednych sluzeb pravdépodobné jednou z hlavnich priorit
NAPAN+
* Otazka, zda pouzivat dvoustupiiové testovani (pf. Mini-Cog nasledovany MMSE), ¢i pfi
ukotveni thrady pouze jeden komplexnéjsi nastroj
*  Zjisténi licencnich podminek MMSE
Sjednoceni postuptl, pieklad a adaptace osvédc¢enych zahrani¢nich postupt.
»  Efektivni zptsob sdileni zahrani¢ni zkuSenosti
*  Velky duraz kladen na kvalitu adaptace



Sit’ sluzeb
»  Zfizeni specializovanych center pro diagnostiku a 1é¢bu kognitivnich poruch
*  Dotvoreni sit¢ terénni péce ve spolupraci s PL a PSS — systém case management tymu
*  Chybi prostiedni vrstva péce (neodstupné ambulance)
*  Pro propojeni sit¢ zdravotnich a socialnich sluzeb je zapotiebi ziskat data o poptavanych
socialnich sluzbach
Diskuse se ¢astecné prelila ke systému vzdélavani v socidlni oblasti (teze PS viz priloZenad prezentace)
*  Nedostatecna kvalifikace nelékaiskych pracovnik
*  Moznost definovat minimum v NAPAN+ na zakladé obsahu jiz akreditovanych kurzi, nutnost
spoluprace s MPSV na pfipadné tpravée legislativy

Predstaveni tezi pracovni skupiny Epidemiologie a vyzkum (Pavla Cermakova, prezentace prilozena)

Predstaveni situacni analyzy na zakladé GDO indikatort (7, 17, 18, 19, 20)
Mira diagnézy demence
e 275%
*  Diskuse kvality vstupnich dat
*+  Nutnost zapojit UZIS
Investice do vyzkumu demence
* 21 projektt: 12 zakladni vyzkum, 9 klinicky,
* 1824939 eur, 71% pro zékladni vyzkum
*  Zdroj dat JPND databaze 2016, GACR, AZV
+  Jaké dalsi granty zahrnout (napiiklad TACR)
Zapojeni osob s demenci do vyzkumu (nastaveni vyzkumnych priorit)
+  VCR vibec &i ztidka
*  Nutnost zapojit pecujici a osoby s demenci do tvorby NAPAN+
Ugast na vyzkumu demence
*  Zdroj ClinicalTirals.gov
+  Dale moznost oslovit SUKL
Systematicky sbér a vyhodnocovani dat o demencich
*  Populacni kohorty, klinické kohorty, registry
*  Moznost pfipojit neuropsychologickou baterii k existujicim populacnim kohortam
*  Vznik koordinované multicentrické studie klinickych kohort neni pravdépodobné v soucasné
dobé¢ dostupna
+  Data z registrti za spoluprace s UZIS
Vyzkumné aktivity
*  Formulace priorit v NAPAN+
*  Aktualizace v pravidelnych intervalech
*  Centrum koordinace pro demence — sty¢ny bod na Ministerstvu zdravotnictvi
*  Vznik specifického panelu AZV by zvysil piehled o vyzkumnych aktivitach, které jsou nyni
rozttisténé mezi jiné panely
*  Zapojeni soukromého sektoru

Predstaveni tezi pracovni skupiny Povédomi o demenci (Hana Matéjovska-KubeSova, prezentace prilozena)

Predstaveni situacni analyzy na zékladé GDO indikatort (13, 14)

Cilem je zvysit povédomi o demenci mezi zdravotnickymi pracovniky, pracovnici v socidlnich sluzbach
(viz také prezentace ke vzdélavani v socialni oblasti), statni Gifednici, banky, posty

Jedna se o novém vykonu pro praktické lékare, bylo by vSak vhodné spojit ho se vzdélavanim

Zvyseni pravni ochrany lidi zijicich s demenci

Integrace do vyuky stfednich a zakladnich $kol

VEtsi vyuziti novych technologii

Prioritni oblast s velkym dopadem na lidi zijici s demenci

Data, vybér priorit, ¢asovy harmonogram (Anne Margriet Pot, prezentace priloZena)

Ocenéni aktivniho zapojeni stakeholdert
Mimo vyzkumnik a poskytovateld sluzeb je prioritou pfizvat také peCovatele a osoby s demenci
Zvyseni povédomi je kliCovym tikolem, zapojeni médii



*  Vedle existence sty¢ného bodu (koordinatora) je nutné, aby byla vytvoiena a jmenovana fidici skupina
se zastupci klicovych organizaci a instituci
*  V nasledujicim kroku je zapotiebi dokoncit situacni analyzu (i za cenu toho, ze nekteré indikatory budou
pouze hrubé odhadnuty)
*  Nutné prubézné monitorovat vyvoj indikatord v pribéhu implementace
*  Data jsou nezastupitelnym argumentem v prosazovani demence jako priority vetejného zdravi
*  Zména paradigmatu na vnimani osob, nikoli pacientti, s demenci
*  Prioritizace by méla zahrnovat dosazitelnost z pohledu lidskych i finan¢nich zdrojt
* Je nutné zacit uvazovat o rozpoctovych dopadech navrhovanych aktivit tak, aby rozpoctové
dopady mohly byt jednim z kritérii prioritizace (ukol pro PS)
*  Hledani ,,Low hanging fruits*
*  Aktivity by na sebe mély navazovat, existence pfirozené hierarchie
» Jevi se jako vyhodné svazat ¢asovy horizont NAPAN+ s NAPDZ
*  Vyhled do roku 2030
*  Rozdéleni fazi implementace do nékolika cykla (napfiklad evaluace a aktualizace kazdé dva
roky)
*  Prvni aktivitou po vytvoreni NAPAN+ pfedchéazejici implementaci vécnych aktivit je vytvofeni
implementa¢niho planu

Zapsaly: Natalie Klejnova, Hana M. Broulikova



