Priprava pokracovani Narodniho ak¢niho planu pro Alzheimerovu nemoc a
dalsi obdobna onemocnéni

Implementacni partner: Narodni Gstav duSevniho zdravi
Gestor: Ministerstvo zdravotnictvi CR

Projekt vznikd ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci v ramci Biennial
Collaborative Agreement.

Cil: Vytvoftit aktualizaci a pokracovani Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc
a dalsi obdobna onemocnéni (dale jen NAPAN+).

Odivodnéni: V roce 2019 bude ukonéen Ndrodni akcni plan pro Alzheimerovu nemoc
a dalsi obdobnd onemocnéni na léta 2016-2019 (dale jen NAPAN), ktery byl pfijat na
zaklad¢ Usneseni vlady CR 3. inora 2016.

Vzhledem k tomu, ze nedojde k naplnéni cilli stanovenych NAPAN, je potieba zajistit
aktualizaci a pokracovani aktivit NAPAN v nasledujicich letech, a to i sohledem na
prevalenci tohoto onemocnéni.

Postup pripravy NAPAN+: Aktualizovany NAPAN bude respektovat doporuceni pro tvorbu
strategie boje proti demenci vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health
Organization, dale jen WHO) v dokumentu Global action plan on the public health response
to dementia 2017-2025; Towards a dementia plan: a WHO guide, (dale jen WHO guide).
Koneénym cilem je aktivni zapojeni CR do problematiky v oblasti péte o lidi trpici
Alzheimerovou nemoci a dal§imi obdobnymi onemocnénimi. To bude deklarovano na
zakladé plnéni jednotlivych indikatorti stanovenych WHO v dokumentu The Global Dementia
Observatory Reference Guide (ddle GDO).

WHO identifikuje sedm nésledujicich oblasti v boji proti demenci jako celosvétove klicové:
1. Demence jako priorita vefejného zdravi
Zvyseni povédomi o demenci a vytvoreni prostfedi vstficného k osobam
trpicim demenci a jejich pecovatelim
Snizeni rizika vzniku demenci
Diagnostika demence, 1écba, péce a podpora
Podpora formalnich i neformalnich pecujicich
Podpora zdravotnického informac¢niho systému pro oblast demenci
Vyzkum a inovace v oblasti demenci
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Projekt piipravy NAPAN+ je priméarné aktivitou v rdmci prvni oblasti ustanovujici demenci
prioritou vefejného zdravi. NAPAN+ bude strategickym dokumentem zajist'ujicim koordinaci
mezi aktivitami vladnich i1 nevladnich organizaci sméfujicimi k naplnéni cild v ostatnich Sesti
oblastech.

Predkladany projekt ptipravy NAPAN+ je rozdélen do nésledujicich dvou fazi.
A. Priprava NAPAN+
B. Vytvoteni NAPAN+

Kazd4 z fazi se dale deli na nékolik krokii vedoucich k naplnéni jejiho cile. Prvni faze
se soustfedi na pfipravu materiald potiebnych pro sestaveni NAPAN+, zejména vypracovani



situacni analyzy a naslednou identifikaci priorit planu skupinou zastupct klicovych instituci
a organizaci. Druha faze sméfuje k sestaveni a schvaleni NAPAN+ klicovymi institucemi
a organizacemi vcetné urceni rozpoctovych dopadl a zdroji financovani. Schéma ptipravy
a realizace NAPAN+ je zobrazeno na diagramu 1.
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Diagram 1: Priprava a realizace NAPAN+, prevzato z WHO guide, strana 14.

Harmonogram projektu tvorby NAPAN+:
V ramci projektu ptipravy NAPAN+ probéhnou nésledujici kroky:

Féaze A, krok 1: Situac¢ni analyza

Poznamka: podrobnosti viz WHO guide, strana 20-25

Situa¢ni analyza shromazd’uje a analyzuje data za Gcelem zjiSténi rozsahu problému, potieb
populace lidi trpicich demenci a jejich pecovatelii a zaroven slouzi k identifikaci kli¢ovych
instituci a organizaci. Situacni analyza se sklada ze ¢tyf komponent: analyzy politik v oblasti
demenci, analyzy poskytovanych sluzeb, epidemiologie demenci a urceni klicovych instituci
a organizaci. Situacni analyza bude vystavéna na zaklad¢ indikatort GDO doplnénych o
kvalitativni dotaznikové Setfeni mezi kliCovymi institucemi a organizacemi.




Féze A, krok 2: Identifikace priorit pldnu

Pozndamka: podrobnosti viz WHO guide, strana 25-26

Identifikace priorit je zalozena na tfech hlavnich faktorech: dostupné prostfedky, poznatky
situani analyzy a soulad s prioritami politické reprezentace a dalSich kliCovych instituci
a organizaci. Zohlednéni téchto faktorli napomiZze ke stanoveni dosazitelnych cili planu
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lidi trpicich demenci a jejich peCovateli a ztotoznéni politické reprezentace i odborné
vefejnosti s planem.

Priority budou identifkovany v ramci sedmi oblasti boje proti demenci na zaklad¢ diskuse
pracovni skupiny slozené z aktérii oslovenych v kroku 1. Pracovni skupinu je vhodné rozdélit
na vykonnou pracovni skupinu a mens$i skupiny zaméfené napiiklad podle oblasti (focus
groups). Cinnost pracovni skupiny se neomezuje na krok uréovani priorit NAPAN+. Skupina
(skupiny) fesi nasledujici ukoly.

Stanovit aktivity pro jednotlivé oblasti NAPAN

Stanovit Casovy ramce plnéni jednotlivych aktivit

Stanovit gestory jednotlivych aktivit

Stanovit spolupracuji strany jednotlivych aktivit

Stanovit indikatory plnéni jednotlivych aktivit

Stanovit zptisob monitoringu a evaluace jednotlivych aktivit
Stanovit finan¢ni rozpocet na plnéni jednotlivych aktivit

Zvolené priority musi byt dostatecné konkrétni, implementace aktivit dostupna a odpovidajici
vysi financnich 1 lidskych zdroji. Vybér prioritnich aktivit by mél respektovat nakladovou
efektivnost dané aktivity a jeji udrzitelnost do budoucna. Kritéria vybéru prioritnich aktivit by
meéla byt deklarovéna.

Identifikaci zvolenych priorit je vhodné doplnit o analyzu rizik. Ta by meéla obsahovat
zhodnoceni NAPAN, piedevs§im divodii toho, Ze nebyly naplnény nékteré ze stanovenych
cild, a jak témto okolnostem piechazet u NAPAN+.

Féze B, krok 1: Vytvofeni rdmce planu

Pozndamka: podrobnosti viz WHO guide, strana 28-39

Féze B, krok 2: Rozpoctové implikace a zdrojové rozpocty
Poznamka: podrobnosti viz WHO guide, strana 39

Féze B, krok 3: Schvéleni planu politickou reprezentaci a klicovymi organizacemi
Poznamka: podrobnosti viz WHO guide, strana 40

Vnitini pfipominkové fizeni

Meziresortniho pfipominkového fizeni
Pfipominky dalSich zainteresovanych stran
Rada vlady pro seniory a starnuti populace CR
Vlada CR




Vystupy projektu pripravy NAPAN+:

Situaéni analyza

Seznam priorit odsouhlasenych pracovni skupinou (véetné kritérii vybéru prioritnich aktivit
a vystupti pracovnich skupin)

Pléan rizik

NAPAN+

Zdroje:
Towards a dementia plan: a WHO guide. Geneva: World Health Organization; 2018.

The Global Dementia Observatory Reference Guide. Geneva, Switzerland: World Health
Organization; 2018.



Casovy harmonogram projektu

Harmonogram sestavovani NAPAN+

leden 2019 unor 2019 brezen 2019 duben 2019 kvéten 2019 cerven 2019 | ervenec2019 | srpen2019 z4Fi 2019 fijen2019 listopad 2019 | prosinec 2019
identifikace klicovych aktivit pro tvorbu NAPAN+
Vytvoreni konkrétniho harmonogramu a zplsobu prace
Stanoveni poctu a rozsahu focus groups
schvaleni
A1l: Situaéni analyza vykonnou
skupinou
schvaleni
A2: Identifikace priorit vykonnou
skupinou
schvaleni
B1: Sepsani NAPAN+ vykonnou
skupinou

Plan rizik

B2: Stanoveni rozpo¢tu k implementaci NAPAN+ a zdrojti financovani

B3: Konzultace NAPAN+ na vladni drovni, véetné kli¢ovych
organizaci

Vyhodnoceni projektu,

Sepsani zavérecné zpravy

Obrazek 1: Harmonogram pripravy NAPAN +




