Tiskova zprava
Kulaty stul na téma: Systém prevence, sledovani a lécby
dekubiti v CR

Dne 12. listopadu 2016 se pod zastitou hlavni sestry Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
(dale jen MZ) Mgr. Alice Strnadové, MBA, uskuteénil jiz 4. Kulaty stl k problematice prevence,
sledovani a lé¢by dekubiti v CR. Akce se konala u pfileZitosti Svétového dne STOP dekubitiim,
ktery je kaZdoroéné vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubitli (EPUAP) na treti
ctvrtek v mésici listopadu. Cilem je zdUraznéni a zviditelnéni zavaznosti problému zasahujici nejen do
oblasti zdravotnictvi. Dekubity se dotykaji velké casti hospitalizovanych pacientd, ale také osob, o
které je peCovdno ve vlastnim a jiném socidlnim prostfedi. Ackoliv se Udaje mohou lisit podle typu
poskytovatele zdravotnich sluieb a skladby pacientd, jejich poéty podle udaji UZIS dosahuiji
desetitisicli ro¢né - z Narodniho registru hospitalizovanych lze identifikovat 1,2 % pacientd s dekubity
z celkového poctu hospitalizovanych pacient( rocné (data za vSechny poskytovatele lGzkové péce).

Z prevalencniho Setfeni hospitalizovanych pacientl realizovaného Kanceldfi zdravotniho pojisténi
(dtive Narodni referencni centrum), do kterého je zapojeno 21 poskytovatell zdravotnich sluzeb, byl
v roce 2015 podil pacient v riziku vzniku dekubitli 21,64 % (7 832) a podil pacient( s dekubitem 3,3
% (1 288).

Z analyzy Systému hlaseni nezadoucich udalosti, vnémz je aktudlné zapojeno 85 poskytovatell
zdravotnich sluzeb, vyplynulo, Ze za obdobi 2. pol. roku 2015 bylo evidovano 9155 dekubitalnich lézi,
coz predstavuje prdmérné 14,31 dekubitu na 1000 pacientld. VSechny uvedené datové zdroje vsak
maji své limity, at s ohledem k poctu sledovanych nemocnic, tak zplsobu sledovani a zaznamu
dekubit.

Cilem Kulatého stolu bylo informovat odbornou i laickou verejnost jak probiha implementace
doporucéeni EPUAP a diskutovat o navrhu narodni strategie v oblasti prevence, sledovani vyskytu
dekubittl a jejich o3etfovani v Ceské republice. Letodni setkdni se uskuteénilo ve vét$im rozsahu
v Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékarskych obor( v Brné, kterému predchazelo sympozium
s mezindrodni Ucasti. Sympozium s nazvem ,, Dekubity — sdileni zkuSenosti na mezindrodni trovni“
umoznilo predani informaci o zahrani¢nich aktivitach v oblasti prevence a lécby dekubitl. Predni
zahrani¢ni vyzvani hosté (prof. Joyce Black — USA, prof. Dimitri Beeckman — Belgie a prof. Rut Oien —
Svédsko) a tuzeméti odbornici (doc. Veverkova — Brno, doc. Pokorna — Brno, MUDr. Stryja — T¥inec aj.)
prezentovali nejnovéjsi poznatky v této oblasti a zejména jejich moZnosti vyuZiti v klinické praxi.
Odbornou zastitu Sympoziu poskytla Ceskd spole¢nost pro lé¢bu ran (CSLR), Ceska Asociace sester
(CAS) a vyznamné zahraniéni organizace Evropska asociace pro lé¢bu ran (EWMA) a Evropsky poradni
panel pro otazky dekubitl (EPUAP).

Na jednani u kulatého stolu zaznélo, jakymi aktivitami podporuje Ceska republika jiz paty Svétovy
den STOP dekubitiim, ktery v letoSnim roce pfipada na 17. listopadu s mottem ,Jak se miZete
zapojit’. Cilem kulatého stolu bylo nejen pfipravit ndméty a aktivity ke svétovému dni ,Stop
dekubitim®, ale vyzvat vSechny zainteresované strany k vétSimu zviditelnéni této problematiky a
priblizit se také vice laické verejnosti. Ke kulatému stolu byli pozvani zastupci odbornych a profesnich
organizaci, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, Kanceldfe zdravotniho pojisténi,
poskytovatelll zdravotnich sluzeb, vzdélavacich instituci, zdravotnich pojistoven, zastupci podnikd, i
novinari.



Hlavni sestra MZ CR, Mgr. Alice Strnadovd, MBA, ve svém hodnoceni dosavadnich aktivit ocenila
znaény posun ve vnimani a predevsim pfistupu zdravotnickych pracovnikd k této problematice.
Vyznamnym pocinem bylo bezesporu zarazeni dekubitll mezi resortné bezpecnostni cile (dale jen
RBC). Impementaci RBC je vsak tfeba ovérovat, taktéz plnéni kritérii. MZ se rozhodlo ovéfit plnéni
RBC formou ankety a vysledky zverejnit na portdlu www.dekubity.eu. Hlavnim vystupem analyzy 69
dotaznikll bylo pozitivni zjisténi, Ze velkd vétsina dotazanych vénuje tomuto cili velkou pozornost a
vétSina kritérii se dafi naplfiovat. Pozornost vsak bude tfeba vénovat zlepseni pravidel
prehodnocovani rizika pacientl a vzdélavani Iékara v této problematice.

Z hlediska vzdélavani zdravotnickych pracovniklli MZ v roce 2015 provedlo analyzu vzdélavacich
programl 14 akreditovanych certifikovanych kurz(i v porovnani s doporuéenim EPUAP. Z vysledki
Setfeni vyplynula potreba vytvorfeni modelového vzdéldvaciho programu, ktery se podafilo v roce
2016 pripravit tak, aby s pfihlédnutim k mezindrodnim doporucenim zaroven i reflektoval podminky
Ceského zdravotnického systému. Tim je nabidnut edukacni standard pro praxi, ktery bude uverejnén
ve Véstniku MZ CR.

Nedilnou soucasti zvySovani povédomi o dekubitech jsou i medialni aktivity, z nichz nejvyznamnéjsi
predstavuje portdl MZ CR www.dekubity.eu., o kterém hovofila PhDr. Michaela Hofétetrova-

Knotkova. Uvedla fakta o navstévnosti portdlu a moznostech jeho vyuZivani nejen zdravotnickymi
pracovniky. Portal v ramci jeho rozvoje byl nové doplnén
o sekci Video a ndzorné prezentace v jednotlivych okruzich. Pozitivnim zjisSténim je stdle vyssi
vyuzivani portélu laickou vefejnosti prostfednictvim dotazl na adrese dekubity@nconzo.cz.

Sdéleni Bc. Petra Suchého z Kancelare zdravotniho pojisténi (dfive Narodni referenéni centrum),
prineslo aktudlni vystupy standardizovaného ukazatele (pomér pacientll s dekubitem vzniklym u
poskytovatele zdravotnich sluZeb na pocet pacientl v riziku) a odkazalo na referenéni hodnoty podle
obor(, které jsou dostupné na http://www.kancelarzp.cz/cs/dekubity-info. Pro rok 2017 je v planu
pfipravit zapojenym nemocnicim zvyhodnénou nabidku exportu dat o dekubitech z klinického
informacniho systému do Systému sledovani nezadoucich udalosti.

Doc. PhDr. Andrea Pokornd, Ph.D. informovala o nové ptipravovaném softwarovém ndstroji sbéru dat
o dekubitech, ktery zajisti standardizovany sbér a umoZni pfenos dat do Narodniho systému evidence
neZadoucich uddlosti. Novy nastroj slouzi rovnéz jako edukacni prostfedek pro vzdélavani
zdravotnickych pracovnikld. Bylo jednoznacné deklarovano, Ze v oblasti sledovani incidence a
prevalence dekubitt v klinické praxi je nezbytna spoluprace
a centralizace Cinnosti a na té se také zastupci jednotlivych instituci dohodly.

Zastupci poskytovatell zdravotnich sluzeb (FN Plzen, FN Ostrava) predstavili implementacni strategie
nového nastroje pro monitoring dekubitl, zkuSenosti s realizaci resortné bezpecnostniho cile a
komplexniho pfistupu k problematice dekubitd v nemocnic¢ni i domaci péci. V neposledni fadé
prezentovali i praktické zkuSenosti s realizaci certifikovaného kurzu pro oSetfovani chronickych ran.
Aktivity uskute¢néné u pfileZitosti svétového dne STOP dekubitlm jsou vefejné pristupné na portale
www.dekubity.eu.

Do debaty o podplrnych aktivitach ke Svétovému dni STOP dekubitlim se zapojili i zastupci domaci
péce a poukazali na fakt, jak je obtizné zajistit nejen vhodné prostiedi ve vlastnim socidlnim prostiedi
pacienta k provedeni prevazu ,lege artis”, ale téZ na nedostatecnou uhradu nezbytnych krycich
materialll a nedostatek kompetenci vieobecnych sester.


mailto:dekubity@nconzo.cz

Aktivity zdravotnikd podporuji i zastupci firem Sifenim informaci o spravném postupu pfi prenaseni a
posouvani pacientl na llzku, ¢i nabidkou edukacnich materidl(i anebo zajisténim vyskolenych
odbornikl pro pomoc poskytovatelim péce a zdravotnickym zatizenim ve vzdélavani.

V zdvérecné diskusi jednoznacné zaznéla podpora MZ ke vSsem krokim, které povedou ke snizeni
vyskytu dekubitll, a v pfipadé jejich vzniku, ke v€asné identifikaci, a k Gcelné 1é¢bé. Aktivni zapojeni
vSech zdravotnickych pracovnikl, véetné managementll poskytovatell zdravotnich sluzeb, je
nezbytné pro Uspésné plnéni stanovenych cild. Pro poskytovani kvalitni preventivni péce je tfeba
také zajistit dostateénou finan¢ni Uhradu zdravotnich pojistoven a kvalifikovany zdravotnicky
personal.

Diskuse pfinesla mnoho dalSich podnétti a zavérem se Ucastnici shodli na spoleéném prohlaseni:

Prohlaseni ucastnikda Kulatého stolu 2016:

1. Zaméreni _na prevenci vzniku dekubiti - poskytovat kvalitni preventivni péci diky zavddénim

novych postupl a ndstroju prevence do praxe. Preventivni péce je vZdy levnéjsi neZ ndsledné hojeni
dekubiti a jejich komplikaci.

2. Vzdélavani vsech zainteresovanych zdravotnickych pracovnikd i vzdélavatel(l v novych trendech
prevence, hodnoceni stupi a lécby dekubitl je klicové — chceme kompetentni zdravotnicky
persondl, vzdélavaci aktivity musi byt zaméreny nejen na oSetfovatelskou péci. Pro vzdélavani
zdravotnickych pracovnik( je vhodné vyuZivat osvédcené e-learningové kurzy. Naddle pokracovat v
nastaveném trendu. Podpofit vzdélavatele v ziskdni akreditace dle modelového vzdéldvaciho
programu. V této oblasti se vice zamérit na pracovniky domdci péce.

3. Vybaveni pracovist — viude, kde jsou hospitalizovani rizikovi pacienti, musi byt odpovidajici

vybaveni zdravotnickymi prostfedky — pravo pacienta na adekvatni péci je bohuZel stdle limitovdno
omezenymi financ¢nimi prostredky, kterymi disponuji, resp. nedisponuji poskytovatele zdravotnich
sluZeb. Pozornost zaméfit také na segment domdci péce, kterd je v prvni linii.

4. Odpovidajici pocet a skladba oSetfovatelského persondlu - pozadavek na zajisténi kvality a

bezpedi poskytovanych sluzeb je jednou z povinnosti poskytovatell. Obdvdme se ohroZeni pacienti z
duvodu nedostatku pracovnich sil. Doporucujeme disledné dbdt na sledovadni persondlnich poZadavki
pri hodnoceni kvality.

5. Uhrada UGéinnych preventivnich opatieni véetné edukace zdravotnimi pojistovnami. Naddle

prosazovat potrebnou zménu predevsim v oblasti thrady preventivnich kryti a postupi. Klicovym
aspektem je zainteresovadni platcu zdravotni péce do strategie prevence a 1écby dekubitd.

6. Hygiena - klast dliraz na zajisténi hygienickych opatfeni a prevence prenosu infekci, a to i v
podminkach domdci péce.

7. Podpora firem - vSemi dostupnymi prostfedky budou podporovat vzdélavaci aktivity, véetné laické
verejnosti, a podilet se i nadale na rozvoji zdravotnickych prostfedkd pro prevenci a Iéébu dekubit(
ve spolupraci s poskytovateli zdravotnich sluzeb.



8. Evidence dekubitli — spravce zdravotnického informacniho systému bude rozvijet pfimérené
ndstroje pro sbér dat. S predpokladem spusténi sbéru dat do roku 2018. Do evidence dekubitt zapojit
také segment primdrni, zejména domdci péce. Tento poZadavek naddle trvd.

9. Mezinarodni spoluprace — vyuzivat portdl dekubity.eu i pro sdileni dat o vyskytu dekubitd v jinych
zemich, uskutecnit konferenci s mezinarodni Ucasti u pfileZitosti Svétového dne STOP dekubitlim v
roce 2016. Bylo splnéno s vyhledem pokracovat s poraddanim i v dalSich letech.

Mgr. Alice Strnadovda, MBA
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