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Tiskova zprava
Kulaty stal na téma: Systém prevence, sledovani a lécby
dekubiti v CR

Dne 12. listopadu 2015 se pod zastitou hlavni sestry Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA uskutecnil jiz 3. Kulaty stal k problematice
prevence, sledovani a Iééby dekubiti v CR. Akce se kona u prilezitosti Svétového dne
STOP dekubitim, ktery je vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubiti
(EPUAP) na kazdy treti Etvrtek v mésici listopadu, aby se zviditelnila zavaznost
problému zasahujiciho nejen oblast zdravotnictvi. Dekubity se dotykaji velké casti
hospitalizovanych pacienti, ale také osob, o které je pecovano ve viastnim socialnim
prostiedi. A¢koli se udaje mohou lisit podle typu poskytovatele zdravotnich sluzeb a
skladby pacientd, jejich poéty podle udaji UZIS dosahuji desetitisicd roéné a
prevalenéni Setfeni Narodniho referenéniho centra (NRC) uvadi ro¢ni vyskyt mezi 2,8
% do 5,1 % hospitalizovanych pacientd z Narodniho registru hospitalizovanych lze
identifikovat 1,2 % pacienti s dekubity roéné. Oba zdroje vSak maji své limity
vzhledem k poctu sledovanych nemocnic a zplisobu sledovani a zaznamu dekubiti.

Cilem Kulatého stolu bylo informovat odbornou i laickou vefejnost jak probiha implementace
doporu€eni EPUAP a diskutovat o navrhu narodni strategie v oblasti prevence, sledovani

vyskytu dekubitt a jejich oSetfovani v Ceské republice.

Na setkani zaznélo, jakymi aktivitami podporuje Ceska republika jiz &tvrty Svétovy den
STOP dekubitim, ktery v letoSnim roce pfipada na 19. listopadu s motem ,,Vas hlas pro
prevenci dekubiti“. Cilem kulatého stolu bylo nejen pfipravit naméty a aktivity ke
svétovému dni ,Stop dekubitiim®, ale vyzvat vSechny zainteresované strany k vétSimu

zviditelnéni této problematiky a pfiblizit se vice laické vefejnosti.

Ke kulatému stolu byli pozvani zastupci odbornych a profesnich organizaci, Ustavu

zdravotnickych informaci a statistiky, Narodniho referenéniho centra, poskytovatell
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zdravotnich sluzeb, vzdélavacich instituci, zdravotnich pojisStoven, zastupci podniku,

[ékarenstvi i novinafri.

Hlavni sestra MZ CR Mgr. Alice Strnadova, MBA zhodnotila plnéni zavért a doporuéeni
Z predchazejicich jednani, pfedala pfitomnym pfeklad nejnovéjSich doporuceni EPUAP,
ktera jsou zalozena na védecky podlozenych informacich. Doporuceni je uréeno pro vyuziti
do praxe i vyuce. Jelikoz se klade velky diraz na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, byla
provedena analyza vzdélavacich programu 14 akreditovanych certifikovanych kurz(
v porovnani s doporu¢enim EPUAP. Byla zjisténa jejich inkonzistence, a proto bude tfeba
vypracovat vzorovy vzdélavaci program. DalSim krokem, ktery by mél podpofit dobrou praxi
v prevenci a péci o dekubity je vyhlaSeni nového rezortné bezpecénostniho cile, uvefejnéného
ve Véstniku ¢astka 16/2015. Vyznam rezortné bezpecnostnich cild oduvodnila Mgr. Milena
Kalvachova, vedouci oddéleni kvality MZ CR a upozornila na skutenost, Ze zavedeni téchto
cili jako povinné pInéni minimalnich pozadavku kvality a bezpeci je vysoce efektivni. DalSim

krokem ke zvy3ovani povédomi o dekubitech bylo vytvofeni portalu www.dekubity.eu, ktery

predstavila PhDr. Michaela HofStetrova-Knotkova a uvedla fakta o ,navstévnosti portalu a
moznostech jeho vyuZzivani nejen zdravotnickymi pracovniky.

Prezentace Mgr. Kajetany Ternbachové za NRC a doc. PhDr. Andrey Pokorné, Ph.D. za
UZIS ukazaly, ze existujici dvoukolejnost ve sledovani vyskytu dekubitd bude zfejmé jesté
nékolik let pokratovat a udaje, které nam obé instituce poskytuji, je nezbytné spravné
interpretovat a vykazovana &isla nelze povaZzovat za skutedny vyskyt dekubitd v Ceské
republice, ale poc€et evidovanych pfipadu.

Zastupci poskytovatell zdravotnich sluzeb (FN Plzefi, FN Hradec Kralové, Ustfedni vojenska
nemocnice v Praze, FN v Motole, FN Olomouc a FN Ostrava) pfedstavili vlastni aktivity na
podporu Svétového dne STOP dekubitim a s potéSenim Ize konstatovat, se pocet
zapojenych nemocnic kazdym rokem stoupa. Aktualné pro letosSni rok se k aktivni ucasti
prihlasilo 16 poskytovatell péce.

Do debaty o podpuarnych aktivitach ke Svétovému dni STOP dekubitim se zapqjili i zastupci
podnikl, zaznély nové myslenky jako je spravny postup pfi pfenaseni a posouvani pacient(
na lizku, edukace zdravotnickych pracovniku jak chranit viastni zdravi, nabidka edukacnich
materiall i zajisténi vySkolenych odbornikl pro pomoc poskytovatellm péce a zdravotnickym
zarizenim ve vzdélavani.

Diskuse prinesla mnoho dalSich podnéti a zavérem se ucastnici shodli na spole€ném

prohlaseni:
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Vzdélavani vSech zainteresovanych zdravotnickych pracovnikG i vzdélavateld v
novych trendech prevence, hodnoceni stupnu a lé¢by dekubitll je klic¢ové — chceme
kompetentni zdravotnicky personal, vzdélavaci aktivity musi byt zaméfeny nejen na
oSetfovatelskou péci. Pro vzdélavani zdravotnickych pracovnikll je vhodné vyuzivat
osvédcené e-learningové kurzy.

2. Vybaveni pracovist’ — vSude, kde jsou hospitalizovani rizikovi pacienti, musi byt
odpovidaijici vybaveni zdravotnickymi prostfedky — pravo pacienta na adekvatni péci.

3. Odpovidajici pocet a skladba osetrovatelského personalu - pozadavek legislativy
na zajisténi kvality a bezpeéi poskytovanych sluzeb je jednou z povinnosti
poskytovateld.

Uhradu Gginnych preventivnich opatieni véetné edukace zdravotnimi pojistovnami.
Hygiena - klast dlraz na zajisténi hygienickych opatfeni a prevence prenosu infekci,
a to i v podminkach domaci péce.

6. Podporu podnikii - vSemi dostupnymi prostfedky budou podporovat vzdélavaci
aktivity vCetné laické vefejnosti a podilet se i nadale na rozvoji zdravotnickych
prostfedkld pro prevenci a Ié¢bu dekubitt ve spolupraci s poskytovateli zdravotnich
sluzeb.

7. Evidenci dekubitli — spravce zdravotnického informaéniho systému bude rozvijet
pfiméfené nastroje pro sbér dat. Do evidence dekubitli zapoijit také segment primarni
péce.

8. Mezinarodni spoluprace — vyuzivat portal dekubity.eu i pro sdileni dat o vyskytu

dekubitl v jinych zemich, uskute¢nit konferenci s mezinarodni U€asti u pfilezitosti

Svétového dne STOP dekubitim v roce 2016.

Mgr. Alice Strnadova, MBA

Reditelka odboru,
oéetl"ovatelstviva nelékafskych povolani,
Hlavni sestra CR
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