Navod k vySetfovani
Test Pojmenovani 0Brazk( & jejich Yybaveni (POBAV)
PISEMNA ZAMERNA VERZE
autor: Doc. MUDr. Ales Bartos, PhD

Jedna se o plivodni ¢eskou a kratce trvajici zkousku ke véasnému zachytu poruch feci a
paméti. Smyslem testu je provéfit rychle psany jazyk, dlouhodobou sémantickou a
kratkodobou vizualni pamét’.
Test se sklada ze dvou ¢asti — pojmenovani a vybaveni obrazki. Nejdiive je tikolem
vySetfovaného napsat pod vSech 20 obrazkii jednim slovem jejich spravné nazvy a
zarovenl si je zapamatovat. Proto se jedna o pisemnou zdmérnou verzi. Vzapéti bez
distrakce si ma vzpomenout a napsat zpaméti co nejrychleji co nejvice nazvii obrazki v
libovolném pofadi v ¢asovém limitu jedné minuty. Jednd se o pomémé ndro¢nou
zkousku. Proto nemd smysl ji provadét u osob s pokro¢ilym deficitem (napf. méng& nez
20 bodii v Kratkém testu mentalnich funkei (Mini-Mental State Examination, MMSE).
Zapisovani nazvii je snadny zplsob, jak zajistit pozornost napomahajici vitipeni (napf.
misto uCeni s voditkem — kategorialni napovédou, &imz se 3etii ¢as). Vyhoda je rovnéz
samostatné provadéni vySetfovanou osobou, takZe se testujici osoba dokonce miize
vénovat chvili né¢emu jinému. Jediny moment vyZadujici v&tsi soustiedéni je otoceni
pielozeného archu hned, jak vysetiovany dopise posledni nédzev obrazk.
Test zvladne administrovat prakticky kdokoli. Neni potieba n&jaka zvlastni kvalifikace

nebo slozity zacvik. Pfi poctivém provedeni si cely test miize z4jemce provést sam.
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Instrukce, pribéh a skorovdni pisemného zimérného Testu pojmenovdni obrdzkii a

Jejich vybaveni (POBAV)

Nejdiive piehnéte List pro vySetfovaného na polovinu, jak je naznaeno &arkovanou

¢arou uprostied listu.

1. ¢dst — POJMENOVANI OBRAZKU

ADMINISTRACE:

Nejprve podejte instrukci. Teprve poté piedlozte pouze horni &ast listu s obrazky.
Pojmenovani obrazkii neni ¢asové omezeno.
DileZité! Po dopsani posledniho ndzvu obrazku je potfeba List pro vysetiovaného

s obrazky okamZité otocit, aby si vySetfovany znovu nemohl prohliZet obrazky.

Pokud vySetfovany pfi psani zirovefi jmenuje nazvy nahlas, pozadejte ho, aby ptestal. Je
potieba zachovat jednotné testovani u viech osob a také zabranit zvyhodnéni pomoci

hlasitého vStépovani. Mélo by jit o pisemnou zkousku bez pouzivéni hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou viechny obrazky pojmenovany, miizete podat neutrdlni otéazku:
»Mate to hotové? Je to v§echno?“ Vysetiovanému NEpomahejte tim, e bychom

mu sami ukazovali je§té nepojmenované obrazky.

INSTRUKCE:

»Za chvili pired sebou uvidite 20 obrazkii.“ (Obrazky pfitom NEukazujte.)
.Pod kazdy obrazek napisete jeho ndazev jednim slovem.“ (pauza)
sZaroven se snazte si kazdy obrazek zapamatovat. Pozdéji budete

psat zpaméti nazvy obrazkil, které jste si zapamatoval/a.*
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2. &ast — VYBAVENI NAZVU OBRAZKU 74 1 MINUTU
ADMINISTRACE:

Po dopsani nazvu posledniho obrazku rychle otoéte List pro vySetfovaného preloZeny
v poloving. VySetfovany vidi pouze dolni ¢4st BEZ OBRAZKU. Odmeétujte na stopkach
1 minutu. Podle aktudlni situace je mozné ukonéit test difve dohodou s vySetfovanou
osobou. ,,Pokud se Vam jiz nedaii vzpomenout si na dal§i obrazky,

miiZzete skondéit.“
INSTRUKCE:

»Nyni napiste do této tabulky co NEJRYCHLEJI (pauza) co NEJVICE
(pauza) nazvit obrazkii v LIBOVOLNEM poiadi. Mate na to jednu
minutu. Na poradi obrazkii tedy nezédle#i. Je to Jasné? Miizeme zadit?
Ted’!“

Zacnete méefit €as a ukon¢ime testovani po jedné minutg. Po jedné minuté mazete ukonéit

testovani slovy: ,,Nynt test vyhodnotim.“

Hned po vySetieni snadno a rychle vyhodnotime test podle nasledujiciho navodu.

VYHODNOCENI TESTU POBAV
1. édst — POJMENOVANI OBRAZKU

Hodnotite podle poétu CHYB v pojmenovani, které mohou byt dvojiho typu: 1)
Spatné¢ pojmenované nebo 2) viibec nepojmenované obrazky. Tyto chyby si muZete
oznacit zakrouzkovéanim ¢&isla obrazku.

Spravnost nazvii obrazki posuzujete piisné, protoze se Jedna o velmi jednoduchy
tkol. Nazvy musi byt piesné. Mezi chyby patii Spatny, zkomoleny nebo nadiazeny pojem.
Pouziti $patného nadzvu znamena tzv. sémantickou parafazii (zebra — Zirafa, lev — tygr,
Cesnek — cibule aj.). V ndzvech vadi zkomoleniny, pravopisné chyby nebo chybéjici
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pismenka (napf. kufic misto kukufice, nosonozec misto nosoroZec nebo uch misto ucho),
tedy tzv. fonémické parafazie. Chybou je také pouZiti nadiazeného pojmu (napf. obleeni
misto koSile nebo petivo misto preclik).

Jako sprdvné ndzvy pocitate také zdrobnéliny, synonyma nebo podobné nazvy
(napf. dromedar, slepicka, boltec). Podiazené nazvy hodnotite Jjako spravné pojmy (napf.
dZiny misto kalhoty, vyr misto sova, lipa misto stromu).
Sprdavné ndzvy obrdzkit jsou: 1. jezek, 2. kalhoty, 3. velbloud, 4. ucho, 5. zelva, 6.
ponozka, 7. lev, 8. ¢esnek, 9. klokan, 10. ananas, 11. hroch, 12. kukufice, 13. netopyr, 14.
kaktus, 15. labut’, 16. pila, 17. zebra, 18. kosile, 19. slepice, 20. strom.
Kromé spravnych nazvi tolerujte také vyrazy: dziny, manZestraky, pantalony, dromedar,
jednohrby velbloud, boltec, uini boltec, Ivite, klokanice, hrosik, kukutiény klas, turkyné
(kukufice), pilka, listnaty strom, lipa, dub, buk, jasan, javor, jablom, ev. dalsi druhy

odpovidajici nakreslenému stromu. Ostatni nazvy jsou chybné.

V¢tSina starSich osob by méla udélat chybu v pojmenovini nejvySe jednoho obrazku.

Obrazky jsme vybirali podle peclivého dlouholetého v§zkumu (Barto$ 2013). V ném jsme
se snaZili najit obrazky pokud mozno jednoznaéné pojmenované jednim slovem. Nékteré
obrazky maji opravdu jedine€ny nazev (napf. jezek, jahoda, palma). U dalsich jsme
museli slevit a nastavit alespoii 90% shodu pojmenovani se zamyS$lenym pojmem
v normalni seniorské populaci, abychom méli k dispozici v&tsi pocet obrazki pro rizné
Ucely testovani (napf. preclik, Sesnek, zebra). V nasledujici tabulce uvadime spravné a

pripustné nézvy na rozdil od piikladd chybného pojmenovéni.
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Tab. Riiznd kvalita pojmenovéni obrazkt pro POBAV

Obrazky sady 1 OK KO
Spravny nazev | Pfipustny, uznatelny nazev Priklady chybnych nazvi
1 |Jezek krtek, jehelnik, bodiiny
2 |Kalhoty dZiny, manzZestraky, pantalony nohavice
3 |Velbloud dromedar, jednohrby velbloud lama, slon
4 |Ucho boltec, uini boltec
5 |Zelva krunyi
6 [PonoZka ponozky, punéocha, podkolenka, chodidlo, noha, bota
7 |Lev Ivice pes, tygr, vik
8 |[Cesnek cibule, lilie, makovice, strouek
9 |Klokan klokanice skokan, zajic, liska, vaénatec
10 |Ananas ovoce, citrus, kokos, kaktus
11 |Hroch hrosik prase, divo&ak, nosoroZec, zubr, buvol, vepf
12 |Kukufice kukufiény klas klas, lusk, ryba
13 |Netopyr upir, motyl, mura, vyr
14 |Kaktus bodlgk, kvétina, trnovnik, kvétinag, rostlina s pichlaky
15 |Labut husa, kachna
16 |Pila pilka
17 |Zebra Zirafa, kin, konik, osel, mezek, koza
18 |Kosile sako, bunda, kabat, oblek, i;t:fo,:ﬁ:oty, halenka, bliza, pulovr,
19 |[Slepice kohout, kufe, holub
20 |Strom "Stnaj;ys:::)j:wz?;:::;% Buw; smrk, list
Obrazky sady 2 OK KO
Spravny nazev | Pfipustny, uznatelny nazev Piiklady chybnych nazva
1 |Opice kockodan, §impanz gorila, veverka, zvife, Zaba
2 |Sala galka satek
o [weae
4 |Banan jidlo
5 [Veverka kuna, lasice, li¥ka, hlodavec, kralik
6 |Svetr mikina, pulover Saty, triko
7 |Zirafa zebra
8 |Paprika kapie chilli papricka, lusk
9 |NosorozZec hroch, jednoroZec, zubr, buvol
10 |Sroubovak dlato,vrtak, mikrofon, pinzeta, _pe.idlo, ry€, naradi, podpalovag,
mixér
11 |Mroz tulefi, lachtan, tunak, vorvan, lvoun, nosorozec, slon
12 |Preclik pecivo, had, rohlik, plevtynlgg,-houska,’Ianov,istuika, pasek,
srdce, musle, ZiZala, tvrdé pedivo
13 |Pav V&jif, krocan, krita, pitros
14 |Palma bananovnik, strom, lidna
15 (Tygr tygfice lev, koEka, levhart, jaguar, rys, antilopa
16 |Kytara klofna banjo, basa, housle, mandolina, loutna
17 |Osel oslik, somar, mezek ponik, ki, konik, vik, kojot, ovce
18 |Saty damské Saty ko8ilka, sukné, damska noéni kogile, kroj
19 |Sova vyr papousek, ptak, kukacka
20 |Hrugka jablko

Tabulka vznikla pe¢livou analyzou nazvii od 550 osob (320 normalnich seniort a 230

pacientli s Alzheimerovou nemoci).
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2. ¢dst — VYBAVENI OBRAZKU
Hodnotite podle poétu SPRAVNE VYBAVENYCH OBRAZKU. Nejdiive

urCite pocet chybnych nazvi. Tento pocet odecCtete od celkového poétu vybavenych
nazvu obrazkl. Vytazujete dvoji typ chyb ve vybaveni: 1) nazev neexistujiciho obrazku
(konfabulace) a 2) opakujici se vyraz jednoho obrazku (poéitd se jako jeden). Abyste
nepiehlédli n¢jaky chybny nazev, dobrou pomiickou je zapisovat si ¢isla obrazka vedle
nazvi do zdznamové tabulky. Snadno tak identifikujete konfabulace a pomize vam to
urcit opakujici se nazvy obrazki.

Jako ndzvy sprdavné vybavenych obrdzkit uznate Spatné pojmenovany obrazek
(ohodnoceny jako chyba v 1. ¢asti — pojmenovani), ktery je ale stejnym vyrazem
vybaveny. V této fazi uz jde o zkousku paméti, nikoli pojmenovani. Tedy napf. pokud
vySetfovany pojmenuje Spatné hrocha jako prase, ale pak ho zase vybavi jako prase,
zapocteme ho jako spravné vybaveny nazev obrazku. Podobné postupujete pii zkomoleni
nazvu. Pokud zkomolen¢ slovo pii pojmenovani vyslovi stejné pii vybaveni, zapocitate
ho jako spravné vybavené slovo (nosonozec pii pojmenovani — nosonozec pii vybaveni).
NemiZete ho trestat za Spatné pojmenovani dvakrat, tj. i pfi vySetfeni paméti. Za spravné
vybaveny povazujete také nazev obrazku, ktery sice nebyl viibec pojmenovan, ale ptesto
byl vybaven (pojmenovani a pamét’ s delsi latenci).

Cast vybaveni je ¢asové omezena jednou minutou, kterd se po analyzach jevi jako

optimalni.

VétSina starSich osob by si méla vzpomenout na 7 a vice spravnych nazva obrazki.
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Novost postupii a p¥inos testu POBAV

Prednosti testu je kratké trvani (3-4 minuty) a jednoduchd administrace proveétujici vice
kognitivnich funkei.
V metodice jsou nové 1) obrazky, 2) jejich usporadéni, 3) postup testovan, 4) zptistupnéni testu

a 5) ucel testu.

1. Ktestovéni se pouzivaji obréazky, které byly po n&kolikaletém vyzkumu pro tento ucel
vytvorfeny a peclivé vybrany. Ztvarnéni Eernobilych perokreseb je pivodni. Jejich spravné
a jednoznatné pojmenovani s 90% a vyssi Gsp&inosti bylo ovéfeno na vzorku deské

seniorské populace (Bartos 13).

2. Uspoiadani obrazki je piivodni a zim&mé v pfesné uréeném pofadi. Na zacatku a na konci
jsou obrazky snadné k pojmenovani proto, aby m&li moZnost si je v druhé &asti vybavit i
pacienti s mirnou Alzheimerovou nemoci a dal$imi kognitivnimi poruchami. Ve stiedni
Casti jsou naopak obtizngjsi obrazky k pojmenovani. Obecné se totiZ obtizng z této oblasti
vybavuji. Proto nejobtizn&jsi obrazky k pojmenovani bylo mozné zafadit piedevsim
k provéfeni dlouhodobé sémantické paméti a psaného jazyka. Na vsech lichych pozicich
Jjsou vzdy obrizky zvifat. Na sudych pozicich jsou obrazky z ostatnich kategorii (napf.
obleCeni, ovoce, zelenina, &ast lidského téla, nafadi). Obrazky a jejich uspofadani testu

POBAYV jsou uznany jako primyslovy vzor (Bartog 15).

3. Postup testovani je pivodni. V jeden celek jsou spojeny dva testy, které se pouzivaji
obvykle samostatng. Testovani feti pojmenovavanim obrazki se kombinuje s vySetfenim
epizodické kratkodobé paméti. V prvni &asti pojmenovani obrazki Jje naroénost testu
zvySena rozde€lenim pozornosti mezi pojmenovani a souéasny ukol si obrazky zapamatovat.
Pisemnym pojmenovéavanim je dosaZena spravna registrace podnétii k zapamatovani. Pocet
20 obrazki je zam&mé zvolen tak, aby pievySoval kapacitu kratkodobé paméti. Tim je

zvySena naro¢nost testu. Druhd ¢ast vybaveni je rychlou zkougkou kratkodobé pameti.

4.V prib&hu vyvoje vznikl piivodni zdznamovy arch, ktery Uspornym zplisobem obsahuje vie
podstatné k administraci a vyhodnoceni testu. Jeho podobu piihlasujeme jako prumyslovy

vzor na Ufadu primyslového vlastnictvi. Test POBAV je po registraci na internetovych

strankach AD Centra http://www.nudz.cz/adcentrum/testy.html snadno pfistupny pro
kohokoli.
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5. Ugelem testu je provéfit vice kognitivnich funkei za kratky ¢as. Deficity mohou byt zjistény
bud’ v prvni €asti zaméfené na psany jazyk a dlouhodobou sémantickou pamét nebo v druhé
Casti zaméfené na kratkodobou epizodickou pamét nebo v obou &astech. Abnormalni
vykony jsou signalem k podrobnéjsimu vySetieni, aby se zjistil ptesnéjsi rozsah poruchy a

stanovila pfic¢ina.

Vyuzitelnost metodiky a pFedpoklidany uzivatel

Test POBAV pro rychlou detekei poruch paméti nejen u demenci je snadno vyuzitelny a
proveditelny kymkoli bez zvlastnich zku3enosti jen po kratkém zacviku. Pro své vlastnosti
miZe byt vhodnym néstrojem v b&né praxi praktickych a odbornych I&kati, psychologd,
zdravotnich nebo socialnich sester i ergoterapeutti a dokonce piibuznych pacienti nebo si ho
mohou provést motivovani pacienti sami. PomiiZe jim v rozhodnuti, zda jsou zapotiebi dali
odborna vySeteni. Metodika je vyuZitelna i ve vyzkumu paméti a pii vzdélavani studentt

stfednich a vysokych skol.
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