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& 0 Kontext a jeho vyznam

* Kdo rika co a procC.

* Ci penize jsou ve hfe a jakym zplisobem je s nimi nakladano
a jak transparentne.

* Cilové skupiny a manipulace s nimi: kdo jsou to abstinenti
a do jake miry je mozne tuto skupinu srovnavat s jinymi
skupinami.

* Definice nizkorizikového piti (narodni voditka).

* Stret zajmUu: znamena vstup jakychkoli benefitu (nejen pfima
financéni platba) ve prospéch u€astnikl nebo na nich vazanych

struktur ve vztahu k tématu (v¢. benefitl jako je prispévek
na publikaci, na instituci, na studenty, na cesty atd.)
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A/Procentualni zména relativniho rizika predéasného iumrti u muzu (pod
70 let) v dlouhodobé perspektivé ve vztahu k pravidelné denni spotrebé
alkoholu prevedené na standardni drinky (Butt et al., 2011. Str. 29)

g Typ poruchy &i onemocnéni Proporce Procento zvyseni nebo sniZeni relativniho rizika
= viech dmrti

= 2002-2003

— Inipoj | 2ndpoje | Indpoje | 4ndpoje | 5 ndpojl
= | Hemoragickd CMP (morbidita) | - +11 +23 +44 + 78 +156
= | Hemoragicki CMP (mortalita)) | 17¢30 +10 +21 +39 + 68 + 133
= | Ischemickd CMP (morbidita) . -13 0 0 +15 +63
= | Ischemicki CMP (mortalita) 1280 -13 0 +8 +129 +70
= | Diabetes melifus I ze 30 -12 0 0 0 +7)
= | Hyperfenze lze150 | +13 +28 +54 +97 +203
= | Jaterni cirhoza (morbidita) - 0 0 +133 +109 +242
= | Jaterni cirh6za (mortalita) 1290 126 +59 +124 | +254 | 4691
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B/Procentualni zména relativniho rizika predéasného umrti u zen (pod 70
let) v dlouhodobé perspektivé ve vztahu k pravidelné denni spotrebé
alkoholu prevedené na standardni drinky (Butt et al., 2011. Str. 30)

Typ poruchy ¢i onemocnéni Proporce Procento zvyieni nebo relativniho sniZeni rizika

viech tmrti

2002-2005

Indpoj | 2ndpoje | 3ndpoje | 4ndpoje | 5 ndpojl

Karcinom prsu | ze 45 +13 +27 +52 +03 +193
Hemoragickd CMP (morbidita) - -29 0 0 + 78 + 249
Hemoragickd CMP (mortalita) 1220 +22 +49 + 101 + 199 + 502
Ischemickd CMP (morbidita) - - 18 - 13 0 +31 + 121
Ischemickd CMP (mortalita) 1 z65 -34 -25 0 + 86 + 497
Diabetes melitus | ze 30 - 36 -40 0 + 739 + 1560
Hypertenze | ze 85 0 + 48 + 161 +417 + 1414
Jaterni cirhdza (morbidita) - +21 +70 +125 + 182 + 260
Jaterni cirhdza (mortalita) 1z 160 + 139 + 242 + 408 + 666 + 1251
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C/Prah relativniho rizika pro muze a zeny (porovnavané s celozivotnimi
abstinenty) z hlediska vlivu alkoholu (udaje v tabulce jsou ve

standardnich drincich dle kanadskych voditek, tj. 13,45g etanolu)

(Butt et al., 2011. Str. 31)

VSechny pripady imrti | Pocet Pocet konzumovanych standardnich drinkd alkoholu

ana- s pozitivnim/negativnim efektem/prahem

lyzova- Zeny MuZi

nych Snizeni | Nulovy | ZvySeni | SniZzeni | Nulovy | ZvySeni

studif rizika efekt rizika rizika efekt rizika
English et al., 1995 16 0.5 1.5 2 1 2 3
Rehm et al., 2001 37 1 1.5 3 1 2.5 4
Bagnardi et al., 2004 29 0.5 2.5 [4]* 0.5 [5]*
DiCastelnouvo et al., 2006 | 34 0.5 2 [3]* 0.5 [4]*

* Odhadovano z kfivky rizika prezentovaného v origindlnich zdrojich bez statistické evaluace
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&: 0 Co nato narodni voditka?

* Voditka upozornuji a to zcela explicitné a
obvykle na vice mistech, ze ani tzv. umirnéné,
nizkorizikové piti, neznamena piti bez rizika a
nejlepsi zpusob jak se potencialnim (i kdyz
v tomto pripadé nizkym) rizikum vyhnout, je
nepit alkohol.

* V zadném pripade vsak voditka spotrebitele
nenabadaji a neobhajuji konzumaci alkoholu
ani na urovni tzv. umirnéného/nizkorizikovéeho
piti. Viz napr. nase domaci narodni voditka ve
svych zaverech (Ruprich et al., 2016. Str. 9).




& 0 Coje tedy fesenim?

* SoucCasna evidence dukazu ukazuje, ze
doporucovat ,preventivni“ uzivani alkoholu neni
odborné ani eticky spravné. Alkohol zcela
jednoznacné zpusobuje vice umrti, nez kolika
muze predejit.

* Doporucenim mirného piti alkoholu s poukazem
na jeho preventivni ucinek pro nekterou diagnozu
(napfr. diskutovany kardioprotektivni ucCinek)
Znamena soucasne ignorovani faktu, ze tim dojde
K vyznamnemu zvyseni rizika pro jinou diagnozu
jinou (napr. cirhoza jater nebo rakovina).
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