Z P R Á V A

o výsledcích cíleného státního zdravotního dozoru v provozovnách stravovacích služeb zaměřeného na sledování zdravotní nezávadnosti zmrzlin a ledových tříští vyráběných v provozovnách stravovacích služeb z hlediska obsahu vybraných barviv 
V březnu 2012 byl hlavním hygienikem České republiky vyhlášen cílený státní zdravotní dozor (dále „SZD“) zaměřený na sledování zdravotní nezávadnosti zmrzlin a ledových tříští vyráběných v zařízeních poskytujících stravovací služby, pokud jde o obsah vybraných barviv. Na základě zjištění provedených v rámci SZD byl současně posuzována účinnost postupů založených na zásadách HACCP s důrazem na používání některých barviv. 

Rozsah cíleného SZD byl stanoven tak, aby pracovníci každého územního pracoviště KHS provedli SZD v 5 provozovnách a odebrali 3 vzorky zmrzlin nebo ledových tříští. U jednotlivých vzorků pokrmů bylo provedeno kvalitativní laboratorní vyšetření na přítomnost barviv, a z kvantitativního hlediska byla sledována barviva E 110 žluť SY, E 122  azorubin, E 124  ponceau 4R, E 132  indigotin a E 133 brilantní modř.

Důvod sledování

Výroba zmrzliny ze sypkých práškových směsí tzv. teplou nebo studenou cestou se stala již tradiční technologií používanou provozovateli cukráren a dalších provozoven poskytujících stravovací služby. Zejména při výrobě zmrzliny teplou cestou může docházet k degradaci přírodních barviv obsažených ve směsích. Tato skutečnost vede provozovatele k „vylepšování“ zmrzliny dobarvením především syntetickými barvivy v tržní síti běžně dostupnými jako tzv. potravinářské barvy. 

Mnohdy jsou barviva dávkována nekvalifikovaně v nepřípustných  množstvích, nebo mohou být používána barviva nepovolená.

Obecně platí, že potravinářské přídatné látky, a tedy i barviva jako zvláštní kategorie přídatných látek, mohou u zvlášť citlivých jedinců vyvolat některé nepříznivé reakce. Tyto v naprosté většině případů nejsou takového charakteru, aby ohrožovaly život. Zdravotní rizika (např. hyperaktivita u dětí, snížení imunity, alergie, apod.) jsou ověřována různými studiemi, významnost ve vztahu k používaným druhům je přehodnocována i Evropským úřadem pro bezpečnost potravin (EFSA).

Z výsledků regionálních úkolů krajských hygienických stanic zaměřených na barvení zmrzlin vyplynulo používání nepovolených barviv, překračování přípustných limitů jednotlivých i celkového obsahu barviv a chybné značení surovin.

Požadavky na používání barviv v potravinách stanoví vyhláška č. 4/2008 Sb., kterou se stanoví druhy a podmínky použití přídatných látek a extrakčních rozpouštědel při výrobě potravin (dále jen „vyhláška“). Požadavky a podmínky použití barviv v potravinách v návaznosti na nařízení (ES) č. 1333/2008 jsou konkretizovány v příloze č. 4 vyhlášky č. 4/2008 Sb. Podle tabulky č. 6 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 4/2008 Sb. lze při výrobě mražených krémů a zmrzlin použít barviva uvedené v tabulce č. 5. Ledové tříště vzhledem k jejich charakteru (rozdrcený led, přídavek ochucující složky a/nebo jiné další složky) lze řadit do kategorie ochucených nealkoholických nápojů, a tudíž se na ledové tříště stanovují požadavky na použití barviv uvedené v tabulce č. 5 a tabulce č. 6 přílohy č. 4 k vyhlášce 4/2008 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

Nejvyšší přípustné množství (NPM) barviv nesmí v případě zmrzlin a mražených krémů překročit 150 mg/kg (resp. mg/l), v případě ochucených nealkoholických nápojů 100 mg/kg (resp. mg/l). V případě použití barviv E110, E122, E124 a E155, jednotlivě nebo v kombinaci, nesmí obsah jednotlivého barviva přesáhnout 50 mg/kg (resp. 50 mg/l), přičemž celkové množství obsah barviv nesmí překročit NPM.  

Po zvážení výše uvedeného hlavní hygienik České republiky rozhodl provést cílený stání zdravotní dozor v zařízeních poskytujících stravovací služby zaměřený na sledování přítomnosti syntetických barviv ve zmrzlinách a ledových tříštích.

Výsledky cíleného státního zdravotního dozoru

V rámci cíleného SZD bylo odebráno celkem 257 vzorků, z toho 160 vzorků zmrzlin včetně sorbetů a 97 vzorků ledových tříští.  Právním základem k rozhodování o tom, zda pokrm představuje zdravotní riziko ve sledovaných parametrech, je nařízení Evropského Parlamentu a Rady (ES) č. 1333/2008 o přídatných potravinářských látkách a vyhláška č. 4/2008 Sb., kterou se stanoví druhy a podmínky použití přídatných látek a extrakčních rozpouštědel při výrobě potravin, ve znění pozdějších předpisů.

Nevyhovující výrobky:

· ledová tříšť – zjištění přítomnosti barviva E132, obsah barviva byl pod mezí stanovitelnosti použité analytické metody. Přítomnost tohoto barviva nebyla ale uvedena ve složení koncentrátu používaného k výrobě ledové tříště. Při SZD bylo prokázáno, že výrobce přesně dodržuje návod uvedený na obale koncentrátu, a během přípravy nepřidává žádné další látky. Při opakovaném šetření nebyl již koncentrát použitý pro výrobu ledové tříště nalezen a zjištění bylo předáno SZPI k dalšímu šetření u distributora směsi;
· ledová tříšť – zjištění přítomnosti barviva E 133, obsah barviva byl pod mezí stanovitelnosti použité analytické metody. Přítomnost tohoto barviva nebyla ale uvedena ve složení suché směsi používané k výrobě ledové tříště. Při SZD bylo prokázáno, že výrobce přesně dodržuje návod uvedený na obale koncentrátu, a během přípravy nepřidává žádné další látky. Vzhledem k ukončení sezónní výroby ledové tříště nebylo již možné odebrat vzorek suché směsi. Zjištění bylo předáno SVS k dalšímu šetření u výrobce směsi;
· čokoládová zmrzlina (2x) – zjištění přítomnosti barviva E 110 v množství 435 mg/kg, byla potvrzena přítomnost barviv E 102, E 122 a E 151. Použitá sypká směs byla z hlediska obsahu barviv označena na přítomnost všech zjištěných barviv, včetně upozornění podle článku 24 nařízení (ES) č. 1333/2008. Při šetření bylo zjištěno, že zmrzlina je připravována v souladu s doporučením uvedeným na obalu výrobku. Vzhledem k tomu, že výroba a prodej točené zmrzliny probíhá pouze v letním období, při následné kontrole nebylo již možné odebrat vzorek používané sypké směsi, a proto byl případ postoupen SZPI k došetření u distributora směsi;  
· ledová tříšť višeň – analýzou byla prokázána přítomnost barviv E 110, E 122, E 151. Po opakovaném šetření bylo zjištěno, že směs je používána podle doporučení uvedeném na obalu výrobku, a proto byl odebrán vzorek sypké směsi. Laboratorní analýzou byla potvrzena přítomnost všech tří neoznačených barviv, a tudíž byl případ postoupen SZPI k dalšímu opatření;

· meruňková zmrzlina – překročení maximálního povoleného limitu pro barvivo E 122 (121 mg/kg). Při opakované kontrole bylo zjištěno, že dávkování barvy je nepřesné, nejsou k dispozici vády s příslušnou citlivostí umožňující přesné dávkování. Tato závada byla odstraněna úpravou technologie výroby zmrzliny.
Při výkonu SZD byly dále zjištěny nedostatky v označení:

· nápojového koncentrátu s příchutí kiwi s cukrem a sladidlem – koncentrát byl použit pro výrobu ledové tříště, kdy laboratorní zkouškou byla potvrzena přítomnost barviva E 104, která nebyla deklarována ve složení nápojového koncentrátu. Případ byl předán SZPI k dalšímu šetření u výrobce;

· zmrzlinové směsi vanilka – ve složení byla uvedena přítomnost barviva E 102, avšak v označení výrobku nebyla uvedena povinná informace podle článku 24 nařízení (ES) č. 1333/2008 byl odebrán. Případ byl předán SZPI k dalšímu šetření u výrobce.

	Sídlo provozovny (kraj)
	Kontroly
	Provozovny
	Opatření
	Počet sankcí
	Výše sankcí [Kč]
	Vzorky

	Praha
	41
	35
	3
	2
	2000
	21

	Středočeský kraj
	57
	56
	0
	0
	0
	34

	Jihočeský kraj
	35
	35
	1
	1
	1000
	21

	Plzeňský kraj
	29
	290
	0
	0
	0
	15

	Karlovarský kraj
	15
	15
	0
	0
	0
	9

	Ústecký kraj
	49
	46
	0
	0
	0
	14

	Liberecký kraj
	20
	20
	0
	0
	0
	12

	Královéhradecký kraj
	25
	25
	0
	0
	0
	15

	Pardubický kraj
	20
	20
	0
	1
	500
	12

	Vysočina
	26
	25
	0
	0
	0
	15

	Jihomoravský kraj
	49
	46
	0
	2
	5500
	40

	Olomoucký kraj
	25
	25
	0
	3
	3000
	15

	Zlínský kraj
	22
	21
	1
	4
	6000
	12

	Moravskoslezský kraj
	33
	33
	1
	5
	4200
	21

	Celkem
	435
	420
	6
	18
	22200
	256


V rámci cíleného SZD bylo provedeno 420 kontrol v 435 provozovnách společného stravování. Nejčastěji byly v kontrolovaných provozovnách konstatovány nedostatky: 

· v provozní hygieně (např. nedostatky v sanitaci); 

· v osobní hygieně (např. přívod teplé vody, nejsou k dispozici prostředky pro mytí a hygienické osoušení rukou);
· polotovary s prošlým datem použitelnosti;
· nedostatky v zavedení postupů založených na HACCP (např. nezapracování výroby ledové tříště a zmrzliny do příručky, nedostatečné vedení záznamů);
· ojedinělé nezavedení postupů založených na HACCP;

· nedostatky ve skladování suroviny pro výrobu zmrzlin a ledových tříští (např. uložení zmrzlinových směsi společně s úklidovými prostředky, uložení přímo na podlaze, nevyhovující teplota).

Za výše uvedené a další nedostatky bylo provozovatelům uloženo 18 sankcí v úhrnné výši 22200,- Kč. Za další opatření lze považovat 6 případů předání podnětů jinému dozorovému orgánu k došetření nedostatků v označování polotovarů určených pro výrobu zmrzlina ledových tříští a z důvodu použití barviva nepovoleného k výrobě čokoládových výrobků. 

Výsledky laboratorní analýzy barviv byly zpracovány do tabulky a byly předány do systém DATEX spravovaného Evropským úřadem pro bezpečnost potravin.

Závěr

Na základě výsledků cíleného SZD lze konstatovat, že úroveň výroby zmrzliny a ledové tříště z hlediska barviv se podstatně zlepšila. Dobarvování v místě výroby je zcela ojedinělé, výrobci používají hlavně polotovary, ať již suché směsi nebo koncentráty, dodávané přímo výrobce nebo prostřednictvím distributorů. Rozhodující je v tomto případě označení výrobků určených pro výrobu zmrzlin a ledových tříští. Jak bylo potvrzeno v rámci SZD nedostatky v označování surovin byly základní příčinou toho, že konečný výrobek (zmrzliny nebo ledová tříšť) byly hodnoceny jako nevyhovující, což však již výrobce zmrzliny nebo ledové tříště nemohl ovlivnit. Označování surovin bude nutné věnovat i nadále pozornost, a to zejména krajích, kde byly zjištěny nedostatky. 
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