OSETROVATELSTVI - RUMUNSKY JAZYK

Sada otazek a odpovédi pro komunikaci s cizincem: OSetrovatelstvi

Un set de intrebari si raspunsuri pentru a comunica cu un strain: ingrijire

Informace pfi pfijeti pacienta k hospitalizaci

Informatiile de la admiterea pacientului la spital

Souhlasite s tim, aby se na Vasi péci podileli praktikujici studenti? Ano / Ne

Sunteti de acord cu faptul ca la asistenta medicala sa participe studenti Da/Nu
practicanti?

Suntec de akord ku faptul ka la asistenca medycals se partycipe studenci Da / Nu
praktykanc?

Uvedte, prosim, kontakt na blizkou osobu, které mohou byt podavany informace o Vasem
zdravotnim stavu.

Va rugam sa precizati contactul la o persoana apropiata careia ii pot fi comunicate
informatiile in legatura cu starea sanatatii dumneavoastra

Ve rugam sa precizac kontaktul la o persoans apropiate kareja aj pot fi komunykate
informaciile an legaturv ku starea senataci dumneavoastra

Navstévy jsou povoleny v libovolném Case, ale s preferenci v odpolednich hodinach.
Vizitele sunt permise in orice perioada, dar orele de dupa-amiaza sunt preferate.

Vizitele sunt permise an orice perioads, dar orele de dupe-amjaze sunt preferate.

Pojdte, prosim, se mnou. Ulozim Vas na Vase lUZko.

Va rog sa mergeticu mine. Va voi aseza in patul dumneavoastra.

Ve rog se merdzec ku mine. ve voj aseza an patul dumneavoastrs.

Pojdte, prosim, se mnou, ukazu Vam, kde je koupelna a toaleta.

Va rog sa mergeti cu mine, va voi arata unde este camera de baie si toaleta.

Ve rog se merdZec ku mine, va voj ar ve rog se merdzec ku mine. ve voj arata unde jeste
kamera de baje $i foalets.

Pfi potrebé stisknéte toto tlacitko a privolejte sestru.

in caz de nevoie apasati acest buton si chemati sora medicala.

en kaz de nevoje apasac acest buton si kemac sora medykals.

Byla jste uz v Ceské republice vy3etfena u n&jakého lékare?
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Napiste mi, prosim, jeho jméno a kontaktni udaje.

Utilizati anumite mijloace de compensare a mersului? (carje, toiag, dispozitiv de umblat)
Ulylizac anumite miZloace de kompensare a mersuluj? (cerZe, tojag, dyspozityv de
umblat).

Mate izolaéni rezim. Neopoustéjte svij pokoj.

Aveti regim izolant. Nu parasiti camera dumneavoastra.

Avec redzim izolant. nu pserasic kamera dumneavoastrs.

Mate riziko padu. Nevstavejte sam/sama z IUzka. Privolejte sestru.

La dumneavoastra exista riscul caderii. Nu va ridicati singur/a din pat. Chemati sora
medicala.

La dumneavoastrs existo riskul kederi. nu ve ridykac singur/a dyn pat. kemac sora
medykals.

Mate klidovy rezim na lGZku, nevstavejte.

Aveti regim de odihna in pat, nu va ridicati.

Avec redzim de odyhne en pat, nu ve ridykac.

Nesmite sedét.

Nu aveti voie sa sedeti.

Nu avec voje so sedec.

Mate riziko vzniku prolezenin. Budeme Vas polohovat.

La dumneavoastra exista riscul escarei. Va vom schimba pozitia de culcare in pat.

La dumneavoastre exists riskul eskarei. ve vom skimba pozicia de kulkare an pat.

Otocte se na pravy bok/ na levy bok.

Intoarceti-va pe soldul drept/soldul stang.

antoarceci-va pe soldul drept/soldul steng.

Posadte se, prosim.

Va rog sa va asezati.

Vo rog se ve asezac.

Dejte, prosim, nohy od sebe.

Va rog sa indepartati picioarele.

Ve rog se andepartac picoarele.

Lezi se Vam pohodiné? Ano / Ne

Va simtiti confortabil/a? Da/Nu
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Vo simcic konfortabil/a? Da / Nu

Timto ovladacem si miiZete upravit polohu Itizka.

Cu ajutorul acestui dispozitiv puteti modifica pozitia patului.
Ku azutorul acestuj dyspozityv putec modyfika pozicia patuluy.
Zvednu Vam podhlavnik.

Va voi ridica rezematoarea de cap.

Ve voy ridyka rezemetoarea de kap.

Budeme vstavat z luzka. Informujte mé, pokud by Vam bylo mdlo.
Ne vom ridica din pat. Informati-ma daca simtiti ameteala.
Ne vom ridyka dyn pat. informaci-me dake simcic ameceals.
Pojedeme na vysetreni.
Vom merge la consultatie medicala.
Vom merdZe la konsultacie medykals.
Posadte se, prosim, na koleckové kreslo.
Va rog sa va asezati pe fotoliul rulant.
Vo rog se ve asezac pe fotoliul rulant.
Je nutné, aby jste leZel/a ve vodorovné poloze na zadech.
Este necesar sa stati culcat/a in pozitie orizontala pe spate.
Jeste necesar so stac kulkat/a an pozicie orizontals pe spate.
Pfilozim Vam bandazZe na dolni kon¢etiny. Podporuji prevenci vzniku tromboembolické
nemoci.
Va voi aplica bandaje pe membrele inferioare. Acestea ajuta cu preventia aparitiei bolilor
trombo-embolice.
Ve voj aplika bandaZe pe membrele inferioare. acestea aZuts ku prevencia aparicief
bolilor trombo-embolice.
Natahnéte si, prosim, tyto kompresivni punéochy.
Va rog sa va puneti acesti ciorapi compresivi.

Ve rog se ve punec acesti corapi kompresivi.
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Vyprazdnovani
Golire

Golire
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Kdy jste byl/a naposledy na stolici?
Cand ati avut ultima data scaun?

Kond ac avut ultyma date skaun?

Potfebujete na stolici? Ano / Ne
Aveti nevoie sa faceti scaun? Da/Nu
Avec nevoje so facec skaun? Da / Nu

Nadzvednéte panev. Dam Vam podlozni misu.

Ridicati bazinul. Voi introduce sub dumneavoastra oala.

Ridykac bazinul. voj infroduce sub dumneavoastra oala.

Mate néjaké potize s vyprazdnovanim? (prijem, zacpa, bolest pfi vyprazdniovani)
Aveti probleme cu golirea? (diaree, constipatie, dureri in cursul golirii).

Avec probleme cu golirea? (dyaree, konstypacie, dureri en kursul goliri).

Zavedu Vam do konecéniku rektalni rourku.
Voi introduce in rectul dumneavoastra tubul rectal.

Voij infroduce an rektul dumneavoastrs tubul rekial.
Budu Vam aplikovat do koneéniku klyzma.

Va voi aplica clisma rectala.

Ve voj aplika klisme rekitals.

Budeme Vam podavat projimadio.

Va vom administra un purgativ.

Ve vom adminystra un purgatyv.

Mate néjaké potize pfi moceni (bolest, paleni, ¢asté mocéeni)? V kolik hodin jste
naposledy mo¢il/a? Dojdéte se, prosim, vymogit.

Aveti probleme in timpul urinarii? (durere, arsuri, urinare prea deasa) La ce ora ati urinat
ultima data? Va rog sa mergeti sa urinati.

Avec probleme an tympul urinari? (durere, arsuri, urinare prea deass) la ce ore ac urinat

ullyma data? ve rog se merdZec so urinac.

Pouzivate inkontinenéni pomucky? Ano / Ne
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Utilizati mijloace pentru incontinenta?
Ulylizac miZloace pentru inkontynencsa?

U ltZka mate zavéSenou mocovou lahev.
Langa pat se afla sticla pentru urinare.
Langs pat se aflo stykla pentru urinare.
Pfinesu Vam podlozZni misu.

Va voi aduce oala de asezat sub bazin

Ve voj aduce oala de asezat sub bazin.
Vyménim Vam plenkové kalhotky.

Va voi schimba pantalonii-scutec.

Ve voj skimba pantaloni-skutek.

Zavedu Vam katétr do moGového méchyre.
Va voi introduce un cateter in vezica urinara.
Ve voj infroduce un kateter an vezika urinars.
Vypustim Vam mocovy sacek.

Va voi goli punga cu urina.

Ve voj goli punga ku urine.
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Da/ Nu
Da / Nu

Spanek
Somn

Somn

39.

40.

41.

Jak jste se vyspal/a?

Cum ati dormit?

Kum ac dormit?

Prejete si I€ky na spani?

Doriti sa luati medicamente pentru somn?
Doric sa luac medykamente pentru somn?
Potfebujete pfed spanim upravit 10Zko?

Doriti sa va aranjez patul inainte de culcare?

Ano / Ne
Da/Nu
Da / Nu
Ano / Ne
Da/Nu
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Doric se ve aranZez patul snainte de kulkare? Da / Nu
Chcete zhasnout svétlo? Ano / Ne
42. Doriti sa va sting lumina? Da/Nu
Doric se ve sting lumina? Da / Nu
Stravovani
Alimentatie
Alimentacie
Mate néjaké dietni omezeni? Ano / Ne
43. Aveti vreo limitare dietetica? Da/Nu
Avec vreo limitare dyetetiko? Da / Nu
Je néco, co nejite? Ano / Ne
44. Exista ceva ce nu mancati Da/Nu
Existe ceva ce nu menkac? Da / Nu
Mate alergii na néjaké potraviny? Ano / Ne
45. Aveti alergie la anumite alimente? Da/Nu
Avec alerdZie la anumite alimente? Da / Nu
Mate zubni protézu? Ano / Ne
46. Aveti proteza dentara? Da/Nu
Avec proteze dentara? Da / Nu
Potfebujete pomoci se stravou? Ano / Ne
47. Doriti sa va ajut cu mancarea? Da/Nu
Doric se ve aZut ku menkarea? Da / Nu
. Zvladnete se sam/a najist? Ano / Ne
Sunteti in stare sa mancati singur/a? Da/ Nu
Sunftec en stare se menkac singur/a? Da / Nu
Mate poruchu polykani? Ano / Ne
49. Aveti probleme cu inghititul? Da/Nu
Avec probleme ku angicitul? Da / Nu
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Nesmite nic jist a pit.

Nu aveti voie sa mancati si sa beti.

Nu avec voje se menkac si se bec.

Pomuzu Vam se najist.

Va voi ajuta sa mancati.

Ve voj aZuta se menkac.

Mate omezeny prisun tekutin, mizete vypit pouze ......... za 24 hodin.

Aveti voie sa consumati doar o cantitate limitata de lichide, puteti bea doar .... in timp de
24 de ore.

Avec voje se bec doar o kanlytate limitate de likide, putec bea doar .... en tymp de 24 de
ore.

Sledujeme u Vas prijem tekutin. Za kazdy vypity hrne¢ek udélejte na papir ¢arku.
Urmarim la dumneavoastra primirea lichidelor. Dupa fiecare cana bauta faceti o liniuta pe
hartie.

Urmearim la dumneavoastre primirea likidelor. dupe fiekare kana bauts facec o linyucs pe
hertye.

Mél/a byste hodné pit.

Ar trebui sa beti mult.

Ar trebui se bec mult.

Nemate pocit nha zvraceni? Zvracel/a jste? Ano / Ne
Nu aveti senzatie de voma? Da/Nu
Nu avec senzacie de voma? Da / Nu

Budeme Vam podavat vyzivu sondou.

Va vom administra nutritia cu ajutorul sondei.

Ve vom adminystra nutricia ku aZutorul sondey.

Po malych douscich vypijte tento vyZivovy prostfedek.
Cu inghitituri mici, beti acest preparat nutritiv.

Ku engicitur mic, bec acest preparat nutrityv.
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Sobéstaénost
Independenta

Independenca

58.

Potrebujete pomoci v nékteré z téchto Einnosti?
Stravovani

Otaceni se na lUzku

Hygienicka péce

Oblékani

Vstavani z liZka

Presun na zidli

Aveti nevoie de ajutor in vreuna din urmatoarele
Luarea mesei

Intoarcerea in pat

Igiena

imbr&carea

Scularea din pat

Asezarea pe scaun

Avec nevoje de aZutor en vreuna dyn urmetoarele aktyvitac?
Luarea mesej

anfoarcerea an pat

ldzZjena

embrekarea

Skularea dyn pat

Asezarea pe skaun
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Hygienicka péce
Activitati de igiena

Aktyvitac de idZjens

59.

60.
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64.

65.

66.

67.

Potfebujete pomoci s mytim? Pomuzu Vam.
Aveti nevoie de ajutor cu spalatul? Va ajut.
Avec nevoje de aZutor ku spalatul? Ve aZut.
Budete se umyvat na lGzku.

Va veti spala in pat.

Ve vec spala an pat.

Doprovodim Vas do koupelny.

Va voi insoti la baie.

Ve voj ensoci la baje.

Zvladnete si umyt obli€ej a genitalie? Ano / Ne
Sunteti in stare sa va spalati fata si organele genitale? Da/Nu
Suntec an stare se vo spelac faca si organele dzenytale? Da /Nu
Zvladnete si vycistit zuby? Ano / Ne
Sunteti in stare sa va spalati dintii? Da/Nu
Suntec on stare so va spalac dynci? Da / Nu
Prejete si umyt viasy? Ano / Ne
Doriti sa va spal parul? Da/Nu
Doric sa ve spal parul? Da / Nu
Potfebujete ostfihat nehty? Ano / Ne
Doriti sa va tai unghiile? Da/Nu
Doric se ve taj ungiile? Da / Nu
Mate s sebou toaletni potieby? Ano / Ne
Aveti cu dumneavoastra hartie igienica? Da/ Nu
Avec ku dumneavoastre hertye idZjenyko? Da / Nu
Chcete namasirovat zada? Ano / Ne
Doriti sa va masez spatele? Da/Nu
Doric se ve masez spatele? Da / Nu
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Ustelu Vam postel.

68. Va voiface patul.

Vo voj face patul.

Po toaleté si poradné myijte ruce vodou a pouZzijte alkoholovou dezinfekci na ruce.

Dupa efectuarea nevoilor trebuie sa va spalati bine pe maini cu apa, utilizand si
69. dezinfectie de alcool pentru maini.

Dupes efektuarea nevoilor trebue sa ve spalac bine pe majii ku aps, utylizand si

dezinfekcie de alkool pentru majn.

Vezmeéte si Cisté pyZzamo.
70. Luati-va pijamale curate.

Luaci-ve piZzamale kurate.

UceSu Vam vlasy.
71. Va voi pieptana parul.

Ve voj pjeptena parul.

Pomuzu vam s holenim.
72. Va voi ajuta cu barbieritul.

Ve voj aZuta ku barbjeritul.

Smyslové vnimani
Perceptie senzoriala
Percepcie senzoriale

Pouzivate bryle? Pouzivate kontaktni ¢o¢ky?
73. Purtati ochelari? Purtati lentile de contact?

Purtac okelar? Purtac lentile de kontakt.

Pouzivate naslouchadlo? Pomizu Vam nasadit naslouchadlo.
74. Purtati cornet acustic? Va voi ajuta sa va puneti cornetul acustic.

Purtac kornet akustik? ve voj aZuta se ve punec kornetul akustik.

Rozumite mi dobie? Ano / Ne
> Ma intelegeti bine? Da/Nu

10
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Me enceledzZec bine? Da / Nu
Bolest
Durere
Durere
Citite néjakou bolest? Ano / Ne
76. Simtiti vreo durere? Da/Nu
Simcic vreo durere? Da / Nu
Jak silna je VaSe bolest?
77. Cat de tare este durerea dumneavoastra?
Caot de tare jeste durerea dumneavoastro?
Kde Vas to boli?
78. Unde va doare?
Unde ve doare?
Potrebujete Iéky proti bolesti? Dostanete je.
79. Aveti nevoie de medicamente contra durerii?
Avec nevoje de medykamente konltra dureri?
Ulevilo se Vam od bolesti po podani Iéku (analgetika)? Ano / Ne
50 A trecut durerea dupa administrarea medicamentului (analgezicului)? Da/Nu
A trekut durerea dupe adminystrarea medykamentuluj (analgezikuluj)? Da / Nu
NerusSi bolest Vas spanek? Ano / Ne
81. Nu perturbeaza durerea somnul dumneavoastra? Da/Nu
Nu perturbeazs durerea somnul dumneavoastra? Da / Nu
Uklidnéte se, prosim.
82. Varog sa va linistiti.

Vo rog se ve linistic.

11
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Dychani
Respiratia

Respiracia

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Mate néjaké obtize s dychanim? (dusnost, kaSel)
Aveti vreo dificultate cu respiratia? (astma, tuse)

Avec vreo dyfikultate ku respiracia? (astme, tuse)

Potfebujete kyslik? Ano / Ne
Aveti nevoie de oxigen? Da/Nu
Avec nevoje de oxidzen? Da /Nu

Podam vam kyslik kyslikovymi brylemi/maskou.

Va voi administra oxigen cu ajutorul ochelarilor de oxigen/mastii.
Ve voj adminystra oxidZen ku aZutorul okelarilor de oxidZen/mast.
Vykaslavejte do této misky.

Expectorati in acest vas.

Expektorac an acest vas.

Zvolna vdechujte tuto inhalaci.

Inhalati usor aceasta inhalatie.

Inhalac usor aceaste inhalacie.

Vezméte si ustenku.

Puneti-va masca de gura.

Puneci-ve maska de gurs.

12
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Fyziologické funkce
Functii fiziologice

Funkci fiziolodZice

89.

90.

o1.

92.

93.

94.

95.

Lécite se s vysokym krevnim tlakem? Zmeérim vam krevni tlak. Natahnéte, prosim, pazi.
Va tratati cu hipertensiune arteriala? Va voi masura tensiunea arteriala. Va rog sa
intindeti bratul.

Vs tratac ku hipertensiune arterialo? ve voj masura tensiunea arterials. ve rog sa
entyndec bracul.

Zmeérim Vam pulz.

Va voi masura pulsul.

V& voi masura pulsul, ve vojm
Zmeérim Vam télesnou teplotu.

Va voi masura temperatura corporala.

Ve voj mesura temperatura korporals.

Pripojim Vas k trvalé monitoraci.

Va conectez la monitorizarea continua.

Ve konektez la monyftorizarea kontynua.

Tento koliéek monitoruje dychani. Ponechte si ho na prsté.

Acest stift monitorizeaza respiratia. Lasati-l pe deget.

Acest styft monitorizeazs respiracia. lasaci-/ pe dedzet.

Kolik vazite a méfite?

Ce greutate si ce inaltime aveti?

Ce greutate si ée snalcime avec?

Stoupnéte si, prosim, na vahu.

Va rog sa va puneti pe cantar.

Ve rog se ve punec pe kantar.

13
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Invazivni vstupy
Intrari invazive

Intror invazive

96.

97.

98.

90.

100.

101.

102.

Mate zaveden mocovy katétr.

Vi s-a introdus cateterul urinar.

Vi s-a introdus kateterul urinar.

Zavedeme Vam zaludeéni/ stfevni sondu nosem.

Va vom introduce prin nas sonda de stomac/intestine.

Ve vom introduce prin nas sonda de stomak/intestyne.
Zavedu Vam zilni katétr do paze, natahnéte, prosim, ruku.
Va voi introduce in brat cateterul venal, intindeti mana va rog.
Ve voj infroduce an brac kateterul venal, sntyndec mena va rog.
Lékar Vam zavede centralni Zilni katétr.

Medicul va va introduce cateterul venal central.

Medykul ve va infroduce kateterul venal central.

Mate zavedeny drén.

Vi s-a introdus drenul.

Vi s-a introdus drenul.

Budte opatrny/a v pohybu pfed vytaZenim téchto vstupu.

Fiti atent/a Tn miscari inainte de scoaterea acestor intrari.

Fic atent/a an miskar enajnte de skoaterea acestor intror.
Nesahejte, prosim, na tyto hadicky.

Va rog sa nu atingeti aceste tuburi.

Ve rog se nu atyndzZec aceste tuburi.

14
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Uzivani lééiv
Luarea medicamentelor

Luarea medykamentelor

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Napiste, prosim, léky, které trvale uzivate (nazev, davku a ¢asovani).

Va rog sa scrieti numele medicamentelor pe care le luati permanent (denumirea, doza si

intervalul).

Ve rog se skriec numele medykamentelor pe kare le luac permanent (denumirea, doza

Si intervalul).

Spolknéte tyto Iéky.

Inghititi aceste medicamente.

Engicic aceste medykamente.

Tyto Iéky uzivejte pred jidlem.

Luati aceste medicamente inaintea mesei.

Luac aceste medykamente anainfea mesey.

Zavedu Vam &ipek do konecniku.

Va voi introduce in rect un supozitor.

Ve voj infroduce an rekt un supozitor.

Vdechnéte dvé davky z inhalatoru.

Inhalati de doua ori din inhalator.

Inhalac de dous or dyn inhalator.

Nakapu Vam do odi.

Va voi introduce picaturi in ochi.

Ve voj infroduce piksatur an ok.

Nakapu Vam do usi.

Va voi introduce picaturi in urechi.

Ve voj introduce pikatur an urek.

Zavedte si do pochvy tento Cipek/globuli/tabletu.
Introduceti-va in vagin acest supozitor/aceasta globula/tableta.
Introduceci-ve en vadzin acest supozitor/aceaste globuls/tablets.
Podam Vam infuzi.

Va vom administra o infuzie.

15
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117.

118.
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Ve vom adminystra o infuzie.

Budeme Vam podavat vyzivu do Zily.

Va vom administra nutritie in vena.

Ve vom adminystra nutricie en vena.

Dostanete krevni transfuzi.

Veti primi transfuzie de sénge.

Veec primi transfuzie de sandZe.

Tuto tabletu si nechte rozpustit pod jazykem.

Lasati aceasta tableta sa se dizolve sub limba.

Lasac aceasts tablets so se dyzolve sub limba.

Pichnu Vam injekci do svalu.

Veti primi o injectie in muschi.

Veec primi o inZekcie an musk.

Pichnu Vam injekci proti srazeni krve pod klzi v oblasti bricha.
Veti primi injectie contra coagularii séngelui, sub piele in zona abdomenului.
Vec primi inZekcie kontra koagulsrii sendzZeluj, sub pjele an zona abdomenuluy.
Pichnu Vam inzulin.

Va voi injecta insulina.

Ve voj inZekta insuline.

Namazu Vam kozni defekt masti.

Va voi unge defectiunea pielii cu o unsoare.

Ve voj undze defekciunea pjeli ku o unsoare.
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Klze
Pielea

Pjelea

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

Mate néjaky defekt na kuzi?
Aveti vreo defectiune a pielii?
Avec vreo defekciune a pjeli?
Mate otoky?

Aveti umflaturi?

Avec umfiatur?

Mate operacni ranu.

Aveti rana din operatie.

Avec rans dyn operacie.
Nesahejte si na ranu.

Nu atingeti rana.

Nu atyndZec rana.

Ano / Ne
Da/Nu
Da / Nu
Ano / Ne
Da/Nu
Da /Nu

Pokud by Vam prosakl obvaz, zavolejte sestru.

in cazul infiltrarii bandajului, chemati sora medicala.

an kazul infiltreri bandazuluj, kemac sora medykals.

Provedeme prevaz rany.
Vom reface bandajul.
Vom reface bandazul.
Budeme oSetfovat proleZzeniny.
Vom ingriji escarele.
Vom engriZi eskarele.
Prilozte si led.

Aplicati-va gheata.
Aplikaci-ve geaca.
Vyménim Vam obklad.
Va voi inlocui compresa.
Ve voj enlokui kompresa.

Neskrabte se.
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Nu va zgariati.

Nu ve zgeriac.

Odbeéry biologického materialu

Prelevarea de probe de material biologic

Odeberu Vam krev ze zily. Natahnéte, prosim, ruku.
129. Voi colecta sénge din vena dumneavoastra. Va rog sa intindeti bratul.

Voj kolekta sendZe dyn vena dumneavoastrs. ve rog se antyndec bracul.

Odeberu Vam krev z prstu.

130. Voi colecta sange din degetul dumneavoastra.
Voj kolekta sendzZe dyn dedZetul dumneavoastre.
Musim Vam udélat vytér z kone¢niku.

131. Trebuie sa colectez o proba din rectul dumneavoastra.

Trebuje so kolektez o probs dyn rektul dumneavoastrs.

Vymodte se, prosim, do této zkumavky.
132. Va rog sa urinati in aceasta eprubeta

Ve rog se urinac en aceasts eprubets.

. Nedotykejte se vnitiniho okraje zkumavky.
" Nu atingeti marginea interna a eprubetei.

Nu atyndZec mardZinea inferns a eprubetey.
Snazte se zachytit stfedni proud mogi.
134. incercati sa prindeti fluxul mediu al urinei.
encerkc se prindec fluxul medyu al uriney.
Po dobu 24 hodin sbirejte mo€ do sbérného dZzbanku oznaéeného Vasim jménem.
Timp de 24 de ore colectati urina in vasul de colectare marcat cu numele

135. .
Dumneavoastra.

Tymp de 24 de ore kolektac urina an vasul de kolektare markat cu numele
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dumneavoastra.
Pokuste se vykaslat sputum do této zkumavky.

136. Incercati sa expectorati flegma in aceasta eprubeta.
ancerkac so expektorac flegma en aceasts eprubets.
Udélam Vam vytér z krku. Oteviete hodné usta.

137. Voi colecta probe din gatul dumneavoastra. Deschideti mult gura.
Voj kolekta probe dyn gatul dumneavoastrs. deskydec mult gura.
Udélam Vam vytér z nosu.

138. Voi colecta o proba din nasul dumneavoastra.

Voj kolekta o probs dyn nasul dumneavoastrs.
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