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Klicoveé ziviny ve vyzive

Dle expertni skupiny WHO/FAO 2003 mohou
za stale se zhorsujici zdravotni stav populace 4 klicoveé ziviny ve vyzive
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*Zprava expertni skupiny WHO/FAOQ: Strava, vyziva a prevence chronickych onemocnéni, 2003
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Holandske predsednictvi EU

» Priorita predsednictvi — zlepsovani vyzivové hodnoty
» Vedecky pristup, sber dat, vyména zkuSenosti, podpora
inovaci
» Strategicky plan ,Roadmap for action”
» Snizeni prijmu soli, nasycenych MK a pridanych cukru
» Cile pro sul sdileny s WHO — prumérné 30% snizeni
v populaci a méné nez 5 gramu v roce 2025
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PK se rada zapoji do vyzvy a oslovi sveé ¢leny

Diskuse o zlepsovani vyzivove hodnoty jiz probihaji
PK zacCala pracovat na odstranovani pouzivani )
castecné ztuzenych tuku z vyrobku puvodem v CR
Priklad z praxe: dobrovolna dohoda prednich
vyrobcu (Hugli, Nestlé, Unilever, Vitana) o snizeni
obsahu v dehydratovanych vyrobcich na 1,2 g
sodiku na jednu porci v letech 2009-2014

Vysledky prezentovany v breznu 2015 a byly
zafazeny jako jeden z pfiklad(i za CR i do evropské
brozury vydané v ramci veletrhu EXPO 2015
vénované tématu, co déla pramysl pro zlepSeni
stravovacich navyku a zivotniho stylu

Dalsi skupiny potravin mohou nasledovat
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Tiskova zprava 3. 3. 2015
Pétileté dsili se vyplatile

Clenove Potravinafeks komory CR - HOg Food. Mastie Cesko, Unllever, Vitana — se v roce
2008 zavizall antéit obsah sodii ve natkovich ovanjch
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Snizit obsah soli Ize

» Optimalizace obsahu soli — snizeni 0 10-15 % je mozné, aniz by to spotfebitel poznal

na chuti a vyrazneé to ovlivnilo technologické vlastnosti.
» Je nutno pamatovat na
» bezpec€nost potravin (sul brani pomnozeni nezadoucich mikroorganismu),

» technologii vyroby (textura tésta, masnych vyrobku, fizeni fermentacnich procesu),

« chut vyrobku (snizeni obsahu soli nemuize byt na ukor odmitani spotfebitelem).
> Jednotny systém sbéru dat v Evropé&, budovani databaze potravin na trhu v CR

(plan Zdravi 2020), sloZeni potravin na trhu a moznosti sledovat vyvoj spotfeby v Case)

dobré zkuSenosti z Francie, Holandska

- dulezitost analyz srovnavani vyrobk( mezi sebou, - "i
ale i srovnavani mezi jednotlivymi zemémi, |
jak jsme na tom s obsahem soli v jednotlivych druzich potravin i SR 4

» Je nutno hledat nové cesty, jak oslovit a edukovat spotrebitele.

SE SNIZENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY)

Tvrzeni, Ze byl obsah jedné nebo vice Zivin snizen, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotiebitele pravdépodobné stejny
vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud snizeni obsahu piedstavuje alesponn 30 % ve srovndni s podobnym produktem,
s vyjimkou mikroZivin, pro néz je piijatelny 10 % rozdil referencnich hodnot stanovenych ve smérnici Rady 90/496 [EHS,
a sodiku nebo rovnocenné hodnoty soli, pro néz je piijatelny 25 % rozdil.
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Jak na sul

Nejen snizovat obsahu soli ve vyrobcich, ale i rozSifovat sortiment

* napf. araSidy solené a nesolené
- na trhu vyrazné prevladaji solené, nékdy nesolené nesezenete, byvaji Casto
i vyrazné draZzsi, v restauraci vyhradné solené — stimulace konzumace napoju

Vyuzivat moderni technologicka reseni

» solici smési, modifikovana mikrostruktura soli, kombinace soli, kofeni a bylinek,
zvyraznéni profilu chuti

* lepSi sdileni zkuSenosti (expertni systémy v ramci EU)
Nepfisolovat, co je na talifi (odstranéni slanek ze stoll v restauracich)
Pfi pouzivani polotovar nutno sledovat vyzivovou hodnotu produktu a jejich pfinos
pozitivni €i negativni pro pfipravu pokrmu
« dulezité je davkovani, vhodné koncipovany vyrobek muze pfispét k vyraznému
snizeni obsahu soli v koneCném pokrmu

« uvazlivé kombinace Cerstvych surovin v€etné zeleniny a polotovart
(napf. vareni zcela bez soli)
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Dekuji za pozornost




