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Certifikovany kurz (nazev ,,néstavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializaéniho vzdélavani 1ékati, zubnich 1ékait a farmaceutt
a oborech certifikovanych kurzi).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé€lavani v nastavbovém oboru medicina dlouhodobé péce je dosaZeni
takového stupné teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a postoji, aby byl specialista
v mediciné dlouhodobé péfe schopen poskytnout adekvatni péci pacientim s komplexni
zdravotn€  socidlni  problematikou, vzniklou zejména v dlsledku chronickych
¢1 protrahovanych onemocnéni a omezené sobéstacnosti, dale aby byl schopen posoudit
sobé&stacnost, zdravotni stav i1 socidlni situaci pacienta, navrhnout a zajistit adekvatni postupy
a preventivni opatieni a indikovat dalsi sluzby.

S ohledem na skladbu klienti dlouhodobé péce je zapotfebi, aby mél specialista
dostate¢n¢ hluboké znalosti a zkuSenosti z nékterého ze zakladnich klinickych obort a tyto
znalosti si dale prohloubil o teoretické poznatky i praktické zkuSenosti z oborl geriatrie,
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vnitini 1ékafstvi, rehabilitacni a fyzikalni medicina, posudkové Iékafstvi, neurologie,
paliativni medicina a lécba bolesti, problematiky demenci, ortopedie, traumatologie a dalSich.
Specialista je obeznamen s naplni a ¢innosti samostatné pracujicich nelékatfskych pracovnika
v oborech fyzioterapie, ergoterapie, nutricni terapie, logopedie, oSetfovatelstvi, psychologie
a socialni prace.

Cilem nastavbového oboru je dosazeni kvalifikace potfebné pro ¢innost na odd€lenich
naslednych zdravotnickych sluzeb a sluzeb dlouhodobé péce jak v ltizkové, tak v ambulantni
sféte, v komunitnich sluzbach a jako konzultanta socidlnich sluzeb a dale k posuzovani
sobéstaCnosti a potieb sluzeb zdravotni ¢i dlouhodobé péce, a to vcetné stanoveni
komplexniho planu dlouhodobé péce (dle koncepce gerontologie a geriatrie), tedy vcetné
indikace dalSich sluzeb a opatfeni, piedpisu domaci péCe a zéakladni rehabilitace
a rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek.

Dosazeny stupeit znalosti odpovida trovni znalosti specializa¢niho ¢i nastavbového
vzdelavani v oborech mediciny vyssiho veéku, ¢i mediciny dlouhodobé péce (€i nursing home
medicine) v zemich EU a EEP (Evropsky ekonomicky prostor).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do oboru medicina dlouhodobé péce je ziskéani specializované
zpusobilosti v oborech dle vyhlasky ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani
1¢kaii, zubnich 1ékatli a farmaceutid a oborech certifikovanych kurzii, vyjma obort, a to
hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, lékaiskd genetika, lékarskd mikrobiologie,
praktické Iékatstvi pro déti a dorost, détské 1ékarstvi, détska chirurgie.

Vzdélavani se uskuteciuje pii vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vzdélavani mizZe probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pifi niz§im rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomto ptipadé celkova délka, tiroven a kvalita nesmi byt
niz8i nez v pripadée celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru medicina dlouhodobé péce je v minimalni délce
12 mésicu, z toho
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2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Cast .
a) povinna praxe
Akreditované zarizeni Pocet mésicu

D,2)
3.4

medicina dlouhodobé péce
nebo II. typu nebo geriatrie

typu

— poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci I.
poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci I. 9

medicina dlouhodobé pé&e » — poskytovatel zdravotnich sluzeb
s akreditaci II. typu (pokud Skolenec absolvuje praxi u

z toho poskytovatele zdravotnich sluzeb oboru mediciny dlouhodobé 3
péce s akreditaci L. typu nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb
oboru geriatrie s akreditaci 1. typu)

geriatrie ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II. typu 1

rehabilitaéni a fyzikalni medicina *® nebo neurologie > ” (CMP, stavy

po poranéni mozku, neurologicka a rehabilita¢ni problematika) !

paliativni medicina® nebo algeziologie * 2 tydny

komunitni sluzby (nemusi byt akreditované zatizeni) nebo ambulance 2 todn
vieobecného praktického Iékatstvi 1 yany

Vycvik probiha u poskytovatelli zdravotnich sluZzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani I¢kafe, zubniho I€ékate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisi
(dale jen ,,zadkon €. 95/2004 Sb.*).

Pozadavky vzdélavaciho programu je moZné splnit prosttednictvim vice smluvnich
poskytovatelli zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluZeb nebo jind fyzicka nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovdna v ramci akreditatniho fizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdéjsich predpisii (déle jen ,,vyhlaSka ¢. 99/2012 Sb.”) a minimalni technické a
veécne vybaveni dle vyhlasky €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ doméaci péce, ve znéni pozdéjSich
predpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluZzeb disponuje nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azdzemim pro Skolence a spliuje 1 dalSi minimalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (déle jen ,,akreditované zatizeni®).
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2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast II.
b) uéast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékatska prvni pomoc ' 3

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace '”

kurz Prevence $kodlivého uZivani navykovych latek (NL) a 16¢ba zavislosti '

)

kurz Radia¢ni ochrana "

kurz Paliativni pége '

2
1
1
kurz Problematika demenci 5
3
9

kurz Dlouhodobé pée (Modul I. —II1.) )

Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékatskd prvni pomoc a Zéklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych latek (NL)
a lécba zavislosti a Radia¢ni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

¢) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

vzdélavaci akce poradané Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi (dale jen ,JPVZ*) nebo Ceskou gerontologickou a geriatrickou
spole¢nosti J.E. Purkyng (dale jen ,,CGGS CLS JEP*) nebo Ceskou v rozsahu min.
alzheimerovou spole¢nosti nebo Ceskou lékaiskou komorou (déle jen ,,CLK*) a 20 hod. ro¢né
dalsimi institucemi povéirenymi vzdélavanim, vCetné ucasti na sympoziich,
konferencich, sjezdech atd.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykont

O pribéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech (logbook)
a prikaz odbornosti lékatfe (odborny index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné ve
zdravotnické dokumentaci. PocCet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovéani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl
danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

s Medicinské aspekty dlouhodobé péce.

o Zakladni demografické a epidemiologické poznatky souvisejici se stdrnutim populace
a nardstem poctu chronickych onemocnéni, zat€z nemocemi.

o Management komplexni dlouhodobé péce, management kvality dlouhodobé péce.

o Funk¢ni diagnostika, komplexni posouzeni, stanoveni komplexniho planu dlouhodobé péce.

o Zasady farmakologie v geriatrii a dlouhodobé péci.

o Strategie péce o lidi s cévni mozkovou piihodou (Helsingborgska a Mannheimska
deklarace).

o Dlouhodoba péce a jeji postaveni v systému zdravotnickych sluzeb a navaznosti na sluzby
socialni.

o Zakladni principy zdravotnich a socidlnich sluzeb, dlouhodobé péce.

o Etické a pravni aspekty dlouhodobé péce.

o Zakladni dokumenty v oblasti dlouhodobé péce.

s Koncept sob&stacnosti a jeji podpory, evaluace funkcéniho stavu, planovani sluzeb.

o Multidisciplinarni tym, jeho funkce a koordinace.

o Komunitni sluzby, jejich role a management.

o Spoluprace s pe€ujici rodinou, pacientské organizace, podpora pecujicich rodin, spoluprace
s dobrovolniky.

o OsSetfovatelstvi a jeho role v dlouhodobé péci.

o Fyzioterapie a ergoterapie a jejich role v dlouhodobé péci.

s Socialni prace a psychologie v dlouhodobé péci.

o Zakladni demografické a epidemiologické poznatky souvisejici se starnutim populace
a narustem poctu chronickych onemocnéni.

o Principy péce o lidi s demenci.

o Paliativni péce, tanatologie.

o Distojnost jako zakladni lidské pravo, podpora distojnosti v péci.

Klinické znalosti a dovednosti umoziujici evaluaci a adekvatni postup v IéCbe,
managementu onemocnéni a koordinaci sluzeb u pacienti/klientti dlouhodobé péce.

‘ s Sobéstacnost, jeji evaluace a nejCastéjsi syndromy a onemocnéni, ktera ji omezuji. ‘
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o Evaluace stavu a sobéstacnosti, vytvoreni individualniho planu, koordinace
multidisciplindrniho tymu v priibéhu trajektorie stavu.

s Zasady vysetfeni a 1écby v domacnosti pacienta, semimuralni a lazkové péci.

o Diagnostika, evaluace a management geriatrickych syndromn.

o Znalost zaklada rehabilitace a schopnost zhodnotit rehabilitani potencial pacienta
a indikace adekvatniho opatfeni.

o Znalost rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek a jejich indikace u jednotlivych skupin
pacientti dlouhodobé péce.

o Hodnoceni stavu vyzivy a zajisténi adekvatni nutri¢ni podpory.

s Hodnoceni senzorickych deficitti, moznosti kompenzace.

o Syndrom demence, evaluace, farmakologicky i nefarmakologicky management.

s Hodnoceni mobility, moZnosti rehabilitace a kompenzace, prevence imobiliza¢niho
syndromu.

o Zvlastnosti komunikace u jednotlivych syndromti podmiiiujicich zhor§enou sobéstacnost.

o Evaluace a management bolesti.

o Zaklady farmakoterapie v dlouhodobé péci.

o Schopnost rozpoznat a fesit etické problémy v dlouhodobé péci.

o Schopnost podporovat diistojnost nemocnych, rodinnych piislusniki i profesionalnich
pecujicich, podporovat dobré klima na pracovisti ¢i v tymu a kvalitu péce.

o Vyznam adekvatniho prostiedi a terapeutického pristupu k pacientim v dlouhodobé péci.

Praktické dovednosti

Minimalni pocty vykonu

Vykony Pocet
Funk¢ni evaluace klientd dlouhodobé péce a stanoveni komplexniho planu 30
dlouhodobé péce

Posouzeni klienta dlouhodobé péce v domacim prostredi 10
Koordinace multidisciplinarniho tymu 30
Vysetieni pacienta s demenci, evaluace syndromu demence, stanoveni planu péce 30
Vysetfeni pacienta po CMP, evaluace, stanoveni planu 30
Osetreni koznich defektt 30

Dovednosti pro poradenskou a konzultacni ¢innost poskytovanou pacientiim, laickym
i profesionalnim pecovateliim a osetfujicim.
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4

VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

m]

5

dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska

¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1éCeni, hlaseni onkologické, hlaseni nekterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim trazu, hlaSeni nezddouciho ucinku 1é¢ivych ptipravka,
nalezitosti 1ékatské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vyplnovani a piedavani mistiim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni té¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

ovlada problematiku dlouhodobé péce a jeji navaznosti na jednotlivé 1ékarské

a zdravotnické obory a na problematiku socidlni a komunitni péce,

je schopen poskytovat specializovanou péci na oddélenich nasledné zdravotni péce
a v zafizenich péce o dlouhodob¢é nemocné,

je obeznamen s hlavnimi souasnymi problémy a trendy rozvoje oboru, a to véetné
modernich trendi dlouhodobé péce, evidence based medicine a health care,
socioekonomickymi aspekty péce,

ovlada pravni ptedpisy tykajici se dlouhodobé péce,

je obeznamen s etickymi problémy v této oblasti,

ziska zakladni manazerské dovednosti potiebné pro vedeni multidisciplinarniho
tymu,

je obeznamen s posudkovou problematikou zejména s ohledem na poskytovani
dlouhodobé¢ péce, ptispévku na péci a dalSich vyhod pro klienty dlouhodobé péce,
je obeznamen s problematikou socidlni péce a socialni prace.

Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptid¢lené¢ho Skolitele na akreditovaném zafizeni.

a)

b)

Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich ¢innostech na Skolicich
pracovistich v prikazu odbornosti (po 3 mésicich) a v logbooku.

Piedpoklady ptistupu k zavérecné zkousce
» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti,
» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

» predloZeni zaveérecné prace — zhodnoceni kurzu a feSeni problému
(20 stran),

= potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
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¢) Vlastni zavérecna zkouska

= teoreticka cdst - vypracuje zavérec¢nou zpravu o prubéhu piipravy v oboru,
reflektuje nékteré vybrané problémy, se kterymi se setkal - mze byt
dokumentovano feSenim piipadu pacienta, kasuistiky, pfi pohovoru se ¢leny
komise prokaze znalosti oboru,

o prakticka cast - provede vySetieni, funkéni zhodnoceni a navrhne
komplexni plan dlouhodobé péce daného pacienta

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotni¢ti pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru medicina dlouhodobé péce je opravnén pracovat
samostatné jako specialista v celé §ifi tohoto oboru, a to jak v ambulantni, tak v lizkové
slozce.

V ambulantni slozce je navic opravnén posuzovat potiebu dlouhodobé péce,
stanovovat a schvalovat komplexni plan dlouhodobé péce a indikovat jednotlivé sluzby,
ze kterych se tato péCe sklada, at’ se jednad o sluzby zdravotni ¢i socialni (indikace domaci
péce ve zdravotni oblasti, pfispévku na péci a socialnich sluzeb v oblasti socialni),
predepisovat potfebné rehabilitani a kompenzacni pomuicky. Koordinuje cinnost
komunitnich tymi dlouhodobé péce.

Na lizkovych oddé€lenich dlouhodobé péce ¢i mensich oddé€lenich nasledné zdravotni
péce (do 30 lazek nésledné péce) pracuje jako samostatny specialista. Metodicky vede
a koordinuje praci jednotlivych ¢lenti multidisciplinarniho tymu dlouhodobé péce. V ramci
lazkoveé péce je zplsobily k piedepisovani rehabilitatnich a kompenzacnich pomtcek, véetné
pomticek pro zcela imobilni nemocné v piipadé propusténi nemocného do domaci péce a je
schopen indikovat jednotlivé sluzby zdravotni i socialni, vcetné indikace domaci péce,
doporu€eni a potifebné posouzeni k piiznani piispévku na péfi a doporuceni k ziskdni
socialnich sluzeb a socialnich vyhod.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni péc¢i musi byt akreditovdno (ustanoveni § 13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Akreditované
zafizeni zajist'ujici vyuku Skolencii musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi tadné a plné zapojeni Skolence do prace (v€etné ucasti na poskytovani
zdravotni pée vdobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a vsobotu a ned€li a
ve svatek minimalné 1x tydné€) a dale umoZznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zafizeni, které miiZe poskytovat ¢ast piipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spolupriace je doloZena v Zadosti o udé&leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnickd osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akredita¢niho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
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odst. 2 pism. c¢) zédkona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dény splnénim jak
persondlniho zabezpe€eni dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu pfipravy
se rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probiha dle ustanoveni § 5 odst. 6
zakona ¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti zddosti o ude€leni akreditace je plan piipravy Skolence.

7.1 Akreditovana zafizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zafizeni l. typu — ambulantni zafizeni

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru geriatrie a min. 5 let praxe v
oboru geriatrie od ziskani specializované zpisobilosti nebo ma zvlastni
odbornou zpusobilost v oboru medicina dlouhodobé péce z toho alespon 3
roky od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru medicina dlouhodobé
péce a s minimalnim uvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele

Personalni zdravotnich sluzeb.

pozadavky » Pomér Skolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zpasobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.

o Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice neZ jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
atechnické | . Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky &. 99/2012 Sb.
vybaveni
« Jedna se o zafizeni typu ambulance ¢i stacionare.
 Nutna spoluprace dalSich zdravotnickym pracovniki, jejichz zatfazeni a
¢innost vyplyva ze vzdélavaciho programu oboru medicina dlouhodobé péce:
— ergoterapeut,
- fyzioterapeut,
Organizacni - zdravotné — socialni pracovnik,
a provozni — klinicky psycholog.
pozadavky

o Ambulantni sluzby ¢i poradny, zajis§t€na navaznost na socialni a terénni
sluzby (domaci péce, peCovatelska sluzba), programy spoluprace
s dobrovolniky ¢i podpory pecujicich rodin, diferencované sluzby,
specializované programy managementu jednotlivych problémia (CMP,
demence, traumatologie, chronické rany, vyziva..., dle doporuceni odborné
gerontologické a geriatrické spolec¢nosti.
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7.1.2 Akreditované zarizeni ll. typu — lGzkové zarizeni

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru geriatrie a min. 5 let praxe v

oboru geriatrie od ziskani specializované zpisobilosti nebo ma zvlastni
odbornou zptsobilost v oboru medicina dlouhodobé péce z toho alespon 3
roky od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru medicina dlouhodobé
péce a s minimalnim uvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada..

Materialni
a technické
vybaveni

Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
Zajistovani nasledné nebo dlouhodobé péce dolozené smluvnim vztahem se
zdravotni pojistovnou pro oddé€leni nasledné a rehabilitacni péce (lizka
odbornosti 024 a 005).

Organizacni
a provozni
pozadavky

Ambulantni sluzby ¢i poradny, zaji$téna navaznost na socialni a terénni
sluzby (domaci péce, peCovatelska sluzba), programy spoluprace

s dobrovolniky ¢i podpory pecujicich rodin, diferencované sluzby,
specializované programy managementu jednotlivych problémia (CMP,
demence, traumatologie, chronické rany, vyziva ..., dle doporuceni odborné -
gerontologické a geriatrické spolec¢nosti.

10
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru medicina dlouhodobé péce, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni 1. typu®.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru medicina dlouhodobé péce, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni II. typu*.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spole¢né staze vzdélavaciho programu
tohoto i jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

4)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
geriatrie, a to v Casti ,,akreditované zafizeni I. typu*.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
geriatrie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni Il. typu*.

6)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
rehabilitacni a fyzikdlni medicina, a to v ¢asti: ,,akreditované zatizeni I. typu®.

7)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
neurologie, to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

8)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru paliativni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni®.

9)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru algeziologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni‘.

i0)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
vSeobecné praktické 1ékarstvi, a to v Casti ,,akreditované zafizeni®.

i

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

i3y

...absolvovani se tyka Iékatt, kteti pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékatiské
ozéfeni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpiisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozdé&jsich
predpist.

i3)

...vuvedeném vzdélavacim programu.

11
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét Mlnlmaln_l
pocet hodin

Néhla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnoéza, zdkladni a roz§ifena

neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2

Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pltivodu, kieCe, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, )

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

MW

astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie 2
a terapeutické pristupy.

Traumatologie — tézké irazy, Uraz hlavy, patetre, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy. 1

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Ovéreni znalosti testem.
Celkem 20

12
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékaiska prvni pomoc
Personalni zabezpeceni

o L¢ékafi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpiisobilosti ve vyu¢ované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani lékate
v oboru specializace.

« Uastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u&ebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a narocnou
problematiku.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusnym vybavenim.
o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)

umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obehovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngedlniho
tubusu, laryngealni masky (vCetné intubacni) a riznymi technikami trachealni intubace,
- umeélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti/novorozencii a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),
- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovéni pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinnéd ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem

16
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a
komunikace

Personalni zabezpeceni

» Minimalné 2 lektoii se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektori
zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonCenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti pfednaSeného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

. « Minimalni
el pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piechled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

C a1 . S o . 2
podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.
Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodlive uzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lIéEba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin

a)

Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veliciny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni
ochrany.

b)

Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principi radiacni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zateni. Specificky
charakter 1ékatského ozateni, velikosti davek pacientiim pro typické
radiologické postupy.

Uloha lékat indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11,
Listopad 2003).

Zasady pro uplatiiovani pozadavkl radiacni ochrany pacientil pii provadéni

a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojt ionizujiciho zafeni —
optimalizace radiacni ochrany pfi Iékafském ozafeni (diagnostické referencni
urovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientil a obyvatel pii vyuzivani zdrojii ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g)

Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radia¢ni ochrany pfi vyuzivani zdroja
ionizujiciho zafeni v 1ékarstvi: Giloha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici
osobou a osobou s pfimou odpoveédnosti.

h)

Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozatrenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, ptipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO*), Statni Gfad pro jadernou bezpec¢nost (dale jen ,,SUJIB*))

pro predméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru radiologie

a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bodé d).

o Lektoti se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
1€katstvi, radiologie a zobrazovaci metody, piipadné se specializovanou zpusobilosti v radiacni

ochrané (SURO, SUJIB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.5

0.7.9
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8.1.5 Program kurzu Problematika demenci

Precmet S
Zakladni typy demenci a jejich charakteristika.

Charakteristika jednotlivych fazi demence a potieb pacientt.

Obecna avspeciﬁcké problematika jednotlivych neurodegenerativnich ’
onemocnéni.

Socioekonomické aspekty neurodegenerativnich onemocnéni. 2
Problematika rodinnych pfislusniki, spoluprace s rodinami.

Charakteristika a funkce jednotlivych sluzeb pro osoby s demenci. 2
Zakladni vySetfeni pacientl s demenci, pohled na syndrom demence, testovani 3
kognitivnich funkci.

Poruchy chovani u demence. 2
Komunikace s lidmi s demenci. 3
Aktiviza¢ni metody, validace. 3
Vyziva u lidi s demenci. 2
Ergoterapie a specifické ptistupy v gerontopsychiatrii. 3
Moznosti kognitivni rehabilitace a podpory kognitivnich funkei. 2
Reminiscencni terapie a jeji formy. 2
Kinezioterapie a jeji formy. 2
Muzikoterapie a arteterapie. 2
Piistupy k lidem v terminalnich stadiich onemocnéni demenci. 3
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Problematika demenci

Personalni zabezpecéeni

o Garant a lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti v oboru medicina dlouhodobé péce, praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se
specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

o Ucastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu ucebni texty k problematice demenci.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim umoziiujicim praktickou vyuku jednotlivych metod.
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8.1.6 Kurz Paliativni medicina celkem 3 dny (24 hodin)

Uchazec¢ si po domluvé se Skolitelem vybere 24 hodin z kurzu Paliativni mediciny,
ktery je potadan v ramci pfipravy nastavbového oboru Paliativni medicina a 1écba bolesti.

8.1.7 Kurz Dlouhodobé péce — 9 dni (72 hodin)

I. Modul - obecny: 3 dny — 24 hodin

Predmét Mlnlmaln_l
pocet hodin

Koncept dlouhodobé péce ve svété a u nas, nékteré uspésné modely dlouhodobé )

péCe, zahrani¢ni zkusenosti (Skandinavie, Nizozemi, Velka Britanie, ...).

Dlouhodoba péce v nasi a evropské legislative. 1

Zakladni dokumenty v oblasti dlouhodobé péce. 1

Zakladni demografické a epidemiologické poznatky souvisejici se starnutim 1

populace a narstem poctu chronickych onemocnéni, zatéz nemocemi.

Management komplexni dlouhodobé péce. 1

Dlouhodoba péce a jeji postaveni v systému zdravotnickych sluzeb a v 1

navaznosti na sluzby socialni.

Zakladni principy zdravotnich a socialnich sluzeb, dlouhodobé péce.

Etické a pravni aspekty dlouhodobé péce. 2

Koncept sobéstacnosti a jeji podpory evaluace funkéniho stavu, planovani 3

sluzeb.

Multidsciplinarni tym, jeho funkce a koordinace.

Komunitni sluzby, jejich role a management.

Zasady komunikace, spoluprace s pecujici rodinou, pacientské organizace, 3

podpora pecujicich rodin, spoluprace s dobrovolniky.

Vyznam adekvatniho prostredi a terapeutického pristupu k pacientim )

v dlouhodobé péci.

Dustojnost jako zakladni lidské pravo, podpora distojnosti v pé¢i. 2

Celkem 24
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ll. Modul — medicinské aspekty dlouhodobé péce: 3 dny — 24 hodin

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Stav vyzivy a zajiSténi adekvatni nutricni podpory.

Senzorické deficity, hodnoceni moznosti kompenzace.

Psychicky stav a jeho hodnoceni, moznosti managementu jednotlivych
syndromd.

Mobilita, moznosti rehabilitace a kompenzace, prevence imobilizacniho
syndromu.

Cévni mozkové ptihody, poranéni mozku a dalsi poruchy nervového systému
s chronickymi nasledky.

Strategie péce o lidi s cévni mozkovou ptihodou (Helsingborgska a
Mannheimska deklarace).

Nejcastéjsi traumata vyssiho v€ku a moznosti jejich feseni, rehabilitace.

Zvlastnosti komunikace u jednotlivych syndromi podminujicich zhorSenou
sobéstacnost.

Bolest, jeji charakteristiky, evaluace a management.

Inkontinence a jeji management.

Problematika chronickych ran.

Zaklady farmakoterapie v dlouhodobé péci.

Rizikové faktory onemocnéni ve stafi.

Celkem
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lll. Modul - problémovy management v dlouhodobé péci: 3 dny — 24 hodin

A podet hodin
Sobéstacnost a nejcastéjsi syndromy a onemocnéni, ktera ji omezuji. 3
Komunikace s pacienty s ohledem na specifické syndromy. 2
Funk¢ni diagnostika pacientl s chronickymi onemocnénimi. 2
Komplexni posouzeni, stanoveni komplexniho planu dlouhodobé péce. 2
Management farmakoterapie v dlouhodobé péci. 1
Osetrovatelstvi a jeho role v dlouhodobé péci. 2
Fyzioterapie a ergoterapie a jejich role v dlouhodobé péci. 2
Socialni prace a psychologie v dlouhodobé péci. 2
Zaklady rehabilitace, zhodnoceni rehabilitacniho potencialu pacienta, indikace 5
adekvatnich opatfeni.

Rehabilita¢ni a kompenzaéni pomiicky a jejich indikace u jednotlivych skupin )

pacientti dlouhodobé péce.

Evaluace stavu a sobéstacnosti (Complex Geriatric Assessment), vytvoreni
individualniho planu, koordinace multidisciplinarniho tymu v pribéhu 2
trajektorie stavu.

Zasady vysetfeni a 1éCby v domacnosti pacienta, semimuralni a [izkové péci,
spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi sluzbami.

Celkem 24

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Dlouhodobé péce

Personalni zabezpeceni

o Garant a vyucujici 1ékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni
odbornou zptisobilosti v oboru medicina dlouhodobé péce, praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

« Utastnici kurzu obdri sou¢asné s pozvankou do kurzu uéebni texty k problematice dlouhodobé
péce.

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim umozilujicim praktickou vyuku jednotlivych metod,
zejména komplexniho posouzeni stavu.
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