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PASIVNÍ KOUŘENÍ 

• Pasivní kouření – secondhand smoke, SHS  

• Thirdhand smoke, THS – látky, které ulpí 
na površích, mohou vytvářet sekundární 
emise 

• ETS – environmental tobacco smoke, 
tabákový kouř v prostředí 

• = směs hlavního proudu kouře (main 
stream, MS) + vedlejšího proudu kouře 
(side stream, SS) 

 



DIAGNÓZY DLE MEZINÁRODNÍ 

KLASIFIKACE NEMOCÍ WHO 

F17.2 Závislost na tabáku 
 

(syndrom závislosti) 

 

Z58.7 Pasivní kouření 



Z58.7 PASIVNÍ KOUŘENÍ 



IRSKO, 2004 





IARC – MEZINÁRODNÍ AGENTURA 

PRO VÝZKUM RAKOVINY WHO 

tabákový kouř = kancerogen třídy A  

– kategorie prokázaný lidský kancerogen 

(2004) 



Poškození endotelu po expozici tabákovému kouři 

(1h) 

Bernhardt et al., 2003 



TOP TEN publikace 2005 dle AHA 

• Pasivní kouření znamená pro cévy téměř 

stejné riziko (80-90 %) jako kouření 

aktivní 

   (Barnoya J, Glantz SA: Cardiovascular effects of secondhand smoke: nearly as large as smoking. 

Circulation. 2005 May 24;111(20):2684-98)  

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term="Barnoya+J"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term="Glantz+SA"[Author]


METAANALÝZA 2009 

• 100 000 osoboroků, populace desítek 

milionů 

• Pokles incidence AIM o 17 % 
• Především mezi mladými a mezi nekuřáky 

Meyers et al., 2009 



15 % AKS (akutních koronárních 

syndromů) v ČR 

• = 450/měsíc 

• = 5400/rok 

• hospitalizace pro AKS = cca 50-100 000 Kč 



NEKUŘÁCKÉ VEŘEJNÉ PROSTORY – 

PO UZÁKONĚNÍ: 

= okamžitý pokles AIM 

= okamžitý pokles návštěv pohotovosti pro 

astma 

= pokles nádorových a chronických plicních 

onemocnění za cca 2 roky 



NEKUŘÁCKÉ VNITŘNÍ VEŘEJNÉ 
PROSTORY 

• Mayo Clinic, AHA, 11/2011: AIM 

• 18 měsíců před 2002 (první omezení) 

• 18 měsíců po 2007 (zcela nekuřácké) 

• Rozdíl: 

• AIM  33 %  

• náhlá srdeční smrt  17 % 

 
Hurt RD, et al.: Myocardial infarction and sudden cardiac death in Olmsted County, Minnesota,  

before and after smoke-free workplace laws. Arch Intern Med. 2012, 172 (21):1635-41 



Islandský plakát o 

pasivním kouření: 

„močící koutek“ a 

„prostor bez moči“ 



ŽÁDNÁ VENTILACE NEZAJISTÍ 

NETOXICKÉ PROSTŘEDÍ 



CENTRAL PARK, NY (nekuřácký 

od 2011) 



NEW YORK, 2011 
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