
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

Zdraví 2020 

Národní strategie ochrany a podpory zdraví  

a prevence nemocí 
 

 

Akční plán č. 2: Správná výživa a stravovací  

návyky populace na období 2015 – 2020 

 

 

 

a) Správná výživa a stravovací návyky 

b) Prevence obezity 

c) Bezpečnost potravin 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ministerstvo zdravotnictví 

 2015 


