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Zivot mezi tfemi systémy

Skola fesi vzdélavani. Rodina propojuje informace,
Zdravotnictvi lécbu a zdravotni potreby. domlouva pomoc a resi vypadky.
Socialni sluzby podporu bézného zivota. Casto ve dne i v noci.

»INejtezsi neni jen nemoc, ale
vedomi, ze pokud nemohu ja,
nema systém casto viubec
nahradni plan.”
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Nejde o nékolik vyjimecnych rodin

34 316 déti a dospivajicich
do 18 let pobira prispévek na péci.

12 572 déti a dospivajicich
ma priznany lll. nebo IV. stupen zavislosti.

5 454 déti a dospivajicich
je v nejvyssim V. stupni zavislosti.

Vice nez 12,5 tisice déti potrebuje pomoc pri vétsiné zakladnich zivotnich potreb.
Kazdy den.

Zdroj: MPSV, Statistickd rocenka z oblasti prdce a socidlnich véci 2025, tabulka 13.5, stav za prosinec 2025; vlastni soucet za tzemni obvody UP CR.
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Systém stoji na rodinach a nahrada casto neexistuje

93 % 60 %

mladych lidi se zdravotnim potrebuje pomoc rodiny
postiZzenim vyuzivajicich nékolikrat denné nebo
pomoc spoléha pouze na témeér nepretrzité

neformalni péci

Prechod do dospeélosti vyzaduje navaznou podporu rodiny i
mladého clovéeka.

Zdroj: CSU, Osoby se zdravotnim postizenim v domdcnostech 2024, 93 %: osoby ve véku 15 —34 let vyuZivajici pomoc; 60 %: osoby ve véku 15—
34 let, kterym pomaha pribuzny ve spolec¢né domdcnosti; 80 tisic: prijemci neformalni péce bez vékového omezeni.
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Péce nekonci vecer ani o vikendu

* Nepretrzitd odpovédnost
Péce, dohled a pripravenost resit krizové situace.

* Nezastupitelnost
Rodic¢ ¢asto nema nikoho, komu by mohl péci bezpecné
predat.

* Dopad na zdravi a praci
VycCerpani, ztrata prijmu a omezeni vlastniho zivota.

* lzolace rodiny
Méné odpocinku, socialnich kontaktu a béznych rodinnych
zkusenosti.

Sila rodiny drzi dite. Ale kdo podrzi rodinu?
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Co potrebuji rodiny?

* jasné vymezené kompetence pracovniku socialnich sluzeb a asistentl pedagoga
* bezpecnou zastupitelnost pecujiciho

* Dostupné socialni sluzby (osobni asistenci, odlehdovaci sluzby ...)

 Zadné prekazky p¥i vzdélavani

* Propojeni podpory mezi resorty

* Reseni pro pfipad nemoci nebo vypadku peéujiciho

* Jednoznacny postup, ktery bude platit napfic regiony

Rodiny nepotrebuji dalsi vysvétlovani, proc néco nejde!

Aby mohli pecujici dlouhodobé pecovat o své blizké, musi mit moznost péci

bezpecné sdilet.
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Skola jako soucast kazdodenni podpory

Bezbariérovy pohyb, doprava a pristupna toaleta

Pomoc béhem dne a moznost odpocinku

Uéast na pobytech, vyletech a Zivoté tfidy

Predem domluveny postup pri zdravotni potrebeée

Kazda potreba ma uréenou odpovédnou osobu a zalohu.
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Zdravotni potreba uprostred skolniho dne

Modelova situace

* Dité potrebuje predem znamou pomoc.
* Ve skole chybi domluveny zpUsob zajisténi.
- Skola vold rodice.

* Rodic prerusuje vlastni povinnosti.

Ucast ve vyuce zavisi na dostupnosti rodice.
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Kazdodenni zivot nema hranice rezortu

Navrh podminek pro vzdélavani a socialni sluzby

Vymezeny rozsah pomoci Bezpecnostni pojistky

* Neinvazivni ukony » Zaskoleni a ovéreni dovednosti

* QOpakované a predvidatelné ukony * pisemny individudlni plan

* Pisemny postup pro konkrétni osobu * Jasna odpovédnost a zaznam

* Bez klinického rozhodovani * Krizovy postup a dostupny kontakt

Bezpeci nestoji na plosném zakazu, ale na jasnych pravidlech
a kontrolovatelnych pojistkach.
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Prechod do dospelosti zacina vcas

Spolecny plan pomaha zajistit navaznost pri zmené véku, zivotni
situace Ci sluzby:

* Prani mladého c¢lovéka, dalsi studium a budouci zivot

* Predani zdravotni péce konkrétnimu tymu pro dospélé

* Navaznost podpory ve vzdélavani, zdravotnictvi a socialnich sluzbach
* Podpora pracovniho uplatnéni a smysluplného traveni dne

e Zajisténi pomoci pri nemoci nebo vypadku pecujiciho

Spolecny plan zajisti navaznost pri zmeéne véku, zivotni situa Ei sluzby
PARENT
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Koordinator péce a spolecny plan

Mlady clovék a rodina urcuiji cile!

Koordinator propojuje potrebné tymy!

Spolecny plan obsahuje:

e konkrétni potreby a dohodnutou pomoc
e odpovednou osobu a termin

e postup predani do dalsi sluzby

* zalohu pri vypadku podpory

Prubézna kontrola: funguje podpora v bézném dni?
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Co potrebujeme védet pro planovani sluzeb

» Kolik podpory clovek potrebuje a kdy béehem dne?

e Kdo dnes pomoc skute¢né zajistuje?

e Kterd pomoc v misté bydlisté chybi a z jakého dtivodu?
* Kdy prijde zména skoly, péce nebo bydleni?

Planovani sluzeb vychazi také z nenaplnénych potreb.
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Individualni potreby jako podklad pro planovani péce
V regionu

* Individualni plan zachyti potreby i chybéjici pomoc

* Souhrn ukaze chybéjici kapacity v regionu

* Dostupna data

* Lepsi predikce potreb ve vzdeélavani a socialnich sluzbach

* Rodiny ovéri zda individualizovana podpora skutecneé funguje.

Pro planovani vyuzivame souhrnné udaje bez identifikace jednotlivych rodin.

Systém nemuze dlouhodobé stat na zdravi a vycerpani jednoho ¢lena rodi
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Podminky navazujici podpory

Spolecna prace skolstvi, zdravotnictvi a socialnich sluzeb

* Jasna odpovédnost za navaznost podpory
* Bezpecna dopomoc v bézném prostredi

* Dostupna asistence a odlehceni

* VCasny plan prechodu do dospélosti

Vysledek se pozna v bézném zivote clovéka a jeho rodiny.
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PARENT PROJECT, z.s.

Rodina ma byt rodinou, ne posledni zachranou systému!

Bezpecné sdileni péce chrani dite, jeho rodinu i udrzitelnost verejnych sluzeb.

,Nechci prestat byt mamou. Chci prestat byt jedinym clovékem, bez kterého péce nemuze pokracovat.”
,Nemohu si dovolit onemocnét. Kdybych vypadla jd, vypadne se mnou i cela péce.”
,Nemohu pracovat, protoze béham do skoly, aby syn mohl na toaletu.”

,Bez nds by syn nemohl jet na skolni vylet, i kdyz vsichni spoluZdci jedou.”

Vypoveédi pecujicich rodin, PARENT PROJECT
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Déekuji za pozornost.

Jitka Reineltova
mama syna se svalovou dystrofii

reditelka PARENT PROJECT, z. s.

PARENT PROJECT, z. s.
reineltova@parentproject.cz | tel.: +420 602 167 243

www.parentproject.cz
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