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Ockovani v prubéhu zivota




Prevence respiracnich nakaz v CR narazi na systémové bariéry

. y Chtipka: 7,4 % populace a jen 25 % osob 65+ — rust pokracuje, ale vychozi uroven
0 Nizka proockovanost o s s st
zustava nizka.
o Nejohrozenéjsi bez U vybranych chronickych diagndz dosahuje ockovani 13,4-24,2 %; u téhotnych proti
ochrany chripce jen 1,0 %.
o Promarnéné kontakty Prevence neni dUsledné navazana na kazdy kontakt se zdravotni péci; rozhoduje
s péci aktivni doporuceni a pfipomenuti.
o Slaba ochrana V akutnich nemocnicich je proti chfipce ockovano podle skupiny jen 7-24 % aktivnich
zdravotniku zdravotnickych pracovnikad.
e Opatieni pfichazeji Vétrani, respiratory, hygiena rukou a omezeni kontakt( se ¢asto posiluji az pfi
pozdé vzestupu nemocnosti.

Zdroj: data v prezentaci; MZ CR, Strategie zvy$eni proockovanosti; SZU, 18. 9. 2025



Pét duvodu pro ockovani seniort a chronicky nemocnych proti chripce

VyssSivek a chronicka onemocneéni zvysuji riziko pneumonie, zhorseni

0 VysSiriziko komplikaci , “. . ;L
zdravotniho stavu a dalsich komplikaci chripky.

Ockovani snizuje riziko zavazného prlbéhu, pfijeti do nemocnice a umrti

Méneé hospitalizacia umrti . ; .
spojeneho s chripkou.

Ochrana pfed zhor$enim Chfipka mUze destabilizovat srdec¢ni, plicni ¢i metabolické onemocnént;
chronické nemoci ockovani toto riziko poméaha omezit.

Pokud oc¢kovany ¢lovék chfipkou pfesto onemocni, priibéh byva zpravidla
Mirn&jsi prabéh i pri nakaze xugockovany pkoup P yva zp
meéne zavazny.

Zachovanisobéstagnostia  Prevence chripky pomaha predchazet dlouhé rekonvalescenci, funkénimu
kvality Zivota poklesu a ztraté sobéstacnosti.

Zdroj: CDC, Benefits of Flu Vaccination; Flu and People 65 Years and Older, aktualizace 2026.



Pét duvodu, pro¢ by se mél proti chfipce o¢kovati zdravy ¢lovék

0 Chfipka neni bézné
nachlazeni

Méné zavaznych pribéht

Ochrana rodiny a okoli

Méné vypadku z prace a
bézného zivota

Jednoducha prevence
jednou rocné

Také zdravému ¢lovéku mUze zpUsobit vysoké horecky, komplikace a nékolik
tydnt rekonvalescence.

Ockovani snizuje riziko tézkého prlibéhu a hospitalizace; pripadné
onemochnéni byva zpravidla mirngjsi.

NizSi riziko ndkazy pomaha chranit déti, seniory, téhotné a chronicky
nemochné osoby.

Ockovani snizuje pravdépodobnost, Ze chfipka prferusi praci, studium, sport
nebo rodinné plany.

KaZdoro¢ni o¢kovani je prakticky a bezpeény zplisob, jak snizit vlastni riziko i
prenos infekce.

Ockovani chrani nejen jednotlivce, ale také jeho blizké a spole¢nost.



Ockovani proti chripce podle sezony, 2010-2026 20252026 Zména 0d 2010
dlouhodobé rostouci trend 7,4 % +4,2 p. b.

nejvyssi hodnota fady 3,2%~>7,4%
Podil vakcinovanych pojisténctl vzhledem k populaci podle ockovaci sezény

Vyvoj proockovanosti v jednotlivych sezénach
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2010-2022: pozvolny, témér souvisly rist 2022-2023: jediny meziro¢ni pokles (-0,2 p. b.) 2023-2026: posun ze 5,8 %o na 7,4 %

Ockovaci sezéna je definovana jako obdobi od zacatku zafi jednoho kalendainiho roku do konce srpna roku nésledujiciho.



Ockovani proti chripce u osob nad 65 let, 2010-2026 o5 04 26 % “apb.

Vyvoj podilu vakcinovanych pojisténcl podle o¢kovaci sezény 2010-2026

PROTI CHRIPCE SE OCKUIJE JEN KAZDY CTVRTY SENIOR!

aktualni hodnota sezona 2023-2024

Dlouhodoby trend proockovanosti
podil osob nad 65 let, v%
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2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026
Sezoéna (roky)

2010-2013: stagnacena17 % 2015-2022: souvisly rist z 19 % na 25 % 2023-2026: maximum 26 %, poté 25 %

Zdroj: NRHZS 2010-bfezen 2026; ISIN cervenec 2023-2026; aktualizovano 1. 9. 2026 Ockovaci sezéna je definovana jako obdobi od za¢atku zafi jednoho kalendafniho roku do konce srpna roku nasledujiciho.



Proockovanost proti chripce u osob 18+ s vybranymi R P
v . +9p. b.

onemocnénimi (s mi diagnez) 13,4-24,2 % 2215 et
Vyvoj v oékovacich sezonach 2010-2026, pouze podil o&kovanych v % rozpéti podle diagndzy

Trend proockovanosti podle skupiny onemocnéni

podil o¢kovanych pacientd, v %
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Sezodna (roky)
=@= Kardiovaskularni onemocnéni =@=CHOPN =@®== Astma bronchiale =@= Onemocnéni ledvin =@=Diabetes mellitus

Vs$echny skupiny: dlouhodoby rtst Nejnizsi hodnoty: astma bronchiale Nejvyssi 2025-2026: onemocnéni ledvin 24,2 %



Proc jsou letos dodavky chripkovych vakcin zpozdéné?

Vyrobci museli prepracovat slozeni vakciny — a vyroba proto zacala pozdeéji

01 Zmeénily se vSechny 02 Kmen B byl uréen 03 Posunula se vyrobai
3 kmeny pozdéji dovoz - pozdni dodani
Doporucené slozeni pro Pozdéjsi identifikace Iieagenc"
severni polokouli se oproti kandidatniho kmene Uprava vyrobnich pland,
minulé sezoné zménilo ve B/Tokyo/EIS13-175/2025 (linie kontrola a uvolnéni Sarzi
vS§ech tfech slozkach. B/Victoria) zdrZela predani nasledné posunuly dodavky

1. A/Missouri/11/2025 (H1N1)pdm09-like virus; referenCniho materialu na Cesky trh.

2. A/Darwin/1454/2025 (H3N2)-like virus; VerbCﬁm po celém svéte.
3. B/Tokyo/EIS13-175/2025 (B/Victoria lineage)-like virus.
CO TO ZNAMENA

Dodavky prichazeji postupné v Fijnu a na zacatku listopadu; doporucené ockovaci okno fijen-listopad by nemélo
byt ohrozeno
Vysokodavkova vakcina proti chfripce pro 65+let je jiz k dispozici

Zdroj: SUKL, 1. 10. 2026; Ceska vakcinologicka spoleénost



Podzim Vrchol
90-94 % Rijen

53-65 % sezony

Kdy probiha ockovani proti chripce u osob nad 65 let?

Mésicni rozlozeni ockovani v péti sezonach 2021-2026 o
. .. . . .. . . . A L. . L. L. zafi az listopad
V poslednich dvou letech chfipkova sezéna zac¢inala prfed vanocemi, proto i v prosinci je ockovani mozné

Sezonm’ ,,méSI’énl’ mapa“ pOétu oékovan)'(ch Cim syt&jsi barva, tim vy$si pocet ockovanych v daném mésici. Hodnoty jsou uvedeny v tisicich.
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Ockovani je vyrazné koncentrovano do podzimu: samotny fijen predstavuje v jednotlivych sezonach pfiblizné 53-65 % vSech podanych davek

Zdroj: NRHZS 2010-bfezen 2026; ISIN ¢ervenec 2023-2026; aktualizovano 1. 9. 2026
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RESPIRACNI SEZONA
V DATECH

Agendy ocCkovani a sledovani infekénich nemoci
jsou pIné elektronizované a datové zajisténé

Ladislav Dusek

Feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

St'éOPE-IS SR O
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.
PIna elektronizace agend tykajicich
se ockovani a sledovani infekcnich
nemoci



Co znamena plna elektronizace agend primarni péce
tykajicich se respiracnich infekci?

e-ockovani \ e,-SfﬂIeny
e \ zdravotni zaznam
- \
e-surveillance e-laboratore

J \ J
|

Sledovani Sireni infek¢nich nemoci Prevence a screeningy

\




Centralni evidence ockovani i sledovani vyskytu
a Sireni respiracnich nemoci jsou ....

.. plné automatizované
.. nezatézujici zdravotnicky personal et
.. funkéni v realném case

.. plosné implementované

.. kontrolovatelné proti NZIS




PIna elektronizace klicovych agend (o¢kovani, e-surveillance, laboratorni vysledky, ....)

minimalizované
I a automatizované

. REAL TIME hlaseni

—
Data do aplikace eZkarta (EZK) A Administrativné
pacienta ‘

Statistické zpracovani dat, hodnoceni
vyvoje a efektu lecby, kvantifikace

migrace pacientt za lecbou ; o
N > Kvartalni pfenos
UU a publikace dat:
) v nzip.cz
) -
(] -_—

M Reporting
Zdravotni a benchmarking pro
pojistovny PZS

NZIP.cz >

Oteviena / I

data Standardni hlaseni

Management k-davek pro ZP

v realném case
\30? v ‘ Populaéni modely
R . nad open daty,
\,'ec’ 6?0 . predikce
a hodnoceni efektu
. [
Kvartalni benchmarking pro poskytovatele Poskytovatelé Léceny pacient kontrolovany

i dle spadové oblasti
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Komplexni sledovani rizik souvisejicich s respiracnimi
infekcemi ma tri hlavni dimenze a vyzaduje velka data

Hodnoceni zdravotnich dopadu
na populaci, zejména na zranitelné
skupiny obyvatel

Vyskyt (Sifeni) infekci v
populaci

v’ e-surveillance
v’ Laboratorni vySetieni

Ockovani /proockovanost

populace
v e-o€kovani




Systém je postaven na elektronizaci hlaseni od vSech dotcenych poskytovatelu,
podminkou je minimalizace hlasenych dat a plna automatizace.

Organy ochrany verejného zdravi

ISIN | <—>| NZIS

Tézké infekce, ochrana zranitelnych skupin

- -
— —
Jednotny systém hlaseni m m

vainych infekci z nemocnic
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Nemocnice
Prakticti Iékafi pro déti a dorost a pobytové socialni sluzby Prakticti Iékafi pro dospélé
(1913 mist poskytovani) (5 223 mist poskytovani)



PIné elektronizovany systém garantuje obcanum
okamzitou dostupnost dat o ockovani v EZKarte.

Vice praktickych informaci o aplikaci EZKarta a jejim pouzivani naleznete na: https://www.nzip.cz/ezkarta

V pripadé technickych potizi nebo dotazu k aplikaci EZKarta je k dispozici
informacni linka 1221.

|S2]

LINKA 1221



Ockovaci prukaz

. Ockovaci prukaz

Ockovaci prukaz zobrazi seznam ockovani vybrané
osoby. Udaje jsou ze dvou zdroji:

NRZHS vede data v rozmezi let 2010 az 2022 (pouze
ockovani hrazena z verejnych zdravotnich sluzeb)
ISIN vede data od 1. 1. 2023

V pripade, zZe je vice ockovani na stejnou nemoc, pak
se zobrazi nejnoveéjsi.

Tapnutim na vybranou nemoc se zobrazi plny detail
ockovani a pokud je vice davek (napriklad Hepatitida
A+B), zobrazi se seznam vsech davek, které muizete,

pomoci rozbalovaciho prvku, zobrazit v plném detailu.

< 0Ockovaci prikaz

Jan Movak

Prehledna evidence

viech

vasich podanych oCkovani a
terminy prectkovani

[-\

-, Vyhledavan

Ofkovani

Tetanus

Typ ockavani:

CERovano

Udaj z registru:

Hepatitida B
Twp ackavini

CERovana

Udaj z registru:

Spalnicky, priusnice, zardénky

FPosilujici
20 5. 2022
HRHZS

Pasilujici
20. 5. 2022
ISIN
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1.
Uzavrena data z uplynulé sezony
respiracnich infekci potvrzuji jejich
vyznamny zdravotni dopad.



Zdroj: UZIS CR:

Ukazka dostupnych populacnich dat: souhrnny prehled dopadu NRHZS
respiracnich infekci (J00-J22) za sezénu: 1.9.2025 - 31.3.2026

Celkova populace

Populace 65+

Pocet nakazenych osob » Pocet nakaZenych osob
dle NRHzS: 1 942 529 dle NRHZS: 276 787 14,2 %

Nové hospitalizovani:
20 096 57,8 %

Nové hospitalizovani:
34776

» Z toho na JIP: » Z toho na JIP:
5171 2174 42,0 %

» Zemveli za hospitalizace:
3554

Z toho na UPV/ECMO: »Z toho na UPV/ECMO :

1706 1186 69,5 %

' Z toho zemfreli za hospitalizace:

3273 92.1 %

Data potvrzuji
koncentraci rizika

v seniornich vékovych
kategoriich



Ukazka dostupnych populacnich dat:
Proockovanost proti chripce u osob s vybranymi nemocemi

Zdroj: NRHZS 2010 — brezen 2026, ISIN cervenec 2023 - 2026; aktualizovano 11. 8. 2026
pacienti s vvkazanym onemocnéni na hlavni diagndze v daném obdobi, ktefi byli ve stejném obdobi oc¢kovani proti chiipce

Podil pacientt, ktefi maji v roce 2025/2026 uvedenou kombinaci

onemocnéni a zaroven jsou v dané sez6né ockovani (vztazeno ke viem PoCet vSech pacientl s danou  Procentualni proockovanost pacientd s
pacientdim, ktefi maji v daném roce uvedenou kombinaci onemocnéni). kombinaci onemocnéni v danou kombinaci onemocnéniv
obdobi 09/2025 - 09/2026 obdobi

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

N (pramarmy vék 09/2022-  09/2023-  09/2024- 09/2025-

o 36 628 (69) 24,1% 25,8% 24,5% 25,5%
186 267 (76) 24,8% 26,9% 22,6% 25,3%
Kardiovaskularni o. + CHOPN _ 23,9%
34 994 (75) 23,0% 24,6% 24,3% 23,9%
pouze DM [N :5.7% 636 888 (72) 18,1% 19,6% 17,4% 18,7%
Pouze onemocnéni ledvin _ 17,8% 47 452 (71) 16,4% 17,9% 17,0% 17,8%
Pouze CHOPN _ 17,7% 73 432 (72) 17,5% 18,4% 18,2% 17,7%
] , 1 12,69 14,99 14,19 0
Kardiovaskularni o. + Astma _ 16,1% 77710 (67) /6% 4,9% 4/1% et
_ o 784 625 (73) 11,7% 13,5% 12,4% 13,3%
Pouze kardiovaskularni o. _ 13,3%
380717 (59) 7,3% 8,9% 8,8% 9,8%
Pouze Astma _ 9,8%
140 940 (75) 26,1% 28,1% 25,6% 27,2%
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1.
Reprezentativni data CR dokladaji
vyznamny ochranny efekt vakcinace
proti chripce.

Nove uzavrena data respiracni sezony zari 2025 — duben 2026.



Realna a reprezentativni ceska data
Studie c. 1. Ochranny efekt ockovani kvantifikovany na populacnich datech

Populacni data z uzavrené sezény 1.9. 2025 -> 30.4. 2026 jednoznacné
prokazuji ochranny efekt ockovani proti tézkému prubéhu chripky,
kdy nakaza vede k hospitalizaci, nutnosti Iécby na intenzivni péci
nebo k umrti pacienta.

Ochranny efekt (OE) ockovani je vyznamny zejména u senioru ve véku 65+ a s rostoucim vékem narusta.
SniZeni rizika tézkého prubéhu nakazy a ohrozeni Zivota se pohybuje mezi 30 % a vice nez 70 %.




Riziko tézkého prubéhu chripky (Ik{tZkkl) dle véku za obdobi 1.9.2025 — 30.4.2026

Hospitalizovani Hospitalizace JIP/UPV/ECMO a/nebo smrt
30 - 49 let 2,7 ‘ 0,9 o
Hospitalizace

JIP/UPV/ECMO

@ 5064 et I a/nebo smrt

| -

o

S ek | OF

W 65-74let . 85+ let 25,8%

X

g, 75-84 let  22,8%

g 75 - 84 let - 65-74 let 32,6%

>Q

>
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Hospitalizované osoby Osoby hosp|tal|zovane na JIP/UPV/ECMO a
na 100 tis. v dané kategorii nebo s Umrtim za hospitalizace na 100 tis. v
dané kategorii Zdroj: UZIS CR:

. Populace ockovana po 1.9.2025 . Neotkovana populace systém ISIN - COVID




Riziko tézkého prabéhu ARI/ILI (IINFE)) dle véku za obdobi 1.9.2025 — 30.4.2026

Ockovdni proti chripce je primdrné urceno proti onemocnénim znacenym kody J10-J11 dle MKN-10

30

50

65

75

Vékové kategorie

- 49 let

- 64 let

-74 let

- 84 let

85+ let

4 500

Hospitalizovani Hospitalizace JIP/UPV/ECMO a/nebo smrt

136,9 ‘
a/nebo smrt

264.6 I‘ 136,5 46,4 I 27,6 Vék m
85+ let 32,3%
482,2 II 4746 82,8 I 110,2 75-84 let  30,1%
.. - 65-74 let  24,9%
1010,5 12279 198,0 283,5
22946 -- 2 800,3 508,3 - 750,6

55,2 24,6 ‘ 9.0 Hospitalizace
JIP/UPV/ECMO

3000 1500 0 1500 3000 4500200 800 400 400 800 1200

Hospitalizované osoby Osoby hospltallzovane na JIP/UPV/ECMO a
na 100 tis. v dané kategorii nebo s umrtim za hospitalizace na 100 tis. v
dané kategorii Zdroj: UZIS CR:

. Populace ockovana po 1.9.2025 . Neo¢kovana populace systém ISIN - COVID




Riziko tézkého prubéhu COVID-19 dle véku za obdobi 1.9.2025 — 30.4.2026

30
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65
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Hospitalizovani Hospitalizace JIP/UPV/ECMO a/nebo smrt

2,6 0,0] 02
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Hospitalizace
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I ek | OF
1,5 8 5,7

85+ let 67,0%
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2,6 | 15,0
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Hospitalizované osoby Osoby hospitalizované na JIP/UPV/ECMO a
na 100 tis. v dané kategorii nebo s Umrtim za hospitalizace na 100 tis. v
dané kategorii Zdroj: UzIS CR:

. Populace ockovana po 1.9.2025 . Neo¢kovana populace systém ISIN - COVID




Realna a reprezentativni ceska data
Studie c. 2. Ochranny efekt ockovani v pobytovych socialnich sluzbach

Realna ceska data ze studie v pobytovych socidlnich sluzbach -> Klientela
pobytovych socidlnich sluzeb je vysoce seniorni a vysoce zranitelna
= z ockovani ma prokazatelny a vyznamny zdravotni benefit.
Presto i v této skupiné obyvatel, pacientu, dosahujeme max. 55%
proockovanosti.

Studie porovnavala dvé velmi reprezentativni skupiny klientli pobytovych socialnich sluzeb: ockovani x
neockovani proti chripce. Skupiny byly vybrany tak, aby byly pIné srovnatelné dle véku, pohlavi, nemoci. Ve
studii byl prokazan vyznamny protektivni vliv vakcinace zejména na vyskyt tézké a velmi tézké nakazy

chfipkou, dokonce i na vyskyt imrti z rGznych pricin (sniZeni rizika o cca 25 % az o vice nez 30 %).




Ochranny efekt ockovani proti chripce - riziko vyskytu sledovanych udalosti:
klienti pobytovych sociadlnich sluzeb (vék 65+, sezona 2022/2023)

Udalost Celkem N (%) Neockovani N (%) Ockovani N (%) HR (95% interval spolehlivosti)  p-hodnota
62 128 (100,0 %) 28 242 (100,0 %) 33 886 (100,0 %)

Nakaza chfipkou / jinou resp. infekci 8 254 (13,3 %) 3664 (13,0 %) 4590 (13,5 %) 1,031 (0,987; 1,077) 0,171

TéZka nakaza chfipkou / jinou resp. infekci 2665 (4,3 %) 1378 (4,9 %) 1287 (3,8 %) 0,763 (0,707; 0,823) <0,001
::IiLka:eZka nakaza chfipkou / jinou resp. 860 (L4 %) 448 (L6 %) 412 (12%) 0,755 (0,661; 0,864) <0,001
Umrti z libovolnych pfiéin 7071 (11,4 %) 3709 (13,1 %) 3362 (9,9 %) 0,740 (0,707; 0,776) <0,001
Umrti na chfipku / jinou resp. infekci 506 (0,8 %) 278 (1,0 %) 228 (0,7 %) 0,671 (0,563; 0,800) <0,001
Kardiovaskularni amrti 3439 (5,5 %) 1766 (6,3 %) 1673 (4,9 %) 0,781 (0,731; 0,835) <0,001
AMI/CMP umrti 560 (0,9 %) 301 (1,1 %) 259 (0,8 %) 0,718 (0,608; 0,848) <0,001

Definice tize nakazy:
* Nakaza chfipkou nebo jinou respiracni infekci — pacient byl zahrnut, jestlize splnil alespon jednu z podminek:
1. pacientovi byla vykdzdna diagnéza J00-J06, J09-J18, J20—J22 odbornosti 001, 913, 925 nebo 926
2. pacient byl hospitalizovan pro diagnézu J00-J06, J09-J18, J20-J22
3. pacient byl hospitalizovan pro diagnézu J00-J06, J09-J18, J20-J22 na JIP/ARO a/nebo zemrel béhem
hospitalizace

* Tézka ndkaza chtipkou nebo jinou respiracni infekci — pacient byl zahrnut, jestlize splnil alespon jednu z podminek:

1. pacient byl hospitalizovan pro diagnézu J00-J06, J09-J18, J20-J22
2. pacient byl hospitalizovan pro diagnézu J00-J06, J09-J18, J20-J22 na JIP/ARO a/nebo zemrel béhem
hospitalizace
* Velmi tézka nakaza chtipkou nebo jinou resp. Infekci — pacient byl zahrnut, jestlize splnil podminku:
1. pacient byl hospitalizovan pro diagnézu J00-J06, J09-J18, 120-J22 na JIP/ARO a/nebo zemrel béhem
hospitalizace

Vliv ockovani proti chripce byl sledovdn na kohorté uZivatelii

pobytovych socidlnich sluZeb ve véku > 65 let v sezoné 2022/2023.
Sledovani pacientt trvalo 4 mésice od 1. 12. 2022

do 1. 4. 2023. Z analyzy byli vyfazeni klienti, ktefi zemreli jesté
pred zahdjenim sledovadni (pred 1. 12. 2022).

K hodnoceni vztahu mezi vakcinaci a vyskytem komplikaci byl

pouZit Coxtv regresni model. V tabulce je uveden adjustovany

pomeér rizik (HR, hazard ratio) na vék a DCCI (index polymorbidity).

Za referencni skupinu byli povaZovdni neockovani klienti.




Kde najdete nova data l

https://www.nzip.cz/kategorie/261-centralni-evidence-ockovani

' https://www.nzip.cz/data/1704-ockovani-v-dostupnych-datech-nzis '
Narodni report ‘ Real-time reporting

proockovanosti Oteviend populaéni  COVID-19 & chripka

data a souhrny

https://www.nzip.cz/data/2101-covid-19-chripka-denni-reporting-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/2860-respiracni-infekce-denni-reporting-esurveillance-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/1829-centralni-evidence-ockovani-zaznamy-datovy-souhrn
https://datanzis.uzis.gov.cz/data/NR-28-CEO/NR-28-10/Otevrena-data-NR-28-10-vakcinace-cr-sukl.csv
https://www.nzip.cz/data/2861-vakcinace-cr-sukl-otevrena-data
https://www.nzip.cz/data/1702-proockovanost-chripka-kraje-okresy-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/2862-proockovanost-covid-kraje-okresy-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/1703-proockovanost-kraje-okresy-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/2291-ockovani-hpv-poskytovatel-otevrena-data
https://www.nzip.cz/data/2292-ockovani-rodicky-tehotenstvi-datovy-souhrn




Proockovanost populace proti chfipce, 09/2025 — 04/2026

Zdroj: NRHZS 2010 — 2025, ISIN ¢ervenec 2023 - 2026; aktualizovano 15. 4. 2026
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Plné elektronizovany systém e-surveillance respiracnich nemoci

Zdroj: NRHZS 2010 — 2025, ISIN ¢ervenec 2023 - 2026; aktualizovano 15. 4. 2026
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JAK ZVLADNOUT
RESPIRACNI SEZONU
BEZ UHONY

Matyas Fosum

zastupce hlavniho hygienika CR
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Jak zvladnout respiracni sezonu bez uhony I

Prevence nemusi byt nudna. Staci na ni myslet vCas.

0% Ruce maji za den tolik kontaktu, Ze by jim zavidéla i socialni
(C  sit. Historii smaZete mydlem a vodou.

HH2  Kdyz je vzduch t28i nez pondéini rano, vyvétrejte.

E Hrdinstvi neni prijit nemocny do prace. Ohleduplnost je
nékdy zustat doma.
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Jak zvladnout respiracni sezonu bez uhony I

Odolnost se buduje dfiv, nez chripka zaklepe.

O Imunita ma rada pestrost. A nemyslime tim jen barvy

:Jé ponozek.

@ Chfipka si muze vzit vic nez par dni. Treba i kus vyplaty.

OcCkovani neni kouzelny plast. Ale muze byt velmi dobry
destnik.



Nevyzadujte po lekari antibiotika

O lécbé vzdy rozhoduje lékar.

3

Veétsina akutnich respiracnich infekci byva virového

puvodu, proto obvykle neni nutna Iécba antibiotiky.

O pripadném nasazeni
antibiotické lécby vzdy
rozhoduje lékar na
zakladeé klinického
posouzeni zdravotniho
stavu pacienta a vysledku
vySetreni.

&

Je treba dbat na uvazlivé
predepisovani a uzivani
antibiotik. Jen tak
zustanou uc€inna, az je
budeme opravdu
potrebovat.

uy
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Aktivity MZ v oblasti prevence a sledovani

respirachich onemocneéni

Vydani doporuceni pro poskytovatele
@ socialnich a zdravotnich sluzeb pro &

podzimni a zimni obdobi

Vydani doporucéeni k prevenci

<1 respiraénich onemocnéni pro skoly A
a Skolska zafizeni -
Vydani informace pro poskytovatele =
L&) zdravotnich sluzeb — praktické lékare 4"}\?

- pro podzimni a zimni obdobi

Dlouhodoba spoluprace s Asociaci
poskytovatelll socialnich sluzeb

v oblasti podpory oCkovani v zarizenich
poskytovatell socialnich sluzeb

Vydani metodického pokynu

k sentinelové, molekularni a SARI
surveillance respiracnich virll v sezoné
2026-2027 v Ceské republice

Pravidelné informovani na socialnich
sitich

https://mzd.gov.cz/category/ochrana-verejneho-zdravi/chripka-a-respiracni-onemocneni/
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