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Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi

1. RESPIRACNI INFEKCE

Skoly a $kolska zafizeni (dale jen ,8kola*) predstavuji prostfedi s intenzivnim kazdodennim kontaktem
vétSiho poctu osob, a proto zde muze dochazet k rychlej§imu Sifeni infek&nich onemocnéni. Dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel, véasné rozpoznani pfiznak({i onemocnéni a informovanost déti, zaka,
zaméstnancl i rodi¢t vyznamné pfispivaji k ochrané zdravi a k omezeni dalSiho Sifeni nakazy.

RespiraCni nakazy, mezi které patfi napfiklad chfipka, covid-19, respiracni syncytialni virus a dalSi
virova €i bakterialni onemocnéni dychacich cest, se Sifi pfedevSim vzduSnou cestou prostifednictvim
kapének uvolfiovanych pfi kasli, kychani nebo mluveni. K prfenosu vS8ak mulze dochazet také
prostfednictvim kontaminovanych rukou a predmétu.

V obdobi podzimu a zimy byva vyskyt téchto onemocnéni pravidelné vyssi. Z tohoto davodu je vhodné
ve §kolach dusledné uplathovat preventivni opatfeni podporujici zdravé a bezpe&né prostredi.

Doporucéena preventivni opatieni
1. Pravidelné vétrani u¢eben a dalSich vnitinich prostor

Zajistéte dostatecné vétrani v prostorach Skoly. To pFedstavuje jedno z nejucinnéjSich opatfeni ke
shizeni koncentrace virQl, bakterii a dalSich mikroorganismu ve vnitfnim prostfedi. Doporuduje se vétrat
opakovang, kratkodobé a intenzivné o prestavkach, popfipadé i béhem vyudovacich hodin. Zvlastni
vyznam ma vétrani zejména v obdobi zvySeného vyskytu respiraCnich onemocnéni.

V pfipadé vyuzivani nuceného vétrani nebo vzduchotechnickych systémud je vhodné pravidelné
kontrolovat jejich funk&nost, dostateCny vykon a zajiStovat jejich fadnou udrzbu véetné cisténi
a sanitace.

2. Dasledna hygiena rukou

Pravidelné myti rukou mydlem a vodou patfi mezi zakladni a dlouhodobé osvédéena preventivni
opatreni proti Sifeni infekénich onemocnéni. K pfenosu plvodcll nakaz ¢asto dochazi prostfednictvim
rukou, které prichazeji do kontaktu s kontaminovanymi povrchy a nasledné s o€ima, nosem nebo Usty.

Je proto vhodné priibézné pfipominat détem a zakim spravny postup myti rukou a zajistit dostatecnou
dostupnost mydla, tekouci vody a jednorazovych ruénikd. V pfipadech, kdy neni mozné vyuzit vodu
a mydlo, je vhodné umoznit hygienu rukou prostfednictvim dezinfekénich prostfedk(i na bazi alkoholu.

3. Ohleduplnost pfi onemocnéni

Vyznamnou soucasti prevence je spoluprace Skoly s rodi€i. Doporu€ujeme upozornit rodi¢e, aby déti
s projevy akutniho onemocnéni, jako jsou ryma, kaSel, bolest v krku, hore¢ka nebo zvySena teplota,
ponechali do odeznéni pfiznakll v domacim prostfedi. Obdobny pfistup doporucujeme také
u zaméstnancu Skol.
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V&asné omezeni kontaktu nemocnych osob s kolektivem pfedstavuje jedno z nejucinnéjSich opatfeni
ke sniZeni rizika dalSiho Sifeni nakazy a napomaha zachovani plynulého chodu Skoly.

4. Pravidelny uklid a dezinfekce ¢asto dotykanych povrchi

Pozornost doporu¢ujeme vénovat zejména povrchim a pfedmétim, kterych se déti, Zaci i zaméstnanci
dotykaji opakované béhem dne. Jedna se zejména o kliky, zabradli, lavice, vypinace, klavesnice, hracky
a dalSi uéebni pomicky.

Pravidelny uklid a dezinfekce mohou vyznamné pfispét ke snizeni rizika nepfimého pfenosu infekénich
agens.

5. Podpora spravné respiraéni hygieny

Déti a zaky je vhodné priibézné vést k dodrzovani zasad respira¢ni hygieny. PFi kasli nebo kychani by
si méli zakryvat nos a usta jednorazovym kapesnikem, ktery nasledné vyhodi do odpadkového koSe.
Pokud kapesnik neni k dispozici, doporucuje se pouzit ohbi lokte.

Soucasné je vhodné pfipominat nutnost nasledné hygieny rukou.
6. Podpora zdravého zivotniho stylu

Odolnost organismu vigéi infekénim onemocnénim miize podpofit také zdravy Zivotni styl. Dulezitou roli
hraje pestra a vyvazena strava, dostatek ovoce a zeleniny, pravidelny pohyb, dostateény pitny rezim
a kvalitni spanek, které podporuji spravné fungovani imunitniho systému.

Skoly mohou tyto principy podporovat prostfednictvim vzdélavacich aktivit a osvétovych programd
zaméfenych na podporu zdravi.

7. Doporuéeni pro Skolni jidelny

Skolni jidelny predstavuiji misto, kde dochazi ke kontaktu vétsiho poétu osob a soucasné k manipulaci
s potravinami, proto je vhodné vénovat zvySenou pozornost dodrzovani hygienickych pravidel.

Doporuéujeme zejména:

- duasledné dbat na hygienu rukou zaméstnanci skolni jidelny i stravnikd pfed konzumaci pokrma,

- zajistit dostate€nou dostupnost mydla, tekouci vody a jednorazovych ruénikl v blizkosti
stravovacich prostor,

- pravidelné Cistit a dezinfikovat stoly, vydejni plochy, madla, kliky, tacy a dal$i ¢asto dotykané
povrchy,

- podporovat organizaci stravovani zplsobem, ktery omezuje nadmérné shromazdovani osob ve
vydejnich a stravovacich prostorach,

- pravidelné vétrat prostory jidelen a vydejen stravy, pfipadné zajistit fadnou funkénost a udrzbu
vzduchotechnickych zafizeni,

- vest déti a zaky k hygienickym navykdm pfi stolovani, zejména k myti rukou pfed jidlem a pouzivani
jednorazovych kapesniku pfi kasli nebo kychani.
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8. Vyznam ockovani

Nad ramec uvedenych opatfeni je vhodné pfipomenout zaméstnancim skoly vyznam oc¢kovani jako
jednoho z nejucinnéjSich nastrojli prevence infekénich onemocnéni. V pfipadé respiracnich nakaz se
jedna zejména o ockovani proti chfipce a onemocnéni covid-19.

Ockovani pomaha snizovat riziko zavazného priibéhu onemocnéni, hospitalizace a vzniku komplikaci.
Oc¢kovani proti onemocnéni covid-19 je hrazeno vSem zajemcum a ockovani proti chfipce je hrazeno
vybranym skupinam osob se zvySenym rizikem zavazného priibéhu onemocnéni. Jedna se napfiklad
0 osoby ve véku 65 let a vice, se zavaznym chronickym onemocnénim (diabetes, onemocnéni srdce
a cév, dychacich cest nebo ledvin) nebo se zavaznou poruchou imunity.

Doporuceni upravujici postup skol v dobé zvySené nemocnosti akutnimi respira¢nimi
infekcemi a chripkou.

PFi zvySeném vyskytu akutnich respiracnich infekci a chfipky mezi détmi, zaky a zaméstnanci $kol a
Skolskych zafizeni, kde probiha vyuka, je vhodné pribézné sledovat nemocnost a vyhodnocovat jeji
trend. Za vyznamny ukazatel pro rozhodovani vedeni Skoly o pfipadném uzavfeni Skoly |Ize povazovat
absenci pfiblizné 30 % a vice déti a zakl, zejména pokud ji pfedchazi vzrlstajici vyvoj nemocnosti.

V pfipadég, Ze vedeni Skoly vyhodnoti situaci dle vy$e uvedenych skute€nosti, pozada mistné prisluSnou
krajskou hygienickou stanici o informaci o aktualni epidemiologické situaci v daném kraji. Krajska
hygienicka stanice, jako mistné pfisluSny organ ochrany vefejného zdravi, poskytne vedeni Skoly
odbornou konzultaci.

Rozhodnuti o uzavieni Skoly z dlvodu zvySené nemocnosti mezi détmi a zaky je pouze
v kompetenci feditele Skoly. V pfipadech, kdy feditel rozhodne o uzavieni Skoly, doba pobytu déti a
Z2akd mimo Skolni kolektiv by neméla byt kratSi nez 7 dni.

Pfi nahle vzniklém vyrazném zvy3eni nemocnosti akutnimi respiraénimi infekcemi a chfipkou
Ministerstvo zdravotnictvi Skolam zejména doporucuje informovat mistné pfislusnou krajskou
hygienickou stanici a dodrZovat obecna doporuéeni pro respiracni infekce.
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2. VIROVA HEPATITIDA A

A. Zakladni informace

Virova hepatitida A (dale také jako ,VHA®), oznaCovana také jako ,infekéni zloutenka®“, je vysoce
nakazlivé virové onemocnéni postihujici jatra, které se prenasi predevSim prostiednictvim
kontaminovanych rukou, pfedmét(, potravin nebo vody.

Ve 8kolnim prostfedi ma proto zasadni vyznam pfedevsim hygiena rukou a dodrZovani hygienickych

zasad pfi pfipravé a podavani stravy.

B. Priznaky onemocnéni
Onemocnéni se mlze projevovat:
- zvySenou unavou,

nechutenstvim,
nevolnosti a zvracenim,

bolestmi bficha,
- zvySenou teplotou,
- tmavou modi,

svétlou stolici,
zezloutnutim k@zZe a oéniho bélma.

U déti mGze onemocnéni probihat i bez vyraznéjSich pfiznaku.

C. Doporucena preventivni opatieni

Dusledné dbat na myti rukou tekouci vodou a mydlem, zejména po pouziti toalety a pfed jidlem.
Zaijistit dostateéné mnozstvi mydla, jednorazovych ruénikd a dalSich hygienickych potreb.

V pfipadech, kdy neni mozné vyuzit vodu a mydlo, je nutné umoznit hygienu rukou prostfednictvim
dezinfekénich prostfedkd na bazi alkoholu.

Provadét pravidelny uklid a dezinfekci hygienickych zafizeni, splachovadel, umyvadel véetné
vodovodnich baterii, klik, zabradli, a dalSich ¢asto dotykanych povrchd

Dusledné dodrzovat hygienické zasady pfi manipulaci s potravinami a jejich podavani.

- Prubézné pfipominat détem a zakiim zasady osobni hygieny a spravného myti rukou.

V souvislosti s prevenci virové hepatitidy A je také nezbytné disledné dodrzovat hygienické zasady pfi
pFipravé, manipulaci a vydeji stravy. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat hygiené rukou zaméstnanci
jidelny, pravidelné sanitaci pracovnich ploch a dislednému dodrZovani provoznich a sanitacnich fadu
Skolni jidelny. Vzhledem k tomu, Ze se virova hepatitida A pfenasi fekalné-oralni cestou, predstavuje

spravna hygiena rukou jedno z nejucinngjsich preventivnich opatfeni.
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V pfipadé potvrzeného vyskytu VHA ve Skole je nezbytné bezodkladné spolupracovat s mistné
pfislusnou krajskou hygienickou stanici, ktera stanovi potfebna protiepidemicka opatfeni a pfipadné
doporudi postexpozi¢ni oCkovani nebo dalSi opatfeni u osob v epidemiologicky vyznamném kontaktu.

Vyznamnou soucasti prevence je rovnéz ockovani proti virové hepatitidé A, které predstavuje ucinnou
ochranu pfed onemocnénim. S ohledem na stale probihajici zvySeny vyskyt VHA proto doporucujeme
Skolam, aby o moznostech ochrany prostfednictvim ockovani informovaly také rodiCe déti, napfiklad
prostfednictvim tfidnich schlizek, Skolnich informaénich systém(i nebo webovych stranek Skoly.
Ockovani proti VHA se standardné provadi ve dvoudavkovém schématu. U déti, které jiz v minulosti
obdrzely prvni davku ockovaci latky proti VHA, doporuujeme ovéfit rodiCi dokonéeni ockovani
a v pfipadé potfeby kontaktovat registrujiciho praktického Iékafe pro déti a dorost za ucelem aplikace
druhé davky. Dokon&eni oCkovaciho schématu zajistuje dlouhodobou az celoZivotni ochranu proti
onemocnéni virovou hepatitidou A.



