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Ministerstvo Pfiloha k &.j. MZDR 25575/2026-1/0VZ
zdravotnictvi

JID NGO A AR Reditelkam a feditelm kol a skolskych
MZDRX021U5LF zafizeni

C.j. MZDR 25575/2026-1/0VZ

Vyfizuje RNDr. Lenka Duchajova, DiS.

Datum, misto (datum uvedeno v dolozce e-
podpisu), Praha

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

v souvislosti s blizicim se obdobim zvySeného vyskytu akutnich respiranich infekci a s pfetrvavajicim
zvySenym vyskytem virové hepatitidy A v Ceské republice si Vam dovolujeme zaslat informace
zaméfené na prevenci Sifeni infek€nich onemocnéni ve Skolnim prostiedi.

Skoly a Skolska zafizeni (dale jen ,8kola“) predstavuiji prostfedi se zvySenym rizikem pfenosu infek&nich
onemocnéni. Kazdodenni blizky kontakt vétsiho poc¢tu déti, sdileni spoleénych prostor, pomucek
a hygienickych zafizeni vytvaFi podminky pro rychlé Sifeni nakaz. Déti navic nemusi mit pIné osvojené
hygienické navyky nebo je nedodrzuji disledné, coz zvySuje riziko pfenosu puvodcl onemocnéni
prostfednictvim kapének, kontaminovanych povrch( i necistych rukou.

V obdobi zvySené nemocnosti proto mohou jednoducha preventivni opatieni, jako je hygiena rukou,
pravidelné vétrani, respiracni hygiena nebo vhodny postup pfi pfiznacich onemocnéni, pomoci omezit
dal§i Sifeni infekci, podpofit bézny chod Skoly a pfispét ke snizeni celkové nemocnosti déti, zaku
i zaméstnancu.

Predkladany material obsahuje informace o vhodnych preventivnich opatfenich, ktera mohou pfispét ke
sniZeni rizika Sifeni infek&nich onemocnéni. Dale obsahuje doporu€eny postup uréeny Skoldm pro
obdobi zvySeného vyskytu akutnich respiraCnich infekci u déti, jez mohou napomoci véasnému
rozpoznani nepriznivého epidemiologického vyvoje a umoznit pfijimani vhodnych organizaénich
a preventivnich opatfeni.

Material dale doplfiuji pfehledné infografiky, které mohou Skoly dle vlastniho uvazeni uplatnit pfi praci
s détmi a zaky nebo pfi komunikaci s rodi¢i. Jejich pouziti je v kompetenci jednotlivych Skol, které je
mohou vyuZzit podle svych potfeb a mistnich podminek, s ohledem na vék déti a zaku, zpusob vyuky
i aktualni epidemiologickou situaci. Mohou slouzit napfiklad jako podklad pro vyuku, tfidnické hodiny
nebo Skolni informaéni plochy.

Vérfime, ze poskytnuté informace a edukativni materialy budou uzite€nou podporou pro pedagogické
pracovniky, zaméstnance kol i samotné déti a Zdky a usnadni orientaci v situacich, které mohou
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v prubéhu Skolniho roku nastat. V pfipadé vyraznéjsiho narlistu nemocnosti je pak vhodné dalsi postup
konzultovat s mistné prisluSnou krajskou hygienickou stanici.

Dékujeme Vam za spolupraci pfi ochrané vefejného zdravi a za podporu preventivnich opatfeni ve Vasi
Skole.

S pozdravem

Matyas FoSum

feditel Odboru ochrany vefejného zdravi
a zastupce hlavniho hygienika CR
podepsano elektronicky

Prilohy:

1. Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k prevenci akutnich respiracnich onemocnéni a virové
hepatitidy A

2. Letak €. 1_respirace opatfeni_Skola

3. Letak €. 2_respirace opatfeni_ Skola

4. Letak €. 3_respirace opatfeni_Skola

5. Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou

6. Aby-byly-rucicky-ciste-jako-rybicky leporelo

7. Infografika — Jak si spravné mit ruce

8. Infografika — Jak pfedchazet respiraCnim onemocnénim

9. Hepci_plakat

10. Chripka

11. Kratke-intervence_Prevence-sezonni-chripky

12. Nedovolte_chripce_zautocit

13. Infografika — Jak se chranit proti virové hepatitidé A

14. Zloutenka typu A v romstiné
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