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Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 

v souvislosti s blížícím se obdobím zvýšeného výskytu akutních respiračních infekcí a s přetrvávajícím 

zvýšeným výskytem virové hepatitidy A v České republice si Vám dovolujeme zaslat informace 

zaměřené na prevenci šíření infekčních onemocnění ve školním prostředí. 

Školy a školská zařízení (dále jen „škola“) představují prostředí se zvýšeným rizikem přenosu infekčních 

onemocnění. Každodenní blízký kontakt většího počtu dětí, sdílení společných prostor, pomůcek              

a hygienických zařízení vytváří podmínky pro rychlé šíření nákaz. Děti navíc nemusí mít plně osvojené 

hygienické návyky nebo je nedodržují důsledně, což zvyšuje riziko přenosu původců onemocnění 

prostřednictvím kapének, kontaminovaných povrchů i nečistých rukou. 

V období zvýšené nemocnosti proto mohou jednoduchá preventivní opatření, jako je hygiena rukou, 

pravidelné větrání, respirační hygiena nebo vhodný postup při příznacích onemocnění, pomoci omezit 

další šíření infekcí, podpořit běžný chod školy a přispět ke snížení celkové nemocnosti dětí, žáků                

i zaměstnanců. 

Předkládaný materiál obsahuje informace o vhodných preventivních opatřeních, která mohou přispět ke 

snížení rizika šíření infekčních onemocnění. Dále obsahuje doporučený postup určený školám pro 

období zvýšeného výskytu akutních respiračních infekcí u dětí, jež mohou napomoci včasnému 

rozpoznání nepříznivého epidemiologického vývoje a umožnit přijímání vhodných organizačních               

a preventivních opatření. 

Materiál dále doplňují přehledné infografiky, které mohou školy dle vlastního uvážení uplatnit při práci  

s dětmi a žáky nebo při komunikaci s rodiči. Jejich použití je v kompetenci jednotlivých škol, které je 

mohou využít podle svých potřeb a místních podmínek, s ohledem na věk dětí a žáků, způsob výuky       

i aktuální epidemiologickou situaci. Mohou sloužit například jako podklad pro výuku, třídnické hodiny 

nebo školní informační plochy. 

Věříme, že poskytnuté informace a edukativní materiály budou užitečnou podporou pro pedagogické 

pracovníky, zaměstnance škol i samotné děti a žáky a usnadní orientaci v situacích, které mohou              
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v průběhu školního roku nastat. V případě výraznějšího nárůstu nemocnosti je pak vhodné další postup 

konzultovat s místně příslušnou krajskou hygienickou stanicí. 

Děkujeme Vám za spolupráci při ochraně veřejného zdraví a za podporu preventivních opatření ve Vaší 

škole. 

S pozdravem  

 

Matyáš Fošum 

ředitel Odboru ochrany veřejného zdraví 

a zástupce hlavního hygienika ČR 

podepsáno elektronicky 
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3. Leták č. 2_respirace opatření_ škola 

4. Leták č. 3_respirace opatření_škola 

5. Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou 

6. Aby-byly-rucicky-ciste-jako-rybicky_leporelo 

7. Infografika – Jak si správně mít ruce 

8. Infografika – Jak předcházet respiračním onemocněním 

9. Hepci_plakat 

10. Chripka 

11. Kratke-intervence_Prevence-sezonni-chripky 

12. Nedovolte_chripce_zautocit 

13. Infografika – Jak se chránit proti virové hepatitidě A 

14. Žloutenka typu A v romštině 
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