/Sz" Jak se pripravit
na chripkovou sezonu?
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Chripka

je relativné zavazna infekce, ktera v CR kazdoro¢né
zpUsobi onemocnéni statisict obyvatel. Souvisi s ni
v priméru vice nez 1000 umrti ro¢né.
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se chripka ¢asto komplikuje zdnétem plic nebo zanétem srdecniho svalu,
které mohou ohrozovat Zivot pacienta.
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U déti se mlize jako komplikace chripky vyskytnout

e zdnét stfedniho ucha,

e zdnét vedlejsich dutin nosnich.
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Lécba je zamétena na zmirnéni piiznak(i onemocnéni
(léky na zmirnéni bolesti hlavy, svalu, kloub( a snizovani horecky).

U pacientt z rizikovych skupin lze na zakladé individualniho

posouzeni lékare zahajit léCbu antivirotiky. D

Antibiotika nejsou urcena k lécbé chripky.
(Teprve v pfipadech vzniku druhotné bakterialni infekce jsou
predepsana antibiotika.)

Dilezity je dostatecny prijem tekutin a klid na lizku.

Jak omezit Sifeni chfipky u vds doma?
Pokud jste nemocny...
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je nejlepsi ochrana proti chfipce:

J
’ N\
-4 KO\’ A o pomaha snizovat procento komplikaci,
OC o pomaha snizovat pocty nemocnych
i zemrelych.

Kdy se nechat ockovat?  Na podzim pted zatatkem chiipkové
ﬁ/ sezony, idealné od fijna do listopadu.

Ochrana nastupuije priblizné za dva tydny po podani vakciny.

Ockovani se doporucuje jako prevence chiipky u dospélych,
u déti ve véku od 6 mésicli a mladistvych. Zejména:
_ « 0sobam
« 0sobam Q_ jakehokoli véku
9 g starsim 65 let (veetné déti)
v (&_)[m] s chronickym
* téhotnym Zenam onemocnénim
(v jakékoli fazi téhotenstvi)

@ * osobam,
« zenam, které planuji 6 které zvysuiji

@ téhotenstvi béhem &V moznost nakazy
chripkové sezony o rizikovych skupin

Pripadné vedlejsi ucinky vakciny jsou obvykle mirné
K béZnym vedlejSim Gc¢inkdm
ockovani proti chfipce patti: bolestivost a zarudnuti
v misté vpichu
Nékdy se mohou vyskytnout: oo

bolesti bolesti unava pocit zvysena
hlavy svall na zvraceni teplota

Tyto vedlejsi ucinky jsou na rozdil od chfipky mirné a rychle ustupuiji.

\
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Ockovani proti chripce jako sluzba hrazend zdravotnimi
pojistovnami je poskytovano osobdm:

()
« nad 65 let véku; @ g @ %@

« které trpi zavaznym chronickym farmakologicky =
feSenym onemocnénim srdce a cév, onemocnénim
dychacich cest, ledvin nebo diabetem;

o
o

—
[ 4

« po splenektomii (chirurgicky zakrok,
pfi kterém je odstranéna slezina);

« po transplantaci krvetvornych bunék;

« umisténych
- ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele
dlouhodobé lGzkové péce, —
- vdomovech pro seniory,

- v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
- vdomovech se zvlastnim rezimem;

* se zavaznymi primarnimi nebo sekundarnimi
imunodeficity, které vyzaduji dispenzarizaci
na specializovaném pracovisti;

« po prodélané invazivni meningokokové
nebo invazivni pneumokokové infekci;

« pracujicich ve zdravotnictvi (zdravotnici a jini
odborni pracovnici ve zdravotnictvi). V2

Informujte se:
e usvého lékare, zda mate narok na ockovani zdarma nebo na prispévek,
* usvého zaméstnavatele, zda vam ockovani hradi nebo na néj prispiva,
* usvé pojistovny, zda mate narok na ockovani zdarma nebo na prispévek.
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KaZdoroc¢ni o¢kovdni je nutné z divodu:

W/  poklesu hladiny ochrannych protilatek,
« priibézné probihajici zmény cirkulujicich kmen( chripky.

Cekéte v Ockujte se proti chfipce
: ‘n\(o ’ e U téhotnych Zen je vétsiriziko
m

m\ zavazného priibéhu nemoci.

« Riziko zavazné infekce v téhotenstvi zvysuiji
pridruzené nemoci (napf. astma, cukrovka, obezita, infekce HIV).

« Onemocnéni chfipkou mize zpusobit zavazné poskozeni plodu.

Ockovani proti chfipce je nejlepsi
ochranou pro vas a vase dité
 Ockovani zabranuje infekci

u téhotnych zen i u jejich potomkd
prostiednictvim prenosu protilatek matky.

e Ockovani matky tak novorozence chrani béhem jeho
prvnich mésich Zivota v dobé, kdy je jesté pfrilis maly
(do 6 mésict), aby byl ockovan.

Novorozené déti nemaji plné vyvinuty imunitni systém,
proto maji snizenou schopnost bojovat s infekcemi
a chripka pro né znamena vazné ohrozeni zdravi.

Ockovani proti chfipce je bezpecné pro téhotné i kojici Zeny

e Doporucuje se tehotnym Zenam v kterékoliv fazi
téhotenstvi a Zenam, které planuji téhotenstvi béhem
chripkové sezony.

* Po aplikaci miliont davek vakcin proti chfipce téhotnym
Zzenam se vakcina v téhotenstvi osvédcila jako bezpecna a ucinna.

OBJEDNEJTE SE U SVEHO LEKARE A NECHTE SE NAOCKOVAT PROTI CHRIPCE.
-7-



Nejleps( je nemoc
prodélat, je to
lepsi neZ olkovaui.

Oclkovani
wVolava astma
(i alergjie.

NeZadouct
tlinky ofkovani json
bagatelizovany
a veysou hlageny.

Oclkovact latky
obsahui Toxické latky,
napt. hiintk vebo rtut’

Nékteré olkovaci
(4t mohou vyvolat

newmoc, proti které
mayl chrdnit.

Ockovani oslabuje
imunitni systém a nasi
oloranyschopnost.

Ockovani nen
bezpelné, zpisobue
mnoho neZdadoucich Acinka
a dokovce dmr.

> Nebezpecné jsou nemoci, proti
kterym ockovani chrani. Zdravotni
nez u naprosté veétsiny jinych
lékarskych vykond nebo zakrokd.
Bezpecnost vakcin je prokazovana v ramci velmi pfisného
hodnoceni. Ve probiha pod prisnou kontrolou odbornikd.

Ockovani je mensi zatézi nez nemoc. Obecné se ockovani
doporucuje proti nemocem, které mohou probihat
s komplikacemi. Po onemocnéni mohou pretrvavat trvalé
nasledky nebo m(ze dojit k umrti.

Neexistuji védecké dikazy o tom, ze by ockovani
zplisobovalo nebo zhorsovalo alergie. Naopak pro fadu
lidi s astmatem nebo atopickym ekzémem je ockovani
doporucovano, protoze pacienti mohou mit vyssi riziko
nakazy a tézkého pribéhu onemocnéni.

VSichni zdravotnici jsou povinni hlasit veskeré zavazné
nebo neocekavané nezadouci U¢inky ockovani. Hlasit po-
dezfeni na nezadouci tcinky mtze navic kdokoliv vcéetné
ockovaného nebo jeho pribuzného:
https://nezadouciucinky.sukl.cz/. Hlaseni shromazduje
a vyhodnocuje Statni Ustav pro kontrolu léciv. O vysledcich
nasledné informuje verejnost.

Koncentrace téchto pfidatnych latek je ve vakcinach
minimalni a bezpecna. Mnohem vySSi pfijem toxickych
latek ,dostavame® z Zzivotniho prostfedi. Zadné vakciny
pouzivané v (R rtut neobsahuiji.

> Ockovani mohou nékdy doprovazet vedlejsi ucinky,

které jsou reakci organismu, mohou byt i podobné jako
pfiznaky dané nemoci, ale rychle ustupuji. Ockovani
nemUze zplsobit nemoc, proti které se ockuje.

> Ockovani nezatizi imunitni systém nad jeho miru, protoze

jeho kapacita je mnohonasobné vyssi. Vakcinace proto
neoslabuje imunitni systém. U déti dokonce pfeklenuje
obdobi imunitni nevyzralosti. Ockovani imunitni systém
posiluje a chrani nas pred onemocnénim, pfipadné pred
zavaznym pribéhem nemoci.
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