Ministerstvo
zdravotnictvi

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vazena pani,

k Vami podané zadosti o poskytnuti informace dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi (dale jen ,MZd“) dne
4.8.2026, evidované pod €. j.: xxx, ve véci dotazu ,.zda byl pfijat metodicky pokyn tykajici se poskytovani
souhlasu s antiandrogenni Ié¢bou.”, Vam sdéluji nasleduijici:

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,ministerstvo®) nevydalo ani v minulosti nepfipravovalo metodicky
pokyn specificky zaméfeny na poskytovani antiandrogenni 1é¢by.

Na zakladé doporuceni Evropského vyboru pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu
zachazeni nebo trestani vydalo ministerstvo ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR &. 4/2018
Metodické doporuceni pro poskytovatele Iizkové péce k omezeni volného pohybu pacienta a pouzivani
omezovacich prostfedk(l u pacienta. Tento dokument byl nasledné nahrazen Metodickym pokynem
Pouziti omezovacich prostfedk(l a péce o pacienta v omezeni, zvefejnénym ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi CR &. 13/2025.

Ministerstvo dale vydalo Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluzeb o postupu pfi vydavani
potvrzeni pro Ufedni zménu pohlavi trans osob (Microsoft Word - Metodicky pokyn_finalni logo (gov.cz),
ktery upravuje jednotlivé diagnostické a Ié€ebné postupy a upozorfiuje na rizika spojena se zménou
pohlavi. Souc¢asti metodického pokynu je rovnéz vzor pouceni a informovaného souhlasu s planem
diagnostickych a lé€ebnych postupl a se zdravotnimi i nezdravotnimi riziky souvisejicimi se zménou
pohlavi.

Prava a povinnosti pacienta upravuji § 28 az 33 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu.
Poskytovani zdravotnich sluzeb na zakladé souhlasu pacienta je upraveno v § 34 a 35 tohoto zakona.

Obecné Ize shrnout, Ze pacient ma mimo jiné pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na zakladé
svého svobodného a informovaného souhlasu. Informace musi byt pacientovi poskytnuty srozumitelnym
zpusobem a v dostateném rozsahu. Informace o zdravotnim stavu zahrnuji zejména pf¥icinu a plvod
nemoci, ucel, povahu a pfedpokladany pfinos navrhovanych zdravotnich sluZzeb nebo zdravotnich
vykonu, jejich mozna rizika a disledky, pfipadné alternativy 1éCby véetné jejich vhodnosti, pfinosl
a rizik, informace o dalSi potfebné IéCbé a doporucenich &i omezenich ve zpusobu zZivota s ohledem
na zdravotni stav pacienta. Pacient ma samoziejmé také pravo svij souhlas s poskytnutim zdravotnich
sluzeb odvolat.

Pisemna forma souhlasu se vyzaduje vzdy v pfipadé hospitalizace. V dalSich pfipadech muze
poskytovatel zdravotnich sluzeb s ohledem na charakter poskytované zdravotni sluzby stanovit,
Ze souhlas bude udélen rovnéz v pisemné formé.

Souhlas s poskytovanim zdravotnich sluZeb je upraven také v souvislosti s ochrannym Ié€enim v § 88
zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu. Pacient je
pfi vykonu ochranného IéCeni vedle povinnosti stanovenych zakonem o zdravotnich sluzbach povinen
podrobit se individualnimu léCebnému postupu stanovenému pro ochranné lé€eni, véetné vSech
zdravotnich vykond, které jsou jeho soucasti. Tim v8ak neni dot€eno pravo pacienta vybrat si z moznych
alternativ léCby ani jeho pravo udélit ¢ neudélit souhlas podle zakona o zdravotnich sluzbach
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k jednotlivym zdravotnim vykonim, které bezprostfedné nesouviseji s naplnénim ucelu ochranného
léeni.

Ministerstvo zdravotnictvi 2/2
Palackého nameésti 375/4, 128 00 Praha 2

T: +420 224 971 111, E: podatelna@mzd.gov.cz

IC: 00024341, ID DS: pv8aaxd, mzd.gov.cz


mailto:podatelna@mzd.gov.cz
https://mzd.gov.cz/

