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Odpověď Ministerstva zdravotnictví na žádost o informaci dle zákona č. 106/1999 Sb.,  

o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů 

Vážená paní, 

k Vámi podané žádosti o poskytnutí informace dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 

k informacím, ve znění pozdějších předpisů, doručené Ministerstvu zdravotnictví (dále jen „MZd“) dne 

4.8.2026, evidované pod č. j.: xxx, ve věci dotazu „zda byl přijat metodický pokyn týkající se poskytování 

souhlasu s antiandrogenní léčbou.“, Vám sděluji následující: 

 

Ministerstvo zdravotnictví (dále jen „ministerstvo“) nevydalo ani v minulosti nepřipravovalo metodický 

pokyn specificky zaměřený na poskytování antiandrogenní léčby. 

Na základě doporučení Evropského výboru pro zabránění mučení a nelidskému či ponižujícímu 

zacházení nebo trestání vydalo ministerstvo ve Věstníku Ministerstva zdravotnictví ČR č. 4/2018 

Metodické doporučení pro poskytovatele lůžkové péče k omezení volného pohybu pacienta a používání 

omezovacích prostředků u pacienta. Tento dokument byl následně nahrazen Metodickým pokynem 

Použití omezovacích prostředků a péče o pacienta v omezení, zveřejněným ve Věstníku Ministerstva 

zdravotnictví ČR č. 13/2025. 

Ministerstvo dále vydalo Metodický pokyn pro poskytovatele zdravotních služeb o postupu při vydávání 

potvrzení pro úřední změnu pohlaví trans osob (Microsoft Word - Metodický pokyn_finální logo (gov.cz), 

který upravuje jednotlivé diagnostické a léčebné postupy a upozorňuje na rizika spojená se změnou 

pohlaví. Součástí metodického pokynu je rovněž vzor poučení a informovaného souhlasu s plánem 

diagnostických a léčebných postupů a se zdravotními i nezdravotními riziky souvisejícími se změnou 

pohlaví. 

Práva a povinnosti pacienta upravují § 28 až 33 zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách 

a podmínkách jejich poskytování (zákon o zdravotních službách), ve znění pozdějších předpisů. 

Poskytování zdravotních služeb na základě souhlasu pacienta je upraveno v § 34 a 35 tohoto zákona. 

Obecně lze shrnout, že pacient má mimo jiné právo na poskytování zdravotních služeb na základě 

svého svobodného a informovaného souhlasu. Informace musí být pacientovi poskytnuty srozumitelným 

způsobem a v dostatečném rozsahu. Informace o zdravotním stavu zahrnují zejména příčinu a původ 

nemoci, účel, povahu a předpokládaný přínos navrhovaných zdravotních služeb nebo zdravotních 

výkonů, jejich možná rizika a důsledky, případné alternativy léčby včetně jejich vhodnosti, přínosů 

a rizik, informace o další potřebné léčbě a doporučeních či omezeních ve způsobu života s ohledem 

na zdravotní stav pacienta. Pacient má samozřejmě také právo svůj souhlas s poskytnutím zdravotních 

služeb odvolat. 

Písemná forma souhlasu se vyžaduje vždy v případě hospitalizace. V dalších případech může 

poskytovatel zdravotních služeb s ohledem na charakter poskytované zdravotní služby stanovit, 

že souhlas bude udělen rovněž v písemné formě. 

Souhlas s poskytováním zdravotních služeb je upraven také v souvislosti s ochranným léčením v § 88 

zákona č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách, ve znění pozdějších předpisů. Pacient je 

při výkonu ochranného léčení vedle povinností stanovených zákonem o zdravotních službách povinen 

podrobit se individuálnímu léčebnému postupu stanovenému pro ochranné léčení, včetně všech 

zdravotních výkonů, které jsou jeho součástí. Tím však není dotčeno právo pacienta vybrat si z možných 

alternativ léčby ani jeho právo udělit či neudělit souhlas podle zákona o zdravotních službách 
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k jednotlivým zdravotním výkonům, které bezprostředně nesouvisejí s naplněním účelu ochranného 

léčení. 
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