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Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

mate pred sebou Rocenku Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské
republice 2024 (dale jen roc¢enka). Stézejnim bodem rocenky je informace o epidemiologické
situaci a jejim vyvoji v roce 2024. Pod bodem c¢islo dvé naleznete kratkou informaci o Narodnim
programu feseni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027 v CR (déle jen Narodni program
HIV/AIDS) a konkrétni cile, které maji vést k jeho naplnéni. Tfetim bodem je souhrnna
informace MZD CR o plnéni jednotlivych bodii Narodniho programu HIV/AIDS za rok 2024
podle ptispévki zaslanych MZD CR jednotlivymi ministerstvy a institucemi. V p¥ilohach se pak
nachdzi informace k vyznamnym preventivnim aktivitam uskute¢nénym v roce 2024, seznam
HIV center a organizaci spolupracujicich v prevenci HIV/AIDS v Ceské republice.

Rok 2024 byl vyznamny pro prevenci HIV/AIDS v Ceské republice hned v nékolika oblastech:

1. Probihal druhy rok plnéni Nérodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS na
obdobi 2023-2027.

2. 'V platnost vstoupila vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bd¢€losti pro
vybrand infek¢éni onemocnéni, jez ptispiva n€kolika novymi prvky do systému prevence
HIV/AIDS v Ceské republice. Pfiloha &. 1 se vénuje vySetfovani u osob, které se poranily
o pouzitou injekéni jehlu. V pftiloze €. 8 je zvefejnén Systém epidemiologické bdélosti
nakaz vyvolanych lidskym virem imunodeficience (HIV/AIDS). V ¢lanku 5 -
Shromazd'ovani udaji a jejich hlaseni — je uvedena povinnost 1x ro¢né hlasit do NRL pro
HIV/AIDS zékladni idaje pro monitoring podéani preexpozi¢ni profylaxe (PrEP).

3. Kolegové ze Spole¢nosti infekéniho lékatstvi CLS JEP zpracovali a 1. 10. 2024 zveiejnili
doporuceny postup PrEP, dostupné zde: https://infektologie.cz/zprava24-28.htm

4. Tretim rokem jsme Celili situaci se zvySenym pocétem nové zachycenych piipadd osob
s HIV v rezimu doc¢asné ochrany z Ukrajiny. Diky tomuto statusu mély tyto osoby pfistup
k vS§eobecnému zdravotnimu pojisténi, a tedy 1 k 1écbé HIV.

Podle udajii z roku 2023 bylo k 31. prosinci v Ceské republice 574 447 osob z Ukrajiny. Tento
podet zahrnuje jak uprchliky s do¢asnou ochranou, tak i jiné cizi osoby, které Ziji v CR.
K 1. dubnu 2024 bylo v CR evidovano 338 736 uprchlikii z Ukrajiny. K 31. 12 2024 bylo v CR
evidovano podle udaji ministerstva vnitra celkem 589 456 osob, obc¢anti a ob¢anek z Ukrajiny,

dlouhodobé pobyvajicich na uzemi CR?,

Pro Ceskou republiku tak pokradoval trend zapodaty v roce 2022, kdy byl poprvé v historii
surveillance HIV/AIDS (od roku 1985) zaznamenan vice nez 50% podil cizinct s dlouhodobym
pobytem mezi nové zachycenymi piipady HIV. Stejna situace nastala i v roce 2023, zatimco v
roce 2024 tento podil poklesl na 41,6 %. V dobé plnéni Narodniho programu HIV/AIDS v CR
na obdobi 2018-2022 byly podty nové zachycenych ptipadi HIV u obéani CR a cizincii
s dlouhodobym pobytem nasledujici: 208 (2018), 222 (2019), 251 (2020), 233 (2021), 292
(2022), 253 (2023). V roce 2024 bylo nové zachyceno 269 ptipadi. Kromé toho se v roce 2022
do péc¢e v CR piihlasilo 578 ukrajinskych uprchliki se statusem do¢asné ochrany, v roce 2023 to
bylo 149 osob, v roce 2024 to bylo 129 osob (62 muzti a 67 zen). Celkové bylo tudiz v roce 2022

! Ctvrtletni zprava o migraci za IV. ¢tvrtleti 2024: https://mv.gov.cz/clanek/ctvrtletni-zprava-o-migraci-za-iv-
ctvrtleti-2024.aspx



https://infektologie.cz/zprava24-28.htm
https://mv.gov.cz/clanek/ctvrtletni-zprava-o-migraci-za-iv-ctvrtleti-2024.aspx
https://mv.gov.cz/clanek/ctvrtletni-zprava-o-migraci-za-iv-ctvrtleti-2024.aspx

nov¢ evidovano 870, v roce 2023 to bylo 402 osob s HIV, roce 2024 398 osob, coz vedlo
k zasadnimu narustu pacientt 1é¢enych v HIV centrech. Velky zajem o 1é¢bu ze strany osob
prichazejicich z Ukrajiny byl zejména v prvnich mésicich po invazi. Podrobnosti uvadi zprava
Vyskyt a $iteni HIV/AIDS v CR v roce 2023. V této souvislosti je dtlleZity vznik nového HIV
centra v Liberci, které zacalo poskytovat své sluzby k 1. 5. 2023 a vznik nového HIV centra v
Olomouci, které bylo slavnostné otevieno 17. 12. 2024. Od roku 2025 uz je v CR k dispozici 10
HIV center.

Ve spolupraci Statniho zdravotniho ustavu, pracovist¢ manazerky Narodniho programu
HIV/AIDS a Ministerstva vnitra a za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi jsou zakladni
informace o HIV, moznostech testovani i 1é¢by dostupné v deseti jazycich na webu
www.tadyted.com.

V oblasti prevence pretrvavala i v roce 2024 potieba sezndmit ukrajinské obCany se
systémem péde o HIV pozitivni v CR a s moZnostmi prevence. Status do¢asné ochrany viem
nov¢ prichozim osobam z Ukrajiny zajistoval plnohodnotnou ucast na v§eobecném zdravotnim
pojisténi, coz znamena plnou dostupnost 1€cby, kterd je klicova pro zamezeni dalsiho $iteni HIV.
Z pohledu prevence HIV je dulezity i nartst poctu uzivatelii preexpoziéni profylaxe.

Jiz tradiéné se Ceska republika zapojila do celoevropské akce Evropsky tyden testovani na HIV
a zloutenky (18. — 25. 11. 2024) se zajisténim moznosti testovani na HIV a STI na 87 mistech ve
vech 14 krajich v CR po dobu 6 dnii. Podminky pro testovani nabidlo 37 organizaci a vyuZilo
je 2220 osob. Zaznamenany byly 4 pozitivni zachyty HIV, 8 pozitivnich zachytd HBV,
5 pozitivnich zachyti na syfilis, 29 reaktivnich zachytd HCV. Dilezité je poselstvi vefejnosti, ze
je mozné se na HIV testovat zdarma a anonymné, véetné konkrétni informace o misté testovani.
Pro osoby se zjisténou pozitivitou je k dispozici 1écba. Podminkou je ucast na vSeobecném
zdravotnim pojiSténi.

Na feSeni Narodniho programu se podilely jak nevladni organizace za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi (dota¢ni program Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS)
i dalsich ministerstev, tak statni instituce — Statni zdravotni ustav (SZU), Zdravotni ustavy se
sidlem v Usti nad Labem a se sidlem v Ostravé, Krajské hygienické stanice, ale i Magistrat
hlavniho mésta Prahy a krajské tfady jednotlivych krajl, jejichZz spoluprace je k plnéni
Nérodniho programu nezbytna. Podékovani patii i nékterym méstim, kterd se do mistnich
programt zapojila. Jednotlivé neziskové organizace ziskavaly 1 vyznamnou komeréni podporu.
V preventivnich programech v oblasti HIV pro ukrajinské obcany skoncila podpora UNICEF ve
spolupraci s MZD CR, ale na podpoie se dile vyznamné podilela WHO prostfednictvim své
Ceské kancelaie v Praze, za coz ji patii velké podkovani. Spoluprace HIV center pii 16¢bé osob
Zijicich s HIV, dlouhodoba spoluprace odbornych spole¢nosti Ceské lékai'ské spolenosti Jana
Evangelisty Purkyné 1 mezinarodni spoluprace je nezbytna pro to, aby se celd problematika
posouvala kupfedu. VSem, ktefi se na jednotlivych ¢astech plnéni Narodniho programu podileli,
patii podékovani, stejné tak jako organizatorim i Gi¢astnikim mezinarodniho sympozia v Plzni
(10. ro¢nik, 28.-29. 11. 2024). Prostiednictvim této akce je mozné piedavani nejnovéjSich
informace z ECDC piimo k terénnim pracovnikiim a naopak.

MUDr. Anna Kubatova
Manazerka Narodniho programu HIV/AIDS v CR

Statni zdravotni astav
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1 Vyskyt a §ifeni HIV/AIDS v CR v roce 2024

Marek Maly, Vratislav Némecek, Hana Zakoucka
Statni zdravotni ustav, Praha

Abstrakt

Ceska republika z{istava zemi s nizkou urovni infekce HIV/AIDS v ramci Evropy. V roce 2024
zde bylo na zakladé 1,8 mil. provedenych vySetieni nové zjisténo 269 piipadt infekce HIV,
Z toho 157 u ob¢anti eské narodnostia 112 (41,6 %) cizinct s dlouhodobym ¢i trvalym pobytem.
V relativnim vyjadfeni piedstavuje uvedeny pocet vyskyt 2,47 ptipadu na 100 000 obyvatel.
Pétina novych pacientd (58, tj. 21,6 %) o své HIV pozitivité jiz védéla; jejich diagndza byla
stanovena difive v zahrani¢i. PoCty a struktura nové evidovanych piipadid jsou ovlivnény
vale¢nym konfliktem na Ukrajiné. Onemocnéni AIDS bylo nové diagnostikovano u 40 HIV
pozitivnich osob, u 87,5 % z nich byla diagndza AIDS stanovena bezprostfedné po zdchytu HIV.
Za celou dobu sledovani az do konce roku 2024 bylo v CR registrovano celkem 4 888 HIV
pozitivnich ptipadl, u 926 (18,9 %) z nich se rozvinulo onemocnéni AIDS. Z nemocnych s AIDS
zemielo 414 osob (44,6 %), dalSich 240 osob s infekci HIV zemielo z jiné pficiny ve stadiu
asymptomatickém ¢i symptomatickém non-AlDS.

Hlavnim zdrojem infekce HIV v CR je stale sexualni pienos, zejména mezi muzi majicimi sex s
muZzi. V roce 2024 bylo nové€ zjisténo 155 HIV pozitivnich muZz majicich sex s muzi (57,6 %
novych pfipadl), sedm z nich bylo zaroven injekénimi uZzivateli drog. Heterosexudlni pienos
infekce HIV byl zaznamenan u 90 osob (33,5 %) a ptenos prostiednictvim injekéniho uzivani
drog u 6 (2,2 %) osob. Nov¢ zjisténych zen bylo 39 (14,5 %).

Kromé zékladni sledované skupiny ob&ant CR a cizincti s dlouhodobym ¢&i trvalym pobytem
bylo v roce 2024 nové€ evidovano 129 HIV pozitivnich uprchlikd z Ukrajiny, z nichz 58,9 %
veédélo o své HIV pozitivit¢ a jiz diive se 1écilo. Celkovy pocet piipadit u obcant ceské
narodnosti, rezidentil a uprchlik v roce 2024 tudiz byl 398, coz predstavuje 3,66 piipadu na
100 000 obyvatel.

Kli¢ova slova: HIV, AIDS, surveillance, pohlavné ptfenosné nakazy

Nové pripady v roce 2024

V Ceské republice jsou v ramci systému surveillance HIV/AIDS dlouhodobé sledovany udaje
0 ob&anech ¢eské narodnosti a rezidentech (tj. osobach jiné nez &eské narodnosti, které maji v CR
dlouhodoby pobyt na zdklad€¢ viz nad 90 dni ¢i povoleni k trvalému pobytu). Od roku 2022
pfibyly tdaje o uprchlicich z Ukrajiny, které jsou sledovany oddélené. Pocty a struktura nové
evidovanych ptipadi byly v poslednich letech ovlivnény nejdiive pandemii covidu-19
(ptedevsim v roce 2020 v souvislosti s uzavienim hranic, méné v roce 2021) a poté jesté vyraznéji
véaleCnym konfliktem na Ukrajiné (nejvyraznégji v roce 2022, méné ale stale podstatné i v letech
2023 a2024). V disledku téchto udélosti se kromé& uprchlikii do zdravotni péée v CR kvili
zajisténi kontinuity 1é€by HIV infekce nové piihlasili rezidenti, ktefi védi o své HIV pozitivité,
pobyvaji zde dlouhodobg, ale 1é¢ili se dosud v zahranici. Byly ale diagnostikovany také desitky
uprchliki i rezidentd (zejména Ukrajincit) ro¢né, kteti dosud o své HIV pozitivité neveédéli.



V roce 2024 bylo v Ceské republice v ramci systému surveillance celkové provedeno a ohlageno
1,8 mil. vySetieni na piitomnost infekce HIV. Od roku 2016 pocet vysetieni rostl, v poslednich
tiech letech byl zhruba na stejné arovni (graf 1).

Graf 1: Pocet vySetieni a pocet HIV pozitivnich v Ceské republice v jednotlivych letech (obcané CR a cizinci
S dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 — 31. 12. 2024
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V Narodni referencni laboratofi pro HIV/AIDS bylo v roce 2024 nové evidovano 269 pripada
infekce HIV u ob&anii Ceské republiky a rezidenti, coZ v relativnim vyjadieni predstavuje 2,47
ptipadu na 100 000 obyvatel. Mezi nové zjisténymi piipady bylo 230 muzi a 39 (14,5 %) zen.
Pomér poctu muzi a zen €inil 5,9:1. Pocty nové diagnostikovanych piipadii od roku 2003 setrvale
stoupaly z urovné kolem 50 ptipadd ro¢né a doséhly hodnoty 286 v roce 2016. Poté nejprve
Vv nasledujicich dvou letech vyrazné klesly na 208 v roce 2018, ale pak opét rostly aZ na 292

v roce 2022, coz je nejvyssi pocet za celou dobu sledovani. Po poklesu na 253 ptipadi v roce
2023 se v roce 2024 pocet piipadl opét mirné zvysil (graf 1).

Podrobnou analyzu poctl vysetfeni a pozitivnich piipadt podle divodu vySetfeni a zptusobu
prenosu HIV infekce za rok 2024 uvadi tabulka 1. Dosud se 10 z 269 novych HIV pozitivnich
nedostavilo do zddného HIV centra, a nejsou tudiz v CR sledovani a 1é¢eni.



Tabulka 1: Nové pripady infekce HIV a onemocnéni AIDS v Ceské republice (obcéané CR a cizinci
S dlouhodobym pobytem). Udaje za rok 2024

Nové
Diivod vySeti‘eni Celkem pripady Zpiisob pi‘enosu
vysSetfeno | HIV+ | AIDS | HO ID IH HE | TR | HT | MD | NO | NE

SIS\?BY VE ZVYSENEM RIZIKU 8 488 8 0 1 2 0 0 0 4 0 0 1
Hemofilici 117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ptijemci krve a krevnich ptipravki 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Homo/bisexualové 91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Injekéni uzivatelé drog 2132 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Osoby c¢asto v zahranici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Promiskuitni osoby 2 026 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osoby provozujici prostituci 2154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Népravnd zafizeni 1945 7 0 0 2 0 0 0 4 0 0 1
KONTAKTY POZITIVNICH
PRIPADU 211 16 0 9 0 1 0 0 5 1 0 0
Homosexualni 44 10 0 9 0 1 0 0 0 0 0 0
Heterosexualni 83 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0
Rodinné 12 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Jiné 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KLINICKE PRIPADY 137068 |97 33 | 52 3 1 0 0 33 0 0 8
Dermatovenerologi¢ti pacienti 11048 |23 0 16 1 0 0 0 5 0 0 1
Psychiatricti pacienti 1583 3 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0
Dialyzovani pacienti 5884 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TBC pacienti 269 6 6 0 0 0 0 0 5 0 0 1
Pacienti s nadorovym 5587
onemocnénim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ruzné klinické diagnozy 112697 |65 27 34 2 1 0 0 22 0 0 6
PREVENTIVNI VYSETRENI{ 76178 |17 0 6 0 2 0 0 9 0 0 0
Zdravotnicti pracovnici 4332 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ostatni prevence 45502 |10 0 4 0 2 0 0 4 0 0 0
Predoperacni vysetieni 25952 |7 0 2 0 0 0 0 5 0 0 0
Epidemiologicka surveillance 392 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VYSETRENI NA VLASTNI
7ADOST 19805 |[120 6 78 1 3 0 0 31 0 1 6
Pod jménem 8 560 86 6 52 1 1 0 0 26 0 1 5
Anonymni 11245 |34 0 26 0 2 0 0 5 0 0 1
VYSETRENI PRO
MEZINARODNI CERTIFIKAT 647 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DARCI KRVE, BUNEK, TKANI
A ORGANU 1485033 |8 0 2 0 0 0 0 5 0 0 1
Darci krve 1473752 |8 0 2 0 0 0 0 5 0 0 1

z toho darci krve - primodarci 76398 |4 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1
Darci bunék tkani a organt 11281 (O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TEHOTNE ZENY 81530 |3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0
RUZNE MATERIALY 1038 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CELKEM 1809998 | 269 40 148 6 7 0 0 90 1 1 16
Zptsob prenosu:
HO homosexudlni / bisexudlni 1D injelénd ufivatelé drog  |H  yekeni uZivatelé drog +

homosexualni/bisexualni

HT heterosexualni HF hemofilici TR pfijemci krve a krevnich pfipravki
MD z matky na dité NO nozokomialni NE nezjistény/jiny



Mezi novymi piipady HIV bylo 157 ¢eskych obc¢anti a 112 (41,6 %) rezidentu. Po dvou letech
s nadpolovi¢nim podilem rezidentli zastoupeni rezidentl kleslo, ale stale ziistavd pomérné
vysoké. Vyrazna ¢ast rezidentli pochdzi z Ukrajiny (41, tj. 36,6 %), dale jsou ze Slovenska (10),
z Moldavska (7), Ruska (5), Polska (4) a v poctech 1-3 osob z dalSich 30 zemi.

Pétina novych pacientt (58, tj. 21,6 %) o své HIV pozitivité jiz védéla (jejich diagndza byla
stanovena diive v zahranici) a byla (az na dva piipady) léCena antiretrovirovou l1é¢bou. V této
podskuping bylo 46 rezidentti a 12 Cechti dlouhodob& pobyvajicich v zahraniéi. Pokud se
omezime pouze na prvozachyty, tj. skutecn€ nove zjisténé ptipady, dostavame z hlediska trendu

az do roku 2016 podobny obrazek jako u celkovych dat, jen na ponékud nizsich trovnich (graf
2).

Graf 2: Nové piipady infekce HIV v Ceské republice bez osob drive diagnostikovanych v zahranici (obéané CR
a cizinci s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 — 31. 12. 2024
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Po maximu z roku 2016 (251 piipadd) a poklesu v letech 2017-2020 dochazi od roku 2021
Kk postupnému mirnému nartstu az na 211 ptipadi v roce 2024. Necela tfetina z 211 novych
ptipadi HIV z roku 2024 (65, tj. 30,8 %) uvadi, ze byla v minulosti jednou ¢i opakované
testovdna na piitomnost anti-HIV protilatek s negativnim vysledkem. Pfitom 9 z nich mélo
posledni negativni test az v roce 2024, 23 v roce 2023 a 11 v roce 2022, tedy v relativné kratké
dobé pred infekci. Mezi 211 novymi ptipady bylo 180 muzt a 31 (14,7 %) Zen, primérny vek
byl 38,9 roku. Infekce HIV byla pienesena homosexudlnim stykem u 58,3 % ptipadu,
heterosexudlnim stykem u 32,2 %, injekénim uzivanim drog u 2,4 % osob, z matky na dité u 0,5
% osob au 6,6 % novych ptipadi zistal zplisob pienosu neobjasnén.

V celé skupin€ 269 piipadii noveé evidovanych v roce 2024 byl primérny vé€k muza 38,9 roku
a zen 38,8 roku. Muzi byli ve vékovém rozpéti od 18 do 75 let, Zeny od 2 do 68 let. Nejvice
pfipadli bylo ve veéku 25-49 let, jednotlivé pétileté kategorie uvniti tohoto rozmezi byly
zastoupeny témet rovnomérné 4145 piipady. Podrobnéjsi pohled na vékové rozlozeni novych
ptipadd poskytuje graf 3.



Graf 3: Vékové rozlozent novych pripadii HIV v Ceské republice v roce 2024
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Rozlozeni nové zachycenych piipadi infekce HIV podle pravdépodobného zpiisobu pienosu
a pohlavi uvadi tabulka 2.

Tabulka 2: RozloZeni novych pripadii HIV v Ceské republice podle zpiisobu pienosu a pohlavi (obéané CR a cizinci
s dlouhodobym pobytem). Udaje za rok 2024

Zpiisob prenosu Muzi Zeny Celkem
Homosexualni/bisexualni 148 55,0 % 0 0,0 % 148 55,0 %
Heterosexualni 55 20,4 % 35 13,0% 90 335%
Injekéni uZivani drog (IUD) 5 1,1% 1 0,4 % 6 2,2%
Homosexualni/bisexualni+IUD 7 2,6 % 0 0,0% 7 2,6 %
Z matKy na dité 0 0,0 % 1 0,4 % 1 0,4 %
Nozokomialni 1 0,4 % 0 0,0% 1 0,4 %
Nezjistény/neznamy 14 52% 2 0,8 % 16 5,9 %
Celkem 230 85,5 % 39 14,5 % 269 100,0 %

Procenta v tabulce vyjadiuji podil dané kategorie z celkového poctu ptipadd.

Stejné jako v ptfedchozich letech byl i v roce 2024 dominantnim zpisobem pienosu pienos
sexualni cestou a v ramci né€j sex mezi muzi. MuZzi majici sex s muzi (148 muza) tvoii 55,0 %
novych piipadd. Rovnéz u 7 muzi v kombinované kategorii muzd majicich sex s muzi
a uzivajicich injekéné drogy se s vyjimkou jednoho jevi jako pravdépodobnéjsi pienos sexualni
cestou. Celkem se tedy jedna o 154 muzii majicich sex s muzi (57,2 % ze vSech novych ptipadi).
Devatenact z nich uvadi styk s muzi i Zenami. Heterosexudlni pfenos byl zjistén u 55 muza
a 35 zen, coz dohromady ¢ini 33,5 % piipadii. Pfenos pii injekénim uzivani drog byl zaznamenan
u 5 muzl a 1 Zeny, coz dohromady ptedstavuje 2,2 % z nové identifikovanych ptipad. Kromé
toho mélo dalsich 15 pacienti uvedeno injekéni uzivani drog v anamnéze, ale k ptenosu infekce
u nich doslo spise sexualni cestou. V jednom piipadé doslo k vertikdlnimu pfenosu z matky na
dit¢, matka je Ceska, otec je rezident. Déale byl zaznamenan jeden piipad nozokomialniho
pfenosu u rezidenta s dlouhodobym pobytem v CR, k jehoz nakaze doslo mimo tzemi CR.
Zpusob pienosu zustal neobjasnény u 16 pacienti.
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Geografické rozloZeni piipadti HIV infekce nové zjiSténych v roce 2024 podle kraje obvyklého
bydlisté (trvalého ¢i pfechodného) v dobé prvni laboratorni diagndzy uvadi tabulka 3. Nejvyssi
vyskyt je v hlavnim mésté Praze s 31,2 % piipadu a relativnim poc¢tem 6,1 na 100 000 obyvatel.
S odstupem nasleduje v relativnich poétech kraj Jihomoravsky a dale Stiedo¢esky, Ustecky,
Plzensky a Liberecky.

Tabulka 3: Nové pripady infekce HIV v Ceské republice podle regionu (obcéané CR a cizinci s dlouhodobym
pobytem). Udaje za rok 2024

_ Relativni pocet
Kraj Absolutni poet na 100 000 obyvatel
Hlavni mésto Praha 84 6,05
Stiredocesky kraj 36 2,47
Jihodesky kraj 8 1,22
Plzenisky kraj 14 2,29
Karlovarsky kraj 5 1,70
Ustecky kraj 19 2,35
Liberecky kraj 10 2,23
Kralovéhradecky kraj 10 1,80
Pardubicky kraj 7 1,32
Kraj Vysodina 8 1,55
Jihomoravsky kraj 37 3,02
Olomoucky kraj 9 1,43
Zlinsky kraj 7 1,21
Moravskoslezsky kraj 15 1,27
CELKEM CR 269 2,47

V roce 2024 bylo nové diagnostikovano 40 ptipadii onemocnéni AIDS. Mezi nimi bylo 35 muzi
a5 (12,5 %) zen, resp. 21 ob&anti CR a 19 (47,5 %) rezidentii. Vyraznou vétsinu novych piipada
AIDS (35, tj. 87,5 %, z toho 19 rezidentil) tvoii pacienti, u nichz byla diagnéza AIDS stanovena
bezprostifedné po zjisténi onemocnéni HIV. U novych ptipadi AIDS byly nejcastéji zastoupeny
diagn6zy pneumocystové pneumonie (19%), syndromu chéatrani (15%) a tuberkulézy (10x). Vice
neZ jedno indikativni onemocnéni mélo 16 pacientt.

V roce 2024 zemfielo ve stadiu AIDS 14 nemocnych (z toho 11 muzl) ve vékovém rozmezi
34-82 let a v primérném veku 50,8 let; u tii z nich nebylo onemocnéni AIDS bezprostiedni
pfi¢inou tmrti. DalSich 20 HIV pozitivnich (z toho 15 muZzl) ve véku 29-69 let (primér 54,5
roku) zemfelo z jiné pFiciny (zhoubny novotvar, sebevrazda, onemocnéni ob&hové soustavy,
onemocnéni dychaci soustavy aj.) ve stadiu asymptomatickém ¢i symptomatickém non-AIDS.

Devét z 34 zemtelych bylo poprvé diagnostikovano jako HIV pozitivni az v roce 2024.

Kumulativni udaje a trendy

Kumulativné bylo v CR za celé dosavadni obdobi sledovani 1. 10. 1985 — 31. 12. 2024 zjisténo
4 888 ptipadtt HIV pozitivity u ob&ant CR (3 362; 68,8 %) a rezidentii (1 526; 31,2 %), z toho
bylo 4 173 (85,4 %) muzu a 715 (14,6 %) zen. Zastoupeni muzu a zen v jednotlivych letech
popisuje tabulka 4.
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Tabulka 4: Pocty novych pripadit HIV a AIDS v Ceské republice v jednotlivych letech podle pohlavi (obéané CR
a cizinci s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 —31.12. 2024

RoK HIV+ AIDS

muzi zeny celkem muzi Zeny celkem
1985 3 0 3 0 0 0
1986 22 1 23 0 1 1
1987 23 1 24 2 0 2
1988 33 2 35 6 0 6
1989 6 2 8 7 0 7
1990 14 1 15 5 0 5
1991 12 1 13 2 0 2
1992 19 4 23 9 0 9
1993 18 9 27 12 4 16
1994 30 8 38 10 2 12
1995 26 14 40 13 0 13
1996 41 10 il 19 1 20
1997 48 14 62 18 2 20
1998 23 7 30 7 1 8
1999 34 16 50 14 2 16
2000 44 14 58 13 2 15
2001 42 9 51 6 2
2002 39 11 50 1
2003 49 14 63 8 1
2004 55 17 72 11 2 13
2005 70 20 90 9 5 14
2006 71 20 91 13 5 18
2007 97 24 121 23 5 28
2008 121 27 148 25 7 32
2009 130 26 156 18 6 24
2010 159 21 180 21 7 28
2011 139 14 153 20 9 29
2012 185 27 212 28 8 36
2013 211 24 235 27 6 33
2014 209 23 232 23 9 32
2015 248 18 266 30 8 38
2016 262 24 286 39 6 45
2017 230 24 254 45 10 55
2018 186 22 208 35 4 39
2019 192 30 222 27 11 38
2020 203 48 251 37 8 45
2021 201 32 233 45 10 55
2022 237 55 292 43 7 50
2023 213 40 253 46 10 56
2024 230 39 265 35 5 40
Celkem 4173 715 4888 758 168 926

Vékové rozlozeni pti diagnéze HIV v CR je uvedeno v tabulce 5.
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Tabulka 5: HIV pozitivai piipady v Ceské republice podle pohlavi a véku (obcéané CR a cizinci s dlouhodobym

pobytem). Kumulativni udaje za obdobi 1. 10. 1985 — 31. 12. 2024

VEK pii prvni diagnéze VEK pri prvni diagnéze Vék HIV+ osob pii umrti
Vékova HIV+ AIDS (viechna stadia)
skupina

muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem

04 4 6 10 0 1 1 0 0 0
5-9 3 1 4 0 0 0 1 0 1
10-14 7 2 9 1 0 1 0 0 0
15-19 70 33 103 4 1 5 1 0 1
20-24 497 110 607 24 7 31 13 2 15
25-29 821 122 943 79 20 99 41 4 45
30-34 826 137 963 131 34 165 76 21 97
35-39 701 85 786 149 18 167 75 15 90
4044 519 83 602 121 33 154 84 21 105
45-49 353 50 403 97 20 117 72 16 88
50-54 171 45 216 54 12 66 57 8 65
55-59 112 30 142 54 12 66 41 8 49
60+ 89 11 100 44 10 54 86 12 98
Celkem 4173 715 4888 758 168 926 547 107 654

Primérny vék u novych ptipada se v letech 2001-2012 pohyboval zhruba na trovni 34 let u
muzil a 30 let u Zen, v letech 2013—-2017 se rozdily mezi pohlavimi vyrazn€ zmenSily a primérny
vek byl kolem 35 let, poté se dale zvySoval, rychleji u zen nez u muzi, a v poslednich péti letech
dosahl v priméru u muzu 38 let a u zen 40,5 roku. V grafu 4 je vidét, jak se v prub&hu let zvySuje
zastoupeni vyssich vé€kovych kategorii.

Kumulativni Gdaje ukazuji, ze rezidenti nejcastéji pochazeji z Ukrajiny (482 osob, tj. 31,2 %

vSech rezidentll) a ze Slovenska (268 osob, 18,2 %). DalSimi vice zastoupenymi zemeémi jsou
Rusko (97), Polsko (70), Vietnam (66), Moldavsko (38), Rumunsko (2).

Graf 4: Vékova struktura novych pripadii HIV v Ceské republice v jednotlivych letech (obcéané CR a cizinci
S dlouhodobym pobytem). Relativni zastoupeni v obdobi 1. 1. 2000 — 31. 12. 2024
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Podil rezident mezi novymi ptipady se od roku 2000 setrvale zvySoval (graf 5) z hodnot kolem
20 % na pocatku tisicileti pfes hodnoty kolem 30 % v obdobi 2009-2019 az hodnotam pies 40 %

v letech 2020 a 2021 a pies 50 %

v letech 2022 a 2023. V roce 2024 doslo k poklesu na hodnotu

nad 40 % srovnatelnou s roky 2020-2021. Mezi 622 rezidenty diagnostikovanymi v poslednich
5 letech dominuji Ukrajinci (284) a s odstupem nasleduji Slovéaci (58), Rusové (32), Moldavané

(22) a Polaci (20).

Graf 5: Nové pripady HIV v Ceské rep

ublice podle zemé piivodu (obcané CR a cizinci s dlouhodobym pobytem).

Relativni zastoupeni v obdobi 1. 1. 2000 — 31. 12. 2024
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Relativni vyskyt pfipadt v jednotlivych krajich v obdobi poslednich deseti let

2015-2024

Vv ptepoctu na 100 000 obyvatel a jeden rok charakterizuje graf 6.

Graf 6: Rozdéleni HIV pozitivnich pripadii v CR podle kraje bydlisté v dobé prvni diagnézy HIV (obcéané CR a
cizinci s dlouhodobym pobytem). Kumulativni tidaje za obdobi 1. 1. 2014 — 31. 12. 2024
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Ptipady jsou zatazovany do kraji podle obvyklého mista bydlist¢ v dobé prvni diagnézy HIV,
zatrazeni tudiz nemusi korespondovat s aktualnim bydlistém (mnozi vyuzivaji trvalé i ptfechodné
bydlisté). Nejvice pripadl se jednoznacné koncentruje v Praze. Z pohledu relativnich udaji je
vyssi vyskyt dale patrny v krajich v okoli nejvétsich mést, tedy Jihomoravském, Libereckém,
Stiedogeském, Plzefiském a Usteckém, a dale v Karlovarském kraji jako pfihrani¢ni oblasti
Némecka. Nejméne¢ piipadii vzhledem k poctu obyvatel vykazuji kraje Vysoc€ina a Zlinsky.

Nejéast&jsim zptisobem pirenosu HIV/AIDS je v CR dlouhodobé sexuélni styk (graf 7). Vyrazng
prevazuje homosexualni/bisexudlni styk, ktery byl zaznamenan kumulativné za celou dobu
sledovani u 63,5 % HIV infekci zjisténych v CR a u dalsich 1,8 % v kombinaci s injekénim
uzivanim drog. Pfenos heterosexualnim stykem byl zjistén u 26,7 % ptipadi.

Graf 7: Rozdéleni HIV pozitivnich pripadii v CR podle zpiisobu prenosu (obcéané CR a cizinci s dlouhodobym
pobytem). Kumulativni udaje za obdobi 1. 10. 1985 — 31. 12. 2024
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Podil infekci pfenesenych stykem mezi muzi se od roku 2002 u nové evidovanych piipadi
postupné zvysoval az na 77,1 % v roce 2015, poté poklesl a v letech 2018-2021 kolisal zhruba
kolem urovné 60 %, v letech 20222024 dale poklesl na 52-55 %, jak ukazuje graf 8.

V absolutnich poctech se u homosexuélniho pfenosu jedna o pokles z hodnot pfesahujicich 200
pripadd ro¢né€ na 148 v roce 2024 s urcitym propadem v letech 2018 a 2023.
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Graf 8: HIV pozitivni podle zpiisobu pienosu, podil homo/bisexudlniho prenosu v jednotlivych letech (obcéané CR
a cizinci s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 —31.12. 2024

350 -

300

250

200

pocet pfipad(

150

100

rok | mhomo/bisexuélni pfenos  Dostetni kategorie |

Kumulativni podil: 63,5 %

Pokles se ale tyka pouze obcanti ¢eské narodnosti, neprojevil se u rezidentd, u nichz se pocty
novych piipadl s homosexudlné pienesenou infekci pohybovaly od roku 2015 zhruba na Grovni
40-50 s vyjimkou roku 2022, kdy dosahly 69. Za poslednich 5 let souhrnné tvoti homosexualni
ptenos 55,4 % pftipadi, respektive 56,9 %, pfipocteme-li i kombinovanou kategorii muzil
majicich sex s muzi, ktefi uzivaji injekéné drogy. K pfenosu injekénim uzivanim drog doslo
celkové u 3,7 % piipadl. Pocet pacientd s heterosexudlnim pfenosem infekce od roku 2002
rovnéz vzrostl, ale po roce 2008 dlouhodob¢ stagnoval na Grovni ptiblizné 45 ptipadd ro¢né, az
v letech 20162019 doslo k ur¢itému zvySeni na uroven kolem 55 pfipadd. V obdobi 20202024
doslo k dalSimu vyraznému zvySeni, k némuz pfispivaji zejména rezidenti, s maximem 105
pfipadi v roce 2022. V poslednich 5 letech tvofi rezidenti mezi nové zjiSténymi piipady
S heterosexudlnim pfenosem témér dvé tietiny. Relativni zastoupeni heterosexudlné prenesenych
infekci kleslo z hodnot kolem 40 % na pielomu tisicileti na hodnoty pod 20 % v letech
2011-2016, poté se zvysilo zhruba na 25 % a v poslednich letech nad 30 %. Trendy ve vyvoji
absolutnich pocti zachycenych piipadl pro tfi hlavni zplsoby ptenosu zobrazuje graf 9, uplné
udaje jsou v tabulce 6.
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Graf 9: Vybrané kategorie prenosu HIV v Ceské republice podle roku diagnozy (obcané CR a cizinci s dlouhodobym
pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 —31. 12. 2024
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Zpuisob prenosu HIV se vyrazné li§i mezi obéany CR a rezidenty. Mezi obéany &eské narodnosti
byl v obdobi poslednich 5 let 2020-2024 podil homosexualniho a heterosexualniho pfenosu
68,5 % a 22,2 %, zatimco mezi rezidenty dosahl 41,2 % a 45,0 %. Skupina rezidentd ale neni
Z pohledu zpiisobu pfenosu homogenni. Mezi rezidenty ze zapadni a stfedni Evropy, jizni
a jihovychodni Asie a Jizni Ameriky pfevazuje pfenos homosexudlni, zatimco mezi rezidenty
z vychodni Evropy a subsaharské Afriky prevazuje prenos heterosexudlni.

V celém prubéhu sledovani bylo diagnostikovano onemocnéni AIDS u 926 (18,9 %) osob (758
muzl a 168 zen). Z nich necelou ttetinu (32,4 %) tvofi rezidenti (300 osob, z toho 221 muzi
a 79 zen). Necela polovina (44,6 %) nemocnych s AIDS jiz zem¥ela (414 osob, z toho 337 muzi,
77 Zen). Dal$ich 240 HIV pozitivnich osob (210 muzu a 30 zen) zemfielo z jiné pficiny ve stadiu
asymptomatickém ¢i symptomatickém non-AlDS.

Vékové rozlozeni osob s HIV/AIDS pti diagnéze AIDS a pii tmrti uvadi tabulka 5. Vyvoj
Vv poctech novych piipadtt AIDS vykazuje dva vrcholy. Prvni je v letech 19961997, tedy v dob¢
kolem zavedeni kombinované antiretrovirové terapie (cART), kterd nepochybné pfispéla
k redukci ptipadt v nasledujicich letech. Druhy vrchol predstavuje posledni obdobi od roku 2015
do soucasnosti, v némz se po¢ty novych piipadi AIDS pohybuji v rozmezi 38 az 56 (tabulka 4).
Zeny tvoii v poslednich deseti letech mezi ptipady AIDS méné nez pétinu.
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Tabulka 6: Rocni pocty nové zjisténych HIV pozitivnich pripadii v Ceské republice podle zpiisobu prenosu (obcéané
CR a cizinci s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 —31.12. 2024

Rok Zpiisob pFenosu Celkem

HO ID IH HT HF TR MD NO NE Celkem
1985 2 0 0 0 1 0 0 0 0 3
1986 8 0 0 1 13 0 0 0 1 23
1987 22 0 0 1 1 0 0 0 0 24
1988 20 0 0 3 1 11 0 0 0 35
1989 6 0 0 1 0 1 0 0 0 8
1990 11 0 0 2 0 2 0 0 0 15
1991 9 1 0 2 0 0 0 0 1 13
1992 16 0 0 6 0 0 0 0 1 23
1993 14 2 0 9 0 0 0 0 2 27
1994 18 2 0 16 1 0 0 0 1 38
1995 14 3 1 19 0 0 0 0 3 40
1996 32 2 0 17 0 0 0 0 0 51
1997 31 1 2 25 0 0 1 0 2 62
1998 15 3 2 9 0 0 0 1 0 30
1999 19 1 1 24 0 0 1 1 3 50
2000 28 4 0 22 0 0 1 0 3 58
2001 30 4 2 14 0 0 0 0 1 51
2002 27 2 1 20 0 0 0 0 0 50
2003 37 4 1 19 0 0 1 0 1 63
2004 33 6 2 31 0 0 0 0 0 72
2005 54 4 1 30 0 0 0 0 1 90
2006 55 5 2 26 0 0 0 0 3 91
2007 75 12 5 28 0 0 0 0 1 121
2008 91 9 4 42 0 0 0 0 2 148
2009 104 4 3 43 0 0 0 0 2 156
2010 130 4 3 39 0 0 0 0 4 180
2011 110 6 6 26 0 0 0 1 4 153
2012 152 5 5 41 0 0 2 1 6 212
2013 176 6 4 45 0 0 0 0 4 235
2014 166 9 6 45 0 0 1 0 5 232
2015 205 4 7 46 0 0 0 0 4 266
2016 209 7 4 54 0 0 2 1 9 286
2017 179 5 3 59 0 1 0 2 5 254
2018 134 7 4 56 0 0 0 1 6 208
2019 148 9 2 57 0 1 0 1 4 222
2020 144 14 1 82 0 0 0 1 9 251
2021 142 7 3 69 0 1 0 0 11 233
2022 154 8 4 104 0 1 0 1 20 292
2023 131 12 4 85 0 1 0 1 19 253
2024 148 6 7 90 0 0 1 0 16 269
Celkem 3099 | 178 90 1308 17 19 10 12 154 4 888
Zpusob ptenosu:
HO homosexualni / bisexualni  ID injekéni uzivatelé drog H Y ckeni uirlve?tel.é drog +

homosexualni/bisexualni

HT heterosexualni HF hemofilici TR pfijemci krve a krevnich ptipravka
MD z matky na dité NO nozokomialni NE nezjistény/jiny

Z grafu 10 vyplyva, ze v poslednich letech pouze mensi ¢ast novych ptipadii AIDS vznika
u dlouhodobé sledovanych HIV pozitivnich. Vétsi cast ptipadd (v poslednich 10 letech
Vv priméru téméf tfi Ctvrtiny) je zjiSténa u pacientll, kteti byli ve stadiu AIDS jiz v okamziku
diagnézy HIV v CR. Vétsina z nich byla zachycena pozdé. Jsou mezi nimi i ojedinélé ptipady
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osob, u nichz byl diive diagnostikovan AIDS v zahrani¢i a jejichz klinicky stav a nckteré
laboratorni parametry se diky 1é¢bé jiz vyrazné zlepsily. Nicméné diagndza AIDS je nevratna.

Graf 10: Nové pripady AIDS v Cv’eske: republice v jednotlivych letech, podil pozdé zachycenych piipadii (obcéané CR
a cizinci s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 1. 1986 — 31. 12. 2024
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Graf 11 ukazuje, Ze zastoupeni stadii infekce v dobé prvni diagndézy HIV je dlouhodobé
pomérné stabilni, nicméné podil stadia AIDS je od roku 2017 spiSe vyssi nez diive.

Graf 11: Rozdéleni novych pripadit HIV v Ceské republice podle stadia v dobé zdchytu (obcané CR a cizinci
s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 1. 2000 — 31. 12. 2024
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To zifejm& souvisi s nariistem zastoupeni rezidentli, ktefi jsou Ccastéji zachycovani az
v pokrocilejSich stadiich infekce. V roce 2024 bylo zachyceno ve stadiu AIDS 35 piipadi
(13,0 %) a ve stadiu symptomatickém non-AIDS 18 (6,7 %). Tyto dvé zavazné skupiny (stadia
B a C podle klasifikace CDC) tvoii asi pétinu vSech piipadi. VEtSina novych pripadt infekce
HIV byla diagnostikovdna v asymptomatickém stadiu (189 osob; tj. 70,3 %) a 27 osob (10,0 %)
zachytily testy kratce po nakaze ve stadiu akutni infekce.

Graf 12 Klasifikuje pacienty do kategorii podle poétu CD4+ T-lymfocyti v mm? krve v dobg
zjisténi HIV pozitivity a je urcitym doplitkkem k prfedchozimu grafu. Podle metodiky Evropského
centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) jsou pacienti s po¢ty CD4 bun¢k pod 350, kteti
nejsou zachyceni ve stadiu akutni infekce, povazovani za pozdé diagnostikované. V poslednich
letech je mezi novymi ptipady, u nichz je udaj k dispozici, zhruba 40 % osob s pocty CD4 bun¢k
pod 350. U prvozachytti HIV je tento podil vyssi, v poslednich péti letech se pohyboval v rozmezi
43-49 %, v roce 2024 dosahl 46,5 %.

Graf 12: Rozdéleni HIV+ pFipadii podle poctu CD4+ T-lymfocytii v dobé diagnozy HIV v Ceské republice (obcané
CR a cizinci s dlouhodobym pobytem, u nich je uidaj k dispozici). Udaje za obdobi 1. 1. 2000 — 31. 12. 2024
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Naprosta vétSina pacientd, kteti v roce 2024 byli v péci HIV center, byla léCena antiretrovirovymi
Iéky (97,5 %). U 97,5 % léCenych bylo dosazeno virové suprese ¢i nizké virémie vyjadiené
poctem kopii HIV-1 RNA <200 kopii/ml plazmy pfi poslednim odbéru. Urcitd €ast Zijicich

vvvvvv

HIV center nedochdzeji. O stavu téchto pacientl nejsou k dispozici aktualni informace.

U HIV pozitivnich osob v Ceské republice jsou v poslednich letech asté koinfekee s dal§imi
sexualné prenosnymi nemocemi. Jejich vyskyt v poslednich dvaceti letech vyrazné vzrostl
(graf 13).
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Graf 13: Sledované sexudlné prenosné nemoci u HIV pozitivnich pacientii v Ceské republice. Absolutni pocty za
obdobi 2005-2024
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V roce 2024 bylo u HIV pozitivnich (jak s nové, tak s dfive zjisténou HIV pozitivitou)
diagnostikovano 164 novych ptipadi syfilis, z toho 155 (94,5 %) u muzt; 125 z nich ptedstavuje
casnou syfilis, 12 pozdni syfilis a 27 syfilis blize nespecifikovanou. Pfevazuje tedy casnd infekce,
doslo homosexudlnim/bisexualnim stykem ve 125 ptipadech (80,5 %) a heterosexualnim stykem
ve 21 ptipadech (15,4 %), u 18 osob zistal zptisob pienosu nezjistény. Z hlediska vékového
rozlozeni bylo 25 (15,2 %) ptipadi ve véku 20-29 let, 67 (40,9 %) piipadu v kategorii 30—39 let,
53 (32,3 %) ptipadt v kategorii 4049 let a 19 (11,6 %) piipadi ve véku 50 let a vice.
V 75 piipadech (45,7 %) se jedna o reinfekci. Kapavka byla zaznamenédna u 148 HIV pozitivnich,
z toho 147 muzi, pficemz ve 109 ptipadech (93,9 %) se jednalo o pfenos
homosexualnim/bisexudlnim stykem. Kapavku méla 1 osoba ve v€ku do 19 let, 31 osob (20,9 %)
ve veéku 20-29 let, 69 osob (46,6 %) ve veéku 30-39 let, 43 osob (29,1 %) ve veku 40-49 let a
4 (2,7 %) ve véku 50-59 let. V 93 ptipadech (62,8 %) se jednalo o reinfekci. Déle bylo zjisténo
8 pripadt venerického lymfogranulomu (LGV), vS§echny u muzti majicich sex s muzi, a to poprvé
v Zivoté. Ve véku 20-29 let byl 1 muz, ve véku 30-39 let 3 muZi a ve véku 4049 let byli 4 muzi.

Z pohledu diivodu provedené¢ho vySetfeni HIV protilatek tvofi dlouhodobé velkou c&ast
provedenych testil povinné testovani krevnich vzorki darct krve a plasmy. V roce 2024 bylo
celkem provedeno pies 1,4 milionu testi u darct krve a plasmy (tabulka 1), z toho asi 1 milion
plasmaferézou. Celkové pifedstavuji odbéry na oddé€lenich transfuzni  sluZzby
a v plasmaferetickych centrech 81,4 % vSech provedenych testli na ptitomnost HIV protilatek.
Bylo pfi nich zjisténo 8 HIV pozitivnich darcti, z toho 7 pti odbéru plasmaferézou. Darci byli ve
veéku 18-44 let, u 2 doslo k prenosu infekce HIV pfi styku mezi muzi, u 4 pii heterosexudlnim
styku a u 2 zstal zptisob pfenosu neznamy. Darci pochazeli prevazné z Ceské republiky, dale
Z Bulharska a Ukrajiny. Kumulativné bylo pfi darovani krve nebo plasmy odhaleno 147 HIV
pozitivnich osob (graf 14).
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Graf 14: Testovani krevnich vzorkii v transfuzni sluzbé v jednotlivych letech (obcéané CR a cizinci s dlouhodobym
pobytem). Udaje za obdobi 1. 1. 1988 —31. 12. 2024
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Dalsi 0,6 % vySetteni bylo provedeno u darct bunék, tkdni a orgéni a nebyl pfi nich zachycen
zadny pozitivni piipad.

Z celkového kumulativniho poctu 4 888 HIV pozitivnich bylo 715 Zen (14,6 %). V letech
2005-2018 se rocni pocty nové diagnostikovanych zen pohybovaly zhruba na Grovni 20-25
pfipadi a pfes pomérné velké mezirocni vykyvy nevykazovaly zadny dlouhodobégjsi trend.
Relativni zastoupeni Zen mezi novymi piipady HIV v tomto obdobi v dlisledku naristu poctu
piipadtt u muzi vyrazné kleslo. Od roku 2019 jsou pocty Zen vyssi, v rozmezi 30-55. Jak
dokumentuje graf 15, vzrostlo i procentudlni zastoupeni zen. Vyssi bylo zejména v letech 2020,
2022 a 2023, coz souvisi s vlivy epidemie covidu-19 a vale¢ného konfliktu na Ukrajin¢ a s
pfechodem rezidentii do péte v Ceské republice. Jiz od roku 2015 je mezi Zenami pfevaha

rezidentek, v obdobi let 2021-2024 tvofi rezidentky téméf tii ¢tvrtiny (73,8 % ze 168).
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Graf 15: HIV+ podle poﬁlavi v Ceské republice, podil HIV+ Zen v jednotlivych letech (obéané CR a cizinci s
dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 10. 1985 — 31. 12, 2024
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Screening gravidnich Zen (graf 16) v roce 2024 noveé zachytil 3 pozitivni Zeny na zakladé zhruba
81,5 tisice provedenych testti (4,5 % vSech provedenych testll). V roce 2024 se 10 HIV
pozitivnim Zenam narodilo 11 déti. Cty¥i matky jsou eské narodnosti, pét pochazi z Ukrajiny,
jedna z Moldavska. Sest zen v dobé& otéhotnéni védélo o své HIV pozitivité, u &tyi byla HIV
pozitivita zjiiténa az pii screeningu v pribéhu téhotenstvi. Zadné z nové narozenych déti
nevykazuje zndmky infekce HIV, av§ak kone¢né rozhodnuti o HIV negativité¢ bude mozno ucinit,
az se deti dostavi na kontrolu ve véku 18 mésicli nebo na podklad€ dvou negativnich vysledki
HIV RNA ve véku 1 a 3 mésicu.

Graf 16: Rutinni testovani HIV u gravidnich Zen v jednotlivych letech (obéanky CR a cizinky s dlouhodobym
pobytem). Udaje 7 obdobi 1. 1. 1990 — 31. 12. 2024
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Celkové byly ke konci roku 2024 znamy udaje o 342 téhotenstvich 252 HIV pozitivnich Zen,
Z nichz 281 skoncilo porodem, 60 umélym ¢i spontannim potratem a 1 praveé probihalo.

Graf 17: Pocty déti narozenych HIV pozitivnim Zendm v CR podle doby téhotenstvi (obéanky CR a cizinky
s dlouhodobym pobytem). Udaje za obdobi 1. 1. 1990 — 31. 12. 2024
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Celkové je evidovano 225 HIV pozitivnich Zen, jez porodily alespont jedno dité. Mezi
narozenymi détmi je 6 pozitivnich, 223 negativnich, u 25 nebyl HIV status dosud uzavien a u 33
neni znamy, protoze déti prestaly dochazet na kontroly. U 6 pozitivnich déti narozenych v CR
Slo vZdy o nesledovanou graviditu bez fadné zajistovaci 1écby matky a ostatnich preventivnich
opatteni. DalSich 5 evidovanych HIV pozitivnich déti se narodilo dlouho pied zjisténim HIV
pozitivity matky z téhotenstvi, ktera probéhla mimo CR, a byly v CR diagnostikovany ve véku
2,5-10 let.

Tabulka 1 doklada, ze z divodu klinickych pfiznakd bylo indikovano zhruba 137 tisic vySetfeni
(7,6 % vsech vysetieni), pti nichz bylo zjisténo 97 novych ptipadi HIV infekce (36,1 % vSech
novych ptipadl). Pfitom 23 z téchto pifipadii bylo vySetfeno v souvislosti s diagnézou pohlavné
prenosné nemoci (hlavné syfilis). Dalsi dilezit¢ okruhy vySetfeni pifedstavuji kontakty
pozitivnich pfipadii (16 pozitivnich z 211 cilenych vySetieni), preventivni vySetfeni vcetné
pfedoperacnich vySetteni (17 pozitivnich ze 76 tisic vySetfeni), osoby ve zvySeném riziku HIV
(8 pozitivnich z 8,5 tisice vySetfeni).

Mrwe

Kromé klinickych pficin je HIV pozitivita Casto zjiSténa na zéklad€ vySetteni HIV provedenych
na vlastni zadost klienta, anonymné ¢i neanonymné. V roce 2024 bylo celkové na zakladé
necelych 20 tisic vySetieni na vlastni zddost (1,1 % vSech vySetfeni) zjisténo 120 HIV pozitivnich
osob (44,6 % vsSech nové evidovanych ptipadl v tomto roce). Z 8,5 tisice neanonymnich
vysetieni bylo evidovano 86 HIV pozitivnich osob, z nichz ale 47 jiz o své HIV pozitivité védélo.
Mezi nimi bylo 53 muzi majicich sex s muzi, 17 muzi a 9 zen s heterosexudlnim pfenosem
infekce a 1 injek¢ni uzivatel drog; v 6 ptipadech nebyl zplisob pfenosu objasnén. Z 11 tisic
anonymné provedenych vySetfeni bylo nové diagnostikovano 34 HIV pozitivnich ptipadi, mezi
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nimi je 28 muzi majicich sex s muzi a 4 muzi a 1 Zena s heterosexudlnim pfenosem infekce;
jedenkrat nebyl zplisob pienosu zjistén. U Sesti pacientli probéhlo vySetieni na vlastni zadost na
zaklad¢ reaktivniho vysledku ptedchoziho samovySetfeni domacim testem ¢i vySetfeni
rychlotestem. K vySetfenim na vlastni zadost 1ze pfiradit 1 vySetieni pro mezinarodni certifikat,
pti nichz nebyl zjistén zadny piipad HIV pozitivity (tabulka 1). Vysetfeni pro klinickou
diagndzu, na vlastni zaddost a z preventivnich diivodu tvofi dohromady zhruba 12,9 % vSech
provedenych vySetfeni.

Vsechny dosud uvedené Gdaje se tykaji obdantt CR a rezidentd. Kromé nich jsou v CR
kazdoro¢né zachyceni i HIV pozitivni cizinci s kratkodobym pobytem. Od roku 2009 jich bylo
zpravidla kolem 15 ro¢né s vyjimkou roku let 2019, 2022 a 2023, kdy byly pocty pon¢kud vyssi.
V roce 2024 bylo na zaklad¢€ necelych 5 tisic vySetfeni identifikovano 11 HIV pozitivnich cizinct
(graf 18). Cizinci pochazeli po dvou z Francie, Nigérie a Ukrajiny a jednotlive z dalSich 5 zemi.
Za celé obdobi sledovani bylo v CR diagnostikovano 566 pozitivnich cizincii s kratkodobym
pobytem, mezi nimiz pievazuji obcané vychodni Evropy (185), stfedni a zapadni Evropy (177)
a subsaharské Afriky (123). V poslednim desetileti 2015-2024 dominuji mezi
diagnostikovanymi cizinci Ukrajinci (39), s odstupem nésleduji obcané Slovenska (16),
Némecka (10), Kuby (8), Moldavska (8) a Rumunska (8).

Graf 18: Pocet vySetieni a pocet HIV+ cizincii s kratkodobym pobytem v Ceské republice v jednotlivych letech.
Udaje za obdobi 1. 1. 1990 — 31. 12. 2024
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Dalsi skupinou vedenou v systému surveillance HIV/AIDS oddélené¢ od skupin béZné
sledovanych, tj. obanit CR a rezidentl, jsou HIV pozitivni uprchlici piichizejici do CR
v disledku vale¢ného konfliktu na Ukrajin€. V roce 2024 bylo nové zaznamenano 129 HIV
pozitivnich uprchlikt z Ukrajiny (62 muzt, 67 Zen) v praimérném veéku 41,5 roku (rozpéti 9-63
let), z nichz 71,3 % uvadi pfenos infekce pii heterosexudlnim styku. Celkové od pocatku
konfliktu na Ukrajin€ do konce roku 2024 bylo evidovdno 856 HIV pozitivnich uprchlikt (317
muzu, 539 Zen). Zatimco naprosta vétsina z uprchlikt evidovanych v roce 2022 (89,5 %) vedéla
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o své HIV pozitivité, 1é€¢ila se dosud na Ukrajiné a chtéla zajistit kontinuitu 1é€by HIV infekce,
v roce 2023 podil diive 1é¢enych klesl na 65,1 % a v roce 2024 na 58,9 %. Zarovei vzrostl podil
uprchlikii nové zachycenych z klinickych piigin. Z uvedenych 856 uprchlikt 16 (1,9 %) v CR
zemielo a zhruba tfetina jiz neni v kontaktu s HIV centry, mnozi nejspise opustili CR.
Ukrajinskym Zenam se statusem uprchlika se v CR narodilo 9 déti v roce 2022, 11 v roce 2023
a6 v roce 2024.

Graf 19: Nové pripady HIV v CR v jednotlivych mésicich. Udaje za obdobi 1. 1. 2022-31. 12. 2024
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Dynamika poctu zachycenych HIV pozitivnich uprchlikli a ukrajinskych rezidentl i ostatnich
rezidentll a obdanti CR v letech 20222024 je zobrazena v grafu 19. Nejvice HIV zachyti
u uprchlikli prob&hlo bezprosttedné po zahajeni konfliktu, v dalSich mésicich jejich pocty
klesaly. Od druhého ctvrtleti roku 2023 se pocty nové zaznamenanych uprchlika ustélily
Vv priméru zhruba na 10 pfipadech mé&si¢né. V druhém pololeti roku 2024 pocty dale mirné
klesly. Graf dale doklada narust poétu novych piipadd u ukrajinskych rezidentd po zacatku
konfliktu, v roce 2023 jejich pocty klesly, nicméné stale jsou na primérné mésini Grovni Ctyf
novych HIV pozitivnich residenti z Ukrajiny. Souhrnné pocéty nové evidovanych piipadi u
ob&anti CR, rezidenti a uprchlikii byly 870 v roce 2022, 402 v roce 2023 a 398 v roce 2024, coz
dokladd zasadni nardst pocti pacientli 1é¢enych v HIV centrech. Hodnota za rok 2024
Vv relativnim vyjadieni piedstavuje 3,66 piipadu na 100 000 obyvatel.

Na zakladé¢ udaji ze surveillance ke konci roku 2024 byl upravenym postupem podle
matematického modelu v softwaru ECDC HIV Modelling Tool odhadnut celkovy pocet vsech
osob s HIV/AIDS zijicich na tizemi statu (tj. ob¢ant ¢eské narodnosti, rezidentt i uprchliki) na
zhruba 4 800. Toto ¢islo vychazi z poctu diagnostikovanych osob (bez téch, které se odst¢hovaly
nebo zemfely) a z odhadu poctu osob, u nichZ nebyla infekce dosud diagnostikovana, ktery €ini
618, tj. 12,9 % z celkového poctu. Odhad poctu nediagnostikovanych je ovSem ve statistickém

modelu stanoven s urcitou nejistotou, ktera je vyjadiena pomérné Sirokym 95% intervalem
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spolehlivosti (525; 716), tato nejistota se pak promita i do odhadu celkového poctu. Mezi
nediagnostikovanymi je podle odhadu asi 37 % obcant Ceské narodnosti a 63 % rezidentl
a uprchliki; pfevazuje prenos infekce heterosexudlnim kontaktem (asi 69 %).

Udaje o vyskytu a §iteni HIV/AIDS v Ceské republice jsou mési¢né aktualizovany a pribézné
dopliiovany v souvislosti s dohledavanim chyb¢jicich informaci. Jsou zvefejiovany na
webovych strankach Statniho zdravotniho ustavu \% Praze
(https://szu.gov.cz/publikace/data/vyskyt-a-sireni-hiv-aids/). Zpravy o surveillance HIV/AIDS
Vv Evropé lze nalézt na strankach ECDC (https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-
topics/hiv-infection-and-aids/surveillance-and-updates-hiv-and-aids).

Zavér

Ceska republika v poslednich letech dlouhodobé vykazovala mirné nad 2 nové piipady HIV na
100 000 obyvatel ro¢n€. V roce 2024 hodnota dosahla 2,47 ptipadu na 100 000 obyvatel pro
obcany CR a rezidenty. Po piipoéteni uprchlikii hodnota stoupla na 3,66. Situace byla i nadale
podobn¢ jako v predchozich dvou letech ovlivnéna valecnym konfliktem na Ukrajiné. Pocty
novych ptipadl v poslednich letech vykazuji mirny nartst, a to jak v ptipadé vSech evidovanych
pripadd, tak u prvozachytt. Podobné jako v nékolika predchozich letech je patrné vysoké
zastoupeni rezidentil a osob s heterosexudlné pienesenou infekci, coz jsou vedle muzi majicich
sex s muzi dalii skupiny, na které je potieba zaméfit pozornost. Ceska republika vsak i nadale
zUstava zemi s nizkou Urovni infekce HIV/AIDS v ramci svéta 1 Evropy.

Podékovani
Autofi dékuji pracovnikim vSech HIV center a spolupracujicich nevladnich organizaci

a spolupracovnikim z NRL pro HIV/AIDS, bez jejichz ptispéni a podkladli by tato zprava
nemohla vzniknout.

Zprava byla piivodng uvefejnéna v ¢asopise Zpravy Centra epidemiologie a mikrobiologie (SZU,
Praha) 2025; 34(9): 285-302. V rocence je publikovana se souhlasem redakce ¢asopisu.
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2 Narodni program fe$eni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi
2023-2027 a jeho cile

Nérodni program fesSeni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027 je jiz v potadi sedmym
koncepénim dokumentem Ceské republiky pro meziresortni a mezioborové feseni problematiky
infekce HIV. Aktualizuje ptedchozi program v souladu se stavem védeckého poznani v oblasti
infekce HIV a ucinnych feseni souvisejicich problémii. Prvni Narodni program v této oblasti byl
koncipovan v CR jiz v roce 1993. Ceska republika pak navézala tvorbou nasledujicich narodnich
programu v zavislosti na konkrétnich potiebach a na epidemiologické situaci, kterou prubézné
monitoruje Narodni referencni laboratot pro HIV/AIDS pii Statnim zdravotnim tstavu.

Narodni program HIV/AIDS definuje v komplexni a koncepcni roviné zékladni vychodiska
a sméry feSeni problému infekce HIV, principy a pfistupy, na kterych feseni problematiky stavi,
a stanovuje cile a priority, kterych se snazi dosahnout pii realizaci opatieni na obdobi péti let.
Soucasti Narodniho programu HIV/AIDS je soubor konkrétnich opatfeni, ktery sméfuje
k dosazeni stanovenych cild.

Narodni program HIV/AIDS koordinuje Ministerstvo zdravotnictvi CR. Mezioborovym
a meziresortnim koordinacnim orgénem, slouzicim k tvorbé a pribéznému sledovani realizace
Narodniho programu HIV/AIDS, je meziresortni Koordina¢ni pracovni skupina Narodniho
programu HIV/AIDS (dale jen KS HIV/AIDS) ustavend ministrem zdravotnictvi.

Aktudlni nérodni program schvaleny vladou CR dne 17. 5. 2023 usnesenim ¢. 355 ma 13 cila
(nize na str. 32). Zamétuje se piedevsim na dostupnost testovani, udrzeni kvality 1écby a udrZeni
adherence k 1é¢bé. Vyznamnou soucasti je duraz na vzdélavani ve vSech rovinach, nebot’ jen
clovek, ktery ma dostatek informaci, se dokaze zbavit strachu z onemocnéni. A pokud si osvoji
znalosti a navyky, jak se chranit, dokaze ptijimat osoby s HIV bez stigmatizace a pomoci jim
vést kvalitni zivot. Proto je diraz na vzdélavani zakladnim kamenem boje proti stigmatizaci.
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3 Zprava o plnéni Narodniho programu reSeni problematiky
HIV/AIDS na obdobi 2023-2027 za rok 2024

Zpracovani zpravy o plnéni Narodniho programu pro feSeni problematiky HIV/AIDS vychazi
Zusneseni vlady ze dne 17. kvétna 2023 €. 355 o Narodnim programu feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2023-2027 (dale jen Narodni program). Timto
usnesenim bylo ulozeno definovanym ¢lentim vlady plnit ve své plisobnosti ukoly vyplyvajici
Z Narodniho programu a kazdoro¢né€ podat Ministerstvu zdravotnictvi (MZD) za obdobi platnosti
Narodniho programu ve stanoveném terminu zpravu o plnéni téchto ukolt, a to vzdy za ptedchozi
rok. Obsahem zpravy je rovnéz informace o objemu financnich prostiedkti vy¢lenénych na feseni
problematiky HIV/AIDS.

Tato zprava kompletuje a sumarizuje jednotlivé zaslané zpravy subjekti odpovédnych za plnéni
stanovenych tkolu Néarodniho programu v jejich piisobnosti.

V souladu s nastavenou metodikou bude tato zprava soucasti Rocenky Narodniho programu
HIV/AIDS?, ktera je spoluvytvaiena Manazerkou Narodniho programu HIV/AIDS a vyddvana
Statnim zdravotnim ustavem. Soucasti rocenky je mj. i popis epidemiologické situace a trendt
ve vyskytu HIV/AIDS v CR.

2 Rocenky — Narodni program boje proti AIDS (prevencehiv.cz)
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3.1 Cile NP HIV/AIDS 2023-2027

ess

e Zvysit % diagnostikovanych osob Zijicich s HIV

e Udrzet % osob na ART lécbé

e Udrzet % osob s nedetekovatelnou virovou nalozi

* SniZit nebo udrzet pocet nové vzniklych infekci HIV/AIDS,
v zavislosti na zplisobu pfenosu:

e Zvysit procento pacientu s diagnostikovanou STI vySetfenych na
HIV

e Ziskat informace o postojich a vnimani infekce HIV ve vybranych A
populacnich skupinach jako vychodisko pro dalsi aktivity.

¢ Dosahnout zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu
prostiednictvim edukace

e Navrhnout systémova opatreni ke zlepSeni postaveni osob
s HIV/AIDS ve spole¢nosti

e Aktualizovat pribézné doporuceni odbornych spoleénosti CLS JEP )
v souladu s aktualnimi poznatky védy (Evidence Based Medicine) a resortni
metodické pokyny. )

’ - rd rd o 4 ’ - e ra) . \
¢ Chranit zdravi pracovnikli ve vztahu k mozné profesionalni infekci HIV
v souladu s mezinarodnimi doporucenimi

* Navrhovat a realizovat preventivni aktivity pro osoby se statusem h
docasné ochrany na zakladé monitoringu dopadu valky na Ukrajiné na
epidemiologickou situaci HIV/AIDS v CR )

N

e Koordinovat monitoring ¢innosti zainteresovanych rezortli s cilem
ziskat zpétnou vazbu pro plnéni NP a zajistit podklady pro mezinarodni
report v ramci plnéni zavazki Dublinské deklarace )

e Zajistit v dostatecné vysi financni prostredky na realizaci aktivit NP
reSeni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027

€C€€CCCELELELELECL
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3.2 Cilové populacni skupiny

1. Kli¢ové populacni skupiny a prioritni skupiny s vysSim rizikem infekce HIV:
a) kli¢ové skupiny

® Mmuzi majici sex s muzi

e 0soby, které injek¢éné uzivaji drogy

e 0soby poskytujici placené sexualni sluzby

cey

e 0soby zijici ve véznicich a jinych uzavienych zatizenich
b) prioritni skupiny s vys$im rizikem infekce HIV
e cizinci dlouhodobé Zijici v CR, tj. rezidenti
e 0soby se statusem do¢asné ochrany (napf. uprchlici z Ukrajiny)
e 0soby opakovan¢ 1é¢ené pro STI
2. Vulnerabilni popula¢ni skupiny, které predstavuji:
e darci/pfijemci krve, tkani, bunék a organt

e gQravidni zeny

e dospivajici, mladistvi a mladi dospéli (Zaci 8. a 9. ro¢niku zakladnich $kol, studenti

vSech typt stiednich, vyssich odbornych a vysokych §kol)

e sexualné aktivni populace s rizikovym chovanim

3. Osoby z niZe uvedenych, do problematiky HIV/AIDS zainteresovanych profesnich

populaénich skupin:
e zdravotniCti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach
e pracovnici organli ochrany vetejného zdravi
e pedagogicti pracovnici

4. Osoby 7ijici s HIV/AIDS
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3.3 PInéni NP HIV/AIDS 2023-2027: rok 2024

ees

e Zvysit % diagnostikovanych osob zijicich s HIV

cey

Cilem je zvySit procento osob Zijicich s infekci HIV, které znaji sviij HIV status, z 83 % Vv roce
2021 na 95 % (2027). Podle modelového odhadu znalo v roce 2021 svtij HIV status 83 % osob

cey

zijicich v CR s infekci HIV. Je potieba se zaméfit na nasledujici cilové skupiny: MSM (odhad
170 osob s nediagnostikovanou infekci), IUD (60), rezidenti (380). Celkem nezna svij HIV
status asi 470 muzi a 140 Zen.

Obrizek 1: Podil diagnostikovanych osob Zijicich s HIV/AIDS v CR

Mezinarodni kritéria pIlnéni cil UNAIDS (dor. 2027)
kaskada 95 —95 —-95

T ¥

87 % 95,5 % 97,5%
pofet HIV pozitivnich  diagnostikovanych diagnostikovanych potala :'1“'::.. replikac
100 pfipadi 2 odhadu viru z poétu lééenych

Tdraj ML MV AIDE

Plnéni cild 95-95-95: v roce 2024 se Ceska republika pohybovala kolem ¢isel 87-95,5, 97,5.
V ramci plnéni cile 1 to znamena, ze stale potfebujeme nalézt asi 620 osob, které nevi o své
HIV pozitivité.

Plnéni cile probiha skrze:

A. Bezplatné anonymni dostupné testovani — pfimo Fizené organizace MZD (SZU,
Z0)

Statni zdravotni ustav:

vvvvvv

HIV/AIDS pro rok 2024: 4 500 000 K¢.

Podpora testovani v HIV poradnach v CR
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e Prib&zné probiha udrzba a upravy informaci o testovani na HIV a STI v CR na webu

www.tadyted.com. SZU oslovuje pribézné viechny instituce, které provadgji testovani,
doplnéné poradenstvim, aby web poskytoval aktudlni informace o moznostech testovani na
HIV/STI. Deset jazykovych mutaci ma pomoci pii informovani cizinct o problematice HIV,
nebot pomér HIV+ rezidentd vici obdanim CR se kazdorotné zvySuje. Na zakladd
pozadavku vézeiniské sluzby je v piipraveé doplnéni francouzské verze. Po zacatku ruské invaze
na Ukrajinu byl web www.tadyted.com prvnim webem poskytujicim informace v ukrajinstiné
pro ukrajinské uprchliky. Obdobi od 1. 11. do 30. 11. 2024 bylo obdobim intenzivni propagace
webu prostfednictvim riiznych médii vCetné socialnich siti. Vyhodnoceni reklamni kampané
bude soucasti samostatné prezentace po obdrzeni hodnoticich zprav jednotlivych médii.
Pracovis$t¢ Néarodni manazerky HIV opakované koordinuje celostatni kampaii Evropsky
tyden testovani (ETT) na HIV a Zloutenky v Ceské republice (18.—25. 11. 2024). Kampaii
Evropsky tyden testovani je kazdorocné¢ zaméiena na propagaci a zptistupnéni bezplatného
testovani infekce HIV doplnéného o testovani zloutenky typu B, C, eventudlné¢ syfilis.
Reklamni kampan (radia, seznam.cz, socidlni sité) hrazend z icelového navyseni financ¢nich
prostiedkil pro feSeni problematiky HIV/AIDS ptedchazela celoevropskému tydnu testovani.
V roce 2024 byl v rdmci této kampané kladen dliraz na komunikaci prostfednictvim socidlnich
siti, coz se projevilo zvySenym zajmem u v€kovych skupin, které tato média nejéastéji
oslovuji. Je potieba zdtiraznit, Ze reklamni kampati probiha v rezii SZU bez zapojeni reklamni
agentury, protoze v takovém ptipadé by nebylo mozné ji se stavajicimi financnimi prostiedky
zajistit. V celostatni aktivité (ETT) bylo zapojeno vSech 14 kraji v Ceské republice, 37
zucCastnénych organizaci nabidlo celkem 88 mist s moznosti testovani v pribéhu Sesti dnti
(pondé¢li — pondéli bez vikendu). Pracovnici vladnich i nevladnich organizaci nabidli klientim
celkem 1 157 hodin ¢asu. Této nabidky vyuzilo celkem 2 220 osob — 1 242 muzt (56 %),
970 Zen, 8 osob jiné¢ho pohlavi. 86 % testovanych (1913 osob) bylo ceské narodnosti, 5 % byli
obcané ukrajinské narodnosti (109 osob), 9 % byli ob¢ané dalSich — jinych narodnosti
(198 osob). Na HIV bylo testovano 2 186 osob (60 % poprvé, 40 % opakované), ve
4 ptipadech byla zjisténa pozitivita. HBsAg bylo testovano u 956 osob (8krat zjiSténa
pozitivita), anti-HCV bylo testovano u 1 750 osob (pozitivita byla zjisténa u 29 osob). Na
syfilis bylo testovano 1541 osob (pozitivita byla zjisténa v péti ptipadech). Vzhledem k tomu,
mohou v ramci celé Evropy navstivit testovaci misto a zjistit sviyj status. Vyznamné to pfispiva
k v€asné moznosti 1é€by jednotlivel, ¢cimZ dochazi k omezeni Sifeni HIV ve spole¢nosti, coz
zpétné Setii finan¢ni naklady nutné na 1écbu.

Na arovni SZU byla v Praze, Sokolové a Karlovych Varech nabidnuta spolupréace pii testovani
na HV/AIDS/STI studentim Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s., kdy byla tato aktivita vyuzita
jako moZnost pro studenty v ramci svych praxi se v terénu seznamit s poskytovanim poradenstvi
pii testovani na HIV/STI a osvojit si tak nestigmatizacni piistup
k osobam testujicim se na HIV.

Tabulka 1: Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky v Ceské republice za rok 2024 — vysledky testii

ETT CR 2024, N =2 220
anti-HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg reaktivni neg poz
2182 4 948 8 1281 39 1721 29

e Vroce 2024 bylo na pracovistich SZU provedeno 3 101 odbérti. Na HIV bylo testovano 1 053
osob (zachycen 1 pozitivni vzorek), na VHB 568 osob, na VHC 728 osob (zachyceno




9 pozitivnich vzorki, vSechny osoby byly pfedany do péce infektologti) a na syfilis 752 osob
(zachyceno 27 piipadii akutni syfilis, predanych do péce dermatovenerologit).

Poskytovani poradenstvi a bezplatného testovani na HIV a STI pro osoby s rizikovym
chovanim (osoby, poskytujici sexualni sluzby za tplatu) probihalo i v roce 2024 ve spolupraci
s organizaci Rozkos bez rizika (R-R).

Finan¢ni prostiedky byly vyuzity také pro serologicka vysetfeni protilatek proti HIV,
hepatitidé B a C, povrchovému antigenu hepatitidy B a pro vysetieni syfilis.

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé (ZU OVA):

V roce 2024 byly ZU OVA pftidéleny ucelové financni prostiedky na feSeni ukolti Narodniho
programu feSeni problematiky HIV/AIDS ve vysi 900 000 K¢ (Aktivnéjsi pristup k feSeni
problematiky prevence HIV/AIDS nakazy) a 874 000 K¢ (provozni piispévek pro prevenci
HIV/AIDS). Celkové naklady na feSeni problematiky HIV/AIDS na ZU OVA v roce 2024
dosahly vyse 2 030 231,89 K¢&. Pridélené ucelové prostiedky 1 774 000 K¢ tedy dosahovaly
87,4 % vynalozenych nakladu.

Podpora testovani v HIV poradnach v CR

e Vroce 2024 Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé (ZU OVA) provedl 1 599 bezplatnych testi
HIV. V 5 poradnach HIV/AIDS ZU OV A bylo provedeno celkem 426 anonymnich testi HIV
z 7ilni krve. V rdmci terénnich akci dale bylo provedeno 1 173 testti HIV z kapilarni krve za
pouziti rychlotestli, z toho 634 téchto testli bylo anonymnich a 539 testi na jméno. Celkem
bylo zachyceno 6 pozitivnich ptipadi HIV.

V roce 2024 bylo dale na ZU OVA provedeno celkem 950 testil na syfilis (testy RPR, TPT),
942 testli na virovou hepatitidu C (VHC, test a-HCV) a 242 testli na virovou hepatitidu B
(VHB, test HBsAg). VSechny tyto testy byly bezplatné a na jméno. Z nich bylo z Zilni krve
v poradnach HIV/AIDS ZU OVA provedeno 317 testt RPR/TPT, 362 testt a-HCV a 242
testi HBsAg. DalSich 633 testil na syfilis a 580 testl na VHC bylo provedeno za pouZiti
rychlotestl z kapilarni krve v ramci terénnich aktivit. Celkem bylo zachyceno 42 pozitivnich
piipadtt VHC a 10 ptipad syfilis.

Tabulka 2: Pocty bezplatnych testi HIV a STI v poradnach HIV/AIDS ZU Ostrava v roce 2024

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Poradna anti-HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg poz neg poz
Ostrava 1299 2 75 0 733 42 779 6
Opava 158 0 86 0 86 0 86
Olomouc 47 1 netestuj - netestuj - netestuj -
ese ese ese
Zlin 80 3 72 0 72 0 66 4
Vsetin 10 0 9 0 9 0 9
CELKEM 1593 6 234 8 900 42 940 10

e Srovnani s rokem 2023 ukazuje stejny pocet realizovanych testii HIV, nariist poctu testt VHB
(+19 %) a pokles testt VHC (—37 %) a syfilis (—37 %). Pocty realizovanych testd mohly byt
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celkove vyssi, ale v disledku povodni byly nékteré terénni akce v druhé poloving roku zruSeny
(dny NATO s planovanym dvoudennim testovanim a testovani na Gfadu prace v Bruntéle).

e V roce 2024 se uskutecnilo celkem 13 akci terénniho testovani se zaméfenim na Sirokou
populaci vcetné lokalit ohrozenych socidlnim vyloucenim. Testovani probihalo na ufadech
prace (Ostrava, Havifov, Karvind) ubytovnach a azylovém domé (Ostrava), dnech zdravi
(Opava, Ostrava, festivalech (Colours of Ostrava 4 dny a Festival jidla a kavy v Orlové a pouti
v Ostravé Vitkovicich), ptipadée v dalSich mistech ohrozenych socidlnim vylouc¢enim (Orlova,
Karvina).

e Nabizené sluzby na ZU OV A v roce 2024 vyuzilo mirn¢ vice Zen (63,8 %) nez muzt (36,2 %).
Z hlediska véku byla nejpocetnéji zastoupenou skupinou kategorie 26 let a vice (73,8 %),
nasledovana kategoriemi 19-25 let (21,8 %), 15-18 let (2,9 %). Nejméné sluzby vyuzivala
veékova kategorie pod 15 let (1,4 %). Pfevazujicim diivodem testovani a poradenstvi HIV
a STD podle hlavniho rizika byl nechranény heterosexualni styk (27,7 %), novy vztah
(20,4 %), prevence (18,1 %), nechranény homosexualni styk (14,3 %) nevéra/rizikové
chovani partnera (9,6 %). Injekéni uzivani drog jako hlavni diivod poradenstvi a testovani
uvadelo necelé 1 % klientt.

e Zdravotni Gstav se sidlem v Ostravé se v roce 2024 zapojil spole¢né s partnery do dalsich akci
pfi prilezitost World AIDS Day a Evropského testovaciho tydne (ETT). V ramci pravidelného
seminare Kliniky infekéniho 1€katstvi byl prezentovan piispévek Screening zdravotniho stavu
v socidln¢ vyloucenych lokalitdch, ktery byl zaméfen na seznameni 1ékait s terénnimi
aktivitami ZU OVA, zejména S terénnim testovanim pohlavné pfenosnych onemocnéni.
V roce 2024 probihala propagace problematiky HIV a STD pro vefejnost na facebooku
a instagramu ZU OVA. Pokracovalo i rozdavani letakti do ordinaci 1ékait (300 ks).

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem (ZU Usti):

Ptidé€lend ¢astka z ucelového prispévku MZ Aktivnéjsi pristup feseni problematiky HIV/AIDS
pro rok 2024: 2 600 000 K¢, dale ptidélen provozni piispévek pro prevenci HIV/AIDS ve vysi
974 000 K&, celkové bylo tedy ZU Usti v roce 2024 piidéleno na prevenci HIV/AIDS
3574 000 K¢ (stejné jako predchozi rok).

Podpora testovani v HIV poradnach v CR

e Vroce 2023 provozoval ZU Usti celkem 17 poraden HIV/AIDS v 8 krajich (Praha 2x,
Stiedogesky 4x, Jihogesky 1x, Plzetisky 2x, Ustecky 3, Liberecky 1x, Kralovéhradecky 1x,
Pardubicky 1x). Od 31. 3. 2024 — 31. 12. 2024 bylo provozovano 15 poraden HIV/AIDS.
K 1. 4. 2024 doslo z personalnich diivodi k ukonceni ¢innosti poraden v Karlovych Varech
a Sokolové. Kvalifikovaného pracovnika pro nasledné zajisténi provozu 1 po tomto datu se
I pfes intenzivni snahu do konce roku 2024 nepodatilo ziskat.

e Ve 13 poradnach byl poskytovatelem zdravotnich sluzeb ZU Usti (Praha Ditrichova, Praha
Sokolovska, Kladno, Kolin, P¥ibram, Benesov, Ceské Budé¢jovice, Plzen, Usti nad Labem,
Most, Chomutov, Liberec, Hradec Kralové), ve 2 poradnach byly zdravotni sluzby smluvné
zajistény jinym poskytovatelem (Klatovy, Pardubice). Personalni zajisténi poradenstvi a
testovani zahrnovalo: 13 1ékait (11 zaméstnancti ZU Usti nad Labem, 2 1ékafi ve smluvné
zajisténych poradnach) a 12 v§eobecnych sester.
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Tabulka 3: Pocty bezplatnych testit HIV a STI v poradndch HIV/AIDS ZU Usti v roce 2024

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem

anti-HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg poz neg poz
660 4 336 0 554 0 537 1

e Ve dnech 18. 11. — 25. 11. 2024 se viechna testovaci mista ZU Usti nad Labem zapojila do

probihajici mezinarodni kampané Evropsky tyden testovani na HIV, kterd je pfimo zamétfena
na upozornéni Siroké veirejnosti na problematiku HIV vetné propagace vcasného zachytu této
infekce s moznosti vcasné 1é¢by. Na vsSech pracovistich byla zaroven moznost testovani
na hepatitidu typu B, C a syfilis v rozsifenych ordina¢nich hodinach poraden.

Zodpovidani e-maili pro klienty poraden ZU Usti provadi lékaika poradny HIV/AIDS
z pracovisté Ceské Bud&jovice, probiha kontinualng po cely rok.

B. Bezplatné anonymni dostupné testovani — nevladni organizace

| pro rok 2024 byl Ministerstvem zdravotnictvi vyhlasen dota¢ni program MZ Narodni
program FeSeni problematiky HIV/AIDS (DP NPRP HIV/AIDS), jehoZ jednou ze dvou
priorit bylo ,,Provadéni a propagace anonymniho a bezplatného testovani na HIV infekci
(s pripadnym vySetfenim zaméfenym na diagnostiku i jinych sexudlné¢ prenosnych
onemocnéni) spolu se zajisténim souvisejiciho poradenstvi®. Pro rok 2024 bylo ze strany
MZD pozadano o 15 mil. K¢, pfidéleno bylo 10 mil. Ké. Nejvice projekti zaméfenych na tuto
prioritu predlozila Ceska spolenost AIDS pomoc (CSAP), pii¢emz ji bylo na celkem
7 projektll poskytnuto 7 183 506 K¢. DalSimi predkladateli byly Diecézni charita Brno
(ptidéleno 276 536 Kc¢), Network East-West, z. s. (pfidéleno 83 638 K¢), Loono, z. s.
(ptid&leno 163 320 K&), Kolpingovo dilo Ceské republiky, z. s. (ptidéleno 76 000 K¢), Slezska
univerzita v Opavé (pfidéleno 164 000 K¢), Vysoka Skola zdravotnickd, o. p. s. (pfidéleno
1 440 000 K&) a ROZKOS bez RIZIKA, z. s. (ptidéleno 283 000 K¢).

Magistrat hlavniho mésta Praha (MHMP) i v roce 2024 finanéné podpofil projekty v ramci
regionu sméiujici ke zlepSeni epidemiologické situace HIV/AIDS a STI a k naplnéni cilt
narodniho programu. MHMP podporuje preventivni aktivity spiSe zprostiedkované, v ramci
grantového fizeni pro rok 2024 v oblasti zdravotnictvi vyhlasilo stejné jako v letech
piedchozich program na podporu zdravotni péce pro rizikové skupiny obyvatelstva, podporu
destigmatizace a posilovani ucasti Prazanti ve screeningovych programech v ramci prevence
infek¢nich onemocnéni a podpory testovani. Program byl uréen pro NNO 1 poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Do tohoto programu se piihlasilo nékolik organizaci — programy byly
podpoteny financemi v celkové vysi 6 655300 K¢ Ve vyhlaseném programu ostatnich
odborti magistratu hlavniho mésta Prahy byla prevence HIV/AIDS podpotena v celkové vysi
3104 000 Ké. Dale MHMP zajistil medialni podporu prevenci HIV/AIDS a podpoie
testovani. Tyto finan¢ni prostiedky byly poskytnuty na prevenci HIV/AIDS v hl. m. Praze
a aktivity z toho vyplyvajici byly feSeny v gesci jednotlivych subjektti za kalendaini rok 2024.
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Cinnosti jednotlivych MC na poli prevence HIV/AIDS nejsou mapovany, proto informace
nejsou k dispozici a ani je nelze obstarat.

Tabulka 4: Financni prostiedky vynalozené odborem zdravotnictvi MHMP z rozpoctu hl. m. Prahy v roce 2024

: a c Pridélené fin.
Subjekt Nazev projektu Rok s
Armad-a spasy v Ceské Centr:um soFlalnlch sluzeb B(.)hu§1ava’Buvrese 2024 1736 000 K&
republice, z. s. Armady spasy. Orinace praktického 1ékare
Armad.a spasy v Ceské Centr’um soFlalnlch sluzeb Boh’uvslarva Blvl.rese 2024 1011 000 K&
republice, z. s. Arméady spasy — Domov se zvla$tnim reZimem
Nadgje Zdravotni péce o 0soby bez domova 2024 1523 000 K&
Ceska spolecnost AIDS Harm r.eduvc.t.1’01’1 kar’npan’cﬂena na Chemsex 2024 104 300 K&
pomoc, Z. s. komunitu Zijici na uzemi Prahy
proFem — centrum pro —_ < s
obéti domaciho P§y'cl'10teraput1cka pomoc obétem sexualniho 2024 1097 000 K&

g s nasili v centru PORT
asexualniho nasili, o.p.s.
Rozko$ bez rizika, z. s. AIDScarky 2024 561 000 K¢
Rozkos bez rizika, z. s. Zdravé mésto Praha 2024 168 000 K¢
Vseobecna fakultni x . <
nemochice v Praze Dolécovaci program 2024 455 000 K¢
CELKEM 6 655 300 K¢

Tabulka 5: Financni prostredky vynalozené ostatnimi odbory MHMP z rozpoctu hi. m. Prahy v roce 2024

Subjekt Nazev projektu Rok Pridélené fin.
prostiredKky

Cc?-n.trur’n pro rodmu PS§ a | Centrum pr’o rodinu — odborné socialni 2023 549 000 K&

klinické adiktologie, z. 0. | poradenstvi

Ceska spolecnost AIDS Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. S. 2023 1131 000 K¢

pomoc, z. s.

Ceska spole¢nost AIDS y

pOMOC, Z. 5. Kontakt + 2024 233 000 K¢

Ceskd spoleCnost AIDS | 15 el 2024 96 000 K&

pomoc, z. s.

Rozkos bez rizika, z. s. Terénni programy R-R 2024 601 000 K¢

Rozkos bez rizika, z. s. Poradenské centrum R-R 2024 494 000 K¢

CELKEM 3104 000 K¢
o CSAP:

— V pribéhu roku organizace provedla dle zavérecnych zprav k projektim u 14 446
jednotlivct 13 889 testu na HIV 10 966 na syfilis, 10 683 testi na VHC a 2 754 testi
na VHB, celkem 38 292 testt.

— 82 reaktivnich vysledkti na HIV, z nichz bylo konfirmaci potvrzeno 33 pozitivnich HIV
ptipadi, 110 podezieni na syfilis, z nichz bylo 39 pripadi potvrzeno, 181 reaktivnich
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pripadu hepatitidy typu C, z nichz bylo 49 konfirmac¢né potvrzeno, na hepatitidu typu B
reaktivnich 4 pripady, z kterych se Zzadny nepotvrdil (tabulka 4).

Tabulka 6: Pocty bezplatnych testii HIV a STI v check pointech HIV/AIDS CSAP v roce 2024

anti-HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg poz neg Poz
13 856 33 2754 0 10 634 49 10 927 39

— Podafilo se zachytit témé&F kazdou osmou diagnézu HIV v CR.

V kamennych checkpointech bylo z 8 599 testti zachyceno 28 HIV pozitivnich pfipadd. Nejveétsi
vytéznost mélo testovani mezi MSM ve vékové skupiné 4049 let (516 testl, 6 zachytl, zatimco
nevice testi bylo provedeno u MSM ve vékové skupiné 20-29 let (provedeno 1 957 testi)
zachyceno bylo 6 HIV+ vzorkt. Mezi heterosexualnimi (ne MSM) muzi bylo provedeno 2 392
testll a zachyceno 7 HIV+, nejvyssi zdchytnost byla ve skupiné

30-39 let (provedeno 764 testil, zachyceny 4 ptipady HIV pozitivity.

Obrazek 2: CSAP, pocty testovanych v jednotlivych gendrovych skupinach (MSM, Heterosexudlni muzi, Zeny) v
roce 2024 a pocty HIV+ zachytii v téchto skupinach

CSAP, testovani na HIV 2024, e [
Check pointy, N=8599/28 I : i
: -
- =1 n K=

Zdroj dat: CSAP, zpracovani SZU, pracovi§té manazerky narodniho programu HIV/AIDS v CR

Mezi MSM bylo zachyceno 17 z 27 HIV pozitivit, sedm zachyti bylo mezi 2 433
testovanymi heterosexualnimi muzi, dva zachyty mezi 2 356 testovanymi zenami. (30—39 let,
50-59 let).

Ptipady zachycené mezi MSM jsou jednoznacné preventabilni pomoci PrEP.
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Obrdzek 3: CSAP, testovini mezi MSM v letech 2023, 2024, pripady preventabilni pomoci PrEP

CSAP testowani 2023, MSM a podty pozithenich zachytd HI, CEAR 2OZE, polty testd na chedopointoth mezl MEM 2 podty (-'-iw

N=3140,27 pozfthnich zchytl HIV W jednotifeych wiioeych sioupindch

| Preventabilni pomaoci PrEP

'?r e = _
z 1 om 3 wiaie 3
: - L e R G
o . — o o F1Ls A B A 110
v fr— 19 NIk EIGE E4RH BSGE mELH
{SAP 2024, pofty testl na chede polntech mezl MSM a potty
CSAP testowani 2024, MSM a podty pozithenich zachytd HI, pozithmnich zdahyth HIV ¥ jednotiieych wiiowych sioupindch
=31763/17 .
L Preventabilni pomoci PrEP
= L p—_— e
—
i
£ maka mSik L]

zdroj dat CSAP, zpracovani SZU, pracovi§té manazerky narodniho programu HIV/AIDS v CR

— V terénu jsou pii testovani vyuzivany 3 sanitni vozy, diky kterym se testovani ptiblizilo
i do vzdalenéjSich mist a komunit, nejefektivnéjsi se jevi mobilni testovani na Prague
Pride (5 zachytt ze 6 pti mobilnim testovani).

— Zodpovézeno 1 875 telefonickych dotazli a 1 179 otazek v internetové HIV poradné.

— Podpotené projekty v oblasti testovani:

* Prevence HIV/AIDS testovanim s diirazem na skupiny ve zvySeném riziku ndkazy
na tizemi jiznich a vychodnich Cech

* Prevence HIV/AIDS testovanim s diirazem na skupiny ve zvySeném riziku ndkazy
v HIV poradn¢ Domu svétla*

= Prevence HIV/AIDS testovanim s dirazem na skupiny ve zvySeném riziku nakazy
na tzemi severnich a zapadnich Cech

* Prevence HIV/AIDS testovanim s diirazem na skupiny ve zvySeném riziku ndkazy
na uzemi Moravy

* Program prevence pro muze maji sex s muzi (MSM) a komunitni program pro
osoby HIV+/AIDS

= Prevence HIV/AIDS testovanim v mobilnich checkpointech a zajiS§ténim
mozZnosti sebetestovani s dliirazem na skupiny ve zvySeném riziku nékazy

* Rozkos bez rizika, z. s.:

V roce 2024 bylo provedeno celkové 3 753 vySeteni na HIV. VySetieno bylo 1 910 Zen a 1 843
muzil. Pro ovéteni vysledki rychlotesti bylo provedeno 7 odbért Zilni krve. Diky preventivnimu
testovani byly diagnostikovany 2 HIV pozitivity. I kdyz je navstévnost v nekterych strediscich
vyssi, hlavni formou testovani na HIV byl terénni vyjezd. Dale bylo provedeno 2 193 vysetfeni
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na HCV (z toho 14 akutnich infekci HCV) a 2 408 vysetieni na syfilis (z toho 11 akutnich
infekci syfilidy).

Tabulka 7: Pocty bezplatnych testit HIV a STI v zarizenich RozkoSe bez rizika v roce 2024

anti-HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg poz neg poz
3751 2 0 0 2179 14 2 397 11

Projekty financované z prostiedktt MZD:

— HIV prevence pro vSechny 2024 (500 000 K¢)
— Komplexni preventivni program pro Zeny a muze poskytujici placené sexudlni sluzby ve
13 krajich CR a socialni ohroZeni s ndzvem Chranime spoleénost (940 000 K&).

C. Testovani dalSich klicovvch skupin — vézni

e Testovani véznénych osob je realizovano v souladu s Natfizenim generdlniho feditele
Vézetiské sluzby Ceské republiky &. 36/2006 o zajisténi prevence, vyhledavani a 1é¢by
HIV/AIDS v podminkach Vézetiské sluzby Ceské republiky (VS CR). Konkrétné je upraveno
znénim § 3 VySetfovani a postup pii zjistovani HIV infekce u obvinénych a odsouzenych. Jde
tedy o dlouhodobou, systematickou aktivitu VS CR, ktera je nedilnou soudasti poskytovani
zdravotnich sluzeb véznénym osobdm a ktera svymi rozméry piesahuje format
jednoucelového docasného programu. V ramci feSeni problematiky HIV/AIDS je
0 vysledcich screeningu HIV ve véznicich pravidelné informovan Statni zdravotni ustav
v Praze.

e Vysetfeni v€znénych osob na HIV/AIDS jsou provadéna v souladu s obecn& zavaznymi
pfedpisy a v plném souladu s 1€kafskou etikou. Neni tedy moZné tato vySeteni provadét bez
vyslovného souhlasu vySetfované osoby s vyjimkou situaci predpokladanych zidkonem.
V ptipadé pozitivniho nalezu je osetiujici l1ékai zdravotnické sluzby Vézeiiské sluzby CR
osobou, ktera je povinna provést pouceni pacienta; vlastni lécba je pak zajiStovana ve
spolupraci s mimoveézeniskymi odbornymi pracovisti, nebot’ zdravotnicka sluzba Vézenskeé
sluzby CR nema k poskytovani této pée odpovidajici personalni vybaveni.

e V priibéhu roku 2024 poskytli zdravotniéti pracovnici Vézenské sluzby CR v ramci prevence
HIV/AIDS poradenstvi 1 310 véznénym osobam (1 076 muzim, 234 Zenam). Serologické
vySetteni bylo zajisténo pro 1 082 osob (944 muzi, 138 Zen). Nove byla seropozitivita na HIV
zjisténa u Sesti muzi (jeden obvinény, pét odsouzenych). Celkem bylo véznéno 80 osob
infikovanych HIV (71 muzi, devét Zen). LéCeno antivirotiky bylo 77 véznénych osob
(71 muzn, Sest zen). Nové byla ve véznicich zahajena antiviroticka terapie u osmi véznénych
muzu.

e Stale pretrvava relativné dobra situace, pokud jde o odhad prevalence HIV+/AIDS piipadl ve
véznicich. V roce 2024 proslo véznicemi Vézeiiské sluzby CR celkem 55 piipadii. (Vzhledem
k anonymité 0daji je realny pocet HIV+ osob s nejvétsi pravdépodobnosti nizsi, protoze pfi
piesunu vézné z jedné véznice do druhé v pribehu jednoho kalendainiho roku muize dojit
k hlaseni stejného ptipadu opakovang, v disledku ¢ehoz je celkovy pocet hlasenych piipada
nadhodnoceny. Prevalenci HIV+ neni moZné odhadovat ani jako prosty soucet pozorovani
vyskytu HIV/AIDS ve véznicich v prvnim a druhém pololeti, hlaSeného v ramci Narodniho
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programu prevence HIV/AIDS. Meziro¢né se hlaSeny pocet piipadl prakticky nezménil
(55 oproti 58 piipadn).

D. Testovani dalSich kli¢ovych skupin — injekéni uzivatelé drog (1UD)

U lidi, ktefi uzivaji drogy injekéné, je poCet novych ptipadi dlouhodobé nizky, ro¢né je
zaznamenano 4—14 piipadu (6 v roce 2024). Dalsich 10 nové hlasenych ptipadi HIV bylo
hlaseno mezi osobami piichozimi z Ukrajiny s historii injekéniho uzivani drog. VétSina HIV
pozitivnich mezi nerezidenty o své HIV pozitivit¢ védéla, 1écila se jiz na Ukrajiné a v 1é¢bé
pokra¢uje v CR. Prevalence HIV mezi IUD je dlouhodobé velmi nizka, pod 1 %.

Moznost testovani na HIV nabizelo v roce 2024 v CR 82 programil, na VHB 64, na VHC 91
a na syfilis 76 programti. Bylo provedeno 7,8 tis. testti na HIV, 9,3 tis. na VHC, 5,7 tis. na
VHB a 7,2 tis. na syfilis. Pocet provedenych testl se zvysSuje. V roce 2024 bylo na VHC a HIV
otestovano pfiblizn¢ 18-22 % z celkového odhadovaného poctu lidi uZivajicich drogy
injekéné. Kontinuum péce v oblasti VHC od testovani pies vstup do 1écby po jeji Gspésné
dokonéeni se mezi lidmi uZivajicimi drogy v CR zlepSuje. Miru spoluprace zvysil také pilotni
projekt zahajeny v roce 2023 pod hlavitkou Narodniho screeningového centra Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) s nazvem Casny zachyt hepatitidy C u osob
uzivajicich drogy injekéné®.

Tabulka 8: Pocet vysetieni a potvrzenych pripadii podle jednotlivych krajii a organizaci

NP HIV/AIDS 2023-27, Cil 1: Zvysit % diagnostikovanych osob Zijicich s HIV: 83 % 2021 = 95 % 2027
Anonymni testovani na HIV 2023, N=18723/38
podle jednotlivych kraji a organizaci, hrazené z prostfedkd MZCR (1) (2)
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https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=26

Shrnuti:

V roce 2024 bylo v Ceské republice v ramci systému surveillance celkové provedeno a ohlageno
1,8 mil. vySetieni na piitomnost infekce HIV. Od roku 2016 pocet vysetieni rostl, v poslednich
dvou letech byl zhruba na stejné Grovni. V Narodni referen¢ni laboratoti (NRL) pro HIV/AIDS
bylo v roce 2024 nové evidovano 269 piipadi infekce HIV u ob&anti Ceské republiky a rezidentt,
coz v relativnim vyjadieni predstavuje 2,47 piipadu na 100 000 obyvatel. Pocet a struktura noveé
evidovanych ptipada byly v roce 2024 podobné jako v pifedchozim roce ovlivnény valenym
konfliktem na Ukrajin€. Mezi novymi piipady HIV bylo 157 ¢eskych ob¢ant a 112 (41,6 %)
rezidentl. Cil zvysit procento osob Zijicich s infekci HIV, které znaji svlyj HIV status, z 83 %
v roce 2021 na 95 % (2027) je dlouhodoby a jeho pInéni probiha pribézné skrze stabilné dobie
fungujici preventivni aktivity a systém anonymniho a bezplatného testovani. Pro rok 2024 se
odhaduje, Ze hodnota tohoto indikatoru pro CR je 87 %, je tedy tieba pokradovat ve vytyéenych
aktivitach pro naplnéni stanoveného dlouhodobého cile.
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e Udrzet 95 % osob na ART lécbhé

Cilem je udrZet procento osob s diagnostikovanou infekci HIV, které jsou léCeny
antiretrovirovou terapii, alespon na 95 %. CR v tomto ukazateli dosahovala v roce 2024 hodnoty
95,5 % (viz obrazek 1, str. 34).

Plnéni cile probiha skrze:

Zajistovani Kontinudlni dostupnosti ART pro osoby zijici s HIV jako jedné z moznosti
kombinované prevence prenosu infekce HIV snizenim virové naloze, a to podanim vcasné
adekvatni 1éCby s dirazem na adherenci pacientd k 1écbé. Zajistovani dostate¢né podpory HIV
center — personalni (dostatek kvalifikovaného persondlu) i ekonomické, coz je podstatna
podminka pro dostupnou a kvalitni terapeutickou péc¢i vsech HIV infikovanych osob.

Diagnostika, profylaxe a 1é¢ba HIV/AIDS v CR se ve sledovaném obdobi fidi Metodickym
navodem k feeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice ministerstva zdravotnictvi
aktualizovanym v roce 2023* a Doporuéenym postupem péce o dospélé infikované HIV®
vydanym Spoleénosti infekéniho 1ékaistvi CLS JEP v &ervnu 2019. Od dubna 2018 je k dispozici
Pracovni postup pro poskytovani preexpozi¢ni profylaxe (PrEP)® Spoleénosti infekéniho
1ékaistvi CLS JEP, ktery se tyka preventivniho podavani antiretrovirotik jedinctim v riziku
ziskani HIV infekce. Péce o pacienty s HIV/AIDS je poskytovana v 9 HIV centrech (2 v Praze
a po jednom v Plzni, Ostravé, Brng, Usti nad Labem, Hradci Kralové, Liberci a Ceskych
Budgjovicich, béhem roku 2024 probihala pfiprava k otevieni HIV centra ve FN Olomouc) a je
pIn¢ hrazena zdravotnimi pojiStovnami.

V roce 2024 cinily naklady VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na 1é€bu HIV pozitivnich
pacientd 608 miliond K¢. Tuto péci VZP poskytla 3 027 pojisténcum, coz predstavuje nartst
0 170 pacientli oproti pfedchozimu roku. Tato ¢astka se tyka pouze klienti VZP, ktera je nejvétsi
zdravotni pojistovnou v Ceské republice a poskytuje pééi vétsing HIV pozitivnich pacient.
V roce 2024 cinily ndklady VZP na jednoho HIV pozitivniho pacienta 201 tis. K¢ ro¢né,
V porovndni s predchozimi lety je patrny trend rostoucich celkovych nakladi VZP:

e 1ok 2023 — 560,26 milionu K¢

e rok 2022 — 519 miliont K¢

e rok 2021 — 417,97 milionu K¢
Tento nartst ndkladi souvisi s rostoucim poctem pacientl a vyuzivanim modernéjSich

S 4

z Ukrajiny, ktef jiz o své pozitivité védéli a v CR pokraduji v 16¢bé.

4 Dostupné z: https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2023/01/Vestnik-MZ 01-2023.pdf

5 Dostupné z: https://infektologie.cz/Standardy/DPHIV19pdf.pdf

6 Dostupné z: https://infektologie.cz/PPPrEP18.htm
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Fungovéani HIV center v Ceské republice v roce 2024 Ize hodnotit jako stabilni a efektivni,
piestoze Celilo nékolika vyzvam, predevsim kvuli pokracujici valce na Ukrajin€ a s tim spojenym
pietrvavajicim vysokym poétem ukrajinskych uprchlikii v CR. Zaznamenano bylo 129 HIV
pozitivnich osob z Ukrajiny se statusem uprchlika. Pfiblizné dvé tietiny z nich jiz o své pozitivité
veédely a vétSina byla diive 1é¢ena na Ukrajing.

Shrnuti:

Kontinualni dostupnost antiretrovirové 1écby (ART) je klicova pro prevenci pifenosu HIV
a vyzaduje v€asné zahajeni 1écby a dobrou adherenci pacientti. Péce o HIV pozitivni osoby byla
i v roce 2024 zajistovana v deviti specializovanych HIV centrech (ke konci roku zacalo fungovat
desaté HIV centrum v Olomouci), je pln€ hrazena pojisStovnami a fidi se aktualnimi odbornymi
doporucenimi. Ve sledovaném obdobi poskytla VZP péci 3 027 pacientiim s celkovymi néklady
608 mil. K¢, coz predstavuje rostouci trend kviili vy$$Simu poctu pacientii a ndkladnéjsim 1ékam.
HIV centra v CR v roce 2024 prokazala vysokou uroven péée a flexibility, zejména pfi
zajiStovani kontinuity 1é¢by pro uprchliky z Ukrajiny, systém péce o HIV pozitivni pacienty tedy
funguje stabilné. Nicméné vyzvou ziistava zajisténi v€asné diagnostiky, aby se snizil pocet
ptipadt diagnostikovanych v pokroc¢ilém stadiu onemocnéni.
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e Udrzet 95 % osob s nedetekovatelnou virovou nalozi

cey

Pomoc a podpora osobam zijicim s HIV (HIV centra, centra komunitnich a socidlnich sluzeb).

Cilem je udrzet adherenci pacientli v péci a umoznit v€asny kontakt s HIV centry, tj. udrzet
procento osob zijicich s infekci HIV, které jsou léCeny a dosahly virové suprese (tj.
nedetekovatelné virové naloze), alespoii na 95 %. V roce 2024 bylo dosazeno virové suprese u

97 % lé&enych.

Plnéni cile probiha skrze:

Funkéni sit” HIV center v CR. V roce 2024 celkem fungovalo v CR devét HIV center:
HIV centrum Nemocnice Na Bulovce, Praha

HIV ambulance Ustiedni vojenska nemocnice, Praha

HIV centrum Plzen Bory

HIV centrum Fakultni nemocnice Brno-Bohunice

HIV centrum Fakultni nemocnice Ostrava

HIV centrum Usti nad Labem

HIV centrum Hradec Kralové

HIV centrum Ceské Budg&jovice

HIV centrum Liberec (od 2023)

ptiprava otevieni HIV centra ve FN Olomouc (v plném provozu od roku 2025)
HIV centra se spolecné schazeji ke koordinaci postupti 3% ro¢né.

V gesci MPSV je cil plnén skrze ukoly:

A. Zajistovat socidlni a pravni sluzby osobam s HIV/AIDS a jejich blizkym, terénni sluzby
po skupiny v riziku, prdci s rodinami a ohrozenou mladezi v oblasti prevence HIV/AIDS
(poskytovat pravni, socialni a jinou potrebnou pomoc osobam Zijicim s HIV a jejich
blizkym).

MPSV je jako jeden z ustfednich organd statni spravy dlouhodobé zapojeno do fesSeni
problematiky HIV a AIDS v Ceské republice. V souvislosti se sledovanou aktivitou MPSV
v Ceské republice pravidelné podporuje poskytovani socialnich sluZeb, jejichz cilovymi
skupinami jsou osoby zijici s HIV/AIDS a jejich blizci. Podporuje téZ osoby riznych vékovych
kategorii, které jsou nakazou virem HIV z riznych divoda ohrozeny, nebo je jim onemocnéni
AIDS nov¢ diagnostikovano.

Ve sledovaném roce 2024 MPSV vyplatilo v této oblasti financni podporu formou dotaci na
poskytovani socidlnich sluzeb v celkové vysi 33 688 018 K¢. Dale pak MPSV navysilo rozpocet
finan¢nich prosttedki, které budou uréeny pro podporu poskytovatelit socidlnich sluzeb v roce
2025 o dalsi ¢astku 28 041 947 K¢. Celkove tedy budou v dal§im sledovaném roce 2025 nize

uvedeni poskytovatelé socialnich sluzeb, jejichz cilovou skupinou jsou i osoby zijici s HIV/AIDS
a jejich blizci nebo osoby, které jsou nakazou virem HIV z riznych divodl ohroZeny nebo je
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jim onemocnéni AIDS nové diagnostikovano, podpofeni formou dotaci na poskytovani

socialnich sluzeb ¢astkou ve vysi 61 729 965 K¢.

Finan¢ni prostiedky jsou rozloZzeny mezi 18 poskytovanych socidlnich sluzeb realizovanych

napii¢ Ceskou republikou prostiednictvim sedmi poskytovateli takto’:

Tabulka 9: Prehled poskytovatelii socidlnich sluZeb v oblasti HIV

ID Poskytovatel Druh socidlni sluzby | ucel dotace Vyse dotace za Vyse dotace za
rok2024 rok2025
1 49920 Ceska spole¢nost azylové domy DUm svétla 3113 500,00 K¢ 2 786 917,00 K¢
62 AIDS pomocg, z. s.
2 64127 Ceska spolecnost socialni rehabilitace 790 600,00 K¢ 877 635,00 K¢
84 AIDS pomoc, z. s.
3 66387 Ceska spolecnost odborné socialni 190 300,00 K¢ 241 079,00 K¢
95 AIDS pomocg, z. s. poradenstvi
4 38324 Kotec 0. p. s. kontaktni centra K-centrum 757 100,00 K¢ 1526 400,00 K¢
37 Sokolov
5 22313 Kotec 0. p. s. kontaktni centra K-centrum Tachov 161766,00 K¢ 202 665,00 K¢
03
6 71057 Kotec 0. p. s. kontaktni centra K-centrum Cheb 833 700,00 K¢ 1893 000,00 K¢
59
7 98691 Kotec o. p. s. terénni programy Terénni program 1878 659,00 K¢ 2198 415,00 K¢
38 Tachovsko
8 38309 Kotec 0. p. s. terénni programy Terénni program 2250 100,00 K¢ 1574 500,00 K&
70 Chebsko
9 37523 Kotec 0. p. s. terénni programy Terénni program 2 133 600,00 K¢ 2 464 400,00 K¢
19 Sokolovsko
10 75981 Kotec 0. p. s. terénni programy Terénni program 651 500,00 K¢ 2 401 300,00 K¢
66 KOTEC, Terénni
program Kraslice
11 51978 Network East - terénni programy 1510 486,00 K¢ 1737 852,00 K¢
00 West, z. s.
12 96380 Point 14, z. 4. kontaktni centra 3007 191,00 K¢ 3526 371,00 K¢
15
13 92121 Point 14, z. u. terénni programy 2526 418,00 K¢ 2 851 496,00 K¢
96
14 84231 Rozkos bez rizika, odborné socidlni 9 669 300,00 K¢ 10 615 355,00 K¢
93 zs. poradenstvi
15 44413 Rozkos bez rizika, terénni programy 16 881 600,00 K¢ 17 637 000,00 K¢
04 Z.s.
16 49196 Spolek Ulice Plzen terénni programy 3247 620,00 K¢ 4758 580,00 K¢
29
17 99297 Spolek Ulice Plzen odborné socialni 2787 678,00 K¢ 3041000,00 K¢
86 poradenstvi
18 90374 Stfedisko prevence terénni programy 1292 000,00 K¢ 1396 000,00 K¢
52 a lécby drogovych
zdvislosti DROP IN o.
p.s.
Soucet 33 688 018,00 K¢ 61 729 965,00 K¢
Meziroéni narudst + 28 04 1947,00
v K¢ Ké

Témito finan¢nimi prostfedky jsou financovany aktivity tykajici se naptiklad:

. odborného poradenstvi vztahujicitho se k tématim pohlavné pienosnych infekci,
bezpe€ného sexu nebo prib&hu testovani na HIV, a to v riznych formach poradenstvi,
v¢. terénniho ¢i online,

7 Zdroj: Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb (https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb)
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. zprostifedkovani screeningovych testli na onemocnéni AIDS i jinych infek¢énich nemoci,
napft. syfilis, HCV, HBV atd.,

. terénnich tyma a mobilnich poraden, které v komunitach aktivné vyhledavaji, nabizeji
a poskytuji pomoc i informace, ptispivaji k ochran¢ veiejného zdravi nebo nabizeji testovani na
HIV,

. specifickych a unikatnich sluzeb v oblasti chemsexu, stigmatizace nebo sluzeb ur¢enych
pro komunitu muzt majicich sex s muzi, ptipadné zen poskytujicich placené sexualni a erotické
sluzby,

. dlouhodobé téZ podporujeme sluzby azylového domu a socialni rehabilitace, které v CR
poskytuji sluzby a koncepcni pomoc HIV pozitivnim osobam.

Dale MPSV dlouhodobé a pravidelné podporuje terénni socialni praci na obcich formou
dotacniho titulu na zajisténi vykonu ¢innosti socialni prace v prenesené ptisobnosti, které zahrnuji
i realizaci terénni socialni prace s ohroZzenymi skupinami obyvatel. Dale MPSV metodicky vede
krajské urady pti podpoie a realizaci vykonu socidlni prace, pravidelné realizuje konzulta¢ni
setkani nebo metodické vyjezdy a setkani na izemi kraji. Vykon socialni prace v ramci obci neni
omezen cilovymi skupinami, klienty socialnich odbort a terénni socidlni prace mohou byt
i cilové skupiny Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-
2027.

B. Preventivni aktivity MPSV — ukolem je:
 alokovat prostfedky na feSeni socialnich nerovnosti u pacientii Zijicich s HIV/AIDS,
« alokovat finan¢ni prostiedky v rdmci svych grantovych programi na projekty zaméiené
pfimo na prevenci HIV/AIDS pro statni i nestatni organizace.

MPSV pribézné alokuje financni prostiedky v rdmci dotaci na poskytovani socidlnich sluzeb
a dale dotaci na zajisténi vykonu ¢innosti socialni prace v ptfenesené ptisobnosti.

Nad ramec tohoto financovani dale podporuje realizaci projektu Zadatele Ceska spole¢nost AIDS
pomoc, z. s., ktery je specificky zaméfen na osoby Zijici s HIV. Jedna se o projekt Zavedeni
principi konceptu Housing First pro osoby Zijici s HIV a je podpofen ¢astkou 8 937 838 K¢.
Projekt je realizovan v obdobi od kvétna 2023 do prosince 2026 (¢. 03 22 101 Podpora

socialniho bydleni zejména osob z Ukrajiny). Projekt je zaméfen na klienty této organizace zijici
s HIV, ktefi se ocitli v bytové nouzi a nemaji moznost svou situaci bez pomoci fesit.

Cilem projektu zalozeného na principech filozofie Housing First je pomoci klientim dostat se ze
stavu bytové nouze a nabidnout jim bydleni ve standardnich bytech. Prostfednictvim socidlni
prace je pak podporit klienty v usili udrzet si bydleni dlouhodob¢ a postupem ¢asu i svépomocné.
Navaznym cilem je zlepsit celkovou situaci ucastniki projektu i v ostatnich oblastech Zivota,
jako je jejich zdravotni €1 psychicky stav, finan¢ni oblast nebo plnohodnotné zapojeni do
spole¢nosti a spolecenského Zivota.

Projekt Rovny pFistup osob Zijicich s HIV k socialnim a zdravotnim sluZbam je podpoien
castkou 3 494 820 Kc¢. Projekt je realizovan v obdobi od zaii 2024 do tnora 2027 z vyzvy
¢. 0323057 Socialni inovace pro budoucnost. Projekt smétuje k i¢innému snizovani predsudkti

ey

a stigmat ve spolecnosti vli¢i osobam zijicim s HIV/AIDS. Konkrétné se zamétfuje zejména na

poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb, ktefi ve velké mife odmitaji pfijimat osoby zijici
s HIV/AIDS do svych sluzeb. Cilem projektu je nachézet ve spolupraci s riznymi aktéry nova
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feSeni problému.

Také zaméieni dalSich vyzev z operacniho programu OPZ+ umoziuje podpofit a realizovat
projekty, které mohou mit dopad na cilovou skupinu Néarodniho programu feseni problematiky
HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027. Jmenovat lze naptiklad navazné vyzvy na Podporu osob
znevyhodnénych na trhu prace a také vyzvu ¢. 086 (oteviena do 16. 9. 2025) nebo ptedchozi
piimo souvisejici vyzvu ¢. 078 (oteviena do 16. 10. 2024).

Shrnuti:

Plnéni tohoto cile probiha pribézné v gesci MZD a MPSV. V gesci MZD je to piedevsim
zajisténi efektivni a stabilni fungovani sit€ HIV center (vice viz predchozi cil), v gesci MPSV je
predevsim zajisténi socialni a pravni podpory osobam s HIV/AIDS a jejich blizkym, financovani
terénnich sluzeb, poradenstvi, testovani i specifickych programt pro rizikové skupiny. V roce
2024 poskytlo MPSV dotace v celkové vysi 33 688 018 K¢. Dale podporuje preventivni projekty,
véetné socialniho bydleni pro HIV pozitivni osoby dle principu Housing First nebo projektu

Rovny pfistup osob Zijicich s HIV k socialnim a zdravotnim sluzbam. MPSV se také zapojuje do
dotacnich vyzev a socialnich inovaci zaméfenych na boj proti pfedsudkim vici lidem s HIV.
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* SniZit nebo udrZet pocet nové vzniklych infekci HIV/AIDS,
v zavislosti na zptisobu pfenosu

Aktivity v souvislosti se zptisobem pienosu:
A. sexualnim stykem

Plnéni cile probiha skrze nasledujici aktivity:

1. zvySeni dostupnosti PrEP mezi MSM do roku 2027 oproti roku 2021 pétinasobné
(2021 — 745 uzivateld celkem, 2027 — 3 725 uzivatelt celkem)

Obrdzek. 4: Dostupnost PrEP v CR v roce 2024

Dostupnost PrEP, CR, 2024 (16 mist):

* HIV centra (10 mist)

Usﬁ.nad + Liberec
Labem- '

‘t:;fraha ':‘ I/
+Plz§ﬁ“r - T ._ OIE?bu'c. .

Ceske s Brho

Budgjovice._.. “Fk

*  Olomoug, infekéni oddéleni (2024)

*  PrEP point (CSAP - Praha)

* VFN Praha, sexuologicka klinika (2022)

* Dermatovenerologické centrum

Medicentrum s.r.o., Praha 5 (2022)
* Podané ruce, klinika, Brno (2023)

* FN Motol, infekéni klinika (2024)

* FN Bulovka, dermatovenerologie (2024)

Postup podani PrEP, CR, 2024:

* Preexpozicni profylaxe HIV (PrEP) a postexpozicni profylaxe HIV (PEP).
Doporuéeny postup Spoleénosti infekéniho lékaFstvi CLS JEP. Platnost od 1.10.2024, revize 1.10.2029

Monitoring PrEP, CR, 2024:

¢ Vyhlaska ¢. 389/2023 Sh., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni ( pfil. €. 8)

V roce 2024 se aplikace PrEP fidila doporu¢enym postupem péce o dospé€lé infikované HIV
a postexpozicni profylaxe infekce HIV ze dne 25. 6. 2019, ptiloha €. 2 Preexpozicni profylaxe
HIV (PrEP), vydana dne 19. 9. 2021.

e Spolecnost infekéniho 1ékaistvi CLS JEP ve sledovaném obdobi piipravila novy doporuceny
postup pro Preexpozic¢ni profylaxi HIV (PrEP) a postexpozi¢ni profylaxi HIV (PEP)
Vv platnosti od 1. 10. 2024, revize je planovana na 1. 10. 2029.

e Monitoring PrEP v CR probiha skrze vyhlasku &. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické
bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni (priloha ¢. 8).

e Pocet uzivateld PrEP v CR kazdoro&né nartista (2021/745 uzivatela, 2022/1 172, 2023/1 317,
2024/1 874, cil pro rok 2027: 3 725 uzivatel celkem.
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Tabulka ¢. 10: Pocet uzivatelii PrEP v jednotlivych letech (uziti aspon jednou v roce)

Rok 2021 2022 2023 2024
Pocet uzivateli PrEP 745 1172 1317 1874

Cilem NP je do roku 2027 dosahnout 3 725 uzivatelti PrEP, ktefi uzili PrEP alesponi 1x ro¢né.
Vyvoj ukazuje, Ze se zvySuje po€et mist nabizejicich PrEP, ale stavajici kapacity jsou téméf
naplnény a novd dermatovenerologickd pracovisté ani infekéni odd€leni neptichéazeji pftilis
intenzivné s nabidkou této sluzby.

Obrdzek 5: Pocet uzivatelii PrEP v CR, rozdéleni podle poskytovatele

PrEP €R, 2000 - 2024, podle poskytovatele (poskytnuti PrEP alespoii jednou v roce) éié;.
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Obrazek 6: Uzivatelé PrEP v CR, 2024, rozdéleni podle vékovych skupin

Uzivatelé PrEP, CR celkem, 2020-2024, N= 495/745/1172/1317/1874 o
podil vE&kowvych kategorii '
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127 b —
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Témét 8 % uzivatelt PrEP v roce 2024 bylo z vékové skupiny 20-24 let, a necelych 7 %
uzivateld z vékové skupiny 50+.

Obrazek 7: Uzivatelé PrEP v CR, 2024, rozdéleni podle klicovych skupin

PrEP CR, 2024, uZiti v klicovych populacich
(hlaSeni pro ECDC, CR2024)

PrEP 2024 [at least once) N=1874 PrEP 2024 (forthe first time) N=633

HMEM

m Men [ hetero)
3 1%

T 1% _

= Transgender people
m D

= Prisoners

B Women

® Sex workers [F)

1546; 33%

u Sexoworkers [M)
= Migrants [M3M )

Mezi uzivateli, ktefi uzili PrEP alespoti jednou v roce, tvoiili MSM (Cesi) 83 %, MSM migranti
16 % ze souboru téchto uzivatelti PrEP. Zeny tvofily 1 % uZivatelil, v souboru byli 3 hetero muzi
(obrazek 7).

Zpusob uziti PrEP je znazornén na obrazku 8. Pfibyva uzivateld, ktefi uzivaji PrEP pfilezitostné,
misto denniho rezimu.
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Obrdzek 8: Uzivatelé PrEP v CR, 2024, reZim uzivani PrEP

_ : C:
PrEP MSM 2024 /N= 1859, zpusob uziti, PrEP MSM 2024 /N=626, zpusob uziti,
uzivatele, ktefi uzili PrEP uzivatele, ktefi uzili PrEP poprve
alespon jednou v roce

205

238;33%
677;36% 271;43%

1162; 63%

117; 19%

Craily oral Event driven m Both modes NezjiEténo Daily oral PrEP Event-driven PrEP NezjiEténo

2. zvySeni dostupnosti kondomi mezi MSM, udrzeni stavajici dostupnosti kondom?li mezi
sexudlnimi pracovnicemi/pracovniky, rozSifeni moznosti poskytovani kondomi postupné
do vSech vazebnich véznic a zartizeni vézenské sluzby:

o Neziskové organizace: streetworkeii CSAP rozdavaji pii osobnich setkénich v gay klubech
s cilovou skupinou MSM preventivni balicky (kondom a lubrikant).

e Ve dvou vazebnich véznicich (Vazebni véznice a tstavu pro vykon zabezpecovaci detence
Praha Pankrac a Vazebni véznice Praha Ruzyné€) bylo v roce 2024 pokracovano v projektu
bezplatné distribuce kondomti ptes vydejni automaty.

e V roce 2024 probihala bezplatna distribuce kondomil v deseti v€znicich v rdmci navstév bez
zrakové a sluchové kontroly.

e Prostfednictvim vydejnich automatti bylo distribuovano celkem 2 870 ks kondomti (Vazebni
véznice a Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence Praha Pankrac 2 520 ks, Vazebni véznice
Praha Ruzyné 350 ks). V ramci zminénych navstév doslo k distribuci celkem 180 ks kondoma.

e Na poftizeni kondomt bylo v roce 2024 ptideleno celkem 25 750 K¢ z tceloveé vazanych
prostiedki.

B. z matky na plod/novorozence

Cilem je zachovani stavajiciho zplsobu testovani na HIV v pribéhu téhotenstvi v souladu

s platnou legislativou, tj. aby 100 % gravidnich Zen bylo vySetieno v pribéhu téhotenstvi na

HIV/STI (v€etné téch, které nemaji zdravotni pojisténi) a aby byla bezprosti‘edné zajiSténa

1é¢ba HIV+.

e Screening gravidnich Zen v roce 2024 nove zachytil 3 pozitivni zeny na zaklad¢ zhruba
81,5 tisice provedenych testi (4,5 % vSech provedenych testd). V roce 2024 se 10 HIV
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pozitivnim Zenam narodilo 11 déti. Ctyii matky jsou Eeské narodnosti, pét pochazi z Ukrajiny,
jedna z Moldavské republiky. Sest Zen v dobé otéhotnéni védélo o své HIV pozitivits, u étyf
byla HIV pozitivita zjisténa aZ pii screeningu v pribéhu téhotenstvi. Zadné z nové narozenych
déti nevykazuje znamky infekce HIV, avSak konec¢né rozhodnuti o HIV negativité bude
mozno ucinit, az u déti probéhne kontrola ve véku 18 mésici nebo na podkladé dvou
negativnich vysledktit HIV RNA ve véku 1 a 3 mésict.

Potfebna vySetfeni provadi u HIV pozitivnich zen v zafizenich pro zajisténi cizinct
a prijimacich stfediscich spadajicich do gesce Ministerstva vnitra zdravotnické zafizeni
Ministerstva vnitra. Tyto body je mozné plnit pouze v ramci legislativnich limitt. Vzhledem
k nemoznosti pausalniho testovani zadateli o azyl a jinych migranti je doporucovéano
testovani na HIV/AIDS u rizikovych osob. Povinné testovany jsou pouze osoby, které spliuji
zékonné podminky dle § 71 odst. 2 zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejné¢ho zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisu. V roce 2024 nebyla
zjisténa HIV pozitivita u zadné z testovanych zen.

C. krevni cestou

Cilem je nadale zajiStovat bezpeCnost krve a krevnich derivati prostfednictvim 100 %
protestovanosti darcu krve, tkani, organii a spermatu a materského mléka na HIV/STI
(v souladu s platnou legislativou).

e Z hlediska divodu vySetieni protilatek proti HIV tvofi dlouhodobé vyznamnou ¢ast vSech

provedenych testli povinné testovani vzorkt krve a plazmy od darci. V roce 2024 bylo celkem
provedeno pies 1,4 milionu testi u darct krve a plasmy (tabulka 1), z toho asi 1 milion
plasmaferézou. Celkové predstavuji odbéry na oddé€lenich transfuzni sluzby
a v plasmaferetickych centrech 81,4% vSech provedenych testl na ptitomnost HIV protilatek.
Bylo pfi nich zjisténo 8 HIV pozitivnich dérct, z toho 7 pfi odbéru plasmaferézou. Darci byli
ve v€ku 18-44 let, u 2 doslo k ptenosu infekce HIV pifi styku mezi muzi, u 4 pfi
heterosexudlnim styku a u 2 zlstal zplsob pfenosu neznamy. Darci pochazeli pfevazné
z Ceské republiky, dale z Bulharska a Ukrajiny.

D. zvySit o 10 % pocet distribuovanych jehel a injek¢nich stfikacek na

1 injek¢niho uzivatele drog/rok
(r. 2020: 211 jehel/uzivatel/rok; 2023-2027: 243 jehel/uzivatel/rok).

Distribuci injekéniho materidlu v roce 2024 realizovalo vSech 110 nizkoprahovych programt
v objemu 9,1 mil. ks jehel a stiikacek. Primérny pocet kusii injekéniho nacini na jednu osobu
ve skupiné lidi uzivajicich drogy injekéné v kontaktu s vyménnymi programy byl 252 ks,
V pfepoctu na jednoho odhadovaného injekéniho uZivatele to predstavuje 213 ks rocné, coz je
podle WHO v ramci prevence ptenosu HIV nad hranici pasma vysokého pokryti.

E. podpofrit zvySeni po¢tu IUD na substitucni terapii — (2020: 2,4 tisice/rok),

e V lécbé opioidnimi agonisty je podle Néarodniho registru 1écby uzivatelti drog evidovano

piiblizné 1,9-2,4 tis. osob ro¢né (1 991 osob v r. 2024). V substitu¢ni 1é¢bé je odhadem
20-40 % lidi uzivajicich rizikové opioidy.
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e Pocet evidovanych pacienti v 1é¢bé opioidnimi agonisty je pravdépodobné silné
podhodnocen. Spotieba substituénich p¥ipravki s buprenorfinem v CR nariistd a 1é¢ba
buprenorfinem se stava pro pacienty dostupnéjsi diky nové nastavenym uhradam ze strany
zdravotnich pojistoven.

e Moznosti navySovani kapacity substitucni 1é€by opioidy v prostiedi véznic (v roce 2020 mélo
povoleni 10 véznic):

— Pocet véznic, které maji povoleni k poskytovani substitucni terapie: Historicky bylo
v ramci VS CR zfizeno 10 tzv. center substituéni 1é¢by, lokalizovanych v deseti véznicich.
Vzhledem k tomu, ze n¢ktera z téchto center substitu¢ni 1é¢by nespliiovala v prabéhu roku
2024 personalni pozadavky na poskytovani tohoto typu zdravotni sluzby (absence
kvalifikovaného 1ékafe), nebylo mozné, aby zde poskytovani substitu¢ni 1écby
pokracovalo. Substitu¢ni 1é¢ba proto byla poskytovana ve 4 véznicich. S ohledem na
optimalizaci poskytovani substitu¢ni 1écby je planovano navrhnout sniZzeni poctu center
substitucni 1écby. Lécba by méla byt soustiedéna do véznic, kde je substitucni terapie
aktivné poskytovéna, s tim, Ze by soucasné doslo k navyseni kapacitnich moznosti téchto
center.

— Pocet vézni, kterym byla substitucni terapie poskytnuta: V prubéhu roku 2024 proslo
substituéni 1écbou 38 véznénych osob. V roce 2024 soucasné pievzala poskytovani
zdravotnich sluzeb ve Vazebni véznici a Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence Praha
Pankrac a Vazebni véznici a Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno zdravotnicka
zafizeni Ministerstva spravedlnosti, coz zdsadné ovlivnilo celkovou kapacitu poskytovat
substitucni opioidovou 1écbu.

— Procento osob, které injekéné uzivaji drogy a jsou na substituéni terapii: Véznéné osoby
zafazené do programu substitucni 1é¢by maji striktné zakazano wuzivat jakékoliv
psychoaktivni latky jiné nez latky indikované oSetfujicim lékatem. Dodrzovani zékazu je
kontrolovano systematickym monitorovanim véznénych osob v substitu¢nim programu.
Pozitivni ndlez (nelegalni uziti) psychoaktivni latky mtze byt divodem k vytazeni véznéné
osoby ze substitu¢niho programu. Diky tomu je mozné povaZovat podil osob na substituci
a soucasné uzivajicich injekéné drogy za prakticky nulovy. (Parametr, kolik osob bylo na
injek¢énich drogéach pfed ndstupem do véznice, resp. pfed zarazenim do substitu¢niho
programu, neni systematicky sledovan — zplsob aplikace drogy neni rozhodujicim
kritériem pro zafazeni do substitu¢niho programu. Vzhledem k tomu, Ze substitucni terapie
je principidlné omezena na léCeni zavislosti na opioidech, 1ze pfedpokladat, Ze podstatny
podil téchto osob uzival drogy pied uvéznénim nitrozilng).

— Naklady na substituéni latky se tykaji jen metadonu, suboxone by mél byt hrazen
pacientem. Metadonu bylo spotiebovano v roce 2024 celkem 111 690 ml., za coz bylo
vynaloZeno cca 31 tis. K¢ Naklady za praci zaméstnancl, ktefi se na poskytovani
substituc¢ni 1écbé podileji, nelze stanovit, protoZe to vykonavaji v rdmci svych béznych
pracovnich povinnosti.

F. zvySit 3x pocet osob otestovanych ro¢né na HIV ve skupiné IUD
(2020: otestovano 2980 wuzivateli, 2 pozitivity/rok; 2023-2027: otestovat cca 9 000

uZivateli/rok).

e Podil pfenosu HIV prostiednictvim injekéniho uzivani drog (ITUD) je v CR dlouhodobé nizky,
ro¢né bylo v poslednim desetileti zaznamenano 4—15 ptipadd (6 ptipadi v roce 2024).

54



e Nizkoprahové programy nabizeji testovani na HIV, VHB, VHC a syfilis (82 programt na
HIV, 91 na VHC, 64 na VHB a 76 na syfilis). Bylo provedeno 7,8 tis. testi na HIV, 9,3 tis.
na VHC, 5,7 tis. na VHB a 7,2 tis. na syfilis. PoCet provedenych testl se zvySuje. V roce 2024
bylo na VHC a HIV otestovano piiblizné¢ 18-22 % z celkového odhadovaného poctu lidi
uzivajicich drogy injekéné. Mezi klienty nizkoprahovych programt pretrvava pomérné nizky
vyskyt infekei.

e Dle NRL HIV/AIDS byl v roce 2024 pienos pti injekénim uzivani drog zaznamenan u péti
muzil a jedné Zeny, ptiCemz téchto Sest ptipadil pfedstavuje 2,2 % z nové identifikovanych
pfipadi. Krom¢ toho ma dalSich 15 pacientii uvedeno injekéni uzivani drog v anamnéze, ale
k ptenosu infekce u nich spiSe doslo sexualni cestou.

Shrnuti:

V roce 2024 doslo k dalsimu pokroku v plnéni vybranych indikatorti prevence HIV. Pocet
uzivateld preexpozi¢ni profylaxe (PrEP) mezi muzi majicimi sex s muzi (MSM) vzrostl na 1 874,
coz je vyrazny narust oproti roku 2021 (745), pficemz cilem je dosahnout 3 725 uzivatell do
roku 2027. V oblasti distribuce kondomt bylo ve véznicich distribuovano celkem ptes 3 tisice
kust kondomi. Testovani téhotnych zen na HIV zlstava na vysoké tirovni — v roce 2024 bylo
vySetieno piiblizné€ 81 500 Zen, pfic¢emz byly nové zachyceny 3 HIV pozitivni pfipady. V rdmci
bezpe€nosti darované krve bylo provedeno 1,4 milionu testi na HIV, pfi¢emz bylo
identifikovano 8 HIV pozitivnich dércl, z toho 7 pfi odbéru plasmaferézou. V oblasti harm
reduction bylo distribuovéano celkem 9,1 milionu injekénich stiikacek, coz odpovidé pfiblizné
213 kusim na jednoho injekéniho uZivatele drog (IUD), coz je pod planovanym cilem
243 ks/osobu. Na substitu¢ni 16¢bé bylo evidovano 1 991 pacientdl, pii¢emz ve véznicich tuto
1é¢bu podstoupilo 38 osob, coz znamena vyrazny pokles oproti roku 2023, kdy bylo 1é¢eno 182
vézil. Divodem je, Zze v roce 2024 soucasné pievzala poskytovani zdravotnich sluzeb ve
Vazebni véznici a Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence Praha Pankrac a Vazebni véznici
austavu pro vykon zabezpeCovaci detence Brno  zdravotnickd zatizeni Ministerstva
spravedlnosti, coz zasadné ovlivnilo celkovou kapacitu poskytovat substitucni opioidovou lécbu.
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e Zvysit procento pacientl s diagnostikovanou STI
vysetienych na HIV

Cilem je pokracovat v preventivnich aktivitdich zaméfenych na sexualné¢ aktivni populaci na
v prevenci infekce HIV a STI tak, aby bylo dosazeno odpovidajici zmény rizikového sexualniho
chovani a pomoci tak k plnéni cile snizeni poctu novych infekci HIV/STI pomoci zvySeni
zdravotni gramotnosti cilovych skupin.

Obrdzek 9: Sledované sexudlné prenosné nemoci u HIV pozitivnich pacientii v Ceské republice. Absolutni pocty za
obdobi 2005-2024
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msyfilis o kapavka DLGV

U HIV pozitivnich osob v Ceské republice jsou v poslednich letech ¢asté koinfekce s dal§imi
sexualn¢é ptrenosnymi nemocemi. Jejich vyskyt v poslednich dvaceti letech vyrazné vzrostl.
V roce 2024 bylo u HIV pozitivnich (jak s nové, tak s dfive zjiSténou HIV pozitivitou)
diagnostikovano 164 novych ptipadu syfilis, z toho 155 (94,5 %) u muzi; 125 z nich piedstavuje
casnou syfilis, 12 pozdni syfilis a 27 syfilis blize nespecifikovanou. Pfevazuje tedy Casna infekce,
doSlo homosexualnim/bisexudlnim stykem ve 125 piipadech (80,5 %) a heterosexualnim stykem
ve 21 ptipadech (15,4 %), u 18 osob zistal zpiisob pfenosu nezjistény. Z hlediska vékového
rozlozeni bylo 25 (15,2 %) ptipadt ve veku 20-29 let, 67 (40,9 %) piipadt v kategorii 30-39 let,
53 (32,3 %) piipadu v kategorii 40-49 let a 19 (11,6 %) piipadi ve véku 50 let a vice. V 75
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ptipadech (45,7 %) se jedna o reinfekci. Kapavka byla zaznamenana u 148 HIV pozitivnich,
ztoho u 147 muzd, piicemz ve 109 piipadech (93,9 %) se jednalo o pienos
homosexualnim/bisexudlnim stykem. Kapavku méla 1 osoba ve véku do 19 let, 31 osob (20,9 %)
ve véku 20-29 let, 69 osob (46,6 %) ve veéku 30-39 let, 43 osob (29,1 %) ve veéku 40-49 let
a4 (2,7 %) ve véku 50-59 let. V 93 ptipadech (62,8 %) se jednalo o reinfekci. Déle bylo zjisténo
8 ptipadt venerického lymfogranulomu (LGV), vSechny u muzi majicich sex s muzi, a to
poprvé v zivote. Ve véku 20-29 let byl 1 muz, ve véku 30-39 let 3 muzi a ve véku 40-49 let byli
4 muzi.

Plnéni cile probiha skrze nasledujici aktivity:

e provoz Ndrodni linky pomoci HIV/AIDS (SZU)

Narodni linku pomoci provozuje SZU, jejim cilem je poskytnuti rychlé a validni informace
volajicimu tykajici se problematiky HIV/AIDS a dalSich sexualn¢ pfenosnych infekci. Informace
jsou poskytovany telefonicky, anonymné a zdarma, s piistupem z celého Gizemi Ceské republiky.
V roce 2024 zodpovedéli pracovnici linky celkem 839 dotazii (tazatelé: 58 % muzi a 42 % zeny).
Také v roce 2024 byla zodpovidana fada dotazli poloZenych v ukrajinStin€. Tykaly se zejména
moznosti, kde se 1écit, kde se zdarma testovat, moznosti PrEP. Vyskytly se i dotazy, na jejichz
podklad¢ byli klienti nasledné nasmérovani na moznost postexpoziéni profylaxe v HIV centrech
v CR.

V ramci internetového poradenstvi bylo zodpovézeno dalSich 138 dotazli, fada z nich
V ukrajinsting.

V situacich, kdy klient potiebuje zjistit konkrétni moznost testovani v ramci CR, pomohou
webové stranky www.tadyted.com, aktualné v deseti jazycich.

e  Provoz anonymni telefonni nonstop linky (CSAP)

Provoz anonymni nonstop linky AIDS pomoci je neoddélitelné spjat s fungovanim Domu svétla,
kde byla tato sluzba poprvé spusténa 11. srpna 1999. Zpocatku nebyla dostupna nonstop ani
bezplatné¢ — Kk témto zménam doslo az 30. listopadu 2005. Dnes je linka zcela bezbariérova
a dostupna vSem lidem kdykoliv béhem dne i noci, at’ uz se nachazeji kdekoliv. Na lince AIDS
pomoci (800 800 980) bylo v roce 2024 zodpovézeno celkem 1 875 telefonnich dotazli. Nejcasteji
se témata hovort tykala testovani na HIV (782 dotazl), rizikového sexualniho chovani a zptsobi
prenosu HIV (563 dotazil). Vyznamna ¢ast dotazl se dale soustfedila na ptiznaky HIV infekce
a postexpozicni profylaxi (PEP). Stejn€ jako u jinych forem poradenstvi v oblasti HIV, 1 zde
prochdzi pracovnici obsluhujici linku odbornym Skolenim a pravidelnou supervizi. Diky tomu
jsou schopni profesionalné a citlivé reagovat 1 na velmi specifické nebo slozité dotazy volajicich.

e Prednaskova cinnost pro osoby cinné v prevenci HIV a STI v CR — semindr s moznosti
ucasti online pro poradny HIV/AIDS a STI v CR (Testovani HIV a STI)

Pracovnici SZU se v priib&hu roku zG&astnili aktivné celé fady konferenci a seminait zahrnujici
problematiku HIV/AIDS, STI. Pracovisté manazerky NP se podilelo na pfipravé a realizaci celé
fady vyukovych akei (S8koleni, konference, seminare):

e 10. ¢esky kongres o HIV/AIDS s mezinarodni ucasti, Plzen, 28. — 29. 11. 2024 se zajisténim
zahrani¢niho hosta a ptednasejicich dr. Teymura Nooriho (ECDC).

e Kurz odbéru biologického materialu (4. 12. 2024) — pro zajemce z fad zaméstnancti SZU
ve spolupraci s Vysokou Skolou zdravotnickou, o. p. s.
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e Webinaf prevence a testovani HIV/AIDS/STI pro Vysokou skolu zdravotnickou, 0. p. s.,
odloucené pracovisté Sokolov (22. 11. 2024).

* Jednani Mezioborove pracovni skupiny pro prevenci rizikového chovani (13. 11. 2024,
MSMT).

e 02. regionalni poradni platforma (19. 9. 2024), Magistrat hl. m. Prahy, (interkulturni
otevienost vefejné spravy).

e  Webinai HIV/AIDS pro Karlovarsky kraj (17. 9. 2024).
e Skoleni v problematice HIV/AIDS pro pracovniky Ceské asociace streetwork (17. 9. 2024).

e 61. regiondlni poradni platforma (6. 6. 2024), Magistrat hl. m. Prahy, (problematika cizincii
se zdravotnim postizenim).

e Pribézné skoleni 492 cCeskych peer-moderatort v ramci realizace projektu Hrou proti
AIDS.

e Skoleni 10 ukrajinskych moderatort k projektu Hrou proti AIDS v ukrajiniting (duben,
kvéten 2024).

e Mezikrajsky semindi epidemiologli Teplice (duben 2024).

e 60. regiondlni poradni platforma, forma veletrhu pro odborniky (19. 4. 2024), Magistrat hl.
m. Prahy.

e Expertni pracovni skupiny HIV/FTC pro prevenci HIV/AIDS v HMP (10. 4. 2024).

e Odborni pracovnici SZU provadgji zagkoleni a odborné konzultace pro preventisty z Domu
svétla a dalSich nevladnich organizaci.

e ManaZerka NP se zucastnila celé fady webinati porddanych ECDC, WHO a UNAIDS.

Shrnuti:

U HIV pozitivnich osob v Ceské republice jsou v poslednich letech asté koinfekce s dal§imi
sexualné prenosnymi nemocemi. Jejich vyskyt v poslednich dvaceti letech vyrazn€ vzrostl.
V roce 2024 bylo u HIV pozitivnich diagnostikovano 164 novych ptipadu syfilis. I v roce 2024
provozovala Narodni linka pomoci HIV/AIDS anonymni a bezplatné poradenstvi, kde
zodpovédéla 977 dotazii, véetné mnoha otazek v ukrajinsting. CSAP zajistovala nonstop
telefonni linku, kde odborné Skoleni pracovnici vytidili 1 875 dotazii, hlavné ohledné testovani
a rizik nakazy. Krom¢ toho probéhl odborny seminéi pro pracovniky v oblasti prevence HIV
a STI, dostupny i online. Pracovnici SZU se v pribéhu roku zucastnili aktivng celé fady
konferenci a seminaiG zahrnujici problematiku HIV/AIDS a STI. Pracovist¢ manazerky NP se
podilelo na ptipravé a realizaci fady vyukovych akci.
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e Ziskat informace o postojich a vnimani infekce HIV ve vybranych
populacnich skupinach jako vychodisko pro dalsi aktivity

Plnéni cile probiha skrze nésledujici aktivity:

1. Informace o poti‘ebach a postojich MSM v ramci celoevropského prizkumu EMIS8

Evropsky internetovy prizkum u muzi, ktefi maji sex s muzi — The European Men Who Have
Sex with Men Internet Survey (EMIS) je anonymni online priizkum, jehoz cilem je shromazdit
informace o sexualnim zdravi gayu, bisexualt a dal$ich muzu, ktefi maji sex s muzi (MSM) jako
vychodisko pro preventivni programy v této oblasti. Prizkum probihd ve vétsiné evropskych
zemi. Jednou z hlavnich vyhod studie je moZnost vyplnit dotaznik v kterémkoli z Gfednich jazyka
Evropského hospodaiského prostoru (EHP). Ugast ve studii byla dobrovolna. EMIS je spoleény
projekt komunitnich, akademickych a vladnich partneri v celé Evropé.

Koncem roku 2023 byl spustén tieti béh studie EMIS, opét s ucasti Ceské republiky. Sbér dat
probihal béhem roku 2024. EMIS 2024 byl realizovan konsorciem tii partnerti: Deutsche
Aidshilfe, Maastricht University a Robert Koch Institute. Projekt je v Evropé spolufinancovan
Evropskym stiediskem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a dvanécti zemémi. V Ceské
republice pfispéla k jeho financovani kancelat Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Ceské
republice. Na organizaci a zpracovéani dat se podilel Statni zdravotni stav a Ceska spole¢nost
AIDS pomoc, z. s. Jedna se o nejvétsi studii svého druhu na svété a shromazdéna data maji
Vv jednotlivych zemich poslouzit pro pldnovani preventivnich programa v oblasti HIV a dalsich
sexualné ptenosnych infekci i pro pochopeni zdravi a potieb cilové skupiny, véetné monitorovani
vyvoje v této oblasti v jednotlivych zemich. Studie EMIS byla s finanéni podporou Evropské
unie realizovéana jiz v letech 2010 a 2017. Ceska republika se studie u¢astnila v obou letech,
zprava EMIS 2017 je dispozici online®. Vyhodnoceni narodnich dat ze studie EMIS III by mélo
probéhnout v pribéhu roku 2026.

2. Znalosti a postoje k HIV ve zdravotnickych za¥izenich v Ceské republice

Prizkum k problematice stigmatizace a diskriminace v souvislosti s HIV ve zdravotnictvi
v zemich Evropy a stfedni Asie organizovalo Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC) a Evropska klinickd spolecnost pro AIDS (EACS) ve spolupraci s ndrodnimi
organizacemi v roce 2023. Zamérem vyzkumného Setfeni, do n&hoz se zapojila i Ceska republika,
bylo zmapovat znalosti o epidemiologickych aspektech HIV/AIDS a dale nazory a postoje
v souvislosti s HIV ve zdravotnictvi v Ceské republice. Cilovou populaci vyzkumu tvofili
pracovnici zdravotnickych zaiizeni starsi 18 let bez ohledu na zastavanou pozici. Uastnili se

8 Studie EMIS (https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-
manazer-hiv-aids/emis/)

% Dostupné z https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/04/EMIS 2017.pdf
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klini¢ti zdravotni¢ti pracovnici i ostatni neklini¢ti 1 administrativni zaméstnanci nemocnic,
pracovnici zubnich klinik, zdravotni¢ti pracovnici ambulanci, studenti vysokych Skol 1ékatského
1 nelékarského zdravotnického zaméfeni. Béhem roku 2024 probihalo zpracovani dat, v roce
2025 byla vydana Zprava z vyzkumného Setfeni®’. Zakladni zavéry z vyzkumu jsou nasledujici:

e ucast v CR: 232 0s0b, z toho 15 bylo ptivodem z jiné evropské zems; 171 (73,7 %) Zen,
60 (25,9 %) muzu,

e ukazalo, ze zdravotnici prokazuji pomérné dobré zakladni povédomi o HIV a jeho
1é¢bé, ale v nekterych oblastech pretrvavaji nejasnosti, napiiklad ne vSichni védi, Ze
spravné uzivana lé¢ba muZe zabranit pirenosu viru;

e nejlépe informovani byvaji mladsi zdravotnici a ti, ktefi maji vice zkuSenosti s péci
0 pacienty s HIV;,

e postoje k poskytovani péce pacientiim s HIV se lisi podle profese i osobni zkusenosti;

e lékari vykazuji vyssi miru prijeti a niZ8i obavy, naopak sestry a stomatologové jsou
v nékterych situacich obezietnéjsi;

e oObavy z nakazy jsou béZnéjsi u téch, kteti nemaji osobni zkusenost s péci o osoby Zijici
s HIV.

3. Posun ve vyvoji znalosti a postoji k HIV/AIDS u dospivajicich a mladistvych (porovnani
2016, 2022, 2027)

A. Studie Co vi§ 0 AIDS (2022/2023)

Studie byla prezentovana na konferenci v Plzni a na dal$ich forech. Publikovana byla v ¢asopise
Central European Journal of Public Health.!!

Nasledné v navaznosti na vysledky této studie bylo ve spolupraci s MSMT CR pfipraveno
dotaznikové Setieni mezi fediteli ZS s druhym stupném — pro §kolni rok 2023/2024.

B. Studie mezi Fediteli ZS s druhym stupném vyuky a Fediteli viceletych symnazii

(2023/2024)

Ve spolupraci SZU (pracovisté manazerky Narodniho programu HIV/AIDS a oddéleni
biostatistiky) a MSMT byl vytvofen online dotaznik pro feditele zakladnich $kol s druhym
stupném vyuky a feditele viceletych gymnazii ke zpisobu a formé edukace problematiky
HIV/AIDS na skolach ve Skolnim roce 2023/2024. Odkaz k vyplnéni dotazniku fediteliim kol
zaslalo MSMT. Sbér dat probihal od 26. 8. 2024 do 26. 10. 2024.

Zpracovani dat provadéli pracovnici oddéleni biostatistiky SZU. Informace o poétech zakladnich
Skol s druhym stupném vyuky a viceletych gymnazii byly ziskany z databazi.

Ucast kol v Setfeni byla dobrovolna, po zpracovani byla data anonymizovéna a vzhledem k tomu
nebylo nutné projednani etickou komisi SZU. Z celkového poétu 2 777 zakladnich 8kol s druhym
stupném a viceletych gymnazii se zucastnilo prizkumu 74 % dotazovanych skol. Osm procent
Skol ve Skolnim roce 2023/2024 se problematice HIV/AIDS vilbec nevénovalo s vyraznymi

10 Dostupné z zprava_z_vyzkumneho setreni 23 6.pdf (gov.cz)

11 Dostupné z Cent Eur J Public Health 2024, 32(2)
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rozdily mezi kraji. Vysledky byly ve formé& zpravy'? zvetejnény v SZU v roce 2025 (piiloha &. 6).
Zakladni zavéry ze studie jsou nasledujici:

— Vyuka o problematice HIV/AIDS probihala v 92 % S$kol, které odpovédély,
s mezikrajovymi rozdily.

— Obvykle se ve skolach vyuky k tématu zacastnilo 93-96 % zakd.

— Oc¢ekavani NP nejsou napliiovana.

— Na vyuce se prevazné podili ucitelé.

— Externisté jsou vyuzivani asi ve tietin€ §kol s maximem v devatych roc¢nicich (kvarta).

— Vice nez polovina kol tuto spolupraci hradi z riznych zdroju.

— Vrstevnické programy jsou vyuzivany asi v 5 % Skol.

— Pedagogické fakulty se zapojuji ojedinéle, 1¢kaiské fakulty o néco vice.

Z obou studii jasn¢€ vyplynulo, Ze ikoly Narodniho programu v této oblasti nejsou plnény.
Pouze 27 % ucitell bylo n€kdy v problematice HIV/AIDS Skoleno, pfitom Z4ci ziskavaji nejvice
znalosti ze $koly (37,1 %), nasleduje internet. Ucitelé nejcastéji pozadovali web s odborné
schvalenym obsahem a Skoleni.

wveer

S HIV a stanoveni baseline hodnoceni (2024, 2025)

V obdobi 2024 probihala ptiprava metodiky a jednani o zptisobu realizace, 0 feSitelském tymu
a finan¢ni podpore, kterou pfislibila WHO. Studie byla realizovana kombinovanou online
I papirovou formou v pribéhu roku 2025 Statnim zdravotnim tGstavem ve spolupraci s Narodnim
ustavem dusevniho zdravi, pacientskou organizaci a HIV centry.

Pilotni studie cili na méfeni zdravotn¢ podminéné kvality zivota (HRQoL) osob Zijicich s HIV
v Ceské republice a zaroven popisuje navrh metodiky pro jeji systematické sledovani. Studie
pfedstavuje prvni uceleny pokus o kvantifikaci kvality Zivota této populace v ceském kontextu.
Na zéklad¢ vyuziti standardizovaného néstroje PozQoL a dopliujicich indikatorti v oblasti
dusevniho zdravi a socialni podpory potvrzuje studie dobrou spolehlivost zvolené metodiky a jeji
vyuzitelnost v praxi.

Shrnuti:

Plnéni cile probihd prostiednictvim nékolika vyzkumnych a monitorovacich aktivit zaméfenych
na HIV/AIDS a potieby ohrozenych skupin. V letech 2023-2024 se Ceska republika zapojila do
celoevropské studie EMIS 2024, ktera zkouma sexudlni zdravi a potfeby muzi majicich sex
S muZi a jejiz vysledky budou vyuZity pro planovani preventivnich programi. Soucasné probéhl
vyzkum zaméteny na znalosti a postoje zdravotnikt k HIV, ktery ukdzal pomérné€ dobré zékladni
povédomi, ale také pretrvavajici obavy a nejasnosti, zejména u pracovnikti bez zkusenosti s péci
o HIV pozitivni osoby. Dalsi studie prob&hla mezi fediteli ZS s druhym stupném vyuky a fediteli
viceletych gymnazii ve Skolnim roce 2023/2024. Tato studie sledovala troven vzdélavani
0 HIV/AIDS mezi dospivajicimi, pficemz se ukazalo, Ze vyuka probiha ve vétSiné Skol, avSak
cile Narodniho programu nejsou plné napliovany. Vyznamnym problémem je nizké proskoleni
ucitelll a omezené vyuzivani externich odborniki ¢i vrstevnickych programil. Vyzkumy zaroven

12 Dostupné z https://szu.gov.cz/wp-
content/uploads/2025/08/zprava_dotaznikove setreni reditele CZ 2024.pdf
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potvrdily, ze Skola ptedstavuje hlavni zdroj informaci o HIV/AIDS pro zéky, a pedagogové proto
pozaduji kvalitni metodickou podporu a odborné vzdélavéani. V letech 2024-2025 byla také
pripravena a pilotné ovéiena metodika méteni kvality zivota osob zijicich s HIV (HRQoL), ktera
potvrdila vyuzitelnost standardizovaného néstroje pro systematické sledovani této oblasti

v Ceské republice.
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* Dosahnout zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu
prostrednictvim edukace

Cilem je dosahnout zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu prostiednictvim edukace:

a) béZné populace na vSech urovnich vzdélavani: zakladni Skoly, vyssi odborné a stiedni Skoly,
vysoké $koly; edukace studenttt ZS, odbornych uéilist, SS a VOS s cilem, aby pii ukonéeni
ptislusné¢ho stupné vzdélani > 95 % z nich mélo informace o HIV/AIDS a umélo zaujmout
k tomuto tématu sviij postoj;

b) odborné veiejnosti (zdravotnickych a socialnich pracovniki, pedagogt a dal§ich), cilem
dosédhnout zmény ve vnimani infekce HIV jako stigmatu;

C) osob z jednotlivych kli¢ovych a prioritnich skupin populace;

d) poskytovat informace o aktualni epidemiologické situaci v oblasti HIV/AIDS cestou CTK
s cilem zajistit pfistup vetejnosti k aktudlnim informacim v souladu s Evidence Based Medicine.

Plnéni cile probiha skrze nésledujici aktivity:

A) Pokracovat v realizaci zvySovani zdravotni gramotnosti, vcetné sexudlni vychovy
a podpory destigmatizace ne-heterosexuality, primdrni prevence infekce HIV (véetné
podpory sexualné odpovédného chovani u dospivajicich, mladistvych a mladych
dospélych), STI, prevence rizikového sexualniho chovani. Zajistit realizaci vzdélavacich
programii primarni prevence, vyuziti interaktivnich metod prace s cilovou skupinou,
vyuziti vrstevnickych (peer) programii pro zdky a studenty. Do programii zaclenit i deti
a mladistvé — osoby se statusem docasné ochrany — uprchliky z Ukrajiny.

e MSMT:

Ukol je pInén pribézné. Ukol je plnén shodné jako v predchazejicim obdobi.

Na vSech stupnich vzdélavani, vSech druzich Skol a Skolskych zafizeni jsou déti, Zaci 1 studenti
vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, a to pfiméfené ke svému véku. Oblast je zpracovana
v ramcovych vzdélavacich programech na riiznych trovnich a je zamétena také na sexudlni
vychovu. Metody a formy prace voli Skoly a Skolska zatizeni pfiméfené k cilové skupiné. Kromé
vySe uvedeného zapracovani tématu do ramcovych vzdélavacich programt je také zatazovani
tohoto tématu prostfednictvim preventivnich programi, které jsou realizované nestatnimi
neziskovymi organizacemi, Statnim zdravotnim tstavem, hygienickymi stanicemi. MSMT tyto
programy podporuje prostfednictvim dotacni vyzvy na podporu aktivit v oblasti primarni
prevence rizikového chovani a podpory duSevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zatfizenich.
Realizace konkrétniho programu je pak zavisla na objednavce dané skoly.

Dle systému evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery je soucasti interaktivni platformy
duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani (dale iPREV) byly ve Skolnim roce 2023/2024
preventivni programy s tématem rizikového sexudlniho chovani ve Skoléch realizovany v 5,29 %.
Ve Skolnich vzdélavacich programech je tomuto tématu, dle v systému SEPA, vénovéno 5,04 %
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z celkového poctu hodin vénovanych specifické primdrni prevenci rizikového chovani ve
Skolach. K témto datiim uvadime, Ze syst¢ém SEPA ve Skolnim roce 2023/2024 vyplnilo 2 279
Skol, jedna se tedy asi o vzorek 1/3 Skol. Zaroven se uvedend data vztahuji k tématu sexualniho
rizikového chovani jako celku, nejsou tedy vztazena pouze k feSeni problematiky HIV/AIDS.

MSMT podporuje interaktivni platformu podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani, kterda je realizovana Klinikou adiktologie 1. lékaiské fakulty VSeobecné fakultni
nemocnice Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Soucéasti této platformy
je, mj. katalog preventivnich programu vyuzitelnych $kolami, databanka evalua¢nich nastroju,
online vzdélavani v prevenci, systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), informace pro
Skolni metodiky prevence. V katalogu preventivnich programi je tak mozné najit program Hrou
proti AIDS, Online beseda HIV/AIDS a sex. Skoly a $kolska zafizeni priib&zné spolupracuji v
ramci programil prevence HIV/AIDS se Statnim zdravotnim ustavem, krajskymi hygienickymi
stanicemi a dalSimi institucemi, statnimi i nestdtnimi. Metody a formy prace voli skoly a skolska
zafizeni pfiméfené k cilové skupiné.

Dle informaci krajskych §kolskych koordinatort prevence (dale KSKP) jsou ve vétsing kraji
nabizeny vrstevnické vzdélavaci aktivity. Pocty vzdélavacich akci ani pocty oslovenych osob z
cilovych skupin nejsou zjistovany.

Ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem jsou krajskym skolskym koordinatorim prevence
na pravidelnych schiizkich piedstavovany programy SZU. KSKP nabidku déle posouvaji
a predstavuji v pedagogicko-psychologickych poradnach a skolnim metodiktim prevence.

MSMT kazdoroéné vypisuje Vyzvu na podporu aktivit primarni prevence rizikového chovani
a prevenci dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich. V roce 2024 byla ve vyzvé
alokovana ¢astka 35,8 mil. K¢. Z uvedené vyzvy mohli opravnéni zadatelé Cerpat, mimo jiné
finanéni prostfedky na realizaci aktivit v tématu prevence HIV/AIDS. MSMT spolupracuje na
preventivnich aktivitdich sméfujicich ke zvySeni zdravotni gramotnosti z4kli a studentd (napf.
spoluprace s MZD CR a SZU).

e S7ZU:

V pribéhu roku 2024 bylo osloveno pracovniky SZU formou besed a prednasek celkem 1 494
74kt a studentd a 360 osob z vefejnosti napii¢ Ceskou republikou. Aktivity pro vefejnost: 5. 7.
2024 — Vysocina fest — 360 oslovenych osob vcetné ptedani preventivnich materialii a kondomu.
Dne 4.9.2024, v ramci akce Aktivni zafi, preddvali zaméstnanci CPVZ krom¢ dalSich
i informace o HIV/AIDS tiéastnikiim ve Valdstejnské zahradé Senatu parlamentu CR. Ve stejny
den probihal v budovich MZ a MSMT také Den zdravi 2024, kde mé&li ucastnici moznost
dozveédét se v ramci doprovodného programu i informace o HIV/AIDS. Paralelné probihal
projekt Hrou proti AIDS v Ceské a ukrajinské verzi (ukrajinské verze v Praze byla financovana
WHO), jehoz se zucastnilo 9 976 mladych lidi z toho 408 ukrajinskych zakt (4,1 %). Vyskoleno
bylo 492 peer moderatorti, 10 ukrajinskych moderatord. Vyznamnym krokem k rozSifeni
prevence do kraju je vySkoleni 46 pracovnikit KHS Moravskoslezského kraje, kteii dale
projekt samostatné provadéli ve svém kraji. Do vsech oslovenych $kol distribuoval SZU
zdravotné vychovné materialy (Hadej, kdo jsem, Otestuj se, Sexeso, vizitky, kondomy) tak, aby
byly k dispozici pro vSechny zicastnéné zaky a ucitele.

Za finanéni podpory WHO realizoval SZU ve spolupraci s ukrajinskymi lektory v prazskych
Skolach projekt: Empowering Youth: The Prague Initiative for HIV/AIDS Prevention in
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Schools by Ukrainian Educators — A Collaborative Approach®3. Cilem projektu bylo vyuZit
piedchozi zkusenosti z dvojjazycného projektu Hrou proti AIDS a za pomoci spolupracujicich
ukrajinskych lektort se soustiedit na zakladni $koly v Praze s vysokym poctem ukrajinskych
zéku, aby bylo témto zakiim umoZznéno absolvovat osvédceny projekt v ukrajinstin€. Soucasti
projektu byl i piedtestovy a potestovy dotaznik, pficemz podminkou finnacni spolutacasti WHO
bylo zlepSeni znalosti a postoji v praméru o 20 procentnich bodu (p. b.), ve skute¢nosti bylo
dosazeno pramérného zlepseni o 30,3 p. b., v nékterych oblastech zlepseni az 0 50 p. b. Projektu
se zucastnilo celkem 404 ukrajinskych Zaka. Podrobnosti jsou uvedeny v piiloze ¢. 8.

e 7ZU Ostrava:

V roce 2024 pokracoval program primarni prevence HIV/STI ve Skolach. Cilovou skupinou byli
zéaci 7. — 9. trid zakladnich skol (hra Hravé o prevenci) a studenti 1. a 2. roc¢niki stfednich Skol
(pfednaska s diskusi). Celkem bylo edukovano 761 Zaku a studenti v rozsahu 69 hodin vyuky.
Oproti roku 2023 se jedna o dal$i vyznamny pokles edukovanych Zzakl o 48 %, kdyZ uz v roce
2023 oproti roku 2022 doslo k poklesu poctu edukovanych zakt o 46,1 %. Pokracujicim
divodem je zpoplatnéni programu (1 000 K¢ bez DPH / 1 hodina; 1 250 K¢ s DPH / 1 hodina).
V roce 2024 ZUOVA realizoval celkem 40 odbornych programi tykajicich se prevence HIV
a STI (rizika pfenosu a ochranu pted infekci HIV a STI) ve skolach, edukoval 761 zaki a studentti
v celkovém objemu 69 hodin vyuky. Programy byly realizovany v 6. — 9. tfidach zakladnich skol
a studenty 1. a 2. ro¢niki stfednich kol (v€etné Skol specialnich, zvlastnich aj. typt Skolskych
zafizeni). Realizace kazdého programu probihala v maximalnim poctu 30 déti. Soucasti vétSiny
aktivit bylo hodnoceni efektivity realizovaného programu zjistovanim znalosti zaka a studentd
pted a po realizaci edukace pomoci anonymnich dotaznikli. Edukace probihala hravou formou
v délce 2 hodin (doporuceno pro zakladni Skoly) anebo formou ptfednéasky s diskuzi v délce
1 hodiny (doporuceno pro SS, piipadné vyssi roéniky ZS).

e 7ZU Usti:

Realizované programy primarni prevence
= HOP aneb Hravé o pohlavné ptenosnych chorobach — 21 realizaci pro celkem 415 Zaku
a studentt
= Reprodukéni zdravi — 37 realizaci pro celkem 765 Zaki a studentt
* Sexualni zdravi — 42 realizaci pro celkem 820 Zakt a studentl

U programu Reprodukéni zdravi doslo v tomto roce k vytvoreni nové metodiky pro 5. — 7. ttidy
Z8, ktera byla nasledné ve $kolach pilotné ovéfena. Cilovou skupinou jsou Zaci 5. — 9. roénikti
ZS a 1. a 2. ro¢niki SS. Byla vytvofena nabidkova brozura pro $koly. Programy jsou interaktivni
formou zaméiené na predchazeni projevi rizikového chovani u dospivajicich, se zamétenim na
prevenci HIV a ostatnich sexualné¢ pfenosnych onemocnéni. Ve sledovaném obdobi bylo
zrealizovano celkem 100 programt primarni prevence pro celkem 2 000 Zaki a studentli na
spolupracujicich skolach Usteckého kraje.

13 Dostupné z https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/02/empowering Youth web.pdf
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o CSAP;

Prevence HIV/AIDS edukaci formou vzdélavacich prednasSek zamétenych na mladez, provozem
telefonni nonstop linky a internetové poradny pro Sirokou vetejnost.

Obrazek & 10: Vzdélavani v oblasti HIV/STI v CR

Vzdélavani v oblasti HIV/STI, CR 2023,
externi organizace podle krajii N=19827 prezen&né&/2526 on-line,
financovano MZCR
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B) Zajisteni prubézného vzdélavani pro pedagogické pracovniky — pri akreditaci kurzii
VvV ramci specializacniho vzdeélavani Skolnich metodikii prevence dbat na to, aby napln
kurzu obsahovala téma rizikového sexualniho chovani a prevence HIV/AIDS (a ostatnich
STI). Podporovat aktivity zamérené na destigmatizaci ne-heterosexuality a osob Zijicich
s HIV/AIDS. Vzdélavat v problematice HIV/AIDS také ostatni pedagogické pracovniky.

e MSMT:

Ukol je plnén pribézng. Ukol je plnén shodné jako v predchazejicim roce. Vzdélavaci
programy s tématikou primarni prevence rizikového chovéani, mezi nimi i programy zaméiené
na problematiku HIV/AIDS, mé ve své nabidce Narodni pedagogicky institut CR (dale NPI)
v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Téma je zafazené v obsahu
specializa¢niho studia pro SMP. Napli téchto kurzi obsahuje mj. také témata zaméfena na
destigmatizaci ne-heterosexuality a osoby Zzijici s HIV/AIDS.

Dle informaci z kraji jsou v nékterych krajich pedagogi¢ti pracovnici také proskolovani
v ramci kurzu Vedeni tfidnickych hodin a kazuistickych seminait. Pocet vzdélavacich akci
ani pocet proskolenych pedagogickych pracovniki neni zjistovan.

Ve spolupraci s NPI a SZU zacala byt v roce 2024 piipravovana osvétova preventivni aktivita
(avod k uvedenému preventivnimu tématu) s Gcasti zahrani¢nich ptedstavitelli, ktefi byli
blizkymi spolupracovniky britského zpévaka a skladatele F. Mercuryho, ktery se s timto
onemocnénim potykal a nasledné na né&j zemfiel. Na podzim roku 2025 by méla byt tato
preventivni aktivita finalizovana.
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e SZU:

- Piednaskova C&innost, konference seminafe, pracovnici SZU (CPVZ, CEM,
biostatistiky) se v prub¢hu roku zicastnili aktivné celé fady konferenci a seminafi
zahrnujici problematiku HIV/AIDS a STI. V ramci edukace zdravotnickych pracovnikt
Vv oblasti problematiky HIV/AIDS uspofadal SZU 22. 11. 2024 webinaf Prevence
a testovani HIV/AIDS/STI pro Vysokou skolu zdravotnickou o. p. s., odlouc¢ené pracovisté
Sokolov, kterému ptfedchazel dne 17. 9. 2024 webinai HIV/AIDS pro Karlovarsky kraj.
Pracovisté manazerky se podilelo na ptiprave a realizaci celé fady dalSich vyukovych akci
(Skoleni, konference, seminare):

e 10. Cesky kongres o HIV/AIDS s mezinirodni Gcasti, Plzeti, 28.-29. 11. 2024 se
zajisténim zahrani¢niho hosta a ptednasejicich dr. Teymura Nooriho (ECDC).

e Kurz odbéru biologického materidlu (4. 12. 2024) — pro zajemce z fad zaméstnanct
SZU ve spolupraci s Vysokou §kolou zdravotnickou, o. p. s.

e Jednani Mezioborové pracovni skupiny pro prevenci rizikového chovani (13. 11. 2024,
MSMT).

e 62. regiondlni poradni platforma (19. 9. 2024), Magistrat hl.m. Prahy, (interkulturni
otevienost vetejné spravy).

e Webinat HIV/AIDS pro Karlovarsky kraj (17. 9. 2024).

e Skoleni v problematice HIV/AIDS pro pracovniky Ceské asociace streetwork (17. 9.
2024).

e 61. regionalni poradni platforma (6. 6. 2024), Magistrat hl.m. Prahy, (problematika
cizincu se zdravotnim postiZzenim).

e Prubézné skoleni 492 Ceskych peer-moderatort v ramei realizace projektu Hrou proti
AIDS.

e Skoleni 10 ukrajinskych moderatort k projektu Hrou proti AIDS v ukrajinting (duben,
kvéten 2024).

e Mezikrajsky seminaf epidemiologti Teplice (duben 2024).

e 060. regionalni poradni platforma, forma veletrhu pro odborniky (19. 4. 2024), Magistrat
hl.m. Prahy.

e  Expertni pracovni skupiny HIV/FTC pro prevenci HIV/AIDS v HMP (10. 4. 2024).

e Odborni pracovnici SZU provadéji zaskoleni a odborné konzultace pro preventisty
z Domu svétla a dalSich nevladnich organizaci.

e 7ZU Usti

- Byl i v roce 2024 spoluorganizitorem jiz 10. Ceského kongresu o HIV/AIDS
s mezinarodni ucasti, ktery se uskutecnil v Plzni ve dnech 28.-29. listopadu 2024. Jde
0 mezioborové setkani pracovnikd s cilem pfedavani informaci a zkuSenosti formou
piednasek a workshopii o prevenci, testovani a 1€cb¢ infekce HIV.

Zajisteni priubézného vzdélavani odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi v problematice HIV, STI
a s tim souvisejicich témat, podpora destigmatizace HIV/AIDS u nelékarskych zdravotnickych
a socidalnich pracovnikii, pracovnikii v socialnich sluzbach:

e MPSV
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- Ve sledované aktivité podporuje edukaci v problematice HIV/AIDS a ptistupu k osobam
Zijicim s HIV skrz akreditace vzdélavacich programii. V CR jsou Ministerstvem prace
a socialnich véci akreditovany vzdélavaci programy, které se tématem vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni v zatizenich socialnich sluzeb, prevenci i doporuc¢enymi postupy
prace zabyvaji. Tyto akreditované vzdéldvaci programy jsou urCeny pro socialni
pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach i pracovniky v manazerskych pozicich.
Nekteré z nich jsou také urc¢eny skupiné neformalné pecujicich.

- Vzhledem k tomu, Ze se soucasné jedna o edukaci v tématech na poli socialné-zdravotniho
pomezi, socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach i neformalné pecujici mohou
absolvovat vzdé€lavaci programy organizované vzdé¢lavateli ze socialni oblasti 1 zdravotni
oblasti, tedy i bez akreditace MPSV.

-V tabulce niZe je souhrn tematicky zamétenych programd, tedy téch, které ve sledovaném
obdobi v obsahu vzdélavani vyslovné uvadéji témata HIV/AIDS a maji platnou akreditaci
Ministerstva prace a socidlnich vécil*:

Tabulka 11: Souhrn tematicky zamérenych programd

N3 délavatel Nazev &islo akredit Rozsah brogram Pracovni zarazeni
azev vzdélavatele islo akreditace z u Y i
AVZPR prog ucastnika kurzu

Umrti klienta a jeho dopad

Martin Pesek , A2021/1291-SP/PC Jednodenni—8 SP, PSS
na pracovniky
Pediatrické minimum pro
Mgr. Markéta Lorencova zaméstnance socidlnich A2023/1358-SP/PC/PP Jednodenni—8 SP, PSS

sluzeb 2

Oblastni spolek Ceského
cerveného krize
Plzen - mésto a Rokycany

SP, PSS, neformalni
A2022/0837-SP/PC/VP Jednodenni—8 pecovatelé, pracovnici
v manazerské, fidici funkci

Doporucené postupy pro
zvladani somatickych obtizi

Doporucené postupy

Spolecnost Podané ruce | zvladaniinfekénich
0.p.s. onemocnéni u uzivatell

navykovych latek

SP, PSS, neformalni
A2022/1347-SP/PC/PP/VP Jednodenni—8 pecovatelé, pracovnici
v manazerské, fidici funkci

Vysvétlivky:
SP - socialni pracovnici, PSS - pracovnici v socialnich sluzbach

Déle jsou Ministerstvem prace a socialnich véci akreditovany vzdélavaci programy, které se
zabyvaji vznikem a Sifeni infekénich onemocnéni v zatizenich socialnich sluzeb a ve kterych
muze byt tento druh onemocnéni zahrnut do obecnéjSich témat, ale v Katalogu akreditovanych
vzdélavacich programl se pfimo pod klicovymi slovy HIV a AIDS nezobrazuji. Lze vSak
divodné predpokladat, ze téma HIV a AIDS bude ve vykladu zahrnuto.

Zdroj: odd. 262 — Systém pro agendu akreditaci — AKRIS (akris.mpsv.cz)
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Ve sledovaném obdobi jsou evidovany tyto vzdélavatelé a vzdélavaci programy™):

Tabulka 12: vzdélavatelé a vzdéldvaci programy v roce 2024

Pracovni
N3 délavatel Nazev &islo akredit R h zarazeni
azev vzdelavatele IS0 aKreaditace 0zsah programu - .
AVZPR & ucastnika
kurzu
Hygienické minimum
Asociace poskytovatel( a prevence infekenich A2021/1027-5P/PC/PP Jednodenni - 8 SP, PSS
socidlnich sluzeb CR onemocnéni v zafizeni
socialnich sluzeb
Prevence infekénich SP, PSS, pracovnici
Mgr. Jaroslava Slana onemocnéni v podminkach A2024/1357-SP/PC/VP Jednodenni—8 v manazerské,
socidlnich sluzeb fidici funkci
Mer. Martina Stehlikova - onzrri\cl)i:(;;r:/fslc:zglcnr}ch A2021/1263- Jednodenni—8 sP\’/ ?:;}g;z:;:/;'c'
Schola Medica e SP/PC/PP/VP v yr !
zafizenich fidici funkci
Péce o kizZi seniort, prevence
poskozeni kliZe a riziko
NADEJE pfenosu infekce na A2023/0789-SP/PC/PP Jednodenni—8 SP, PSS

pracovniky

Prevence infekénich
NextHealth, s. r. 0. onemocnéni v prostredi A2023/1055-PC Jednodenni—6 PSS
pobytovych socidlnich sluzeb

Hepatitida typu C v kontextu

SANANIM dlktologickych sluteh A2025/0556-SP/PC Vicedenni — 40 SP, PSS
Péce o kuzi seniort, prevence
Zdravotni osvéta, s. . o. poskozeni kiize a riziko A2023/0873-PC/PP Jednodenni — 8 PSS

prenosu infekce na
pracovniky

Vysvétlivky:
SP - socidlni pracovnici

PSS - pracovnici v socialnich sluzbach

Il 7droj: odd. 262 — Systém pro agendu akreditaci — AKRIS (akris.mpsv.cz)

Pod jina vzdélavaci témata miZe byt zahrnuta napfiklad jest¢ podpora destigmatizace, kterd se
zabyva vice cilovymi skupinami soucasné€, napf. praci s predsudky, antidiskriminacni praxi,
antiopresivni praxi a dal$imi. A téz vzhledem k tomu, Ze se soucasné jedna o edukaci v tématech
na poli socialné-zdravotniho pomezi, socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach
I neformalné pecujici mohou absolvovat vzdélavaci programy organizované vzdélavateli ze
socialni oblasti 1 zdravotni oblasti, tedy 1 bez akreditace MPSV.

Sledovanou aktivitu podporuje Ministerstvo prace a socialnich véci téz pomoci povinného
vzdélavani socialnich pracovnikti a pracovnikti v socidlnich sluzbach. Od 1. 7. 2024 po
novelizaci zakona o socialnich sluzbach plati pro povinné vzdélavani pracovniki tyto podminky:

., Zamestnavatel je povinen zajistit socialnimu pracovniku v ramci prohloubeni kvalifikace dalsi
vzdelavani v rozsahu nejméné 48 hodin za 2 po sobé jdouci kalendarni roky. V pripade, kdy
pracovni nebo sluzebni pomeér socialniho pracovnika u téhoZz zaméstnavatele netrva cely
kalendarni rok, nebo v pripadeé omluvené nepritomnosti v praci v rozsahu delsim nez 1 kalendarni
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mésic, se rozsah dalsiho vzdelavani krati o 2 hodiny za kazdy takovy kalendaini mésic. Povinnost
zabezpecit dalsi vzdélavani se nevztahuje na zaméstnance ve zkusebni dobg. “

Daéle 1ze sdélit, ze sledovanou aktivitu Ministerstvo prace a socidlnich véci v roce 2024 jesté
podpoftilo realizaci eduka¢niho seminafe s ndzvem Prace se sexualitou lidi se zdravotnim
postizenim v ramci socidlnich sluzeb, jeji hodnoceni a nastaveni kritérii v kontextu doporu¢eného
postupu MPSV CR. Seminaf prob&hl dne 18. 12. 2024 v ramci osmihodinového vzdélavaciho
seminafre pro inspektory kvality socidlnich sluzeb, kteii se s danou problematikou potkavaji v
ramci vykonu inspekci. Pocet ti¢astnikii akce véetné realiza¢niho tymu byl 27.

C) Podpora provozu Narodni linky pomoci HIV/AIDS

Narodni linku pomoci provozuje SZU, jejim cilem je poskytnout volajicimu rychlé a validni
informace tykajici se problematiky HIV/AIDS a dalSich sexualné€ pienosnych infekci. Informace
jsou poskytovany telefonicky, anonymné a zdarma, s piistupem z celého uzemi Ceské republiky.
Od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2024 vyuzilo jejich sluzeb 839 volajicich, 483 muzi (58 %), 356 zen
(42 %). Vétsina volajicich (754 osob, 90 %) byla ve véku mezi 20-50 lety. Struktura dotazt se
li$1 podle v€ku i narodnosti. V zadostech ceskych obcanti prevazuje potieba uklidnit, nasleduji
dotazy, kam na test, ale pfibyva dotazii na zadvazna rizika z hlediska ptenosu HIV. Dotazy na
méng¢ rizikové situace jsou Casto na oralni sex bez kondomu, at’ se zenou ¢i muzem. U Ceskych
muzu ve véku nad 20 let pfibyvaji dotazy na moznosti preexpozi¢ni a postexpozicni profylaxe.
V deviti pfipadech byl poslan klient na postexpozi¢ni profylaxi. V jednom piipadé byl
zodpovidan dotaz na zoofilii. 51 dotazi (6 %) bylo od ob¢anti z Ukrajiny. VétSina z nich se tykala
moznosti testovani nebo pokra¢ovani v 1é¢bé. Ve stejném obdobi bylo zodpovézeno 138 e-maili.
E-maily od ukrajinskych ob¢anti se opét tykaly moznosti pokracovani v 1é¢bé nebo moznosti
testovani, stejné tak e-maily dalSich osob ze zahranici se tykaly zejména mozZnosti testovani.
Objevily se e-maily od studentt, kteid byli HIV pozitivni, chtéli piijet do CR studovat, nejéastéji
na ERASMUS, a ptali se na pravidla.

V situacich, kdy klient potfebuje zjistit konkrétni moznost testovani v ramci CR, pomohou
webové stranky www.tadyted.com, aktualné dostupné v deseti jazycich.

d) Poskytovat informace o aktualni epidemiologické situaci

NRL pro HIV/AIDS pii SZU vydava kazdy mésic pro CTK mési¢ni hlaseni tykajici se aktualni
epidemiologické situace v souvislosti s HIV.

Shrnuti:

Cilem aktivit je snizit stigmatizaci HIV prostfednictvim vzdélavani bézné populace, odbornikli
i rizikovych skupin a zajistit vefejnosti ptistup k aktualnim informacim o HIV/AIDS. Ve §kolach
probiha priibézna vyuka zamétena na sexudlni vychovu, prevenci rizikového chovani a podporu
zdravotni gramotnosti, pfiemz programy podporuje Ministerstvo Skolstvi 1 neziskové
organizace. Data vSak ukazuji, Ze preventivni programy zaméiené na sexudlni rizikové chovani
tvofi jen malou ¢ast Skolnich aktivit a cile Narodniho programu nejsou dosud pIné€ napliovany.
Statni zdravotni tstav v roce 2024 realizoval fadu besed, pfednasek a projekt Hrou proti AIDS,
do n¢hoz se zapojilo téméei 10 tisic mladych lidi véetné ukrajinskych 7kt a stovek peer
moderatori. Vyznamné vysledky pfinesl také specidlni projekt pro ukrajinské zaky v Praze,
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u n¢hoz doslo ke zlepSeni znalosti a postoji v priiméru o vice nez 30 procentnich bodd. Zdravotni
ustavy pokracovaly v realizaci interaktivnich preventivnich programii na Skolach, avSak
napfiklad v Moravskoslezském kraji doslo kvili zpoplatnéni programu k vyraznému poklesu
poctu edukovanych zaku.

Ministerstvo Skolstvi prabézné podporuje vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence HIV/AIDS, rizikového sexualniho chovani a destigmatizace ne-heterosexuality
prostiednictvim specializacnich kurzt,, programit NPI a dalSich vzdélavacich aktivit. Statni
zdravotni tstav v roce 2024 realizoval fadu konferenci, webinait, Skoleni a odbornych seminait
zaméienych na HIV/AIDS, vcéetné Skoleni peer moderatort. Ministerstvo prace a socialnich véci
podporuje vzdélavani socialnich a zdravotné-socialnich pracovnikii prostiednictvim
akreditovanych kurzi zaméfenych na infek¢ni onemocnéni, destigmatizaci a praci s osobami
zijicimi s HIV. Soucasti podpory prevence je také provoz Narodni linky pomoci HIV/AIDS pfi
SZU, ktera v roce 2024 poskytla anonymni poradenstvi 839 volajicim a zodpovédéla 138
e-mailovych dotazl, Casto tykajicich se testovani, 1écby nebo prevence HIV. Aktudlni
epidemiologické informace o HIV/AIDS jsou pravideln¢ zvetfejiovany Narodni referencni
laboratoii pro HIV/AIDS prostiednictvim mésiénich hlageni pro CTK.
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* Navrhnout systémova opatreni ke zlepSeni postaveni osob
s HIV/AIDS ve spolecnosti

Plnéni cile probiha skrze nésledujici aktivity:

veer

MPSYV prace z povahy svého zaméfeni nahlizi na legislativu a postaveni osob s HIV/AIDS ve
spolecnosti primarn¢ z pohledu:

e zakona €. 262/2006 Sb., zdkoniku préace,
e zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist,
e nebo vyhlasky ¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi zdkon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti.
Samoziejmosti je soulad s istavnim zdkonem &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.

Pti zprostfedkovani zaméstnani se vénuje zvysena péce uchazeclim o zaméstnani, kteti ji pro svij
zdravotni stav, v€k, péc¢i o dité nebo z jinych vaznych divodil potiebuji. Tyto pravni predpisy
(cilené€ naptiklad zakon o zaméstnanosti) reaguji na atributy znevyhodnéni, do nichZ spadaji
i osoby zijici s HIV a AIDS.

eey

Skupina osob Zzijicich s HIV a AIDS je dale na Ministerstvu prace a socialnich véci nahlizena
i optikou integrace znevyhodnénych osob na trhu prace, kterou nové podporuje i samostatny
pravni predpis — konkrétné zakon ¢. 468/2024 Sb., zakon o integraénim socialnim podniku®®.
Tento zédkon vymezuje integracni socialni podniky jako zaméstnavatele zaméfené na
zaméstnavani zranitelnych skupin zaméstnanct. Je v platnosti od 27. 12. 2024 a u¢inny od 1. 1.
2025.

Dalsi informace k podpofe zaméstndvani lidi se zdravotnim postizenim jsou k dispozici na
webovych strankach www.karierabezbarier.cz, a to véetné kontaktii na poradce Utadu prace
Vv jednotlivych regionech.

Ve sledovaném obdobi, konkrétné¢ k datu 23. 12. 2024, zpracovalo Ministerstvo prace
a socialnich véci evaluacni zpravu ke zhodnoceni legislativy systémoveé znevyhodniujici osoby
zijici s HIV na trhu prace. Tato evaluacni zprava byla jako poZadovany vystup aktivity ¢. 4.5
predlozena dle pokynii a pravidel Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS v CR na

obdobi 2023-2027 Ministerstvu zdravotnictvi.

Shrnuti:

cey

Ministerstvo prace a socialnich véci posuzuje postaveni osob zijicich s HIV/AIDS na trhu prace
zejména z pohledu pracovnépravni legislativy a zédkonil upravujicich zaméstnanost a podporu
znevyhodnénych osob. Pravni pfedpisy umoziuji poskytovat zvySenou podporu uchazeclim

cey

0 zaméstnani se zdravotnim znevyhodnénim, kam mohou spadat i osoby zijici s HIV/AIDS. Od

15 Dostupné z https://mpsv.gov.cz/cms/documents/6400a538-353b-907b-614a-
ac862052088f/Sb_2024_468_ISP.pdf.
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konce roku 2024 podporuje zaméstnavani zranitelnych skupin také novy zakon o integra¢nim
socidlnim podniku, ktery zavadi integracni socialni podniky jako zaméstnavatele zamétené na
zaCleniovani téchto osob na trh prace. V prosinci 2024 Ministerstvo prace a socidlnich véci
zpracovalo evaluacni zpravu hodnotici legislativu, kterd muze osoby zijici s HIV systémové
znevyhodnovat na trhu prace.

73



e Aktualizovat priibéiné doporuéeni odbornych spoleénosti CLS
JEP v souladu s aktualnimi poznatky védy (Evidence Based
Medicine) a resortni metodické pokyny

Od roku 2023 a v navaznosti v roce 2024 plati nasledujici novelizace legislativy:

e Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., vyhlaska o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana
infek¢éni onemocnéni
Ptiloha ¢. 1 — vySetfovani u osob, které se poranily o pouzitou injekéni jehlu.
Ptiloha ¢. 8 — zvefejnén Systém epidemiologické bdélosti ndkaz vyvolanych lidskym
virem imunodeficience (HIV/AIDS)

e Metodicky navod k feseni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice 1/2023

V ¢lanku 5 Shromazd’ovani udaju a jejich hlaseni je uvedena povinnost 1x ro¢n¢ hlasit
do NRL pro HIV/AIDS zakladni tdaje pro monitoring podani preexpozi¢ni profylaxe
(PrEP).

e Priloha ¢. 3 (ze 17. 5. 2023) Doporucen¢ho postupu péce o dospé€lé infikované HIV
a postexpozi¢ni profylaxe infekce HIV. Stanovisko k indikaénim omezenim SUKL
u antivirotik v 1é¢bé HIV/AIDS

Tato ptiloha obsahuje:

o Stanovisko k indikaénim omezenim SUKL u antivirotik v 1é¢bé HIV/AIDS
o Aktualizaci inicialnich 1é¢ebnych rezimi

o Aktualizaci pti zméné lécebného rezimu pfi virologické supresi

Tyto aktualizace reflektuji nejnovéjsi poznatky v 1écbé HIV a reaguji na zmény
v dostupnosti a indikaci antivirotik.

e Piiloha ¢. 4 Doporuceného postupu péce o dospélé infikované HIV a postexpozicni
profylaxe infekce HIV (ze 17. 5. 2023): Informace pro ¢lovéka infikovaného lidskym
virem imunodeficience (HIV)

e Vyhlaska ¢. 288/2024 Sb. o posuzovani zdravotni zpusobilosti k vykonu vojenské
¢inné sluzby — zména:

§2

Stupné zdravotni zptsobilosti

(1) Stupné zdravotni zpusobilosti vyjadiuji té€lesnou, smyslovou a dusevni schopnost
posuzované osoby vykonavat vojenskou ¢innou sluzbu na zéklad€ zdravotniho stavu.
(2) Stupné zdravotni zpisobilosti se vyjadiuji slovy

a) ,,Schopen‘ pro prvni stupen,

b) ,,Schopen s vyhradou* pro druhy stupen,

C) ,,Schopen s omezenim® pro tfeti stupen,

d) ,,.Neschopen® pro ¢tvrty stupen.
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e Preexpozicni profylaxe HIV (PrEP) a postexpozicni profylaxe HIV (PEP).
Doporuéeny postup Spoleénosti infekéniho 1ékatstvi CLS JEP. Platnost od 1. 10. 2024,
revize planovana na 1. 10. 2029.

o PécCe o dospélé infikované HIV.
Doporuéeny postup Spole¢nosti infekéniho 1ékatstvi CLS JEP. Platnost od 1. 11. 2024,

planovana revize 1. 11. 2029.

Shrnuti:

V letech 2023-2024 doslo k nekolika legislativnim a metodickym zménam v oblasti HIV/AIDS,
zejména v systému epidemiologické bdé€losti, monitoringu PrEP a doporucenych postupech
l1écby a prevence HIV. Aktualizované metodické dokumenty a doporucené postupy reflektu;ji
nové poznatky v 1é€bé HIV, zmény v dostupnosti antivirotik a upravuji pravidla pro preexpozi¢ni
1 postexpozic¢ni profylaxi. Novelizovana byla také vyhlaska o posuzovani zdravotni zptisobilosti
k vojenské sluzbé, kterd nove stanovuje Ctyii stupné zdravotni zptsobilosti.
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e Chranit zdravi pracovniki ve vztahu k mozné profesionalni
infekci HIV v souladu s mezinarodnimi doporucenimi

Cil je plnén skrze harmonizaci legislativy s EU, zabezpeceni dostatku OOPP, edukaci
pracovnikd, v¢. zajisténi véasné PEP.

A. Zajisténi véasné PEP

Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., vyhlaska o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana
infek¢ni onemocnéni
Priloha 1 — zvlastni postupy
Cl.2
1. U osob, které se poranily o pouzitou injek¢ni jehlu, a u 0s0b po mimoradné expozici krvi
jiné osoby pii poranéni a zdvazné kontaminaci klize a sliznic (dale jen ,,poranéné osoba“), zajisti
osoba poskytujici péci vySetteni podle tabulky.
Rozsah a casové intervaly vySetfeni k prikazu piivodci virovych hepatitid a HIV
u poranénych osob
CL.3
Evidence a hlaseni
Osoba poskytujici péci zajisti
a) zaznam o udalosti do zdravotnické dokumentace poranéné osoby; v piipadé¢, ze
je poranénou osobou zdravotnicky pracovnik nebo jiny zaméstnanec poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ptipadné student v praktické piipravé na vykon zdravotnického
povolani nebo osoba manipulujici s odpady a pradlem u osoby poskytujici péci, je
nezbytné, aby kazdy ptipad parenteralni expozice biologickému materidlu byl
neprodlené ohlaSen nejbliz§imu nadfizenému poranéné osoby; ten zajisti ovéreni
okolnosti, za kterych k expozici doslo, nezbytnou dokumentaci nehody a provedeni
adekvatnich opatieni, ktera mohou zabranit opakovani mimotadné expozice,
b) nahlaseni udalosti mistné prisluSnému organu ochrany veiejného zdravi,
C) oznameni poranéni HIV centru v pripadé, Ze je potencialni zdroj HIV pozitivni,
HIV reaktivni nebo jeho HIV status neni znam, k zajiSténi postexpozi¢ni profylaxe
HIV infekce, a to nejpozdéji do 72 hodin.

Postexpoziéni profylaxe neni v Ceské republice standardné hrazena zdravotnimi pojistovnami,
coz miize ovlivnit jeji dostupnost pro nékteré pacienty. Vyjimkou je PEP u zdravotnikl
(profesionélni expozice) a znasilnénych, kde se fesi proplaceni 1é¢iv rovnéZ ze zdravotniho
pojisténi, ale pfes revizni 1ékare.

B. Edukace pracovniki

e SZU: piednaskova ¢innost pro osoby &inné v prevenci HIV a STI v CR — seminaf
s moznosti Gi¢asti online pro poradny HIV/AIDS a STI v CR (Testovani HIV a STI)
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V ramci edukace zdravotnickych pracovniki v oblasti problematiky HIV/AIDS uspoiadal SZU,
pracovist¢ manazerky Narodniho programu 22. 11. 2024 webinaf Prevence a testovani
HIV/AIDS/STI pro Vysokou Skolu zdravotnickou, 0. p. s., odloucené pracovist¢ Sokolov,
kterému piedchazel dne 17. 9. 2024 webinai HIV/AIDS pro Karlovarsky kraj.

Aktualni informace, tykajici se problematiky HIV/AIDS byly sdileny s epidemiology na
Mezikrajském seminaii epidemiologti v Teplicich (duben 2024).

e MV: V ramci preventivnich aktivit musi ptislusnici bezpecnostnich sborti absolvovat zakladni
odbornou ptipravu, jejiz soucasti je zdravotnicka ptiprava. Dale jsou edukovani pracovniky
oddéleni ochrany vefejného zdravi a zdravotnickymi pracovniky Zdravotnického zafizeni
Ministerstva vnitra, kteti jim poskytuji informace a informa¢ni materialy k ochran¢ pred HIV,
predevsim tykajici se ¢innosti pfi vykonu sluzby.

Shrnuti:

Cil je napliovan harmonizaci legislativy s EU, zajiSténim dostatku osobnich ochrannych
pracovnich prosttedkil, edukaci pracovnikil a dostupnosti v€asné postexpozi¢ni profylaxe (PEP).
Vyhlaska €. 389/2023 Sb. stanovuje postupy pii poranéni pouzitou injekéni jehlou nebo jiné
rizikové expozici biologickému materidlu, véetné povinnosti vySetfeni, evidence a hlaseni
udalosti. V piipadé rizika HIV musi byt udalost nahldsena HIV centru nejpozdéji do 72 hodin
kvili zajisténi PEP, ktera vSak neni v CR standardné hrazena zdravotnimi pojitovnami
s vyjimkou profesionélnich expozic zdravotniki a obéti znasilnéni. Edukaci v oblasti HIV/AIDS
a STI zajistuji zejména SZU prostiednictvim seminafi a webinafti pro zdravotnické pracovniky
a Ministerstvo vnitra v ramci odborné ptipravy ptislusnikti bezpe¢nostnich sbort.
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¢ Navrhovat a realizovat preventivni aktivity pro osoby se
statusem docasné ochrany na zakladé monitoringu dopadu
valky na Ukrajiné na epidemiologickou situaci HIV/AIDS v CR

V kapitole 1 jsou popsany vysledky monitorovani epidemiologické situace v oblasti HIV/AIDS
vztahujici se k osobam s docasnou ochranou. Zasadnim tkolem je zajistit témto osobam piistup
k 1é¢be, ktery vyplyva z dostupného zdravotniho pojisténi.

Ukrajinské zéky a studenty je potifeba edukovat a koncipovat programy zvySovani zdravotni
gramotnosti v oblasti HIV/AIDS a STI, stejn¢ jako Ceské zaky a studenty, a zvySovat tak jejich
zdravotni gramotnost ve spolupraci s MZD, MSMT, regiony, mistnimi samospravami
a mezinarodnimi organizacemi.

e Do programil primarni prevence jsou zaclenovany vSechny déti, zaci a studenti dané skoly,
tedy i uprchlici z Ukrajiny. MSMT spolupracuje s MZD CR a SZU, zejména pii piedavani ¢i
sbéru informaci na $koly & ze §kol. MSMT dale se SZU spolupracuje pfi piedstavovani
nabizenych preventivnich programu do Skol.

e V ramci finanéni podpory MZD byla SZU pielozena piiloha &. 5, 6 Metodického navodu
k feseni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice, Véstnik MZ CR ¢&islo 1/2023 tj.
Informace pro osobu infikovanou lidskym virem imunodeficience (HIV) a material
Seznameni s vysledkem testu na anti-HIV protilatky (v 10 jazycich) pro umisténi na web
www.tadyted.com pro potieby Siroké vetejnosti, pracujici v prevenci HIV/AIDS.

e Téma podpory ukrajinskych uprchliki je prafezové téma nekolika cili, napt. cilem 1, 6 a 7.

e SZU vytvofil a realizoval v roce 2023 za podpory UNICEF dvojjazyény projekt Hrou proti
AIDS, pro zaky zakladnich a stiednich Skol, kde v projektu soucasné pracovali Cesti
a ukrajin$ti moderatofi. UkrajinSti moderatofi pracovali s cilovou skupinou ukrajinskych déti
v ukrajiniting. Koncept se ukézal jako iisp&sny. V roce 2024 navazal SZU za finanéni podpory
WHO projektem pro ukrajinské déti v prazskych Skolach: Empowering Youth: The Prague
Initiative for HIV/AIDS Prevention in Schools by Ukrainian Educators -
A Collaborative Approach, kterého se zGcastnilo 404 ukrajinskych zakd, podrobnosti
v piiloze 8.

e NaMPSV byla v roce 2024 ptipravena a dne 15. 7. 2024 zvetejnéna mimoiadna dotacni vyzva
pro zajisténi financovani socialnich sluZzeb zajist'ujicich péci pro osoby z Ukrajiny — tedy pro
jednu z cilovych skupin Narodniho programu fe$eni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi
2023-2027. Finan¢ni podpora z této vyzvy byla urcena pro potifebné osoby prichdzejici do
Ceské republiky z izemi Ukrajiny, tedy z pohledu Narodniho programu pro prioritni cilové
skupiny s vys$§im rizikem infekce HIV. Podpofeny z ni mohly byt poskytované sluzby a vydaje
realizované v obdobi od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2024.

Shrnuti:

Cil se zaméfuje na monitorovani epidemiologické situace HIV/AIDS u osob s docasnou
ochranou a zdiraziluje potfebu zajistit jim pfistup k 1é€bé hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Dilezitou soucasti prevence je edukace ukrajinskych zakut a studentti v oblasti HIV/AIDS a ST,
ktera probiha ve spolupraci MZD, MSMT, SZU, regionii a mezinarodnich organizaci a je
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zaélenéna do $kolnich preventivnich programti. SZU realizoval za podpory UNICEF a WHO
dvojjazycné projekty prevence HIV/AIDS pro ukrajinské déti a mladez, které se ukazaly jako
uspésné a které v roce 2024 zahrnuly stovky ukrajinskych zakt v prazskych skolach. MPSV
zéaroven v roce 2024 vyhléasilo mimotadnou dotacni vyzvu na podporu socidlnich sluzeb pro
osoby prichazejici z Ukrajiny, které patii mezi prioritni cilové skupiny Narodniho programu
HIV/AIDS.
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* Koordinovat monitoring Cinnosti zainteresovanych rezorti s
cilem ziskat zpétnou vazbu pro pInéni NP a zajistit podklady pro
mezindrodni report v rdmci pInéni zavazkl Dublinské deklarace

Meziresortni Koordinaéni pracovni skupina Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS (déle jen Koordinacni skupina) byla ustanovena zfizovacim dekretem ministra ¢.
13/2023/ZDM. Podili se na implementaci Narodniho programu fesSeni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027, je platformou k diskuzi a iniciuje a koordinuje spolupraci mezi
ministerstvy, spravnimi ufady, organy uzemni samospravy, odbornymi spole¢nostmi
a obcanskou spoleCnosti — nestatnimi neziskovymi organizacemi, véetné zastupcl skupin se
zvySenym rizikem HIV infekce a osob zijicich s HIV/AIDS, pii plnéni tkolti definovanych
v Narodnim programu HIV/AIDS, tikolii vyplyvajicich z mezinarodnich smluv, jimiz je Ceska
republika vazana a z ¢lenstvi Ceské republiky v mezinarodnich organizacich tykajicich se
problematiky HIV/AIDS a pfi feSeni aktudlnich problémi. Je to meziresortni koordinaéni
a poradni organ Ministerstva zdravotnictvi CR v souladu s usnesenim vlady CR ze dne 17. kvétna
2023 ¢&. 355 k Narodnimu programu feseni problematiky HIV/AIDS v CR. B&hem roku 2024 se
Koordinaéni supina sesla dvakrat, a to ve dnech 30. 5. a 16. 12. 2024. Na programu jednani bylo
kromé shrnuti aktualni epidemiologické situace napf. rozsifeni sit€¢ HIV center, problematika
PrEP nebo ptiprava studie HRQoL.

Co se tye mezinarodniho reportingu, z ¢lenstvi CR v mezinarodnich organizacich vyplyvaji
kazdoroéni finanéni zavazky i vystupy z plnéni zavaznych programi. CR se svym
multilaterdlnim a bilateralnim plisobenim soustiedi vice na snizovani pfenosu viru HIV
prostfednictvim aktivit zabyvajicich se sexudlnim zneuzivanim.

V priibéhu roku 2024 se pracovnici SZU (NRL pro HIV/AIDS, NRL pro STI, manaZerka
Naérodniho programu, pracovnici oddé€leni biostatistiky) zucastnili celé fady mezindrodnich
aktivit a zajiStovali sbér a predani podkladi pottebnych pro zpracovani evropskych reporta.
Manazerka NP a vedouci oddé&leni biostatistiky SZU se zagastnili evropskych setkani k plnéni
Dublinské deklarace v dubnu 2024 (ECDC HIV Network meeting), vedouci oddéleni
biostatistiky 1 v zati 2024 v ECDC ve Stockholmu. V ramci plnéni SDG targets probihala fada
online setkani.

Shrnuti:

Koordinaéni pracovni skupina k Narodnimu programu HIV/AIDS je meziresortni poradni organ
MZ CR, ktery koordinuje spolupraci statnich i nestatnich subjektd pii plnéni kol Narodniho
programu na obdobi 2023-2027 a mezinarodnich zavazkl. Jednd pravidelné dvakrat rocné
a vénuje se aktualnim tématiim v problematice HIV.
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e Zajistit v dostatecné vysi financni prostredky na realizaci aktivit
NP FeSeni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027

e Dotacni program Ministerstva zdravotnictvi Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS
(DP MZ NPRP HIV/AIDS) je vyhlasovan od roku 1992 v souladu s Narodnim programem
feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2023-2027 (usneseni vlady ze
dne 17. kvétna 2023 ¢&. 355). Cilem DP MZ NPRP HIV/AIDS je piedeviim zajisténi
dostupného bezplatného anonymniho testovani nap¥. v poradach AIDS v CR, pracovistich
provadéjicich odbéry a vySetfeni HIV protilatek apod., edukace a intervence osob
v rizikovych skupinach s rizikovym sexualnim chovanim (zejména muZi majici sex s muZi,
osoby poskytujici placené sexualni sluzby, rezidenti) a prevence sexudlniho ptenosu HIV
v populaci se zaméfenim na dospivajici a mladistvé prostfednictvim podpory realizace
preventivnich projektd feSeni problematiky HIV/AIDS.

Projekty zatazené k podpofe z DP MZ NPRP HIV/AIDS musely mit konkrétni a jasné
definované cile, prokazateln& pozitivni vliv na vybrané cilové skupiny obyvatel CR &i §irokou
vefejnost, musely spliiovat kritéria vyhodnoceni efektu projektu, coz bylo stanoveno
prostfednictvim specifickych 1 obecnych indikatordi s objektivnimi, realistickymi
a méfitelnymi hodnotami zachycujicimi zménu sledovaného parametru vici vychozimu
stavu.

Ministerstvo zdravotnictvi CR pro rok 2024 vyhlasilo v DP MZ NPRP HIV/AIDS jedno kolo
dota¢niho fizeni a bylo umoznéno podat pouze jednoleté projekty. Alokovana dotace ze
statniho rozpoctu byla ve vysi 10 000 000 K¢, byt’ ze strany poskytovatele byla pozadovana
finan¢ni ¢astka ve vysi 15 000 000 K¢.

Priority dotacniho programu pro rok 2024 vychazely z Nérodniho programu feSeni
problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027:

Priorita ¢. 1 — Provadéni a propagace anonymniho a bezplatného testovani na HIV infekci
(s piipadnym vySetfenim zaméfenym na diagnostiku i jinych sexualné pienosnych
onemocnéni) spolu se zajiSténim souvisejiciho poradenstvi. V této priorité bylo podpoteno
11 projekth v celkové vysi 7 654 144 K¢.

Priorita ¢. 2 — Preventivni edukac¢ni a intervenéni aktivity zamétené na prevenci HIV/AIDS
a jinych sexudlné pfenosnych onemocnéni u cilové populace (zejména muzi majici sex s muzi,
dospivajici a mladistvi, osoby poskytujici placené sexudlni sluzby, rezidentit), a to s ohledem
na aktualni epidemiologickou situaci (napt. Ukrajina). V této priorité bylo podpoteno
7 projekta v celkové vysi 2 182 536 K¢.
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Tabulka 13: DP MZ NPRP HIV/AIDS 2024

DP MZ NPRP HIV/AIDS 2024

Alokovana finan¢ni ¢astka

10 000 000 K¢

Pozadované finan¢ni prostfedky poskytovatelem

15 000 000 K¢

Pozadované financni prostiedky Zadatelem

17792 932 K¢

Rozdé€lené finan¢ni prostiedky poskytovatelem 10 000 000 K¢
Ptevis pozadovanych dotacnich prostredkil 779 %
Pocet projektt predlozenych 20

Pocet projektt podpotfenych 19

Pocet projektt realizovanych 18 (jeden zadatel

odstoupil z dota¢niho
fizeni pfed vydanim

rozhodnuti)
Finan¢ni prostfedky vracené Zadatelem 0 K¢
Cerpané finanéni prostiedky cekem 9 836 680,00 K¢
Tabulka 14: Prehled cerpani financnich prostiedkii dle polozek neinvesticniho transferu
Ptehled Cerpani finanénich prostredkt dle polozek neinvesti¢niho transferu
Polozka Nézev polozky neinvesti¢niho transferu Cerpano
5221 obecné prospésné spolecnosti 613 000,00 K¢
5222 spolky 8 783 144,00 K¢
5223 cirkve 276 536,00 K¢
5332 VS 164 000,00 K&
Celkem ¢erpané financni prostiedky 9 836 680,00 K¢

Nejvétsim pifjemcem dotace v tomto roce se 7 projekty ve vysi 7 183 506 K¢ byla Ceska
spole¢nost AIDS pomoc, z. s., Praha 8 s celorepublikovou piisobnosti. Jejimi hlavnimi projekty

byly:

e bezplatné anonymni testovani na HIV infekci v AIDS poradné Domu svétla a dalSich
checkpointech spojené s predtestovym a potestovym poradenstvim,
e mobilni HIV poradny s dirazem na testovani skupiny muzi majicich sex s muzi v ramci

CR,

cey

e program prevence MSM, dospivajici a mladistvé a komunitni program pro osoby Zijici
s HIV/AIDS,

e 7ajiSténi mozZnosti sebetestovani.
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Obrazek 11: Graf vyse dotacnich prostredkii od vzniku dotacniho programu s pozadavkem na rok 2025
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e | v roce 2024 podpotilo MZ aktivity v ramci prevence HIV/AIDS i z G¢elového piispévku pro
pfimo fizené organizace — tzv. Aktivnéjsi pristup feSeni problematiky HIV/AIDS, a to ve
vysi 8 mil. K& ro¢né. Tyto finan¢ni prostiedky slouzi pfedevsim k zajisténi provozu sité
poraden HIV/AIDS v CR a s tim spojenym poradenstvim, anonymnim a bezplatnym
testovanim na HIV, bezplatnym testovanim na ostatni STI véetné VHB a VHC (dle platnych
legislativnich norem), ale také napi. na chod Narodni referen¢ni laboratore pro HIV/AIDS
pii SZU. Zdravotnim Gstaviim byl nad ramec Aktivngjsiho piistupu piidélen i ptispévek pro
prevenci HIV/AIDS 1 848 000 K¢.

V roce 2024 bylo tedy ze statniho rozpoctu na prevenci HIV/AIDS poskytovano skrze dotaéni
program MZD a ucelovy ptispévek MZD Vv celkové vysi cca 19 684 680 mil. K¢.

Shrnuti:

V roce 2024 bylo vyhlaseno jedno dotacni kolo s alokaci 10 milionii K¢, pfi¢emzZ realizovano
bylo 18 projektti ve dvou prioritnich oblastech — testovani a prevence. Nejvétsim piijemcem byla
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s., ktera realizovala 7 projekti. Dale bylo na prevenci
HIV/AIDS poskytnuto 8 miliontt K¢ z uéelového ptispévku pro piimo fizené organizace a 1,85
milionu K¢ pro zdravotni ustavy, coz celkové €inilo piiblizn€ 19,7 milionu K¢ statni podpory.
| nadale je tfeba dusledné provadét a zajist'ovat financovani preventivnich aktivit v prevenci
HIV/AIDS.
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3.4 Zavér

Rok 2024 ptredstavoval druhy rok implementace Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS na obdobi 2023-2027, ve kterém pokracovala realizace kli¢ovych preventivnich,
diagnostickych a lécebnych aktivit navazujicich na pfedchozi obdobi. V pribéhu roku byla dale
posilena meziresortni spoluprace, pokracovaly edukacni a testovaci aktivity zamétené na Sirokou
vetejnost 1 specifické cilové skupiny a byly realizovany pravidelné osvétové kampané véetné
Evropského tydne testovani. Vyznamnou soucasti aktivit byla také podpora zdravotni
gramotnosti, prevence HIV/AIDS u mladych lidi a cilené programy pro osoby z Ukrajiny a dalsi
zranitelné skupiny.

V roce 2024 pokracovala implementace opatieni vychazejicich z nového Metodického navodu
k fedeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice a byly dale rozvijeny mechanismy
spoluprdce mezi statni spravou, zdravotnickymi zafizenimi, Skolami, neziskovym sektorem
a mezinarodnimi organizacemi. Dlraz byl kladen rovnéz na edukaci zdravotnickych pracovnikd,
podporu dostupnosti testovani a zajisténi véasné postexpoziéni profylaxe u rizikovych expozic.

Ptestoze nebylo v roce 2024 mozné v plném rozsahu naplnit kompletné vSechny dil¢i cile
Nérodniho programu, podafilo se déale stabilizovat systém realizace preventivnich
a intervenénich opatieni a posilit podminky pro jejich efektivni napliiovani v dalSich letech.
Nadale vSak pretrvava potieba systematického monitorovani plnéni cilti programu, evaluace
ucinnosti realizovanych aktivit a zajisténi dlouhodobé udrzitelného financovani preventivnich
a podptirnych programi. Preventivni aktivity realizované statnim i neziskovym sektorem
zustavaji kliCovou soucasti boje proti HIV/AIDS, a proto je nezbytné v napliiovani cila
Narodniho programu i nadale systematicky pokracovat.
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4 Seznam zkratek

ART antiretrovirova terapie

CSAP Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s.
DP MZ NPRP Dotacéni program Ministerstva zdravotnictvi Narodni program feseni
HIV/AIDS problematiky HIV/AIDS

EMIS Evropsky internetovy prizkum u muzi
FNOL Fakultni nemocnici Olomouc

KHS Krajska hygienicka stanice

KSKP krajsky Skolsky koordinator prevence
MHMP Magistrat hlavniho mésta Praha

MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
MSp Ministerstvo spravedlnosti CR

MSM Muzi majici sex s muzi

MV Ministerstvo vnitra CR

MZD Ministerstvo zdravotnictvi CR

NNO nevladni neziskové organizace

NPI Niérodni pedagogicky institut CR

PEP postexpozi¢ni profylxe

PreP preexpozi¢ni profylaxe

R-R Rozkos bez rizika, z. s.

SEPA systém evidence preventivnich aktivit
STI pohlavné pienosné infekce

SzU Statni zdravotni Ustav

SMP Skolni metodik prevence

VHA virova hepatitida A

VHB virova hepatitida B

VHC virové hepatitida C

VS CR Vézetiskd sluzba CR

ZU OVA Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé
ZU Usti Zdravotni tistav se sidlem v Usti nad Labem
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5 Seznam pouzitych zdroju

. Zprava o plnéni ukolt MSMT v ramci Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni ukoli MV v ramci Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni tkold MSp v rdmci Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni tikolit MPSV v ramci Ndrodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni ukold MO v ramci Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni ukold MZV v ramci Nérodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027 za rok 2024

. Zprava o plnéni ukolt v rdmci Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS na
obdobi 2023-2027 za rok 2024 — magistrat hl. mésta Praha

. Zprava o cinnosti Statniho zdravotniho tustavu v ramci tzv. Aktivnéjsiho pfistupu
k problematice prevence HIV/AIDS nakazy a realizace prevence HIV/AIDS za rok 2024

. Zprava o Cinnosti Zdravotniho tstavu se sidlem v Ostravé v ramci tzv. Aktivnéjsiho
pfistupu k problematice prevence HIV/AIDS néakazy a realizace prevence HIV/AIDS za
rok 2024

. Zprava o ¢innosti Zdravotniho tGstavu se sidlem v Usti nad Labem v ramci tzv. Aktivngjsiho
pfistupu k problematice prevence HIV/AIDS néakazy a realizace prevence HIV/AIDS za
rok 2024

J Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, Utad vlady CR: Zprava o nelegalnich drogach
v Ceské republice 2025

) Marek Maly, Vratislav Némecek, Hana Zakoucka: Informace z NRL a odbornych
pracovist CEM, Vyskyt a $iteni HIV/AIDS v CR v roce 2024

. Vyroéni zprava 2024 Ceska spole¢nost AIDS pomoc

J Vyrocni zprava 2024 Rozkos bez rizika

J MUDr. Anna Kubatova RNDr. Alena Fialova, Ph.D. Be. Jifi Stupka, DiS.: Vysledky
dotaznikového Setfeni mezi fediteli zdkladnich Skol a viceletych gymndazii: prevence
HIV/AIDS v zikladnich $kolach a viceletych gymnaziich v Ceské republice, $kolni rok
2023/2024, 2025

. Metodicky navod k feseni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice, Véstnik MZ
CR, Castka 1/2023, vydano: 26. ledna 2023

. Pracovni postup pro poskytovani preexpozi¢ni profylaxe (PrEP) infekce lidskym virem
imunodeficience (HIV), SIL CLS JEP, datum vydani 8. dubna 2018

. Preexpozi¢ni profylaxe HIV (PrEP) - Priloha ¢. 2 Doporuc¢eného postupu péce o dospélé
infikované HIV a postexpoziéni profylaxe infekce HIV, SIL CLS JEP, vydano 19. 9. 2021

. Doporuceny postup Spolecnosti infekéniho 1ékaftstvi ,,Preexpoziéni profylaxe HIV (PrEP)
a postexpoziéni profylaxe HIV (PEP), SIL CLS JEP, 2024
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Doporuceny postup ¢. 1/2019, pro sluzby odborné socialni poradenstvi v oblasti
adiktologie, Ministerstvo prace a socialnich véci odbor socialnich sluzeb, socialni prace
a socialniho bydleni, 15. 7. 2019.

Vézeniska sluzba Ceské republiky — Vyroéni zprava za rok 2024

Systém pro agendu akreditaci, MPSV

Registr poskytovatelt sluzeb, MPSV

MUDr. Anna Kubatova, Be. Jifi Stupka, Dis., CPVZ, WHO: Empowering Youth: The
Prague Initiative for HIV/AIDS Prevention in Schools by Ukrainian Educators —
A Collaborative Approach, 2024

MUDr. Anna Kubatova, RNDr. Mareck Maly, CSc., RNDr. Alena Fialova, Ph.D.,
doc. MUDr. Lidmila Hamplova, PhD.: Znalosti a postoje k HIV ve zdravotnickych
zafizenich v Ceské republice Zprava z vyzkumného $etieni
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Prilohy

1. Seznam HIV center v CR

2. Seznam nevladnich organizaci, zapojenych do problematiky prevence
HIV/AIDS

3. 10. mezinarodni sympozium ke Svétovému dni AIDS, Plzen 27. — 28.
11. 2024

4. Webové stranky www.tadyted.com

5. Zavérecna zprava: Vysledky dotaznikového Setieni mezi rediteli
zakladnich $kol a viceletych gymnazii: Prevence HIV/AIDS v
zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich v Ceské republice §kolni
rok 2023/2024

6. Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky 2024

7. ZvySovani zdravotni gramotnosti pacienti v reprodukénim véku v
prevenci Sifeni HIV/AIDS a ostatnich STI studentkami Vysoké Skoly
zdravotnické o.p.s.

8. Projekt Hrou proti AIDS pro ukrajinskou mliadez za podpory WHO,
Praha 2024: Empowering Youth: The Prague Initiative for HIV/AIDS
Prevention in Schools by Ukrainian Educators — A Collaborative
Approach.
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Piiloha 1

HIV centra v Ceské republice k 31. 12. 2024
Zdroj: www.infektologie.cz

HIV centrum Brno

FN Bohunice, Klinika infek¢nich chorob

Adresa: Jihlavska 20, 625 00 Brno
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/klinika-infekcnich-chorob/ambulantni-cast/t2441

HIV centrum Fakultni nemocnice Bulovka

Fakultni nemocnice Bulovka, Klinika infek¢nich, tropickych a parazitarnich nemoci

Adresa: Budinova 2, 180 00 Praha 8
https://bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/klinika-infekcnich-nemoci/kontakty-klinika-infekcnich-
NnemMaoci

HIV centrum Ceské Bud&jovice

Nemocnice Ceské Budé¢jovice, a.s., Infekéni oddéleni
Adresa: B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice
http://www.nemcb.cz/oddeleni/infekcni-oddeleni/

HIV centrum Hradec Kralové

FN Hradec Kralové, Klinika infek¢nich nemoci
Adresa: Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
https://www.fnhk.cz/inf/kliniky-ambulance.html

HIV centrum Liberec

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Adresa: Husova 1430/34, 460 01 Liberec | — Staré Mésto
https://www.nemlib.cz/infekcni/

HIV centrum Olomouc (1é¢ebné centrum — HIV centrum)
FN Olomouc, Infekéni oddé€leni

Adresa: Zdravotnikt 747, Olomouc
https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/hiv-centrum

HIV centrum Ostrava

FNsP Ostrava, Klinika infek¢niho 1ékafstvi

Adresa: 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba
http://www.fno.cz/klinika-infekcniho-lekarstvi/ambulantni-cast

HIV centrum Plzen

FN Plzen, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny

Adresa: Edvarda Benese 1128/13, 301 00 Plzen - Bory
https://www.fnplzen.cz/Kliniky-a-oddeleni/klinika-infekcnich-nemoci-a-cestovni-mediciny

HIV centrum Usti nad Labem

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z., Infekéni oddéleni
Adresa (postovni): Socialni pée 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem
http://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/infekce/aids-centrum/#ca2658
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HIV centrum Ustiedni vojenska nemocnice
Ustiedni vojenskd nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Klinika infek¢énich nemoci
Adresa: U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6

https://www.uvn.cz/cs/hiv-centrum-uvn
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Piiloha 2

Seznam neziskovych organizaci ¢innych v prevenci HIV/AIDS v CR (2023)

ArchlmeDeS, o. i.
Civic House
Husovo nam 76
266 01 Beroun
tel.: 606 207 634

CPPT, o. p. s. Plzen
PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.
Tylova 707/20,

301 00 Plzen

WWW.Cppt.cz
tel.: 377 421 034

Ceska spoleénost AIDS pomoc, z. s.

Jiri Pavlat, MBA
Malého 282/3

186 00 Praha 8
WWWw.aids-pomoc.cz
tel.: 224 814 284

Drug-out Klub, z. s.
MUDr. Zdenka Stankova
Velka Hradebni 13/47
400 01 Usti nad Labem
www.drugout.cz

tel.: 475 210 626

K-centrum Liberec,

Most k nadéji, o. s.

Bec. Jifi Simeth

Felberova 256/11

460 01 Liberec
www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj

tel.: 724 827 968

K-centrum Hradec Kralové,
Laxus, 0. s.

Reditel: Ondfej Sulc, DiS.
Ri¢ni 1252/3a

500 02 Hradec Kralové
www.laxus.cz

tel.: 724 557 503
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Kontaktni centrum Plus
Mgr. Jakub Sery
Ztracena 63

767 01 Kromériz
www.kromeriz.charita.cz

www.kontaktni-centrum-plus.webnode.cz

tel.: 734 237 840

Laxus, z. 0.

Mgr. Dita Malinska, Dis.
Ceskova 2701

530 02 Pardubice
www.laxus.cz

tel. 734 316 539

Loono, z.s.

MUDr. Sédova

nam. Winstona Churchilla 2
130 00 Praha 3 — Zizkov
https://www.loono.cz

tel.: 777 692 914

Magdaléna o. p. s.
Johana Bartova, DiS.
Nova Prazska 399

256 01 Benesov
www.magdalena-ops.cz
tel.: 604 735 989

Most k nadéji, o. s.
PhDr. Jandova Dagmar
P. Jilemnického 1929
434 01 Most 1
www.mostknadeji.eu
tel.: 602 219 372

Most k nadégji, o. s.
K-centrum Ceské Lipa
p. Zaspalova Vladimira
Haélkova 1794

470 01 Ceska Lipa
www.mostknadeji.cz
tel.: 487 831 545



http://www.cppt.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.drugout.cz/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj
http://www.laxus.cz/
http://www.kontaktni-centrum-plus.webnode.cz/
http://www.laxus.cz/
tel:734316539
https://www.loono.cz/
http://www.magdalena-ops.cz/
http://www.mostknadeji.eu/
http://www.mostknadeji.cz/

Point 14, z.u.
Karel Nyerges
Husova 14

301 00 Plzen
WWW.pointl4.cz
tel.: 377 235 526

Prague Pride z. s.
Bohdana Rambouskova
Rybna 716/24

110 00 Praha 1
WWW.praguepride.cz
tel.: 606 191 154

Red Ribbon, o. s.
Miroslav Hlavaty
Eliasova 43

160 00 Praha 6
www.redribbon-o0s.cz
tel.: 737 358 551

RIAPS Trutnov
Mgr. Calovka Ondiej
Prochazkova 818
541 01 Trutnov

WWW.riaps.cz
tel.: 731 441 267

Rozkos bez rizika, z. s.
PhDr. Hana Malinova, CSc.
Bolzanova 1

110 00 Praha 1
www.rozkosbezrizika.cz
tel.: 602 180 180

Semiramis, 0. s., K-centrum
Ondtej Sulc, DiS.

Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav
WWW.0S-Semiramis.cz

tel.: 724 290 697

SPEKTRUM - kontaktni

a poradenské centrum v oblasti
drogové problematiky

Mgr. Josef Soukal

Zizkova 16

591 01 Zd'ar nad Sazavou
www.spektrum.kolping.cz

tel.: 608 816 721
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Spolecné proti AIDS, o. s.
Miroslav Zajdak
Videnska 229/11

639 00 Brno
www.spolecneprotiaids.cz
tel.: 724 266 833

Svétlo Kadan z.s.
Mgr. Jan Hudak
Husova 1325

432 01 Kadan
WWW.0s-svetlo.net
tel.: 702 042 573

Spolecnost Podané ruce, o. p. s.
Vejrostova Gabriela
Fiignerova 916/1

678 01 Blansko
www.podaneruce.cz

tel.: 774 916 048, 605 839 039

SPRSV — Spolecnost pro planovani

rodiny a sexualni vychovu, z.s.
Mgr. Zuzana Prouzova
Jankovcova 2a

170 00 Praha 7
www.planovanirodiny.cz

tel.: 224 231 524, 606 917 488

Stiedisko Drop In, o. p. s.

Mgr. et Mgr. Nora Titman Staitkova

Karoliny Svétlé 286/18

110 00 Praha 1
www.dropin.cz

tel.: 777 036 396, 222 221 431

ULICE — Agentura socialni prace, z. s.

Substitucni centrum Plzen
Markéta Ackrmannova
Korandova 2927/14

301 00 Plzen
www.ulice-plzen.com
tel.: 725 178 656

Ulice, z. s. — Terénni program Ulice

Kristyna Karpiskova
Korandova 2927/14

301 00 Plzen
www.ulice-plzen.com

tel.: 720 587 053, 725 705 073



http://www.point14.cz/
http://www.praguepride.cz/
http://www.redribbon-os.cz/
http://www.riaps.cz/
http://www.rozkosbezrizika.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.spektrum.kolping.cz/
http://www.spolecneprotiaids.cz/
http://www.os-svetlo.net/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.ulice-plzen.com/
http://www.ulice-plzen.com/

Pfiloha 3

10. Cesky kongres o HIV/AIDS s mezinarodni ucasti

Dalibor Sedlacek
Klinika infekcénich nemoci a cestovni mediciny, FN Plzert

Ve dnech 27. — 28. listopadu 2024 se v Plzni (hotel Primavera) konal v pofadi desaty Cesky
kongres o HIV/AIDS s mezinarodni uéasti ke Svétovému dni AIDS. Evropské centrum pro
kontrolu nemoci (ECDC) zastupoval dr. Teymur Noori, MSc., klinické 1ékate zastupoval
profesor Gatell José M. MD. PhD. U¢astnici méli moznost diskutovat nad jednotlivymi piispvky
programu, které se tykaly prevence i 1é€by HIV/AIDS a moznosti jejich budouciho zlepSeni.

Nejlépe za probirand témata hovoii program kongresu sam.

Abstrakta lze nalézt pod timto odkazem:
https://www.fnplzen.cz/sites/default/files/dokumenty/inf/abstract book 2023.pdf

Podékovani patii tymu organizétord, sponzorim, prednasejicim a v§em ucastnikiim za skvely
program a piijemnou atmosféru, ktera k tomuto tradi¢nimu setkani patfi.

10. Cesky kongres o HIV/AIDS s mezinarodni ucasti
10" International Symposium on World AIDS Day, Plzefi 28.-29. 11. 2024
Konferencni sal hotelu Primavera, Plzefi, Nepomucka ul.,

zahajeni 28. 11. 2024 v 10:30 h
Conference hall of the Primavera hotel, Pilsen, Nepomucka ul.,
opening ceremony on November 28, 2024, 10:30 a.m.
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prof. MUDr. Stépina Svaciny, DrSc., MBA, predsedy Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purlyné

K kond pod zistitou:
The Congress is held under the anspices of:

MUDr. Barbory Mackove, MHA, Hlavni hygienicky CRa predsedkyné Komize pro HIV/AIDS

prof. MUDr. Jindticha Fjnka, Ph.D., MHA, dékana LF UK v Plzni,
MUDr. Vaclava Simanka, Ph.D., reditele FN Plzen
Megr. Michala Bartose, reditele KHS Plzefiského kraje

PROGRAM CTVRTEK 28. 11. 2024: 10.30-18.45
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PROGRAM PATEK 29. 11. 2024
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(Odborna vzdélavaci akee bvla porddana v ramei celoZivotniho vzdélavani lelkaia dle 5P . 16

a ochodnocena 11 kredity.

Hodinova dotace pro NELZP:

ldenni néast 28. 11. — 8 hodin, 1denni acast 29. 11. — 6 hodin, 2denni éast — 14 hodin.
Odborny garant: doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc.
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Ptiloha 4

Webové stranky www.tadyted.com

Anna Kubatova, Jifi Stupka
Statni zdravotni ustav, Praha

Web www.tadyted.com vznikl k 11. 11. 2019 pro potiebu dostupnych zakladnich jednoduchych
informaci o problematice HIV/AIDS a STI a moznosti bezplatného a v ptipadé HIV
i anonymniho testovani. Vzhledem k tomu, e se v Ceské republice zvySuje podet nové
zachycenych ptipadii HIV u rezidentd, pfinasi tento web informace v deseti jazycich, aby byly
dostupné a srozumitelné i rezidentim v jazyce, kterym hovoii (obrazek 1). V horni ¢asti webu
je jednoducha lista s napisy: HIV/AIDS, Pohlavné ptenosné infekce (STIS), Testovani HIV,
PEP/PrEP, Lécba/HIV centra, Kontakty. V pravé horni ¢asti okna je umisténa rolovaci lista
s moznosti vybéru jazyka. Ustfednim bodem celé stranky je interaktivni mapa, kde lze nalézt
nabidku testovacich mist na HIV (a dalsi STIs) podle jednotlivych krajt.

Po rozkliknuti ndzvu testovaciho mista je vlevo umistén telefonicky kontakt a ordina¢ni hodiny,
vpravo spektrum nabizenych sluzeb. V dolni ¢asti stranky jsou uvedeny kontakty na informacni
linky a ,,zvonek* s nazvem Aktualné, ktery upozorfiuje na aktualni témata v prevenci.

Dvakrat rocné obesila pracovisté manazerky NP jednotlivé poskytovatele s zadosti o kontrolu
a ptipadnou aktualizaci daji.

Obrazek 1: Web www.tadyted.com

HIV/AIDS  POHLAVNE PRENOSNE INFEKCE (STls) TESTOVANIHIV PEP/PrEP  LECBA/HIV CENTRA  KONTAKTY s Ceitina

B3 Portugués
= Espariol

wyescom  Najdi si misto pro testovani
HIV v interaktivni mapé

- PyccKitii

= Yipaikcska
s POIski
=5 English
= Tiéng Viét
W Mokron xan

B8 Roména

HIV infekce mazZe probihat skryté fadu let, infikovany clovék nemus mit vjraznéjsi zdravotni potize. HIV test odhali infekci
Pokud je clovék HIV i ¥

Nefunguje Vam interaktivni mapa?

. a .
Bezplatna narodni Aktualné: Non-stop linka
linka pomoci AIDS Kviz prevence HIV pomoci AIDS
800 144 444 800 800 980

Po-Ct 9-12,13-18
Pa:9-12,13-16
Provozuje Statni zdravotni
ustav

Provozuje Ceska spole&nost
AIDS pomoc, z.s

Poslechnéte si tiskovou zpravu ke y3e. Tiskové varianta ke staZeni ZDE

LX)
A stscont
n Eer
szu S reon
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http://www.tadyted.com/
http://www.tadyted.com/
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Pl‘istup na web je mozny také pomoci QR kodu:

.':. ..,.;3'1
...x' -"'..!:

5

Navstévnost webu (pocet navstév a navstévnikll) od spusténi webu postupné nartista (obrazek
2), coz jednoznacng souvisi s propagaci webu v kampani pied Evropskym tydnem testovani na
HIV a zloutenky.

‘8‘8.

Obrdzek 2: Navstévnost webu www.tadyted.com v obdobi 11. 11. 2019 — 31. 12. 2024

www.tadyted.com
Navitévy a navitévnici 2019 - 2024 (www.tadyted.com) Navitévy: 2019 - 2024 (N=1 228 244)
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250 000 2024

Navitévnici: 2019-2024 (N=425 709)
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o I I I
, Al ]
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= 2022
2023
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W ndvitévy M navitdvnic
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Obrazek 3: Navstévnost webu www.tadyted.com po ctvrtletich (11. 11. 2019 — 31. 3. 2025)

www.tadyted.com,
2019- 2024 (n=1 128 244)
navsitévnost po ¢tvrtletich

200000
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160000
140000
120000
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1Q 20 30 4Q 1Q 2Q 3G 4Q 1Q 2Q 3Q 40 1Q 2Q 30 4G 1Q 2Q 3Q 40 1Q 2Q 30 40 1Q
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

o WAV STE VY em— N AV STEVNIC

Cilem webu je poskytnout v§em navstévnikiim dostatek informaci, které potfebuji, eventudlné
nabidnout dostate¢nou telefonickou podporu v ptipadé obav ¢i nejistoty. Vétime, Ze web pomiize
v zakladni orientaci, kde a kdy lze absolvovat v Ceské republice test na HIV (anonymni),
pfipadné test na dal§i STI. Interaktivni web zasadné& pfispivd ke sniZeni stigmatizace v této
oblasti.
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Piiloha 5

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI MEZI REDITELI ZAKLADNICH SKOL
A VICELETYCH GYMNAZII:

PREVENCE HIV/AIDS V ZAKLADNICH SKOLACH A VICELETYCH
GYMNAZIICH V CESKE REPUBLICE,

SKOLNI ROK 2023/2024

Anna Kubitova, Alena Fialova, JiFi Stupka
Statni zdravotni ustav, 2025

Uvod

Rostouci prevalence HIV v zemich stfedni a vychodni Evropy je spojena se stigmatem provazejicim osoby
Fijici s HIV, co? potvrzuje i studie realizovana v CR v letech 2021 — 2022 mezi respondenty z fad HIV
pozitivnich (1), kdy vétsina respondent( uvedla, Ze se naucili Zit se svym HIV pozitivnhim statusem, ale

Cast z nich priznala, Ze maji kvlli svému statusu nizké sebevédomi. Zabranit stigmatizaci téchto osob ve

vSech oblastech lidského Zivota pomoci vzdélavani lze tim, ze zdkladni hodnoty a postoje pomuzeme

predat détem prostiednictvim pedagogickych pracovnik(l a dalSich odbornik( z praxe poskytnutim

vhodnych informaci jiz na zakladnich Skoldch a nasledné skolach stfednich.

Vychozim rdmcem pro provedeni dotaznikového Setfeni je vlddou schvdleny Ndrodni program rfeseni
problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027 (2). Cil 7 tohoto programu uklada dosahnout zmény
ve vnimani HIV infekce jako stigmatu prostfednictvim edukace:

1. U zaka ZS s cilem, aby pfi ukon&eni $kolni dochazky vice nei 95 % 74kd mélo informace
o HIV/AIDS a umélo zaujmout k tomuto tématu sv(j postoj.

2. Edukace studentl odbornych ugilist, S§ a VOS s cilem, aby pfi ukonéeni pfisluiného stupné
vzdélani vice neZz 95 % ucill a studentd mélo informace o HIV/AIDS a umélo zaujmout k tomuto
tématu svij posto;.

3. Edukace pedagogickych pracovnikii s cilem dosdhnout zmény ve vnimani infekce HIV jako
stigmatu.

Setfeni bylo zaméFeno na pribéiné pinéni Gkolu uvedeného pod bodem 1.

V letech 2022-2023 Statni zdravotni Ustav (SZU) realizoval $etfeni ,,Co vi§ o HIV/AIDS?“ na zakladnich
gkoldch a viceletych gymnaziich v CR mezi zaky a $kolnimi metodiky prevence (3). Vysledky tohoto $etieni
poskytly zhodnoceni znalosti zak( o problematice HIV/AIDS, jejich postoji vici osobam Zijicim s HIV
a jejich informacnich zdroja k této problematice. Dale se Setfeni tykalo skolnich metodikd prevence, ktefi
poskytli zakladni informace o predmétech, v rdmci jejichz vyuky se tématu vénuji, ¢asové dotaci
a o moznych prostfedcich ke zkvalitnéni vyuky tohoto tématu. Vzhledem ke zjisténym vysledkim
realizoval SZU ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT) dalsi Setieni
o vyuce problematiky HIV/AIDS v sedmych az devatych tfidach zékladnich skol a odpovidajicich ro¢nicich

viceletych gymnazii, tentokrat uréené reditellim Skol a Skolnim metodikiim prevence.

Dotaznikové Setieni k vyuce problematiky HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich
bylo pfipraveno a realizovdano v SZU na pracoviiti manazerky Narodniho programu HIV/AIDS
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a v oddéleni biostatistiky SZU ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Sbér dat
se tykal informaci za uplynuly s$kolni rok 2023/2024.

Cil Setfeni

Cilem Setreni bylo zjistit, zda a jakym zplsobem/formou probihala edukace problematiky HIV/AIDS ve
Skolnim roce 2023/2024 na zakladnich skolach s druhym stupném vyuky, konkrétné v 7. az 9. ro¢niku a
pfislusnych rocnicich viceletych gymndazii. Mapovany byly pfipadné rozdily ve vyuce mezi jednotlivymi
kraji.

V pfipadé, Ze vyuka ve Skole probihala, bylo sledovano, jaké procento 7aki 7., 8. a 9. rocnikl se ji
zUcastnilo a kdo se na jeji realizaci podilel. Bylo zjistovano, zda ji odborné zajistovali vyhradné interni
ucitelé, nebo zda byla zapojena externi organizace ¢i soukromé subjekty. V pfipadé zapojeni externich
subjektd se Setfeni zaméfilo na skutecnost, zda Skola tuto aktivitu hradila, a pokud ano, jaka byla vyse
Uhrady a o jaké zdroje financovani se jednalo.

Déle bylo sledovano, zda jsou v rdmci vyuky problematiky HIV/AIDS vyuzivany vrstevnické programy
(peer). V takovém pripadé se zjistovalo, ktefi studenti se na nich podileji a zda se do téchto aktivit
zapojuji také studenti pedagogickych i lékarskych fakult.

Metodika

Ve spolupraci SZU (pracovisté manazerky Narodniho programu HIV/AIDS a oddéleni biostatistiky)
a MSMT byl vytvoren online dotaznik pro feditele zakladnich $kol s druhym stupném vyuky a feditele
viceletych gymnazii ke zplsobu a formé edukace problematiky HIV/AIDS na skolach ve skolnim roce
2023/2024. Odkaz k vyplnéni dotazniku Fediteldm $kol zaslalo MSMT. Sbér dat probihal od 26. 8. 2024
do 26. 10. 2024.

Zpracovani dat provadéli pracovnici oddéleni biostatistiky SZU. Informace o poctech zékladnich kol
s druhym stupném vyuky a viceletych gymnazii byly ziskany z databazi (4, 5).

Data byla zpracovdna programem SPSS 29.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Spojité veliiny jsou
charakterizovany pomoci priméru a medianu. Kategoridlni veli¢iny jsou prezentovany pomoci
absolutnich ¢etnosti a procent. Pro porovnani skupin byl pouzit chi-kvadrat test. P-hodnoty mensi nez
0,05 byly povaZovany za statisticky vyznamné.

Ucast $kol v $etieni byla dobrovolnd, po zpracovani byla data anonymizovana a vzhledem k tomu nebylo
nutné projednani etickou komisi SZU.

Vysledky
Popis souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 2047 skol s druhym stupném vyuky, 1839 zdkladnich sSkol a 214 gymnazii. Ze
vsech existujicich 2777 skol s druhym stupném vyuky odpovédélo 73,7 % téchto subjektl. Podil skol,
nejvyssi v Jihomoravském kraji a v Kraji Vysocina (shodné 83,2 %). Ostatni vysledky procentudlni
navratnosti dotazniku v jednotlivych krajich ukazuje graf 1. V horni ¢asti sloupcl je uveden absolutni
pocet skol, které odpovédély.
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Graf 1: Navratnost dotaznik( v krajich CR, absolutni pocty a procenta

Skoly, které odpovédély, maji své sidlo v obcich riizné velikosti. Vice ne? tfetina $kol byla z obci do 5 000

obyvatel a z obci s 10 000—-100 000 obyvateli. Podrobné rozdéleni skol, které odpovédély, podle velikosti
obci ukazuje graf 2.

0,
35,7% do 5 000 obyvatel

m 5001-10 000 obyvatel
= 10 001-100 000 obyvatel
®m nad 100 000 obyvatel

14,4 %

Graf 2: Podil skol podle velikosti obce, ve které sidli Skola (N = 2047)
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Tabulka 1 znazornuje zastoupeni Skol, které se zucastnily prizkumu, podle jejich ztizovatele. Nejvétsi
podil, téméf polovinu, tvori skoly zfizované obcemi (45,5 %), nasledované Skolami zfizovanymi mésty Ci
méstskymi ¢astmi (31,1 %) a kraji (15,9 %). Ostatni zfizovatelé maji jiz jen malé podily v zastoupeni.

ovate Poce Procento
Mésto (méstska cast) 637 31,1
Kraj 326 15,9
Soukromy subjekt 106 5,2
Cirkev 37 1,8
MSMT 9 0,4

elke 04 00,0

Tabulka 1: Zastoupeni skol, které odpovédély v dotaznikovém setreni podle zfizovatele

Realizace vyuky problematiky HIV/AIDS ve §kolnim roce 2023/2024

Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani MSMT (6) je vyuce problematiky
HIV/AIDS vénovan prostor ve vzdélavacim oboru ¢lovék a jeho svét, okrajové také v predmétech vychova
ke zdravi a pfirodopis. Ve skolnim roce vyuka problematiky HIV/AIDS probihala v 92,4 % skol (1 892 $kol)
alespon v jednom ze 7. — 9. ro¢nikli, zatimco v Zadném z téchto ro¢nik( neprobihala u 7,6 % $kol

(155 Zkol).
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Graf 3: Vyuka o problematice HIV/AIDS v CR ve $kolnim roce 2023/2024, procento $kol, které vyuku v
ramci jednotlivych krajd uskutecnily (N = 2047)

Rozdily mezi jednotlivymi kraji jsou uvedeny v grafu 3. Hranice 95 %, ktera by méla byt dosaZzena, aby
byly naplnény cile vzdélavani v této oblasti, byla identifikovana pouze ve tfech krajich: v Usteckém,

Libereckém a Pardubickém. Naproti tomu v Jihomoravském kraji vyuku nerealizovalo témér 12 % skol,
které se prizkumu zucastnily.
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Prtibéh vyuky s problematikou HIV/AIDS

Skoly, které realizovaly vyuku v nékterém ze 7. — 9. roéniku, byly dotazany, ve kterém roéniku se vyuka
uskutecnila a kdo se na jejim zajisténi podilel (tabulka 2). Dale je v tabulce uvedeno procento 7akd, ktefi
byli pfi vyuce pfitomni. Nejcastéji je vyuka realizovana v 8. tfidach zakladnich Skol a v odpovidajicich
rocnicich viceletych gymnazii. PfevaZzuje realizace vyuky internimi pedagogy skol (74,5 % skol). Externi
organizace nebo subjekty jsou pfi vyuce vyuzivany nejcastéji pro zaky 9. tfid.

Subjekt, ktery realizoval vyuku ve Skole i )
— — Vyuka neprobihala
Pedagogové skoly Externisté
Pocet Procento | Procento Pocet Procento Procento Pocet Procento
skol Skol zaka skol skol zaka skol skol
7. rocnik 978 47,8 95,5 155 7,6 92,8 982 48,0
8. rocnik 1594 74,5 96,5 342 16,7 93,3 363 17,7
9. rocnik 1301 63,6 95,5 469 22,9 93,8 510 24,9

Tabulka 2: Vyuka problematiky HIV/AIDS v 7.— 9. tfidach zakladnich skol a odpovidajicich
rocnikl viceletych gymnazii, Skolni rok 2023/2024, N = 1892

Vyuziti externich organizaci/subjektt

Ve Skolnim roce 2023/2024 byla pti vyuce prevence HIV/AIDS vyuZita externi organizace nebo osoba
(lektor) ve 30 % skol (614 skol). Naopak 70 % skol (1433 skol) realizovalo vyuku bez zapojeni externich
subjekt(. Skoly, které vyuZily nabidku doplnéni vyuky ze strany externich subjektd, ji nejcastéji
zarazovaly pro Zaky 9. ro¢nikd (462 skol, 75 %), jak ukazuje graf 4.

500 462

400
©
~ 300
S 200 151
o

0
7. (sekunda) 8. (tercie) 9. (kvarta)
Trida

Graf 4: Pocet skol, které pro zajisténi vyuky o problematice HIV/AIDS v jednotlivych roénicich ve skolnim
roce 2023/2024 vyuZily externi subjekty (N = 614)

Graf 5 znazorfiuje podil uditel( a externich subjektl na vyuce prevence HIV/AIDS, a to samostatné
i v kombinaci, v 7. — 9. ro¢niku zakladnich skol a viceletych gymnazii. Zaroven ukazuje podil skol, které se
tomuto tématu v daném rocniku nevénuiji.
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Graf 5: VyuZiti externi organice/osoby/lektora pti vyuce prevence HIV/AIDS v 7. — 9. tfidé (N = 2047)

V témér v poloviné (48,0 %) sedmych rocniki se ve Skolnim roce 2023/2024 vyuka o HIV/AIDS
neuskutecnila. Pokud probihala, nej¢astéji ji zajistovali interni pedagogové, jen ve 3,3 % s nimi
spolupracovali externisté, ve 4,3 % 3kol ji zajistovali pouze externisté. V osmych rocnicich se tématu
vénovalo 88,3 % skol, pfevdiné pedagogové (65,6 %), v 8,9 % Skol spolupracovali s externisty av 7,8 %
Skol byli pfizvani pouze externisté.

V devatych rocnicich probihala vyuka ve tfech ¢tvrtinach dotazovanych skol (75,1 %). Samostatné ji vedli
pedagogové v 52,2 % skol, ve spolupraci s externisty v 11,4 % a 236 kol (11,5 %) vyuZilo pouze externisty.

Financovani externich organizaci/subjektt

Celkem 614 (32 %) skol uvedlo, Ze ve Skolnim roce 2023/2024 vyuZily pfi vyuce prevence HIV/AIDS
externi organizaci/subjekt nebo lektora. Z téchto skol 55,7 % aktivitu hradilo, pficemz nékteré skoly
uvedly vice zdrojl financovani. Pfehledné tuto skutecnost zobrazuje graf 6.

21.4% zfizovatel skoly
m grant, sponzorsky dar

Zaci, studenti
® sdruZeni rodi¢d / Spolek rodiét
1019% ™ krajsky Ufad / magistrat

3,5% ® obec / méstska ¢ast

B L2 i
5,4%

B :kola aktivitu nehradila I 3kola aktivitu hradila

Graf 6: Ucast externich subjekt(l na vyuce HIV/AIDS s thradou a bez Ghrady v CR, $kolni rok 2023/2024

Nejvétsi podil na uhradé externich subjektl nesl ztizovatel Skoly (21,4 %, 140 skol), nasledovaly granty
a sponzorské dary (12,1 %, 79 skol) a pfimé platby Zakl a studentd (pfiblizné 10 % skol). Sdruzeni rodicu
(spolek rodicd) se podilelo na thradach u necelych 4 % skol, krajské Gfady a obce/méstské ¢asti (pokud
nebyly ztizovateli skoly) se dohromady podilely asi u 3 % skol. Jiné zdroje financovani nebo kombinaci
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vice zdrojG financovani uvedlo 5 % $kol. Skoly hradily externim subjektdm v priiméru 2 500 K¢ za jednu
tfidu a vyucovaci hodinu, medidn Uhrady byl 2 000 K¢. VySe plateb vsak byla znaéné variabilni.

Externi subjekty vyuzivané pfi vyuce tématu HIV/AIDS zahrnovaly statni instituce, nevladni neziskové
organizace Ci soukromé subjekty. Graf 7 znazorfuje zastoupeni nejcastéji vyuZivanych externich

subjekta.
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Graf 7: Nejcastéji zastoupené externi subjekty spolupracujici pfi vyuce problematiky HIV/AIDS na $kolach
s druhym stupném vyuky a viceletych gymnaziich v CR, $kolni rok 2023/2024

Nejéast&ji vyuzivanym edukaénim programem v roce 2023/2024 byl projekt SZU Hrou proti AIDS (7),
ktery byl realizovan jak samotnym SZU, tak ve spolupraci s mistné pfislugnymi krajskymi hygienickymi
stanicemi a dalSimi subjekty. Projekt byl rovnéZ realizovan jako peer program, pficemzZ se na jeho
odborném zajisténi nejcastéji podileli studenti stfednich zdravotnickych skol ¢i studenti dalSich stfednich
skol.

Zapojeni studenti jinych skol do vyuky prevence HIV/AIDS (vrstevnické
programy)

Studenti jinych skol se v ramci vrstevnickych programi podileli na prevenci HIV/AIDS ve $kolnim roce
2023/2024 v celkem 104 skolach (5,1 %). Nejcastéji se jednalo o studenty stfednich zdravotnickych skol

a VoS, piicem? nékteré skoly uvedly zapojeni studentd z vice typ( $kol. Podrobné je participace studentt
jinych Skol uvedena v grafu 8.
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Graf 8: Zapojeni studentd jinych $kol p¥i prevenci HIV/AIDS na zakladnich $kolach v CR, $kolni rok
2023/2024

Studenti pedagogickych fakult se zapojili do zvySovani zdravotni gramotnosti v oblasti HIV/AIDS pouze v
péti zakladnich Skoldch z celého souboru. Pfitom pravé jejich participace na probihajici edukaci béhem
jejich vlastniho studia muaze byt dllezitym faktorem pro zajisténi kvalitni vyuky o tomto tématu
v budoucnu diky zkusenostem ziskanym pro vlastni pedagogické plsobeni.

Zavéry a doporuceni

Spoleéného dotaznikového $etieni SZU a MSMT se zGcastnilo téméF 75 % $kol s druhym stupném vyuky
(celkem 2 047 $kol) z celé CR. Dotazniky vyplfiovali feditelé $kol nebo $kolni metodici prevence.
Vysledky ukazaly, Ze ne vsSechny skoly naplnuji ramcovy vzdélavaci program (RVP ZV) (6). Vyuka
problematiky HIV/AIDS probihala v 92,4 % zapojenych $kol, aviak Spoleé¢ného dotaznikového $etfeni SZU
a MSMT se zG¢&astnilo témé&F 75 % kol s druhym stupném vyuky (celkem 2047 $kol) z celé CR. Dotazniky
vyplfovali feditelé Skol nebo skolni metodici prevence.

Vysledky ukazaly, Zze ne vSechny Skoly napliuji ramcovy vzdélavaci program (RVP ZV) (6). Vyuka
problematiky HIV/AIDS probihala v 92,4 % zapojenych $kol, avsak se znacnymi mezikrajovymi rozdily —
napriklad v Jihomoravském kraji byla realizovdna pouze v 88,1 % $kol, zatimco v Usteckém, Libereckém
a Pardubickém kraji se vénovalo problematice 95-96 % skol. Vyuky k tématu HIV/AIDS se obvykle ve
Skolach zucastnilo 93-96 % zaku.

Z téchto vysledkl vyplyva, ze ocekavani Ndrodniho programu rfeseni problematiky HIV/AIDS na obdobi
2023-2027 v bodé 1 cile 7 nejsou v soucasné dobé naplfiovana.

Problematika HIV/AIDS byla nej¢astéji vyuCovana ve sledovaném S$kolnim roce v osmém rocniku
zakladnich skol (tercii gymnazii), pficemz se na vyuce podileli pfevazné interni ucitelé skol. Spoluprace
s externisty byla vyuZita ve 30 % Skol, nej¢astéji v devatych rocnicich (kvarta).

V roce 2023/2024 spolupracovaly zakladni $koly v CR pfi vyuce problematiky HIV/AIDS &i pfi jejim
doplnéni s vice nez stovkou externich subjektl. Vice nez polovina skol tuto spolupraci hradila, a to
z rliznych zdroji nebo jejich kombinaci. Primérna vyse Uhrady byla 2 500 K&, median thrady cinil 2 000
K¢ na hodinu vyuky a tfidu, avSak s vyraznou variabilitou.
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Vrstevnické programy byly vyuzivany asi v 5,5 % Skol. Studenti pedagogickych fakult se do vyuky zapojili
jen ojedinéle, zatimco studenti Iékarskych fakult se ucastnili vyuky ve vétsi mire.

Z uvedenych skutecnosti vyplyvd nutnost vénovat problematice zvySovani zdravotni gramotnosti
v oblasti prevence HIV/AIDS ve vyuce minimalné takovy casovy a obsahovy prostor, ktery uklada
Upraveny ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani (ZS) — 2021 a Upraveny ramcovy
vzdélavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani (ZS) — 2023. Uvedené RVP koresponduji s tkoly
Narodniho programu fedeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027. Tento narodni
strategicky dokument vychazi z cili SDG targets (WHO), tj. ukoncit Sifeni AIDS a epidemie virové
hepatitidy a sexualné prenosnych infekci do roku 2030 (8).

Soucasné je nutné zamérit se na edukaci pedagogickych pracovnikll (3) s cilem dosdhnout zmény ve
vhimani infekce HIV jako stigmatu. K podpore vzdélavani praktikujicich pedagogli v oblasti prevence
HIV/AIDS Ize vyuZit webové stranky odbornych instituci, nap¥. SZU (9, 10), online webinate, konzultaéni
dny ¢ odborné seminare ve spolupraci s MSMT. K podpofe vzdélavani student( pedagogickych fakult je
mozZné vyuzit program Joint Action SHIELD, ktery je v soucasné dobé v procesu schvalovani Evropskou
komisi. K dosazeni cil@i stanovenych WHO/UNAIDS/ECDC a navazujicich narodnich cil@i CR je ddleZité
vybudoviéni sité kvalifikovanych externich organizaci spolupracujicich s MSMT a MZ CR, s krajskymi
Urady, krajskymi hygienickymi stanicemi pod metodickym vedenim SZU, ktery garantuje odbornost
a kvalitu obsahu. S ohledem na vySe uvedené skutecnosti je nezbytné nutna realizace navazujicich
Setfeni k ovéreni Uspésnosti navrzenych a posléze provedenych opatieni. Soucasné je nezbytné se
vénovat plnéni bodu 2 cile 7 Ndrodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023—
2027 (tj. stejnym zplsobem zacilit pozornost i na studenty odbornych uilist SS a VOS i jejich pedagogy
(pInéni bodu 3 Narodniho programu feeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027).

Seznam zkratek

CR Ceska republika

ECDC Evropské centrum pro kontrolu nemoci

HIV/AIDS virus lidské imunodeficience / syndrom ziskaného selhani imunity
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MzCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

RVP zV ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SS Stfedni $kola

szU Statni zdravotni Ustav

UNAIDS Spoleény program Organizace spojenych narodd pro HIV/AIDS
VOS vy$si odborna $kola

WHO Svétova zdravotnickd organizace

Zs zakladni $kola
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Pfiloha 6

Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky (18. — 25. 11. 2024)

Anna Kubatova
Statni zdravotni ustay

Mysli na prevenci. Otestuj se. Dodrzuj 1écbu.

Mezinarodni kampan Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky probihala v roce 2024 jiz
jedenactym rokem v mnoha statech Evropy. Hlavnim cilem bylo zpfistupnit bezplatné testovani
na HIV infekci a Zloutenky typu B a C, piipadné syfilis Siroké vetejnosti. I v roce 2023 probihaly
akce spojené s testovanim po celé Ceské republice. Zastiesujici organizaci byl Statni zdravotni
tstav (SZU) pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Evropsky tyden testovani
je idedlni prilezitosti, jak odhalit infekci HIV. V¢asny zachyt infekce umoziuje bezprostredné
zahajit 1é¢bu. Cim diive je infekce odhalena, tim u¢inngji odpovida t&lo pacienta na 1é&bu
a predchazi se nezadoucim komplikacim.

Akce byla urcena Siroké vefejnosti. Seznam organizaci nabizejicich bezplatné testovani byl
k dispozici na www.tadyted.com. Ptipadné dotazy zodpovidali pracovnici SZU na bezplatné
Narodni lince pomoci 800 144 444,

Také v roce 2024 se do Evropského tydne testovani se zapojilo v Ceské republice 37 statnich
I nestatnich organizaci a jejich pracovnici vénovali vSem pfichozim celkem 1 154 hodin svého
¢asu (obr. 1).

Obrazek 1

Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky (ETT): 18. - 25. 11. 2024
Vyuzité moznosti testovani:  (www.tadyted.com) = 14 krajt
= 37 z(castnénych organizadi a instituci
= 90 mistv CR s moZnosti testovani
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Moznosti testovani na nékterém z 90 center napfi¢ 14 kraji Ceské republiky vyuzilo v historii
nejvice 2 220 0sob, z toho 1242 muza (56 %) a 970 (44 %) zen. Testovani na HIV vyuzilo 2 182
osob, toho 60 % poprvé, 40 % vyuzilo moznosti opakované.
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Z hlediska narodnosti bylo 1913 obcani ceské narodnosti (86 %), 109 obcanti ukrajinské
narodnosti (5 %) a 198 obcanl jiné narodnosti (9 %). Nejpocetnéji zastoupenou veékovou
skupinou byla skupina 20-29 roka (obr. 2).

Obrazek 2
ETT 2024, rozdéleni podle vékovych skupin, N= 2220
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Nejvice zajemct o testovani bylo v Praze, StiedoCeském a Jihomoravském kraji. Nejméné

zajemcu bylo naopak v krajich Zlinském a Karlovarském (obr. 3).

Obrazek 3

ETTCR, 2018 - 2024
Pocet testovanych podle kraji (N=955/968/371/832/1815/1725/2220)
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Co se tyce vysledku (obr. 4), Ctyfem nove zjisténym osobam s HIV byla nabidnuta okamzita
1é¢ba, u 8 osob byla zjisténa infekce VHB, 5 osobam syfilis, 29 osob bylo odeslano k dosetfeni
nakazy virem hepatitidy C.

Obrazek 4
ETT 2024
Utast: 2220 osob
Vysledky testd:
HIV HBsAg anti-HCV syfilis
neg poz neg poz neg reaktivni neg poz

Vice informaci o testovani na HIV i ostatni STI je mozné nalézt na webu www.tadyted.com.

Informace o probéhlém Evropském tydnu testovani na HIV a Zloutenky lze nalézt na webu
www.prevencehiv.cz.
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Piiloha 7

ZvySovani zdravotni gramotnosti pacientii v reprodukénim véku v prevenci
Sifeni HIV/AIDS a ostatnich STI studentkami Vysoké Skoly zdravotnické,
0.p.s.

Lidmila Hamplova, Soiia Jexova

Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s.

Vysokd 8kola zdravotnicka, o. p. s. (dale jen VSZ) byla od roku 2016 do roku 2025 fesitelskym
pracovistém projektu s nazvem Aplikace metody krdtkych intervenci v prevenci Sireni
HIV/AIDS a ostatnich STI.

Projekt byl kazdorocné financné podpofen z dotacniho Ftizeni Ndarodni program feseni
problematiky HIV/AIDS Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Idea projektu vychazi
z finan¢né nenarocné metody edukace, ktera zvysSuje zdravotni gramotnost a ovliviiuje postoje
a chovani populace ve prospéch udrzeni a posileni zdravi. Metoda doporuéend WHO je
aplikovatelnd na vSechny oblasti Zivotniho stylu véetné sexualniho chovani. Cilem kratkych
intervenci v oblasti prevence Sifeni HIV/AIDS a ostatnich sexudlné prenosnych infekci (dale jen
STI) je poskytnout kultivovanou a nenasilnou formou za pouZiti ndzornych edukacnich karet
vytvorenych odborniky Statniho zdravotniho Ustavu cilové populaci osob v reprodukénim véku
potfebné informace o prevenci a epidemiologickych aspektech infekce HIV/AIDS a ostatnich STI
a motivovat ji k bezpecnéjsimu sexudlnimu chovani.

Metoda kratké intervence byla od roku 2016 soudasti vyuky studentek oboru VSeobecné
oSetfovatelstvi denni i kombinované formy studia a studentek oboru Porodni asistence v rdmci
vyuky predméta Vychova k reprodukénimu zdravi, Zdravy Zivotni styl, Komunikace a Edukace
v osetfovatelstvi. Od roku 2020 se vyuluje dle nové akreditace studia na VSZ samostatny
pfedmét s ndzvem Krdtké intervence. Vidy na pocatku nového akademického roku jsou
teoreticky i praktickym nacvikem proskoleni studenti/studentky 1. ro¢niku hlavni fesitelkou
projektu a metoda kratké intervence je pak studentkami denni formy studia aplikovana béhem
vykonu odbornych praxi a studentkami kombinované formy studia béhem vykonu jejich profese
ve zdravotnickych zafizenich v celé CR na zakladé uzavienych rdmcovych & individualnich smluv
o vykonu odborné praxe. Kvalita provadéné intervence je kontrolovdna hlavni resitelkou
osobné v pfislusnych zdravotnickych zafizenich.

V priibéhu let 20162025 bylo ve vice nez 350 zdravotnickych zafizenich ambulantniho
a lGzkového typu po celé CR intervenovano celkem 20 320 pacientd, z toho 7 234 mui(i (35,6 %)
a 13080 Zen (64,4 %) prevainé v reprodukénim véku, ktefi projevili zajem o zvySeni své
zdravotni gramotnosti v oblasti prevence infekce HIV/AIDS a dalSich STI. Pro potfebu edukace
ukrajinsky a anglicky hovoficich pacientll byly edukacni karty prelozeny do téchto jazykda.
Cizojazyéné karty byly v ramci edukace vyuZity ukrajinsky hovoficimi studentkami VSZ
a edukacni karty v anglickém jazyce byly vyuZity v pripadé potreby edukace cizincli hovoficich
pouze anglicky.

Efektivita realizované intervence byla identifikovana kratkym dotaznikem, kdy byl zjistovan
zejména nazor respondentl na prinos realizované intervence. Statisticka analyza ziskanych dat
byla provedena kazdorocné po ukonceni realizace projektu. Z hlediska vékového zastoupeni
v pribéhu 10 let realizace projektu tvorili 23,9 % edukovani pacienti a pacientky ve vékové
kategorii 15-24 let (4 851 osob) a 27,7 % se nachazelo v kategorii 25-34 let (5620
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edukovanych). Nejvyssi pocet intervenovanych osob patfil do vékové kategorie 35-54 let, a to
6 311 osob (31,1 %). Ve véku nad 55 let bylo intervenovano 3 538, tedy 17,3 % pacient(
(pacientek), graf 1.

Graf 1: Edukovani pacienti v problematice HIV/AIDS podle vékovych skupin, VSZ, o.p.s,
20262026

Edukace pacientt metodou kratkych mtervenci
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Z hlediska urovné vzdélani 10,3 % (2 100 osob) dosahlo pouze zakladniho vzdélani a 33,6 %
ziskalo vysokoSkolské vzdélani (6 810 osob). Nejpocetnéji zastoupenou skupinou byli
stfedoskolsky vzdélani pacienti s maturitou 56,1 % osob ze souboru, tedy 11 404 edukovanych,
graf 2.

Graf 2: Edukovani pacienti v problematice HIV/AIDS z hlediska dosaZeného vzdéldni, VSZ, o.p.s,
2026-2026
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Z celkového poctu 20 320 intervenovanych pacient(l/pacientek v rdmci realizace projektu
v letech 2016-2025 uvedlo 62,8 % respondentl (12 762 osob), Ze se dozvédélo z karet nové
informace, tedy pfiznali zvySeni zdravotni gramotnosti intervenci, graf 3.
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Graf 3: Podil edukovanych se zvysenim zdravotni gramotnost v oblasti HIV/AIDS, VSZ, o. p. s.,
2016-2025

Edukace pacienti metodou kratkych intervenci
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Realizace projektu je pIné v souladu s vyhlaskou 55/2011 Sb., v platném znéni, kde je uvedeno,
Ze nelékaisti zdravotnicti pracovnici motivuji a edukuji jednotlivce, rodiny a skupiny osob
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe. Dale je zde uvedeno, Ze vieobecna sestra
a porodni asistentka v rozsahu své odborné zpUsobilosti mohou provadét vychovu
a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota, véetné prevence vzniku,
Siteni a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a podpory zdravi
a Ucastnit se v rozsahu své odborné zpUsobilosti jejich realizace.

Metodika projektu a vysledky byly v priibéhu 10 let jeho realizace opakované prezentovany na
mnoha celostatnich konferencich, na seminatich a workshopech pofadanych subjekty v gesci
ministerstev zdravotnictvi, Skolstvi, mladeze a télovychovy, prace a socidlnich véci a také
samospravnymiorgany, ¢imz byl osloven a s metodou kratké intervence sezndmen vysoky pocet
odbornikd nejen z fad zdravotnickych, ale i pedagogickych a socialnich pracovnikd.

Vsem zdjemclm o realizaci projektu byly poskytnuty edukacni karty v ¢eském, anglickém
a ukrajinském jazyce, které byly vytistény z dotace MZ CR. Jak vyplyva z vy$e uvedenych dat,
realizace projektu nepochybné pfispivd k zvySovani zdravotni gramotnosti cilové populace
a snizeni incidence infekce HIV ¢i ostatnimi pUvodci STI v populaci intervenovanych
pacientd/pacientek v reprodukénim véku réiznych narodnosti Zijicich v Ceské republice.

114



Pfiloha 8

ZvySovani zdravotni gramotnosti u ukrajinskych zZaki s podporou WHO,
projekt: Empowering Youth: The Prague Initiative for HIV/AIDS
Prevention in Schools by Ukrainian Educators — A Collaborative Approach.
Jiri Stupka, Anna Kubatova

Stdtni zdravotni ustay

V obdobi od 1. dubna do 14. Eervna 2024 realizoval v Praze Statni zdravotni ustav (SZU) projekt
Empowering Youth: The Prague Initiative for HIVV/AIDS Prevention in Schools by Ukrainian
Educators — A Collaborative Approach, zaméfeny na prevenci HIV/AIDS u ukrajinskych zakt
a studenttl za finanéni podpory Ceské kancelafe Svétové zdravotnické organizace (WHO).
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Jeho hlavnim cilem bylo zvysit znalosti mladych lidi o HIV/AIDS, moznostech testovani a Iécby
v Ceské republice, ale také pfispét k formovani postojii vici lidem Zijicim s HIV/AIDS.

Projekt vznikl z potieby dostupné, srozumitelné a kulturné citlivé prevence pro ukrajinskou
mladez zijici v Praze. Dulezitym prvkem byla skute¢nost, Ze edukace probihala za ti¢asti deseti
vyskolenych ukrajinskych facilitatord, ktefi dokazali zakiim a studentim ptedavat informace
jazykové 1 obsahové blizkou formou. Tento pfistup umoznil vytvofit bezpecné prostiedi pro
otazky, diskusi i bourani ptedsudkd spojenych s HIV/AIDS a dal§imi sexualné pfenosnymi
infekcemi.

Z puvodné planovanych 24 akci bylo zrealizovano 23. Aktivit se zacastnilo 404 zaku a studentt.
Osloveno bylo nasobné vice Skol, neziskovych organizaci i zafizeni poskytujicich ubytovani
ukrajinské mladezi, nez bylo ptiivodné€ planovano. Série obrazki ukazuje rizna prostiedi, kde byl
projekt realizovan.
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Zdroj fotodokumentace: SZU

Vyznamny dopad mély také komunikac¢ni aktivity v cekarnach 1ékaiti a na socidlnich sitich, které
v ramci projektu probihaly.

Soucasti projektu bylo rovnéz Sifeni vzdé€lavaciho kvizu, zaméfeného na problematiku
HIV/AIDS. Kviz byl dostupny mimo jiné prostfednictvim webu hlavniho mésta Prahy a zaroven
byl distribuovan do ¢ekaren praktickych 1ékait pro dospélé, praktickych 1ékait pro déti a dorost
a gynekologii. Tim se podafilo rozsifit preventivni sdéleni nejen mezi ptimé ti€astniky projektu,
ale 1 mezi $ir§i vefejnost. Kviz byl k dispozici v €estin€ 1 ukrajinstin€. Podle prezentovanych
udajii oslovilo preventivni sdé€leni Sifené prostfednictvim cekaren 1ékatskych ordinaci ptiblizné
1,25 milionu 0sob v ¢eském a ukrajinském jazykovém prostiedi a prostifednictvim socialnich
médii piiblizné 1,33 milionu osob.

Jak je uvedeno vyse, hlavnim cilem projektu bylo dosdhnout zlepSeni porozuméni problematice
HIV/AIDS mezi ukrajinskymi Zaky a studenty v Praze alesponi o 20 procentnich bodu.
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Hodnoceni probihalo formou dotaznikového Setfeni pfed edukaci a po jejim absolvovani.
Sledovény byly znalosti o cestach pfenosu HIV, moZnostech testovani v Ceské republice, 1écbé,
zivoté¢ s HIV/AIDS a také informovanosti o dalSich sexudlné pienosnych infekcich. Vedle

cey

znalosti byly hodnoceny také postoje ticastniki k lidem zijicim s HIV.

Dotaznik vyuzity pied a po realizaci projektu ukazal, ze doslo k primérnému zlepSeni znalosti
a postojit 0 30,32 procentniho bodu. U nékterych otazek nebylo mozné dosdhnout zvyseni o 20
procentnich bodi, protoze vstupni uroven odpovedi byla jiz pred edukaci pomérné vysoka. Presto
se u vybranych polozek podatilo dosdhnout mimotfadné vyrazného posunu, a to zejména v oblasti

cey

postoji viici lidem Zzijicim s HIV.

Velmi vyznamny vysledek byl zaznamenan napiiklad u otazky ,,Koupili byste si Cerstvou
zeleninu od HIV pozitivniho prodejce?*, viz graf 1. Pfed realizaci projektu odpovédelo kladné

vvvvvv

je, Ze tato otazka neovétovala pouze znalosti, ale pfedevSim postoje a miru stigmatizace. Vyrazny
posun tak ukazuje, ze spravné vedena edukace miize rychle a u¢inn¢ odbouravat obavy zalozené
na neznalosti.

Podobné se Zadouci zména se objevila také u otdzky ,,Myslite si, Ze déti, které jsou HIV pozitivni,
by mély mit moznost chodit do Skoly spolecné s détmi, které jsou HIV negativni?*, viz graf ¢. 2.
Podil kladnych odpovédi se zvysil z 36,6 % pred edukaci na 78,0 % po jejim absolvovani. Tento
vysledek je zvlasté dulezity, protoze se tyka prostiedi skoly, mezilidského souziti a rovného
piistupu ke vzdélavani. Ukazuje, Ze zvySeni znalosti o skute¢nych cestach pfenosu HIV muze

ey

vést k veétSimu piijeti, toleranci a respektu vici lidem zijicim s HIV.

Graf 1: Koupili byste si erstvou zeleninu od HIV pozitivniho prodejce?
Would you buy fresh vegetables from an HIV-positive seller?
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Zdroj: SZU

Pted realizaci projektu odpovédélo na otazku kladné pouze 71 osob, tj. 27,4 % ucastnikd, po
absolvovani edukace se tento podil zvysil na 204 osob, tj. 78,8 %
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Graf 2: Myslite si, e déti, které jsou HIV pozitivni, by mély mit moZnost chodit do Skoly spoleéné
S détmi, které jsou HIV negativni?

Do you think that children who are HIV positive should be able to go to school together with children
who are HIV negative?
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Zdroj: SZU

Pted realizaci projektu odpovédélo na otdzku kladné 100 osob, tj. 36,6 % a po absolvovani
edukace odpovédélo kladné 202 osob, tj. 78,0 %.

Projekt tak potvrdil vyznam Skolni prevence, kterd neni zalozena pouze na pfedavani informaci,
ale také na praci s postoji, myty a predsudky. Ukazal, ze mladi lidé jsou schopni své postoje
ménit, pokud dostanou odborné spravné, srozumitelné¢ a divéryhodné informace. Vysledky
projektu zaroven dokazuji, ze prevence HIV/AIDS ma smysl nejen jako zdravotnévychovna
aktivita, ale také jako néstroj podpory socialni soudrznosti, respektu a sniZovani stigmatizace.

Podatilo se naplnit hlavni cile: vyskolit kvalitni facilitatory, realizovat t¢éméf vSechny planované
akce a oslovit nejen piimé ucastniky, ale i vyrazné Sir§i vetejnost prostiednictvim online
komunikace, webového kvizu a Iékaiskych ordinaci. NejvétSim piinosem projektu je vSak
prokazatelnd zména v porozuméni a postojich mladych lidi. Pravé to je v oblasti prevence
HIV/AIDS zasadni, protoZze informovanost, otevienost a odstranéni stigmatizace patfi mezi
klicové predpoklady ucinné ochrany vetejného zdravi.
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Cast resitelského tymu po akci v jedné ze skol

Studenti pri akci v jedné ze skol

Zdroj: fotodokumentace SZU
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