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Cestovni medicina

Identifikace rizika
(musime znat realné pricCiny, nikoliv se pouze domnivat)

Hlavni duvod pro iniciaci akademické

nekomercni studie 2. LF UK/FNMH a IPSOS

Rizika intervence nikdy
nesmi prevysit riziko Intervence
onemocneni!

Nesmi pacienta poskodit Snizeni rizika
zdravotné nebo financéné



Cestovani a zdravi

= ZavérecCna zprava z pruzkumu

Cerven 2026

© Ipsos
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o u o #
Struktura a vzorky respondentu v on-line pruzkumu
2 0 3 4 Reprezentativni vzorek ¢eské populace
* ‘ Robustni vzorek Ceské populace ve véku 18-65 let.
REPRE vzorek Slouzil pro zakladni zjisténi ohledné zdravotniho stavu a cestovani.
populace CR
1 872 Realizované cesty do zahranici
- é':g:'l: 7 Detail za konkrétni cesty do zahranicCi v poslednich 12 mésicich.
Sledované cesty Informace o lokalité, délce cesty, jejim charakteru.
do zahrani i
1 070 Cestovatelé = lidé, ktefi vycestovali v P12M
’ Respondenti, ktefi popisovali své cestovani zkuSenosti z
Cestovatelé vybranych lokalit v poslednich 12 mésicich.

Ve vzorku byl kvotné navySen pocet cestovatell mimo Evropu.



Cesi a cestovani

reprezentativni vzorek ceské populace 18-65 let

(n=2,034)

#
) 3



Obdobi poslednich 12 mésicu
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REPRE 18-65 let
Vzorek n=2,034 lidi

2/3 Cechu ve véku 18-65 let v poslednich 12 mésicich
vycestovaly do zahranici. Vyrazné dominuje Evropa,
ale kazda pata cesta vede do Afriky nebo Asie.

| v

Cesta do zahrani€i v poslednich 12 mésicich 62 % Navstiveny kontinent/oblast
Ceské populace
Podil respondentti — REPRE vzorek populace CR 18-65 let 18-65 let Podil respondentti — REPRE vzorek populace CR 18-65 let

Evropa | 537

=75 % vSech
cest do zahranici

Nevycestoval/a jsem Afrika - Qo =13 % vsech

cest do zahranici

Asie -5% =7 % véech

cest do zahranici
Typicky profil cestovatele

Severni Amerika l 2% =3%vsech mimo Evropu:
cest do zahranici *  do 45 let, vy88i vzdélani

domacnost s vyS§Sim

m \Vycestoval/a jsem na

. ST ; o/ =1%vsech pfijmem
min. 1 den do — Jizni Amerika I 1% cest do zahranici *  nejCastgji Praha a stfedni
zahranici Cechy (kde se koncentruji
L .. = 0,5 % viech domfé\'c’nosti s'vyé'él'mi prijmy
Australie/Oceanie | 0,34% ouru satromis a vy3sim vzdélanim)



Obdobi poslednich 12 mésict

REPRE 18-65 let
Vzorek n=2,034 lidi

Nejéastéji Cesi jezdi do sousednich statti (Polsko, Némecko,
Slovensko, Rakousko). Mezi TOP 15 navstevovanymi zemeéemi
se umistily z mimoevropskych pouze Egypt a Turecko.

TOP 15 navstivenych zemi (celkové) TOP 15 navstivenych zemi (MIMO EVROPU)
Podil respondentti — cestovatelé v ramci populace CR 18-65 let Podil respondentti — cestovatelé v ramci populace CR 18-65 let
Polsko 21% Egypt I 9%
Némecko I 10% Turecko N 6%
Slovensko I 19% Tunisko I 3%
Rakousko I 3% USA Bl 2%
jeclit-pm A Spojené arabské emiraty M 1%
Chorvatsko I 1% Cina ® 1%
Recko I 10% Kapverdy M 1%
Madarsko I ©°% Thajsko W 1%
Egypt I 0% Vietham W 1%
Spanélsko I ©°, Maroko W 1%
Turecko I 6% Mauricius B 1%
Francie I 5% Tanzanie B 1%
Slovinsko I 4% Belize B 1%
Bulharsko I 4% Japonsko B 1%

Velka Britanie I 3% SriLanka B 1%



Cesky cestovatel je typicky
clovek v produktivnim veku s
vyssim vzdelanim, ktery je
relativné dobre chranén proti
klistové encefalitide, ale
podcenuje specifickou cestovni
medicinu (zloutenky, tyfus).

Casto vyrazi ,,do svéta“

s chronickym onemocnénim
(hypertenze, alergie), kterée
vyzaduje pravidelnou medikaci.




Cesi a cestovani

Cestovatele 18-65 let v poslednich 12 mésicich
(n=1,070)

reportovano celkem 1,872 cest do zahranici



Obdobi poslednich 12 mésict

CESTOVATELE 18-65 let
Vzorek: n=1,872 cest do zahranic¢i
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9 2 10 cest do zahranici je podniknuto v ramci volnocasovych
aktivit. Pouze 1 z 10 cestovatell byl nahlasen v systému
DROZD (1 ze 4 pri cestovani mimo Evropu).

Dulvod cesty do zahranici

Podil cest do zahrani¢i — cestovatelé 18-65 let

m Dovolena /
volnocasové
aktivity

Sluzebni/
pracovni cesta

Evropa

Afrika

Asie

Severni Amerika

Jizni Amerika

Australie/Oceanie

Navstiveny kontinent v P12M

Podil cest do zahrani¢i — cestovatelé 18-65 let

- 15% Typicka lokalita: Egypt

» Pracovni cesty, krat$i vylety:
Slovensko, Polsko, Némecko

« Dovolena: Itélie, Spanélsko,
Chorvatsko, Recko

- 89 Typické lokalita: Gina, SAE, Thajsko, Vietnam

I 49, Typicka lokalita: USA
| 1o

| 0.3%

Dobrovolna registrace obéani CR
pii cestach do zahranici

1

* 54 % cestovatelll to nepovazovalo za nutné

* 34 % cestovatelll nevi, ze systém existuje



Obdobi poslednich 12 mésict

CESTOVATELE 18-65 let
Vzorek: n=1,872 cest do zahranici

3/4 cest do zahranici trvaji déle nez 3 dny. Délka pobytu v

zahranici narusta

se zvysujici se vzdalenosti od CR. Nejcastéji

se cestuje s rodinou, pripadné prateli. 1 z 10 cestovatelu putuje

sam.
Délka pobytu

Podil cest do zahrani¢i — cestovatelé 18-65 let

&
v A

S kym cestujeme?

1 den
2-3d 0 , vy .
ny 73 % cest je @ 21 % ... s prateli
4-6 dnt delSich
nez 3 dny

7 dnu

8-10 dnu

11 dnu a vice 1 z 10 cestovatell po Evropé

1 z 5 cestovatell do Asie, Severni Ameriky

Délka pobytu vyrazné narista se vzdalenosti lokality:

» Evropa: 10 % cest 11 dnl a vice

» Asie: 45 % cest 11 dnU a vice



Obdobi poslednich 12 mésicu
CESTOVATELE 18-65 let

Vzorek: n=1,872 cest do zahrani¢i

) 4

Pri 4 z 5 cest do zahranic€i maji Cesi uzavreno cestovni
pripojisteni. Nejcasteji toto pojisteni kryje lécebné vylohy

EE

a urazove pojisteni. 1 z 10 pripo
sjednané sluzby.

iSténych si neni jist rozsahem

» Rozsah cestovniho pfripojisténi

o Podil respondentt
Lécebné vylohy I 2 o
o Urazové pojisteni I 76

Pojisténi odpovédnosti | IIEGTGTGTNGEGEGEGEGEGEGE 250
Repatriace a transport do CR |G /7%

cestovatelu si sjednalo
pred cestou do

zahranici cestovni Pojisténi zavazade! IINNEEEGE 43
pripojisténi Lékaf na telefonu |G 27%
... 65 % cest v délce do 3 dnii Pojisténi pravni ochrany | 25%
... 86 %+ cest del$ich nez 3 Pojisténi zmeskaného odjezdu I 15%
dny

Pojisténi pro pripad pred¢asného navratu [l 9%
... bez ohledu na lokalitu cesty

Nevim (bez odpovédi) M 9%

ur
YRS



Obdobi poslednich 12 mésict :gtw!‘
CESTOVATELE 18-65 let 2

Vzorek: n=1,872 cest do zahrani¢i

Predvyjezdové poradenstvi absolvovalo 7 % cestovatellu. Nejcasté;ji
se jednalo o cesty do Afriky nebo Asie (ale i tak u min. 3/4 z nich
poradenstvi neprobeéehlo). Typicky se jednalo o setkani s praktickym
léekarem. Naplni jsou predevsim informace o oCkovani a bezpecnostni

situaci v dané oblasti.

—> S kym bylo poradenstvi realizovano? Jaké informace zaznély?

Podil respondentu

e Lo . Informace o doporucenych 46%

Prakticky Iékar pro dospélé _ 47% o&kovanich o

cestovatelu absolvovalo___| Informace k bezpe&nostni 10,
PREDVYJEZDOVE Centrum cestovni mediciny _ 27% situaci v oblasti

PORADENSTVI Prednaska od zdravotnika 27%

(konzultace ohledné potencialnich Zastupce cestovni kancelare / privodce _ 22% Predani letacku / brozurky 22%

zdravotnich rizik v oblasti, vhodnych
oc¢kovani apod.)
--------------------------------------- "y Jlny Iéka‘ri - SpeCIallsta, ke kterému

" \/\/ X P&t i - 0

EVyrazne se lisi podle kontinentu: : pravidelné dochazite - 16%

. Evropa: 3 % cest _ Cestovatel, ktery v oblasti jiz byl (a neni 81 % absolvents predvyjezdového poradenstvi se
P - Afrika: 18 % cest 5 to lékaf nebo zastupce cestovni [ 8% na nic béhem n&j pro-aktivné neptalo

: H kancelare)

ey

* Asie: 24 % cest



Obdobi poslednich 12 mésict
CESTOVATELE 18-65 let

Vzorek: n=1,872 cest do zahranici

Cestovatelé bezne piji nebalenou vodu a jedi lokaini produkty.
1 ze 3 Cechii v zahraniéi pije alkohol. Pfi cestovani na kole
nebo motorce nemala €ast cestovateli nepouziva helmy.

v

Vykonavané aktivity béhem cesty do zahranic¢

Podil cest do zahrani¢i — cestovatelé 18-65 let Graf pokracuje v tabulce: Podil cest
Konzumace lokalné pfipravené zmrzliny/nepasterizovaného mléka & mléénych produktl 29%
. . Koupani &i kontakt se sladkou vodou (jezera, feky, studny, plavba lodi, rafting,

Cestovani autem ve dne 52% koupani,..) 27%

Cestovani autem v noci 24%

Trekking 21%

Piti/Gisténi zubu jinou nez balenou vodou 47% Konzumace jidla bez pfedchoziho umyti/dezinfekce rukou 17%
Postipani hmyzem 16%

Potapéni, $norchlovani, vodni sporty 15%

KOnZU mace népOJCI S |edem 43%) Kempovani ¢i pobyt ve volné pfirodé ¢i venkovnich oblastech s chudou infrastrukturou 10%

Cyklistika 8%

Uzky kontakt se zvifaty 7%

Loy Ve z z x Vysokohorska turistika (nad 4000 m.n.m. 5%

Koupani v mofi ¢i oceanu (ve slané vodé) 41% ysokohorsi furistia (nad 4000 m.n.m.)

Konzumace nedostatecné tepelné upraveného masa 4%

Jizda na motocyklu ve dne 4%

Konzumace jidla z pouli€nich prodejen 40% Jizda na motocyklu v noci 3%
(tZV. Street fOOd) 0 Rizikovy pohlavni styk (nechranény styk, neznamy partner...) 1,9%
Piercing, tetovani 1,4%
CeStOVéni mistn |’m| prost"‘ed ky hromadne’ Lékarské zakroky, oSetfeni (napf. plasticka operace, zuby, viasy) 1,4%
38% Uzivani drog 1,3%

dopravy (vlak, bus)
Cyklistika: 33% z nich BEZ HELMY
UZzivani alkoholu 35%
o ) Cestovani na MOTOCYKLU: 21 % z nich
Konzumace z’e!enlnovyc.h Ci ovocnth 33% BEZ HELMY
salatu/fresh drinkd/smoothie
Cestovani AUTEM: 6 % BEZ bezpeénostnich PASU



Obdobi poslednich 12 mésica *‘*’;

CESTOVATELE18-65 let
Vzorek: n=1,872 cest do zahranici

Takrka polovina cestovatelu béhem pobytu v zahrani€i uzivala
nejaké volneé prodejne pripravky (typicky si je privezla z

W EE u

domova). NejCasteji se jednalo o vitaminy, mineraly, pripadneé
leky na bolest.

NejCastéji uzivané kategorie volné prodejnych
pripravki

Podil respondentu
4 5 % Vitaminy, mineraly 44%,

Léky na bolest (napf. Ibalgin, Brufen) 44%

v

cestovatelu uzivalo

B Léky na zazivaci potize (napf. Imodium,

béhem pobytu v Endiaron, zivogi$né uhli, Espumisan)
zahranici néjaké volné

prodejné pFipravky Léky na horeCku (napf. Paralen, Panadol)

26%

26%

... 90% z nich si tyto pfipravky Léky na alergie (napf. Fenistil, Zodac, Zyrtec)
pfivezlo z CR

24%

Desinfekce na rany (napf. Betadine, kyslicnik,
Septonex)

18%

Léky na kaSel, rymu (napf. Olynth, Coldrex,

0
Mucosolvan, Bromhexin) 13%



Obdobi poslednich 12 mésicu

CESTOVATELE 18-65 let
Vzorek: n=1,872 cest do zahranici

ur
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5 % cestovatell zazilo v zahranici néjaké zdravotni potize.
NejCasteji se jednalo o potize se zazivanim.

\ 4

Prajem

Postipani hmyzem
Spaleni od slunce, kozni problémy zplsobené sluncem

Bolesti v krku

Zvraceni
o Unava, vy&erpanost
o Bolesti hlavy

Ryma
cestovatelll mélo Bolesti bficha
Vv zahrapici nejake Horecka/zvy$ena teplota

eu updhi@VobRMPBtIE 0 7ransni spojena s vodnimi tvory (Zahnuti meduzou, poranéni rybou
Axo1dA) — 1sziu oxel usooupoy

ol 1znod yaiuzoneipz Al Vyrazka
Pocit na zvraceni, nevolnost

Nejcastéjsi zdravotni potize v zahranici

Podil respondentt

35%
I 18 %
I 16%0
I 16 %
I 1690
I 5%
I 14 %
I 13%
I 13%
I 12%

.. I 12%
I 11%
I 1%



Data ukazuji, ze Cesti cestovatele
velmi casto v ciziné podcenuji
zakladni hygienicka | bezpecnostni
pravidla (stravovani, alkohol,
bezpecnost

v doprave).

Ackoliv uzavreni cestovniho
pFipojisténi je pro Cechy rutina,
porada s |ékarem je spise vyjimecna,
stejneé jako absolvovani oCkovani
nebo registrace do systému DROZD.



Neinfekcni rizika

Cestovatel neni ,mlady zdravy dobrodruh®, ale bézny
obCan s pridruzenymi nemocemi

S rostoucim vekem se zvysuje vyznam rizik spojenych
s neinfekcnimi nemocemi (kardiovaskularni
onemocneni...)

Predcestovni poradenstvi by nemelo byt jen o oCkovani,
ale | neinfekCnich rizicich

#
) 3



Neinfekcni rizika

Priciny umrti u cestovatelu

Causes of Death Abroad: Analysis of Data on Bodies
Returned for Cremation to Scotland &

Celkem 572 pripadu umrti

O S

&~
) &



Opomijena prevence

Cesi zanedbavaji oékovani a predvyjezdové poradenstvi
| do vysoce rizikovych oblasti

,LZanzibar® = jnové Chorvatsko®
Zbytecne riziko importu preventabilnich infekci
Ockovani pro kazdého: VHA, Tdap, vzteklina
Dale podle pozadavku jednotlivych statu/doporuceni

Prilezitost pro kontrolu i béznych ockovani

#
) 3
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Jaké zdravotni obtize jsou caste?

Data FNMH, N=410, 1.1.-31.12.2024

ur
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1
Projem ____ JECJNNNELE
120
- Zdravotni obtize béhem cesty

1
8o
55

60 55
40
o

Projem Bolest Unava Ryma Kasel Bolest Horecka Nauzea Bolestv

hlavy bficha krku

= ANO = NE



Jaké zdravotni obtize jsou Casté?

Data FNMH, N=410, 1.1.-31.12.2024

250

1
200 5

150

114

100

50
B =

Postipani Popaleni od KoZnirany,  Vyskovanemoc Pad Upal, Uzeh Poranénipfi Dopravninehoda Poranéniod
hmyzem slunce odérky vodnich zvifete
aktitivach



Dobre vybavena lekarnicka jako zaklad

Data FNMH, N=410, 1.1.-31.12.2024

Volné prodejné léky
Antibiotika
Antimalarika

Lékarské osetreni/konzultace

- OsSetreni v nemocnici

- OSetreni na misté (rezort, hotel...)

- Hospitalizace

210
21
2

| Potet | Procento

51,2
5,1
0,5

| Potet | Procento

3,2
2,0
1,5
0,5
0,2




Dobre vybavena lekarnicka jako zaklad

Data FNMH, N=410, 1.1.-31.12.2024

Volné prodejné léky
Antibiotika
Antimalarika

Lékarské osetreni/konzultace

- OsSetreni v nemocnici

- OSetreni na misté (rezort, hotel...)

- Hospitalizace

210
21
2

| Potet | Procento

51,2
5,1
0,5

| Potet | Procento

3,2
2,0
1,5
0,5
0,2




Dobre vybavena lékarnicka jako zaklad

Data FNMH, N=410, 1.1.-31.12.2024

T e Procento_

| Potet | Procento

Lékarské osetreni/konzultace 13 3,2
- OSetreni na misté (rezort, hotel...) 6 1,5



Dobre vybavena Iékarnicka jako zaklad

Dlouhodobe uzivané leky/leky na zhorSeni chronickych obtizi (napr. respirator/astma)
Dezinfekce na rany, naplasti, obvazy

Repelent, opalovaci kréem

Léky na bolesti/teplotu

Léky na prujem (diosmektit, loperamid, racecadotril, ORS), respiracni obtiZze
Antihistaminika, lokalni dermatologika, ocni kapky

Antibiotika jsou rizikova (cestovateli Casto uzivana nevhodne, vysoke riziko importu
rezistentnich kmenu)



Cestovni medicina ve FNMH

Klinika infekénich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a FNMH

Zajima Vas...

vice
informaci
« proti jakym nemocem ockujeme?
« jak se lisi jednotlivé typy vakcin?
« jaké informace by mél védét cestovatel pred odjezdem?
« nabidka prispévk{ na komeréni

ockovani od zdravotnich pojistoven? FN.....

nemocnice
Matol a Homolka

FN....
M+| nemacnice
Motol a Homlka

OCKOVANIi A INFORMACE PRO CESTOVATELE

Cestovni |ékarnicka

Cestovni pFipojisténi a systém DROZD
Prevence postipani komary

Cestovatelsky prijem

Horecka béhem pobytu a po navratu z tropt
Poranéni zvifetem a rizika ve volné prirodé
Urazy a poranéni pfi cestovani

Rizika pobytu na slunci, Gpal a Gzeh
Vysokohorska nemoc

Pasmova nemoc

Zasady a rizika potapéni

Prevence pohlavné prenosnych nemoci a bezpecny sex na cestach

© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

(© Zobrazit

© Zobrazit

© Zobrazit

© Zobrazit
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Stahnout

{, Stahnout

Stahnout

Stahnout

J, stdhnout

Stahnout

&, Stahnout

J, Stahnout

Stahnout

&, Stahnout

J, Stahnout

Stahnout



Koupaci sezona



Koupaci sezona

= vyhlaSuje se kazdoroCné

= narok 2026 je stanovena od 30.5. do 1.9.2026, v jejimZ pribéhu bude probihat monitorovani
jakosti vod (podle monitorovaciho kalendare)

= MZd (Mze + MZp) sestavuje ,,Seznam pFirodnich koupali$t na povrchovych vodach, ve
kterych nabizi sluzbu koupani provozovatel, a dalSich povrchovych vod ke koupani*

9
%w&



Koupaci oblasti

V Seznamu jsou zahrnuty tfi typy koupacich oblasti:

1. Koupaci oblasti:

Odbéry i vyhodnoceni zajistuje
KHS

2 lokality stavebni prace

celkovy pocCet 154

2. Prirodni koupalisté

Odbéry zajistuje sam
provozovatel

Vyhodnoceni kvality provadi KHS

celkovy pocet 31

ur
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3. Ostatni:

DalSi pfirodni koupalisté -
betonové nadrze a biotopy

Presny pocCet pfedem nelze urcit,
obvykle 100 -120 mist




Hodnoceni kvality vody

* mikrobiologicka jakost vody (Cetnost 1x za
28 dni)

= vyskyt a rozmnozeni sinic (Cetnost 1x za 14
dni)

= pruhlednost a vodni kvét

= vizualni kontrola — znecCisténi odpady,
prirodni znecisténi

= ukazatel ,puvodci cerkariové dermatitidy*

ur
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Kde Ize nalézt informace?

Web MZd

= https://mzd.gov.cz/category/ochrana-verejneho-zdravi/koupani-v-prirode/

» koupaci vody s nevyhovuijici kvalitou a zakazy koupani

= struCna aktualita kazdy patek

Weby KHS
= podrobné informace k jednotlivym koupacim lokalitam na webu KHS prislusného kraje

= napf. web KHS STC kraje: https://khsstc.cz/odbor-hygieny-obecne-a-komunalni/informace-
hygieny-obecne-a-komunalni/informace-ke-koupalistim/
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www.koupacivody.cz

Interaktivni mapa koupacich lokalit v
CR

jezero Podébrady

Posledni kontrola
01.06.2026

Voda vhodna ke koupani

= mapove zobrazeni koupacich lokalit,
aktualni kvalita vody

Provozovatel

Technickeé sluzby mésta Pod&brad

Sr0
Podébrady
PSC 29001

» hodnoceni kvality vody v jednotlivych
lokalitach

=  historie méreni

Kontroly kvality vod
Zobrazit graf

01.06.2026
18.05.2026
25.8.2025
18.8.2025
11.8.2025
4.8.2025
28.7.2025
21.7.2025
14.7.2025
7.7.2025
30. 6. 2025
16. 6. 2025
2.6.2025
19.5.2025

= detailni informace o kazdé lokalité

= kvalita vody je zobrazena symboly
(,smajliky“) v nékolika stupnich

[cRcRcRcRcRcRcRcReRcRcRGRCRC]
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http://www.koupacivody.cz

Evropsky portal koupacich vod

» pokryva cca 22 000 koupacich lokalit v EU + dalsi staty
» umoznuje vyhledat konkrétni misto (mofe, jezero, feka)
» zobrazuje klasifikaci kvality vody: (vyborna, dobra, dostateCna, nevyhovuijici)

 https://lwww.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-charts/state-of-bathing-waters-in-2024
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Novinka v roce 2026: Koupaci oblast Vitava - Branicka
plaz

= HI. m. Praha, Vlitava — Branicka plaz

= dlouhodobé rekreacné vyuzivana lokalita
v Praze 4 (Branik)

= jdev CRo prvni sledovanou koupaci
vodu na rece vubec

= do budoucna lze oCekavat dalSi takova
mista na dalSich rekach




Mikrobialni znedisténi

Cerkariova dermatitida www.cerkarie.cz
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http://www.sinice.cz/
https://www.cerkarie.cz/

NejCastejsi rizika

= nadmérny vyskyt sinic - je hlavnim divodem k vydavani zakazu koupani; sinice mohou
produkovat rizné toxiny, coZ jsou nebezpecCné jedovaté latky ohroZujici zdravi; nejvétsi
nahromadéni sinic (i toxinu) vznika pfi vodnim kvétu, proto koupani ve vodé obsahujici vodni
kvét nelze rozhodné doporucit

= cerkariova dermatitida - parazitarni onemocneéni, které se u Clovéka projevuje tvorbou
puchyfl a zarudnutim kuze; na obrazku je vidét ranny vyvoj vyrazky v prvnich 3 dnech po
koupani; vyrazka je doprovazena intenzivhim svedenim, které trva obvykle nekolik dni;
zpusobuji ho drobni paraziti€ti zivoCichové, jejichz zivotni cyklus je vazan na vodni plZze a dale
na vodni ptaky (napf. divoké kachny); ve vétSiné pfipadl nezavazne, ale silné obtézujici
onemocneni

= mikrobiologické znecdisténi — se zvySenym mikrobiologickym zneciSténim se setkavame
nejCastéji na rybnicich, kde zaroven probiha rybarské obhospodarovani a v poslednich letech
také v nekterych biotopech, kde hlavni pricinou tohoto stavu byva prekroCeni provozni kapacity
biotopu

= NEZAPOMENOUT !! vazna zranéni, tonuti, prehrati, UV zareni !!




Hlaseni zdravotnich obtizi

= pokud se u Vas vyskytly zdravotni probléemy a mate dojem, Ze byly zpusobeny
koupanim nebo jinou aktivitou (hry, vodni sporty), muzete nam to sdélit pomoci
kratkého dotazniku SZU

= Zdravotni problémy vzniklé v disledku koupani nebo kontaktu s koupaci vodou - SZU
| Oficialni web Statniho zdravotniho ustavu v Praze
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Mizitka a osvezitka

...poskytuji ochlazeni ve verejnem prostoru...

v roce 2026 probehne jejich mimoradna kontrola ze
strany KHS



Proc¢ o nich mluvime?

= oteplovani méstskeho prostredi — vznik
tepelnych ostrovu

= to muZze nepfiznivé ovlivhovat komfort i
zdravi obyvatel

= mésta zavadéji ruzna opatfeni, napf.:
vysadba zelene

= vodni prvky a mizitka pro ochlazeni
vzduchu.

= namesti, parky, detska hriste, dalsi
frekventovana mista

= jejich bezpecény provoz je proto dulezity pro
ochranu zdravi obyvatel




Kontrola mizitek

Kontrolu provedou KHS v letnich mésicich

-

LABORATORNI ANALYZY MERENI TEPLOTY
VODY:

PSEUDOMANAS
AERUGINOSA

POCTY KOLONII PRI 36 °C
LEGIONELLA)

Vv

KONTROLA ZARIZENI A
TECHNICKEHO STAVU

PRITOMNOST OBSAHU
DEZINFEKCNICH LATEK
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Co je cilem kontrol ?

Zajistit bezpecCny provoz

Chranit zdravi obyvatel

|dentifikovat pfipadna rizika

Navrhnout opatreni ke zlepsSeni

Mizitka mohou byt bezpeCnym a prijemnym prvkem
ve meéste — pokud jsou spravné provozovana




Letni tabory
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Letni tabory

Rok 2025

2 262 zotavovacich akci s 3 207 béhy za ucCasti 206 031 déti
352 ohlasenych jinych podobnych akci s 469 béhy za ucasti 10 432 déti
provedeno 1 395 kontrol

ulozeno 85 pokut ve vysi 260 500 K¢é

nahlaseny 4 epidemické vyskyty - letni zazivaci virozy

ohlaseni u mistné prislusné KHS - pisemné pres DS nebo elektronicky prostfednictvim
vefejného webu na adrese: https://eregpublicsecure.uzis.cz/Reqistr/SZD/

Napojeni registru Hasiéského zachranného sboru CR na hygienicky registr -
reSeni mimoradnych situaci.


https://eregpublicsecure.uzis.cz/Registr/SZD/
https://eregpublicsecure.uzis.cz/Registr/SZD/
https://eregpublicsecure.uzis.cz/Registr/SZD/
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Letni tabory

Novinky

= od 1.1. 2026 zruseno Casové omezeni platnosti posudku o zdravotni zplsobilosti fyzickych
osob ¢innych na zotavovaci akci nebo jiné podobné akci pro déti nebo Skole v prirodé

= posudky s neomezenou dobou platnosti plati pro posudky vydané od roku 2024
POSUDEK 0 ZDRAVOTNI
ZPOSORILOSTI

ka ‘oph s

= Il Aktualizovano doporuceni !!! I oA e S i - il

1o e mak ZpPeo il b §oskmanky)

ke drfers cheomhe politan sy

" Navod k bezpe¢nému zasobovani letnich tabord pitnou vodou " O

- zvefejnéno na webovych strankach SZU: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-
prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/letni-tabory/

= odr. 2023 - sledovana nutri¢ni pestrost jidelni¢ku
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Grilovani
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Grilovani — mozna rizika

Alimentarni onemocnéni - nemoci zpusobené konzumaci potravin ¢i napoju
kontaminovanych mikroorganismy a jejich toxiny

Rizikové potraviny

nedostateCné tepelné upravené maso (zejména drubezi)
= syrova vejce a vyrobky z nich

= nepasterované mléko a mléCné vyrobky

= kontaminovana voda

= neumyté ovoce a zelenina,

= potraviny nespravné skladované nebo pfipravované

= pfiznaky: prdjem, zvraceni, bolesti bficha, nevolnost, horecka

= puUvodci onemocnéni: Salmonella spp., Campylobacter jejuni,
Listeria monocytogenes a Noroviry, Rotaviry, Virus hepatitidy A
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Jak predchazet zdravotnim obtizim?

dostateCna tepelna uprava - minimalné 72 °C po dobu 10 minut
vzdy omyjte ovoce a zeleninu
Cerstvé suroviny, spravné skladované

vyhnéte se kiizové kontaminaci potravin (napf. krajeni masa a syrové zeleniny na
jednom prkénku) — vysoke riziko jsou kleste

nepouzivejte opakované marinadu na maso, pripravte si vzdy Cerstvou

myijte si dikladné ruce
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Doporuceni pro cestovatele

RIZIKO pro cestovatele

Riziko ndkazy pro bézné cestovatele je nizké, pokud
nedochdazi k primému kontaktu s nemocnymi osobami nebo
jejich télnimi tekutinami.

ZvySené riziko se tyka zejména zdravotnického personalu a
3 47), osob zapojenych do péce o nemocné. DilezZité je dbat na
CS ‘ OOP a zasady prevence a kontroly infekci.

0 Doporuceni béhem pobytu:

‘ Zamezit kontaktu s nemocnymi osobami a tély zemrelych,

Vyhybat se kontaktu s volné Zijicimi zviraty (zejména primaty
a netopyry),

Konzumovat pouze bezpecné pripravené a tepelné upravené
potraviny.

Vyhybat se zdravotnickym zafizenim s pacienty s Ebolou,
pokud to neni nezbytné.

*
n ‘a DodrZovat dislednou hygienu rukou,
o

@ Po navratu z rizikové oblasti

Po dobu 21 dnt sledujte svij zdravotni stay, pfi vyskytu pfiznakd
(zejména horecky, slabosti, zvraceni nebo prajmu):

Q N Neprodlené telefonicky kontaktujte lékare.

N Informujte o nedavné cesté do postizené oblasti a mozném
rizikovém kontaktu.

T

Affected provinces or
districts
I Affected health zones
Q Capital cities
Main cities
- Main roads

4+ Airports

Tie map is based on official information
collected at the date of production. Given
the evolving epidemiological situation in
the affected areas. aill data should be
interpreted with caution.

.
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Mapa zasazenych oblasti

pusia ’ 27" South Sudan

.......
pambess

e

Map produced by ECDC on: 04/06/2026. Administrative data ©UNFAO @UNOCHA; Road, cities and airport @05M. The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union,

Na zaklade dostupnych informaci je riziko
zavle€eni nakazy do CR nizké.



Aktualni situace

Oblast

Konzska
demokraticka
republika

Jizni Sudan

Evropa

USA

Stav Riziko Trend

A.ktlvm. 6 rost
epidemie
Orn:eze'n - k4 stabilni
Siteni
Bez pfipadil 2 stabilni
Bez piipadd EJ beze zmény
Bez pfipadii EJ beze zmény

Pripady / umrti

515/91

19/2

0/0

0/0

0/0

Oduavodnéni hodnoceni rizika

V Koniské demokratické republice se v
provinciich Ituri, Severni Kivu a lJizni Kivu Sifi
onemocnéni vyvolané virem Bundibugyo s
komunitnim prenosem, pficemz kontrolu
situace  komplikuji omezené  kapacity
zdravotnictvi a nepfiznivda bezpecnostni
situace.

Pfenos je prevazné vazan na znameé kontakty;
existuje lokalni Sifeni, ale situace je pod
epidemiologickym dohledem.

Vysoké riziko importu kvili geografické
blizkosti ohnisek, intenzivni migraci a
omezene kapacité zdravotnického systéemu.

Funkéni surveillance a schopnost rychlé
izolace pfipadl; pfenos vyZaduje pfimy
kontakt s infekénim materialem.

Aktivni  screening cestujicich a wvysoka
pfipravenost zdravotnického systému; nebyl
zaznamenan zZadny importovany pfipad.
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Zasah dle standartni typové cinnosti IZS na LVH

,OVETili jsme pfipravenost
slozek, funkénost
nastavenych postupu i
schopnost rychlé reakce na
podobné situace.

Diky uzké koordinaci vSech
zapojenych byla akce

uspésné zvladnuta.”




MS ve fotbale
(Mexiko, USA, Kanada)



MS ve fotbale 2026: na co myslet z pohledu zdravi

Mistrovstvi svéta ve fotbale 2026 bude mimoradné — poprvé ho spole€né poradaji 3 zemé - USA, Kanada a Mexiko.
Ocekavaji se miliony fanousku a masivni pohyb lidi napfi¢ kontinentem.

To s sebou prinasi i jedno dulezité téma: zdravi a prevence.

Velké akce tohoto typu totiz zvysSuji riziko Sireni infekci i dalSich zdravotnich komplikaci — nejen na stadionech, ale i v

dopraveé, restauracich nebo fanouskovskych zénach.

S ¢im se muzete nejCastéji setkat:
Necekejte zadné ,,exotické” hrozby. Nej¢astéji jde o bézné potize spojené s cestovanim a velkou koncentraci lidi:
= respiracni infekce

= Zzazivaci obtize

» dehydratace a prehrati

= Qrazy

ZAZivaci

Hlavni rizikovou roli hraje velké mnozstvi lidi na jednom misté. KOMA Q oBTiZE
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Obecna doporuceni pro cestovatele na MS FIFA 2026 .
Pred odletem: co nepodcenit
Kratka pfiprava pfed cestou vam muze uSetfit spoustu problému:
. Cestovni pojisténi je zaklad - (zejména pro USA, kde je zdravotni péce velmi draha)
. Zkontrolujte o€kovani - doporucuje se ochrana proti spalnickam a virové hepatitidé A
. Zaregistrujte se do systému DROZD - pro pfipad, Ze byste potfebovali pomoc ze zahranici
. Sledujte aktualni podminky - pfed odjezdem si ovérte vstupni pravidla a zdravotni doporuceni
Po priletu: jak si Sampionat uzit ve zdravi a@
Dodrzujte par jednoduchych pravidel: m
« Chrante se pred hmyzem (hlavné v Mexiku) - Komafi zde mohou pfenaset nemoci jako dengue, Zika (
nebo Chikungunya. Repelent je jednoducha a ucinna prevence.
Nezapominejte na slunce - opalovaci krém, pokryvka hlavy a pravidelné prestavky ve stinu
Hygiena rukou je klicova - myti rukou mydlem nebo pouzivani dezinfekce L=
Dbejte na pitny rezim - pijte balenou vodu, vyhybejte se ledu v napojich 2026
Jidlo vybirejte bezpeéné - preferujte dobfe tepelné upravené pokrmy Fl FA WORI_D CUP

Respektujte pokyny organizatort a mistnich aradu UNITED STATES|CANADA|MEX|CO
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Ministerstvo
zdravotnictvi

Dekujeme
za pozornost

Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého namésti 375/4
128 00 Praha 2 — Nové Mésto
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