SYNDROM CAN
V URGENTNI MEDICINE

SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO
A ZANEDBAVANEHO DITETE

Doporucené postupy pro:

ZZS - zdravotnickou zachrannou sluzbu

UP - urgentni prijem

LPS - lékarskou pohotovostni sluzbu

ODBORNE AMBULANCE

>



Prirucka vznikla v ramci projektu Nadace Sirius ,Dékujeme, ze si vSimate, aneb véasna detekce
déti ohrozenych tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim a vS§emi dalSimi formami nasilného zachazeni*
ve spolupréci s odbornou Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP,

Zvlastni podékovani za spolupraci patii Sarce Zbozinkové, Jané Seblové a Jitce Miillerové Dissou.

Uvedené autorky textu se podilely jako expertky v oblasti détské urgentni péce na dobrovolnické bazi,
nejsou v konfliktu zdjmdu, neobdrzZely Zadny honorar ani jinou odménu.
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SLOVO UVODEM

Pojem ,CAN" je zkratkou z anglického terminu Child Abuse and Neglect Syndrome a do cestiny je prekladan
jako syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. V Ceskych zdrojich je nejcastéji definovan
dle prof. MUDr. Jifiho Dunovského, DrSc., jako ,jakékoli nenahodné jednani rodi¢d nebo jiné dospélé osoby,
které je v dané spole¢nosti odmitané a neprijatelné a jeZ poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj
ditéte, popr. zplsobi jeho smrt”. [1]

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte tak v sobé zahrnuje fyzické i psychické formy tyrani,
sexualni zneuzivani, zanedbavani, ale také Sikanu, kybersikanu, Shaken baby syndrom (syndrom treseného
ditéte) nebo Miinchhausen syndrom by proxy (Miinchhausentv syndrom v zastoupeni).

Nejcastéji postihuje syndrom CAN nejmensi déti (kojence a batolata) a dale déti zranitelné, tj. déti zdravotné
znevyhodnéné a vyzadujici zvySené naroky na péci (napr. déti s VVV, s PMR, déti nesobéstacné — vyZadujici
polohovani, rehabilitace, specialni vyZivu nebo také déti s ADHD nebo PAS).

Kvalifikované odhady uvadéji, ze v CR je tyrano 1-2 % détské populace ve véku do 15 let a roéné na nasledky
tyrani a Spatné péce umira kolem 50 déti. [2] Organy socialné-pravni ochrany déti odhali kazdoroc¢né priblizné
9500 déti zasazenych syndromem CAN, coz je jen pomyslna ,Spicka ledovce”.

Cilem této prirucky je proto seznamit Sirokou odbornou verejnost s tématem tyrani déti a poskytnout véem
zdravotnikim potfebné informace k tomu, jak takové ohroZené dité poznat, pfi jakych typech draz( pojmout
podezreni na tyrani a jak se v takové situaci zachovat, kam nasledné své podezreni nahlasit a jak détem
pomoci.

VSIMEJME S| DETI OHROZENYCH NASILIM V NASi KAZDODENNi PRAX| - TENTO DOPORUCENY
POSTUP BY VAM V TOM MEL POMOCI.

PROC HLASIT PODEZRENi NA TYRANI?

1) Vasi ulohou i povinnosti je chranit zdravi a zivot ditéte.
2) Dité potrebuje vas ,hlas” a touzi po pomoci zvenci, ale nedokaze si o ni fici.
3) Nenahlaseni vaseho podezreni mize mit vazné nasledky pro dité — predevsim:

pokracujici nasili, které mlze vést az k ohrozeni Zivota ditéte.




SYNDROM CAN V URGENTNI MEDICINE

PRiISTUP PROFESIONALU PRI DETEKCI OHROZENYCH DETI

PRI OSETRENI ZRANENEHO DITETE VZDY ZVAZTE A VYHODNOTTE:

» typ poranéni a udavany mechanismus urazu s ohledem na vék ditéte a jeho psychomotorické schopnosti

» hematomy a jind poranéni starsiho data (podezrelé jsou hlavné ty, jejichZ vznik nedokaze dité ani doprovod
vysvétlit)

» chovani ditéte a doprovodu

MATE PODEZRENI, ZE SE NEJEDNA O BEZNE PORANENI Cl NEHODU?

» Zachovejte profesionalni pristup, vystupuijte jisté, ale vlidné.

» Zjistéte podrobné mechanismus urazu od ditéte i doprovodu — pokud je to mozné, nechte mluvit dité.

» Rozdilné informace ovérujte doplfiujicimi otazkami, zjistéte co nejvice podrobnosti, ale vyvarujte se konfrontace
Ucastnikd a necinte sugestivni zaveéry.

» Sledujte projevy ditéte béhem komunikace - strach, zvySeny motoricky neklid, plac, ujistovani se pohledem
u doprovodu, zda to, co fik3, je v poradku.

» ZZS: Popiste a zaznamenejte prostredi, ve kterém se dité nachazi — predevsim, jevi-li se vam jako nevhodné
(znecisténé, nebezpecné aj.).

» UP,LPS a ODBORNE AMBULANCE: Zajistéte doSetieni pfipadu.

» VSechny zjisténé informace zaznamenejte do zdravotnické dokumentace vcetné svého podezieni na syndrom
CAN a dlvody podezreni.

» Spolu s kédem hlavni diagnézy poranéni (S—T diagndzy) uvedte také jeden z kodl skupiny T74 — Syndromy
tyrani.

MATE PODEZRENi NA TYRANI INTENZITY NABYVAJiCi ZNAKU
TRESTNEHO CINU CI SEXUALNI ZNEUZITIi DITETE?

Jste povinni (jako kazdy ob&an CR) oznamit Nepodcenuijte ani mirnéjsi formy zranéni
podezreni na spachani trestného ¢inu pfimo nebo napf. viditelné zanedbani péce o dité
Policii CR nebo statnimu zastupci (ozndmeni a kontaktujte OSPOD (moZno i s odstupem
na OSPOD v takovém pripadé nestaci). ¢asu, ale s nahlasenim neotalejte).

ZZS: Pokud k tomu jesté nedoslo, privolejte na VZdy je lepSi nechat danou udalost, podezreni
misto Policii CR, ktera zahaji vysetiovani. a rodinnou situaci proSetfit nez ji prejit. Dité

UP, LPS, ODBORNE AMBULANCE: Volejte jinak muze celit pokracujicimu nasili.

Policii CR a situaci nahlaste. ZZS: Snazte se presvédcit rodice k nutnosti
Dité mlzete odeslat k hospitalizaci pro nutnost vySetreni ditéte v nemocnici, kde pri predani
dosetieni podezieni z tyrani (ale také dle pacienta své podezreni sdélite |ékafi a moznost
charakteru poranéni k dalsi potfebné péci — tyrani bude dale doSetfovana.

operace, analgezie, observace po Urazu apod.). UP, LPS, ODBORNE AMBULANCE: Dle miry
zavaznosti pfipadu zvazte hospitalizaci ditéte
na détském oddéleni s naslednym prosSetfenim
pfipadu cestou OSPOD nebo pfi ambulantnim
feSeni ohlaste své podezieni na OSPOD
telefonicky nebo pisemné a rodi¢tim informaci
0 nutnosti prosetreni sdélte, viz dale.




VAROVNE ZNAMKY TYRANI
+ chybéjici anamnéza urazu
+ mechanismus Urazu neodpovidajici tizi poranéni, véku ditéte nebo jeho psychomotorickym schopnostem

+ ménici se anamnéza Urazu (ruizna vysvétleni mechanismu, odlisna vypovéd ditéte, doprovodu
a svédkd drazu, zmény ohledné vzniku poranéni v ¢ase)

+ pfitomnost dalSich poranéni (hematomy starsiho data, popaleniny aj., obvykle také bez znamého
mechanismu vzniku)

+ prodleva ve vyhledani |ékarské péce k oSetfeni poranéni nebo cilené navstévy riznych
zdravotnickych zafizeni

+ blizké osoby ditéte jsou uzivateli navykovych latek

ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE
+ kontrola osobnich tidaji ditéte — jména a kontakty na rodice, pfip. i jméno a kontakt doprovazejici osoby, adresa, pojistovna, PLDD ditéte atd.
datum a ¢as vySetieni

divod prichodu a podrobna anamnéza tirazu — kdy k trazu doslo, jaky byl mechanismus trazu v¢. detaill (napr: z jaké vysky dité spadlo, na
jaky povrch, zda do vysSe vylezlo samo atd.)

- rozchazi-li se informace od ditéte a doprovodu, zaznamenejte obé verze
zhodnotte udédvany mechanismus tirazu a psychomotorické schopnosti ditéte — Mohlo se to takto stat? Své zhodnoceni opét zaznamenejte.

- napr. rodice udavaji, Ze jejich dvouleté dité zakoplo doma o koberec a uderilo se do oblasti paZe o hranu stolu, kde vsak ma spiralni
frakturu humeru - charakter poranéni neodpovida udanému mechanismu drazu, spiraini fraktura vznika pouZitim velké rotacni sily, napr.
kroucenim koncetinou

podrobny popis vysetreni ditéte a vSech patologickych nélezii a poranéni — rozsah, umisténi, tvar, barva, prip. odhad stari poranéni
- poranéni Ize schematicky znazornit v dokumentaci pomoci nakresu
- lze poridit i fotodokumentaci — v takovém pfipadé musime ve zpravé uvést, Ze jsme fotografie poridili pro podezreni na syndrom CAN
+ odeslani k hospitalizaci nebo zminka o nutnosti doSetfeni susp. syndromu CAN
ohlageni na OSPOD, pfip. Policii CR nebo statnimu zéstupci — zplsob (obvykle telefonicky) a as oznadmeni, pfip. jméno kontaktované osoby
dg. zakl. poranéni + dg. ze skupiny T74 — Syndromy tyrani

PRAVNI POZADI VYSETRENI DITETE SE SUSPEKTNIM SYNDROMEM CAN
+ Pokud mame podezreni na syndrom CAN, Ize ditéti poskytnout neodkladnou i akutni péci bez souhlasu zéakonného zastupce.

- Neodkladna péce = péce, jejimz ticelem je zamezit nebo omezit vznik nahlych stavd, které bezprostredné ohroZuji Zivot nebo by mohly
vést k nahlé smrti nebo vaZnému ohroZeni zdravi nebo zplsobuji nahlou nebo intenzivni bolest nebo nahlé zmény chovani pacienta,
ktery ohroZuje sebe nebo své okoli

- Akutni péce = jejim ucelem je odvraceni vazného zhorseni zdravotniho stavu tak, aby byly vcas zjiStény skutecnosti nutné pro
stanoveni nebo zménu individudlniho Ié¢ebného postupu nebo aby se pacient nedostal do stavu, ve kterém by ohrozil sebe nebo okoli

Pokud mame podezreni na syndrom CAN, Ize dité vySetrit bez pritomnosti zakonného zastupce.

- Podminkou takového vysetreni je ale divodné podezieni na syndrom CAN, coZ musi byt uvedeno ve zdravotnické dokumentaci. Jinak ma
zakonny zastupce pravo byt vysetreni vZdy pritomen.

Pokud mame podezreni na syndrom CAN, Ize omezit pristup do zdravotnické dokumentace podezielym osobam, ale pouze ve vztahu
k Udajlim, ze kterych vyplyvaji tyto skutecnosti.

OZNAMOVACI POVINNOST
kdy kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR, popf. statni zastupitelstvi:
- OSPOD je nutné kontaktovat vzdy pfi podezreni na jakoukoliv formu syndromu CAN (obvykle pri mirnéjSich formach)

- Policii CR nebo stétniho zéstupce informujeme neprodlené pfi podezieni na spachani trestného &inu (predevsim fyzické napadeni,
zanedbani péce vedouci k tézkému ublizeni na zdravi nebo v pripadé podezreni na sexualni zneuziti ditéte) — i v pfipadé, kdy dité takovou
informaci sdéli istné a lékar/zdravotnik zjisti nesrovnalosti v mechanismu nebo/i anamnéze urazu ¢i jiné okolnosti

Lékar/zdravotnik ma zakonem danou ohlasovaci povinnost v pripadé déti ohrozenych syndromem CAN a za jeji nedodrzeni mu hrozi postih
odnéti svobody az na tfi léta.

Lékar/zdravotnik nemusi mit 100% jistotu, aby mu vznikla povinnost nahlésit své podezieni na spachani trestného ¢inu — staci dilvodné
podezreni!

Lékar/zdravotnik neni zodpovédny za zajistovani dalSich dilkazii o mozném ohroZzeni ditéte. To je jiz Glohou orgént ¢innych v trestnim fizeni.
Pokud ma |ékaf/zdravotnik podezieni na syndrom CAN na zakladé své odborné erudice, tzn. vyhodnoceni subjektivnich a objektivnich
skuteénosti v dobé vysetreni ditéte, a toto je nalezité zdokumentovano ve zdravotnické dokumentaci, nelze v plnéni oznamovaci povinnosti
spatrovat krivé obvinéni! Trestného cinu krivého obvinéni by se dopustil v pripadé, Ze by skutecnosti o tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte
zameérné vyfabuloval s cilem, aby zajistil obvinéni osoby, na kterou by poukazal, tzn. musel by se trestného ¢inu dopustit imysiné.

V pripadé spornych situaci Iékar mizZe konzultovat pravni aspekty oznamovaci povinnosti prostrednictvim Rychlé linky pravni pomoci zfizené
Ceskou lékarskou komorou dostupné na https://www.lkcr.cz/rychla-pravni-pomoc.
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SYNDROM CAN - ZNAMKY FYZICKEHO TYRANI

HEMATOMY
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CEHO SI VSIMAT?

JAKYKOLIV PODKOZNi HEMATOM,
POVRCHOVE NEBO VNITRNi ZRANENI
U DITETE MLADSIHO 4 MESIicU
JSOU PODEZRELE Z NASILI
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Popalenina Popaleniny symetrické Shaken baby syndrom
od cigarety s ostrymi okraji




CHARAKTERISTICKE ZNAMKY FYZICKEHO TYRANI

» Nasilim jsou nejvice ohrozeny nejmensi déti, ale tyka se vSech vékovych kategorii.

» VZDY zhodnotte, zda odpovidd mechanismus trazu rozsahu poranéni a psychomotorickym
schopnostem ditéte, zda se mechanismus Urazu shoduje s popisem doprovodu ditéte, zda
nenachdzite starsi poranéni (modriny, popaleniny, otisky pfedmétd aj.), a sledujte chovani
ditéte a jeho doprovodu béhem rozhovoru a vySetrovani.

» Formy tyrani se ¢asto kombinuji — pfemyslejte o ditéti komplexné (Nejevi také znamky
zanedbavani nebo psychického tyrani?).

» Peclivé zapiste vSe do zdravotnické dokumentace a pfipadné pofidte fotodokumentaci
poranéni s pouzitim méfitka — cenny materidl pro Policii CR.

PODKOZNi HEMATOMY

* jsou nejcastéjsim poranénim u tyranych deéti a patfi k prvnim znamkam nasili pachaného na ditéti
* ¢im mladsi je dité, tim vyssi je pravdépodobnost nasilného ptvodu hematomu - u nemobilnich déti je tedy
samotna pritomnost hematomu suspektni z nasili

CAVE: Prospektivni studie vyskytu podkoznich hematom( u déti do 1 roku vysetrenych z rlznych pricin na détské

pohotovosti ukézala, Ze podkozZni hematomy u déti do 1 roku jsou vzdcné (3,5 %) — u premobilnich déti bez
traumatické anamnézy byl vyskyt hematomu dokonce pouze 0,2 %. [3]

ZNAMKY FYZICKEHO TYRANI:
« vétsi pocet hematomu a jejich rlizné stari
« otisky predmétl a ruky
+ podlitiny na spodnich stranach predlokti u starsich déti, které se brani biti
+ souCasna pfitomnost petechii
« UTTOK 4 UFO (nebo také TEN-4-FACESp): lokalizace hematomii v nasledujicich oblastech je vysoce suspektni

z uziti nasili
Uhel mandibuly Torso
Trup (hrudnik, bricho, zéda, hyZde, anogenitalni oblast) Ears
Tvar (mimo kostni prominence) Neck
Oko (vicko nebo spojivka) 4 months and younger (any bruise, anywhere)

Krk Frenulum

4 (jakykoliv hematom u ditéte do 4 mésicy vcetné) Angle of Jaw
Ucho Cheeks (fleshy part)
Frenulum et Eyelids

Otisk predmétu Subconjunctivae
patterned bruising (bruises in specific patterns
like slap, grab or loop marks)

BEZNA PORANENI DETI:
« hematomy na ventralnich ¢astech téla (vlivem zakopnuti ¢i uklouznuti) — zejména Celo, nos, rty, brada (tvar
pismene T na obliceji), kolena a holené

UMYSLNE OPARENI

« termicka poranéni obecné jsou mnohem castéji zplisobena netimysiné
ZNAMKY UMYSLNEHO OPARENI:

« opareniny zplsobené horkou vodou z vodovodu, typické je ponoreni ditéte do horké vody

« lokalizace: obvykle dolni koncetiny (kozZni zahyby nebo podkolenni jamky mohou byt nepostizené), hyzdé,
perineum a zada

« popalenina byva symetricka, ma ostré ohraniceni (,ponozky” ¢i ,rukavicky”) a v celém rozsahu je jednotny
stupen poskozeni

OPARENI V DUSLEDKU NEHODY:

+ obvykle opareni horkymi tekutinami pfi pripravé nebo konzumaci jidla, typicky v kuchyni &i u stolu
+ lokalizace: horni polovina téla, obvykle ventralni strana
- okraje popaleniny jsou neostré, typicky je rizny stupen poskozeni kiize v dané popaleniné

UMYSLNE POPALENI

« neexistuji specifické znamky, které by nam pomohly urcit, zda popalenina vznikla v disledku nasili, nebo nehody

+ obvykle jde o popaleniny kontaktni - zplUsobené kontaktem s cigaretou, Zehlickou, topenim, fénem apod.

- lokalizace je nespecificka (pouze popaleniny rukou jsou obvykle zplisobené v ramci nehody - dité si samo séhne
na horky predmét)

* popaleniny zpusobene cigaretou: obvykle zplsobovany opakované — mnohocetné léze na téle riizného stari,
napadna je stejna velikost a okrouhly tvar, lokalizace typicky na volarni strané predlokti




PORANENI UST
- poranéni frenula (retni uzdicky — predevsim horni) je Castou znamkou nasili u kojenct a batolat a ¢asto
predchazi zavaznému (i Zivot ohroZujicimu) poranéni
CAVE: Série kazuistik popsala pripady kojencu, kteri utrpéli poranéni retni uzdicky nebo podjazykové uzdicky. Po
osetreni byli propusténi do domdciho prostredi, aniz by probéhlo fadné vysetreni, které by vyloucilo nasili. Za 2—-3
tydny byli prijati s téZkym abusivnim poranénim hlavy. [4]

+ dalSi poranéni dutiny Ustni jsou pro tyrani nespecificka: poranéni podjazykové uzdicky, hematom nebo
lacerace rtu, poranéni dasni, zubl nebo jazyka

ZLOMENINY
* pfitomnost zlomeniny u obéti nasili svédci pro uziti hrubé sily
+ u malych déti je zna¢né mnoZstvi zlomenin klinicky némych - proto u déti do 2 let provadime pfi podezreni na
tyrani tzv. kostni protokol (radiologické vysetreni) k odhaleni klinicky némych a starsich zlomenin
« vedlejsi znamky pritomnosti zlomeniny: hmatny svalek, otok, porucha hybnosti nebo napadna bolestivost — pfi
takovych ndlezech pak chybi v anamnéze trauma nebo je vysvétleni pfiCiny nepresvédcivé

ZLOMENINY PODEZRELE Z TYRANI:
* nejCasteji jde o zlomeniny kalvy, dlouhych kosti a Zeber
+ zlomeniny kalvy a dlouhych kosti jsou ¢asto zplsobeny i pfi béznych détskych Urazech - znovu plati, ze je
dudlezité zhodnotit udany mechanismus Urazu, vék a psychomotorické schopnosti ditéte
* typy zlomenin kalvy podezrelé z tyrani: impresivni fraktury, diastatické fraktury a fraktury okcipitalni kosti

CAVE: U ditéte, které neni mobilni, je pravdépodobnost, Ze si zlomeninu zpiisobilo samo, mnohem nizZsi neZ u ditéte
chodiciho.

+ zZlomeniny femuru a humeru u déti do jednoho roku

+ zlomeniny v oblasti metafyz dlouhych kosti v podobé série mikrofraktur — zejména v oblasti kolennich kloubd

+ zlomeniny Zeber u malych déti

« zlomeniny sterna, spindznich vybézk( a lopatky — jsou vzacné, ale pro tyrani vysoce specifické

ZLOMENINY TYPICKE PRO BEZNE URAZY:

+ pro bolestivost, plactivost a jiné symptomy zlomeniny obvykle rodie vyhledaji Iékarskou péci kratce po Uraze
(v radu nékolika hodin)

+ popsany mechanismus Urazu odpovida klinickému a radiologickému nélezu, psychomotorické schopnosti
ditéte odpovidaji popsanému mechanismu drazu

* nejcastéjsi jsou zlomeniny distalniho radia a ulny, ev. prstl ruky

* bézné mechanismy urazu: pady, tupa poranéni, sportovni Urazy, dopravni nehody

PORANENI BRICHA

* v pfipadé tyrani patfi poranéni vnitfnich organd u déti mezi malo ¢asta poranéni, ale maji tézky pribéh, jsou

velmi zavazna a az v 1/3 pfipadd dochazi k amrti. [5]

CAVE: Poranéni duodena u déti mladsi 5 let, které nebyly Ucastniky autonehody, je velmi suspektni z nasili
spachaného na ditéti.
METODOU VOLBY U PORANENI BRICHA JE CT VYSETRENI!
Na rozdil od intraabdominalnich poranéni z jinych pricin, kdy je bézné indikovano ultrazvukové vysetreni, je v pripadé
podezreni na intraabdominalni trauma zpisobené nasilim indikovano CT vySetreni. [6] Divodem je predevsim
vySSi senzitivita — v pripadé podezreni na nasili spdchané na ditéti je pro forenzni dcely nutné odhalit i klinicky
nesignifikantni traumatické zmény.

PORANENI HLAVY

« nasili spachané na ditéti je nejCastéjsi pricinou tézkého nebo smrtelného poranéni mozku u kojenct [7]

- vice nez polovina déti mladsich 2 let s téZkym nebo fatalnim poranénim hlavy byla obéti fyzického nasili [8]

+ SHAKEN BABY SYNDROM = syndrom tfeseného ditéte — tedy hrubé tieseni ditétem spojené s tyranim,
v jehoz disledku vznika subduralni hematom, poranéni kréni patefe nebo michy, retinalni krvaceni nebo také
zlomeniny Zzeber
- spoustétem nasili je ve vétsiné pfipadd Unava a podrazdénost pachatele vyvolané placem ditéte Q™ ‘e
- nejméné v poloviné pripadl dochazi k hrubému treseni ditétem opakované #.

« dal$im mechanismem muze byt tupé poranéni hlavy — napf. Gder predmétem nebo uder hlavou
o prekazku po uhozeni / strceni ditéte

+ cilem neni urcit pric¢inu poranéni hlavy, ale predevsim véas odhalit jeho znamky!

- v prvni fadé musime myslet na moznost nitrolebniho poranéni; projevuje se totiz ¢asto nespecificky
a zevni znamky traumatu mohou chybét

- projevy nitrolebniho poranéni: podrazdénost, apatie, porucha védomi, zvraceni, kieCe, vyklenuta fontanela,
hypotonie, dechové obtiZe (apnoe), narlst obvodu hlavy aj.

- Autori studie u 173 déti s abusivnim poranénim hlavy zjistovali, co predchazelo urceni spravné diagndzy.
U 31 % déti nebyla spravna diagnéza stanovena vcas, prestozZe tyto déti vidél Iékar poté, co u nich doslo
k poranéni. TéméF tretina téchto déti béhem éasové prodlevy utrpéla dalsi poranéni. [9]

- 100 % déti, které zemrely na abusivni poranéni hlavy, mélo pri post mortem vysSetieni kontuze mékkych tkani
hlavy. Pouze u poloviny déti vsak byly tyto zmény odhaleny pri klinickém vysetreni béhem Zivota. [10]




CHARAKTERISTICKE ZNAMKY PSYCHICKEHO TYRANI,
SEXUALNIHO ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI

» Pamatujte, ze symptomy a formy tyrani se ¢asto prolinaji.
» Zatimco zanedbavani a fyzické tyrani se tyka téch nejmensich, psychickym tyranim

a sexualnim zneuzivanim jsou ohrozeni zejména adolescenti.
» Dlouhodobé zanedbdvani miZe ohrozit zdravy vyvoj ditéte.

PSYCHICKE TYRANI

Jedna se o formu tyrani, ktera je vétSinou malo zjevna, obtizné objektivizovatelna, a proto je mnohem méné
diagnostikovana a forenzné prokazana. Psychické tyrani je Casto skryté a nema tak zjevné znamky jako fyzické
nasili. MZe se vyskytovat izolované nebo jako souc¢ast syndromu CAN, kdy provazi ostatni formy tyrani.
Nejcastéjsi formy psychického tyrani:
+ vulgarni oslovovani ditéte a nadavky, opovrhovani, zesmésnovani, ponizovani aj.
vyvolavani pocitu viny, citové vydirani, cilené vyvolavani strachu u ditéte
ignorovani citovych potreb ditéte
nepfimérené kritizovani a srovnavani ditéte s okolim nebo s UspésnéjsSim sourozencem
nadmérné zatézovani neadekvatnimi naroky ve skole, v zajmovych aktivitach (,tlak na vykon) nebo
v domacnosti (napr. pé¢i o sourozence, nadmérnymi domacimi pracemi atd.)
« cilené narusovani vztahu s druhym rodi¢em, zatahovani ditéte do rozvodovych a porozvodovych spord

MUNCHHAUSEN SYNDROM BY PROXY = MUNCHHAUSENUV SYNDROM V ZASTOUPENI
- zavazna forma psychického tyrani, pfi které dospély (nejcastéji rodic) zamérné zplisobuje, predstira nebo
zvelicuje zdravotni potize u ditéte, aby ziskal pozornost a sympatie od okoli
+ dospély se chova jako oddany pecovatel, zatimco ve skuteCnosti opakované vystavuje dité zbytecnym a casto
bolestivym lékarfskym zakrokum a vysetrenim, coz miize vést k vaznému poskozeni zdravi ditete
SIKANA - patfi rovnéz mezi psychické tyrani
+ jedinec/skupina jedna s cilem vyvolat Uzkost nebo ovladnout slabsiho jedince, typickeé je opakovani a stupfiovani
agrese

« zahrnuje fyzickou i verbalni agresi, vy¢lenovani z kolektivu
+ kybersikana — Sikana probihajici v online prostredi, Casto ma vétsi dosah

Mozné projevy a nasledky psychického tyrani:

+ psychosomatické potize u mensich déti (bolesti bricha/hlavy, bolesti na hrudi, nevolnost, inava), okusovani
nehtl, zadrhdvani v feéi aj.

« emocni vykyvy, poruchy spanku, Uzkosti, deprese, sebevrazedné myslenky

« riznad mira sebeposkozovani, agrese vici sobé nebo okoli

- disociativni projevy (Casto v ndvaznosti na trauma amnézie, depersonalizace, derealizace, disociativni
zachvaty)

« ADHD, tiky, PTSD

« poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie nebo hyperfagie)

« mohou se vyskytovat ulekové reakce a zabezpecovaci chovani (gchova’va’n/’ se, vyroba nebo noseni zbrané)

* typické jsou rovnéz utéky z domova, uzivani navykovych latek, navazovani rizikovych vztah(, zhorseni skolniho
prospéchu, neomluvené absence atd.

SEXUALNI ZNEUZiVANI

Sexualni zneuzivani je zdvazna forma nasili, ktera zahrnuje jakékoli sexualné motivované chovani, ¢innosti nebo
kontakt, které jsou pro obét nevhodné, vynucené a manipulativni. Jedna se o zneuziti moci a dlivéry, casto ze strany
osoby, kterd ma nad obéti néjakou autoritu (napr. rodic, pribuzny, ucitel, trenér). Sexualni zneuzivani neni ojedinély
fenomén a Casto se odehrava v tichosti.

Formy sexualniho zneuzivani:
+ nekontaktni — bez pfimého fyzického kontaktu, chovani pachatele ma ale sexualni charakter a dochazi ke
zneuzivani obéti
- obnaZovani se pred ditétem, pozorovani a fotografovani obnazené obéti, nuceni k masturbaci
+ kontaktni nepenetrujici — dotyky, hlazeni, osahavani intimnich partii obéti nebo nuceni obéti k dotykani se
intimnich partii pachatele
+ kontaktni penetrujici — vaginalni, analni nebo oralni styk, kdy pachatel pouziva k penetraci prsty, penis nebo
i riizné predméty
ZNAMKY SEXUALNIHO ZNEUZ{VANI:
+ hematomy v oblasti genitalu
« fitni trhlina nebo ragady v analni a genitalni oblasti
natrzena predkozka u chlapct
vytok z pochvy u malych divek
deflorace nebo gravidita u nezletilych divek
znalosti sexualnich praktik neodpovidajici véku, excesivni ¢i nutkava masturbace
vyhybani se fyzickému kontaktu, ndpadna zména vztahu ke konkrétni osobé, regrese ve vyvoji, poruchy reci
a rlizné psychické néasledky




ZANEDBAVANI

Ditéti se nedostava adekvatni péce, ktera je nezbytna pro jeho zdravy fyzicky, emocionalni a kognitivni vyvoj. Jedna
se o neuspokojeni zakladnich potreb ditéte ze strany rodic nebo pecovatel(, at uz zamérné, nebo z neschopnosti.

ZNAMKY ZANEDBAVANI:

nedostate¢nd hygiena (Spina, zapach, kozZni paraziti, neosSetrené opruzeniny, kariézni chrup)
ngcvjo)stateéné zdravotni péce (nedodrZovani doporucené IéCby, nepodavani I€kd, stara zranéni bez adekvatni
péce

zanedbani dozoru (opusténi ditéte, nedostatecna ochrana pred nebezpecim)

podvyZiva/obezita, neprospivani, anémie z nedostatku zivin ve strave

+ opozdény psychomotoricky vyvoj ditéte

nedostatecna vychova a rozvoj ditéte (fe¢, komunikace, socialni dovednosti, ndcvik hygieny atd.)
intoxikace (alkohol, ndvykové latky), ptiprava drog v domacnosti a s ni spojena cetna rizika pro dité

+ omezené socialni interakce,

nedostate¢nd podpora ve vzdélavani (Skolni absence, spatny prospéch ditéte, nevybaveni pomickami aj.)

Pamatuj! Ackoliv se tyrani déti ¢astéji vyskytuje v rodinach s typickymi rizikovymi faktory (zavislost na alkoholu
a/nebo nadvykovych latkdch, nizky socioekonomicky status, vztahové potiZe, partnerské nasili, psychické potize
rodic¢d, atd.), je nutné si uvédomit, ze se tyka i déti z ,dobre situovanych” rodin, kde navenek panuje zdani
bezchybného zivota, prosperity a vysokého postaveni.

KLASIFIKACE SYNDROMU CAN DLE MKN

V MKN Ize syndrom CAN klasifikovat pomoci kdd( ze skupiny T74 — Syndromy tyrani. [11]

V pripadé podezieni na syndrom CAN uvedte ve zdravotnické dokumentaci vedle hlavni diagn6zy poranéni rovhéz
kod pro syndrom tyrani napr.:

S72 (Zlomenina kosti stehenni), T74.9 (Syndrom tyrani NS)

Na zadanky k vysSetfeni je mozné také pouzit nékterou z nasledujicich zkratek oznacujicich tyrani:

+ CAN - Child Abuse and Neglect (tyréani a zanedbavani déti)

- NAI - Non-Accidental Injury (nenahodné zranéni)

 NAT - Non-Accidental Trauma (nendhodné trauma)

+ SPA - Suspected Physical Abuse (podezreni na fyzické tyrani)

Dlikladna evidence kodi diagndz je dilezita nejen pro kompletnost spisu v pfipadé soudniho fizeni, ale také z dGvodu
statistik, které mohou pomoci pfi detekci poc¢tu déti ohrozenych syndromem CAN.

KOD DIAGNOZY NAZEV DIAGNOZY POPIS DIAGNOZY (pouze vztahujici se k détem)
T74 Syndromy tyrani
nedostatecna péce o dité, nedostatek pozornosti pfi nebo po
T74.0 Zanedbani nebo porodu, opusténi novorozence, porod bez pomoci, zanedbani
’ opusténi novorozence, zanedbany porod, nevhodna/nepatfi¢na péce,
nedostavajici se péce, nezadouci UcCinek nedostatecné péce o dité
Télesné tyrani e o N s L xe  ax .
T74.1 (syndrom bitého biti, t)v/fapl lnemluvnete/dﬂete, syndrom tyraného ditéte, télesné
o ex zneuzivani
nemluvnéte/ditéte)
T74.2 Pohlavni zneuzivani pohlavni znasilnéni, sexualni zneuzivani
emocionalni deprivace ovliviujici dité nebo nezletilého,
T74.3 Psychologické tyrani psychologické zneuzivani, socialni deprivace pusobici na dité nebo

nezletilého

smisené formy: nedostate¢na vyZiva zplsobena nedostatkem
T74.8 Jiny syndrom tyrani péce, podvyziva nedostatkem péce nebo zanedbanim,
zneuzivanim ditéte
Syndrom tyrani NS nezadouci Uginek zneuziti ditéte, syndrom $patného zachazeni
T74.9 (uinky tyrani nebo s ditétem, tyrani ditéte, zanedbdani — syndrom zneuzitého ditéte,
zneuzivani d/’téte) zneuzivani ditéte



KOMUNIKACE S DITETEM A S RODICEM
V PRIPADE PODEZRENI NA SYNDROM CAN

+ Cilem komunikace s ditétem a s rodicem je ziskat duleZité informace, ochranit dité a zaroven neeskalovat
situaci.

+ Je-li to mozné, nechame mluvit nejprve dité a rodice mohou vypovéd ditéte doplnit.

+ PFi rozhovoru si vS§imame chovani ditéte i rodice/doprovodu a ,skladame" si obrazek o celé situaci.

+ Nikdy nezpochybnujeme vypovéd ditéte, situaci nebagatelizujeme. Rozhovor s ditétem nevedeme jako
vyslech = prevence sekundarni viktimizace ditéte.

* Nikdy neslibujme, Ze to, co nam dité svéfi, zlistane nasim tajemstvim.

+ Vyhybame se pfimym konfrontacim pfi nejasnostech x snazime se spiSe ziskat vice informaci.

ZASADY KOMUNIKACE PRI PODEZRENI NA TYRANI

Nasledujici zasady komunikace jsou klicové pro |ékare/zdravotniky, ktefi se setkaji s podezfenim na tyrani ditéte.
Naroc¢nost komunikace zavisi nejen na vyvojovém stupni ditéte, ale také na jeho emocnim ladéni, které je ovlivnéno
aktudlnim zdravotnim stavem i celkovou situaci v rodiné.

KOMUNIKACE S DITETEM (OBETI)

Cilem komunikace s ditétem je vytvofit bezpecné prostredi, ve kterém se dité citi slySeno a chranéno. Je dllezité
klast oteviené otazky, které nevyvijeji tlak a umoznuiji ditéti vyjadrit se svymi vlastnimi slovy. Komunikace by méla
byt klidna, empaticka a bez jakéhokoliv hodnoceni. Prizplsobte komunikaci véku a schopnostem ditéte.

1. Vytvoreni bezpecného prostoru

+ Zasada: Ujistéte dité, Ze je v bezpeCi a Ze je v poradku mluvit o tom, co se stalo. Mluvte klidné, pomalu
a pouzivejte jednoduchy jazyk bez odbornych vyrazu.
+ Prikladové véty: ,Jsem tu, abych ti pomohl, nic se ti nestane. Nyni mi v klidu rekni, co se stalo.”
2. Pouzivani otevienych otazek

+ Zasada: Vyhnéte se otazkam, na které se da odpovédét jen ,ano” nebo ,ne” a které ditéti podsouvaji odpovédi.
Misto toho se ptejte, co se stalo.

« Prikladové véty: ,Mohl/a bys mi popsat, co se stalo, kdyZ jsi spadl/a? Jak vypadal ten pad? Mizes mi o tom rict
néco vic? Co se stalo potom? Jak jsi prisel/a k této modriné? Kdy se to stalo?”

+ Na plivod modfin, skrabanc, Feznych ran, popalenin a jinych poranéni i starSiho data se ptejte vzdy!

3. Validace pocitu ditéte

« Zasada: Ukazte ditéti, Ze jeho pocity jsou platné a dllezité. Neni nutné ho litovat, spi$ mu dejte najevo, ze
chapete, jak se citi, a povzbudte ho.

+ Prikladové véty: ,Mrzi mé, Ze se ti to stalo. Muselo to byt hodné bolestivé/strasidelné. Vidim, Ze je to pro tebe
tézké. Neni to tvoje chyba. Jsi velmi statecny/a, Ze jsi mi to fekl/a. Jsem rdad/a, Ze se mnou o tom problému
mluvis.”

4. Davérnost a dalsi kroky

* Zasada: Budte upfimni ohledneé toho, Ze budete muset o situaci informovat pfislusné organy jako OSPOD nebo
Policii CR. Vysvétlete, ze je to pro jeho ochranu a ze neudélate nic, co by ho jesté vice ohrozilo.

- Prikladové véty: ,To, co jsi mi rekl/a, je pro mé hodné dilezité. ProtoZe chci, abys byl/a v bezpec¢i, musim o tom
fict lidem, ktefi se staraji o to, aby byly déti chranéné.”

NEVHODNE OTAZKY PRI KOMUNIKACI S DITETEM (OBETI)

1. Nepokladejte ditéti sugestivni otazky, které jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUsobil.
+ Prikladové véty: ,Tu modrinu mas od toho, jak t€ maminka uhodila?”

2. Nepokladejte otazky, které se ptaji znovu na to, co vam jiz dité feklo. Dité si pak mysli, ze mu nevéfrite.
« Prikladové véty: ,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?”

3. Nepokladejte otazky, které se dotazuji na to, pro€ se to stalo. Dité si pak mysli, Ze ho ze zranéni obvinujete.
+ Prikladové véty: ,Proc jsi lezl/a na ty schody/skfin? Pro¢ jsi sahal/a do té horké vody?”




KOMUNIKACE S RODICEM (PODEZRELYM)

Komunikace s rodi¢em nebo podezrelou osobou je velmi citliva. Hlavnim cilem je ziskat co nejvice informaci
a zaroven nedat najevo podezreni, dokud neni v§e ovéreno.

1. Udrzeni klidu a objektivity
- Zasada: Zachovejte profesionalni pristup. Nepouzivejte obvifujici ton ani nezapojujte emoce. Mluvte klidné
ajasne.
- Prikladové véty: ,Dobry den. MiZete mi fict, co se presné stalo? Chtél/a bych se vds zeptat na okolnosti, za
jakych se stal draz.”

2. Pouzivani otevrenych otazek

+ Zasada: Vyhnéte se pfimému obvinovani. Klad'te spise otazky, které vam pomohou objasnit situaci a zjistit, co
se stalo, kde se to stalo a kdo u toho byl.

« Prikladové véty: ,Mohl/a byste mi prosim popsat, jak k tomu urazu doSlo? Kdy se to stalo? Kdo u toho byl?*

Vsimejte si, jaka vysvétleni rodi¢ nabizi. Jsou vagni nebo nevérohodna? (napr. odpovédi na dotazy po vzniku
poranéni: ,Nevim.”, ,Nevsiml jsem si.“ nebo ,Modriny se mu/ji délaji snadno.)

3. Zaméreni se na péci o dité

« Zasada: Presurite konverzaci na péci o dité. Ukazte, Ze vasim primarnim zajmem je zdravi a bezpecnost ditéte.
To mUize pomoci snizit obrannou reakci rodice.
- Prikladové véty: ,Chci se ujistit, Ze pro [jméno ditéte] délame maximum.”
Nezapomeiite vyjadrit uznani a podporu rodici v pripadé, Ze spolupracuje.
Tyto zasady tvori zaklad pro profesionalni a citlivou komunikaci v situacich, kdy je podezreni na tyrani. Je klicové
jednat rychle, ale zaroven s velkou rozvahou.

JAK SDELIT RODICI, ZE CHCETE VYSETRIT DITE BEZ JEHO PRITOMNOSTI

1. Budte pfimi a empaticti: Zacnéte klidnym a profesionalnim ténem. Vyhnéte se obvinujicimu jazyku. MiZete
fici napf.: ,Diky informacim, které mam, musim udélat podrobné vysetreni vaseho ditéte, abych zajistil/a jeho zdravi
a bezpecnost. Z etickych a profesionalnich ddvodd je dilezité, abych ho ted’ vysetril/a sam/sama.”

2. Vysvétlete dlvod: Strucné vysvétlete, proc je to nutné. Napriklad: ,Pritomnost rodice by mohla ovlivnit chovani
ditéte a mohlo by to ovlivnit presnost vysetreni. Potrebuji, aby se citilo uvolnéné a abychom mohli ziskat kompletni
obraz situace.” Zdlraznéte, ze jde o standardni postup v takovychto pripadech.

3. Ujistéte rodice o profesionalité a diivéFe: Reknéte, Ze jakékoli informace ziskané béhem vysetieni jsou pfisné
ddvérné a Ze budete jednat v nejlepsim zajmu ditéte.

4. Nabidnéte dalsi kroky: Vysvétlete, co se stane po vysetieni. MlzZete fici: ,Po vysetreni se s vami opét setkam,
abychom probrali dalsi postup a pripadné nutné kroky.”

Toto je presné ten typ situace, kde je potreba byt maximalné opatrny/4a, ale zaroven jednat rozhodné

a profesionalné. NemUzete rodicim pfimo sdélit: ,Mam podezreni, Ze své dité tyrate.” To by bylo kontraproduktivni
a mohlo by to ohrozit jak dité, tak i vasi pozici.

Vase povinnost je jednat v nejlepsim zajmu ditéte, a to sice tak, abyste mu zajistil/a bezpeci a zaroven

splnil/a zakonnou oznamovaci povinnost.

JAK FORMULOVAT KOMUNIKACI S RODICI PRI OZNAMENI PODEZRENI NA SYNDROM CAN
Vzdy se drzte profesionalniho a neutralniho jazyka. Nikdy nepouzivejte obvifujici ton.
1. Zamérte se na Uraz, ne na obvinéni:
« ,Vysvétleni, jak k urazu doslo, se nezda byt v souladu se zranénim, které jsem nalezl/a. Proto je nutné provést
dalsi vysetreni, abychom méli jistotu, Ze nedoslo k vétsimu poranéni.”

« ,Toto zranéni je z mého pohledu, na zakladé mych zkusenosti atypické. Proto musime provést dodatecna
vySetreni, abychom méli jistotu, Ze je dité v poradku a nic jsme neprehlédli.”
2. ZdGraznéte nutnost dalsiho postupu:
« ,Vzhledem k charakteru poranéni musime situaci ohldsit OSPOD / Policii CR. Jde o standardni postup, je moji
povinnosti chranit zajmy ditéte.”
3. Udrzujte klid a profesionalitu:
« Pokud rodi¢e zacnou byt agresivni, zistarite klidni. M{Zete fici: ,Chdpu, Ze jste znepokojeni. Délam vse pro to,
aby vase dité bylo v porddku a dostalo tu nejlepsi péci. K tomu ale potrebuji dodrZet dany postup.”
+ V pripadég, ze by hrozil konflikt, je v pofadku zavolat na pomoc kolegu/kolegyni nebo se do¢asné vzdalit od
pacienta.
Pamatujte, Ze nejdilezitéjsi je ochrana ditéte. Tim, Ze budete postupovat podle zavedenych protokold, jednate
profesionalné, dodrzujete zakony a chranite nejen dité, ale i sebe. Vase role neni soudit, ale zajistit ditéti bezpeci
a péci.



SYNDROM CAN V ZAKONECH

Uvedené informace jsou strucné vynatky, prip. vychazeji z texta
platnych pravnich predpisu.

Vedeni zdravotnické dokumentace — ustanoveni § 53 a nasl. zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

a vyhl. €. 444/2024 Sb., o zdravotnické dokumentaci.

Ve zdravotnické dokumentaci jsou uvedené informace o zdravotnim stavu pacienta, o pribéhu a vysledku
poskytovanych zdravotnich sluzeb a dalsi vyznamné okolnosti souvisejici se zdravotnim stavem pacienta

a s postupem pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Jsou v ni vedeny informace zjisténé z rodinné, osobni

a pracovni anamnézy pacienta, a je-li to diivodné, téZ idaje ze socialni anamnézy. Proto ma zapis ve zdravotnické
dokumentaci o socialnich aspektech nezastupitelné misto. Ulohou lékafe je posoudit zdravotni stav ditéte a poté
zjisténi nalezité uvést do zdravotnické dokumentace. Zaznamy vedené ve zdravotnické dokumentaci jsou ddlezitym
pisemnym podkladem pfi pInéni zékonnych povinnosti zdravotnik.

Definice druhii zdravotni péce — neodkladné a akutni — jsou uvedeny v ustanoveni § 5 zakona ¢. 372/2011 Sh.,
o zdravotnich sluzbach.

Poskytnuti neodkladné péce ditéti bez souhlasu zakonného zastupce (a dalsich osob) v pripadé podezreni na
CAN - ustanoveni § 38 odst. 5 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

Nezletilému pacientovi Ize poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu zakonného zastupce, péstouna, jiné pecujici
osoby, opatrovnika, ustanoveného zastupce, pokud je u néj podezreni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. To
neplati, Ize-li zdravotni sluzby poskytnout na zakladé souhlasu nezletilého pacienta.

Poskytnuti zdravotni péce ditéti bez souhlasu zakonného zastupce — ustanoveni § 35 odst. 3 zakona ¢. 372/2011
Sb., zakon o zdravotnich sluzbach.

Jde-li o neodkladnou péci ¢i akutni péci a souhlas zakonného zastupce nelze ziskat bez zbyte¢ného odkladuy,
rozhodne o jejich poskytnuti oSetfujici zdravotnicky pracovnik.

Hospitalizace ditéte bez souhlasu zakonného zastupce — ustanoveni § 38 odst. 2 zakona ¢. 372/2011 Sbh.,

o zdravotnich sluzbach.

Nezletilého pacienta lze bez souhlasu zakonného zastupce nebo opatrovnika hospitalizovat téz v pripadg, jde-li
o podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

Zadrzeniinformaciozdravotnimstavuditéte — ustanoveni§ 32 odst. 3zakonac¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.
Lékar/zdravotnik mlZe zadrzet v nezbytném rozsahu informaci o zdravotnim stavu nezletilého pacienta jeho
zakonnému zastupci, péstounovi, jiné pecujici osobé nebo ustanovenému zastupci v pfipadé podezreni, ze se tato
osoba podili na zneuzivani nebo tyrani nebo ohrozovani zdravého vyvoje nezletilého pacienta, a lze-li predpokladat,
Ze poskytnutim informace by mohlo dojit k ohroZeni pacienta.

Vysetieni bez pritomnosti zakonného zastupce za ucelem vylouceni znamek podezreni na tyrani, zneuzivani
¢i ohrozeni zdravého vyvoje ditéte — ustanoveni § 35 odst. 5 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.
Lékar/zdravotnik ma pravo vyloucit zakonného zastupce, péstouna, jiné pecujici osoby, opatrovnika, ustanoveného
zastupce, podplrce, osobu blizkou nebo osobu uréenou pacientem z ordinace pfi vySetieni nezletilého ditéte, ma-li
podezfeni, Ze je tento pacient zneuzivan nebo tyran, popfipadé Ze je ohrozovan jeho zdravy vyvoj.

Oznamovaci povinnost pro Iékare/zdravotniky — ustanoveni § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., zakon

o socialné-pravni ochrané déti.

Poskytovatelé zdravotnich sluzeb jsou povinni oznamit OSPOD skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o dit&, na
které se zaméruje socialné-pravni ochrana, a to bez zbytecného odkladu poté, kdy se o takové skute¢nosti dozvédi.

Oznamovaci povinnost pro lékare/zdravotniky — ustanoveni § 367 — neprekazeni trestného Cinu dle zakona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (ve vyriatku jsou uvedeny jen trestné ¢iny souvisejici s problematikou syndromu CAN):

+ Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in vrazdy, zabiti, tézkého ublizeni
na zdravi, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni, neopravnéného odebrani tkani a organ(, znasilnéni,
pohlavniho zneuziti, zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani svérené osoby, a spachani nebo dokonceni takového
trestného ¢inu neprekazi, bude potrestan odnétim svobody az na tfi |éta; stanovi-li tento zakon na néktery z téchto
trestnych ¢ind trest mirnéjsi, bude potrestan onim trestem mirngjsim.

+ Prekazit trestny ¢in Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupitelstvi nebo policejnimu organu.

Obdobna uprava je v ustanoveni § 368 zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik upravujici trestny ¢in neoznameni
trestného ¢inu (uvedeny vynratek souvisi jen s problematikou syndromu CAN):

+ Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny Cin vrazdy, tézkého ubliZzeni na zdravi, muceni
a jiného nelidského a krutého zachazeni, tyrani svéfené osoby, a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu
zastupitelstvi nebo policejnimu organu, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta; stanovi-li tento zakon na
néktery z téchto trestnych ¢inl trest mirnéjsi, bude potrestan onim trestem mirnéjsim.
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Spoleénost urgentni mediciny a mediciny katastrof Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné (SUMMK CLS JEP) vznikla v roce 1994 s cilem podporovat rozvoj urgentni mediciny, zaméfovat
se na vzdélavani v oboru a podporovat védecky oborovy vyzkum. Vyznamnou soucasti ¢innosti SUMMK
je vydavani odbornych stanovisek a doporuc¢enych postupi s cilem standardizovat kvalitu a dosahnout
maximalni mozné bezpecnosti poskytované péce.

SUMMK CLS JEP spolupracuje i s Evropskou spoleénosti urgentni mediciny (European Society for
Emergency Medicine — EUSEM), je jednim z narodnich ¢len( této spoleénosti.

Urgentni medicina je medicinou prvniho kontaktu zahrnujici veskeré akutni a urgentni stavy vSech
oborl mediciny a ¢asto zasahuje i do socidlni problematiky. M& pfednemocniéni slozku (Zdravotnickou
zachrannou sluzbu — ZZS) a nemocniéni — urgentni pfijmy.

V roce 2025 vznikla v ramci spole¢nosti Sekce pediatrické urgentni mediciny, a prirucka, kterou drzite
v ruce, je jednim z jejich doporuéenych postupl. S podezfenim na syndrom tyrdni, zneuzivani nebo

vevs

spravného postupu a odvaha situaci resit ve prospéch déti.
www.urgmed.cz
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Motto Nadace Sirius: Pomahame détem, které nemély v zivoté stésti.

Nadace Sirius je soukroma nadace zalozena v roce 2008, jeji Cinnost je zaméfena na pomoc
znevyhodnénym détem. Nadaci vedou a pIné financuji manzelé Radka a Jifi Smejcovi.

Nadace podporuje Sirokou $kalu projekt, které pomahaji ohroZzenym détem a jejich rodindm. Vétsinou
se zamérfuje na systematické, dlouhodobé feseni problémd, které spadaji do sféry prevence ohrozeni
ditéte a jeho rodiny, nahradni rodinné péce a do oblasti podpory zdravotné znevyhodnénych déti.
Prostifednictvim pravidelné vypisovanych grantovych fizeni rovnéz podporuje aktivity jinych
neziskovych organizaci, které se danou problematikou zabyvaji. Nadace také dlouhodobé spolupracuje
s Mezinarodnim filmovym festivalem Karlovy Vary na realizaci festivalové sekce Lidé odvedle, vénované
filmlm s tematikou zdravotniho postizeni.

V roce 2017 spustila Nadace Sirius projekt nazvany Patron déti, ktery je zaméren na pfimou pomoc
potfebnym détem formou adresnych verejnych sbirek.

www.nadacesirius.cz
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