Metodicky pokyn k provadéni vySetieni sluchu u dospélych nad 50 let

Orientacni vySetfeni sluchu v ramci preventivni prohlidky provadéné podle vyhlasky
¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, ve znéni pozd¢jsich ptedpist (déle jen ,,vyhlaska
o preventivnich prohlidkédch®) vSeobecnym praktickym I1ékafem (dale jen ,,orientacni
vysetieni®) s potfebnym zvazenim indikace vySetfeni sluchu na otorinolaryngologickém (dale
jen ,,ORL*) nebo foniatrickém pracovisti u dospélych starSich 50 let predstavuje klicovy nastroj
pro véasnou detekci ztraty sluchu a naslednou intervenci.

Ztrata sluchu, kterd v rlizné mife postihuje vice nez 65 % lidi nad 60 let, je nejen Castym
problémem starnouci populace, ale také vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu jejich
zivota. NefeSend ztrata sluchu muze vést k zadvaznym duasledkiim, jako je socidlni izolace,
emocni problémy, snizeni produktivity, pfed¢asny odchod do diichodu, a dokonce snizeni
kognitivnich funkci véetné zvyseného rizika rozvoje demence.

K zajisténi jednotného postupu pii provadéni orientacniho vySetfeni sluchu vSeobecnym
praktickym lékafem a audiometrického vysetieni sluchu ambulantnim specialistou (ORL lékat

nebo foniatr) u dospé€lych nad 50 let vydava Ministerstvo zdravotnictvi metodicky pokyn.

Clanek 1
VSeobecna ustanoveni

(1) Cilem orienta¢niho vySetfeni u dospélych nad 50 let, s pfipadnou indikaci audiometrického
vySetieni provedeného ptislusnym specialistou, je v€asny zachyt poruchy sluchu, tak aby
se vhodnymi opatfenimi (napf. sluchadly) zamezilo rozvoji poruch komunikaénich
schopnosti.

(2) Orientacni vySetfeni sluchu dospélych je provadéno vSeobecnym praktickym lékafem
pti preventivni prohlidce (vyhlaSka o preventivnich prohlidkach).

(3) Audiometrické vySetieni dospélych nad 50 let je provadéno na ORL nebo foniatrickém
pracovisti. Seznam ORL a foniatrickych pracovist’ provadé¢jicich tonovou audiometrii 1ze

nalézt na http://www.otorinolaryngologie.cz/.


http://www.otorinolaryngologie.cz/

Clanek 2
Algoritmus preventivniho vySeti‘eni sluchu dospélych
(1) Orientacni vysetreni sluchu vSeobecnym praktickym lékarem
Vysetteni sluchu dospélych se provadi pravidelné v intervalech kazdé 2 roky podle vyhlasky
o preventivnich prohlidkach.
K vySetteni sluchu dospélych je pouzita alespoii jedna z nize uvedenych metod:
a. vyplnéni zkracené verze standardizovan¢ho dotazniku HHIA-Screening CZ (Hearing
Handicap Inventory for Adults), ,,HHIA* — (viz pfiloha €. 1 bod 1),
b. vySetieni Sepotem podle standardizovaného protokolu (viz ptiloha €. 1 bod 2),
c. kombinace zkracené verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA a vySetteni Sepotem podle
standardizovaného protokolu (viz ptiloha ¢. 1 bod 3),
d. vySetfeni ,,screeningovym tonovym audiometrem‘ podle standardizovaného protokolu (viz
priloha ¢. 1 bod 4).
Tabulka s ptehledem hodnoceni orienta¢niho vySetfeni sluchu vSeobecnym praktickym
I¢katem je v piiloze €. 2, tabulka 1.
V ptipad€ pozitivniho zachytu v ramci preventivni prohlidky (zjisténi nebo podezieni
na nedoslychavost) je pacient odeslan k tonové audiometrii na ORL nebo foniatrické
pracoviste.
Vysetfeni sluchu dospélych u vSeobecného praktického 1ékare se neprovadi u osob, u kterych
jiz byla diagnostikovana trvald porucha sluchu v minulosti a jsou v pé¢i ambulantniho
specialisty ORL.
(2) Wysetreni sluchu ORL lékarem nebo foniatrem
VySetteni sluchu dospélych po pozitivnim zachytu nedoslychavosti v ramci preventivni
prohlidky se provadi tonovou audiometrii provedenou piisluSnym ambulantnim specialistou.
U osob, které nejsou schopny aktivni spoluprace pii audiometrickém vysetfeni, ORL 1ékat
¢i foniatr zvazi provedeni objektivni audiologické vySetfovaci metody k vylouceni sluchové
vady.
(3) Vysledek vySetfeni sluchu tonovou audiometrii u dospélych (na ORL nebo foniatrickém
pracovisti) je:
— pozitivni (nedoslychavost), pokud pramér frekvenci 500, 1000, 2000 a 4000 Hz je vétsi nebo
roven 41 dB, nebo
— negativni (normalni sluch), pokud primeér téchto frekvenci je mensi nebo roven 40 dB.
Vysledek se hodnoti pro kazdé ucho zvlast. Podrobnosti k hodnoceni vysetfeni a z né¢ho

vyplyvajici nasledujici zdravotni péc¢i (opakovéani orientaéniho vySetfeni sluchu v ramci
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preventivnich prohlidek u vSeobecného praktického Iékafe <¢i  sledovani ORL
specialistou/foniatrem) jsou popsany v Cl. 3. V ptipadé poruchy sluchu provede o$etfujici ORL
1€kat nebo foniatr dal$i vysetieni k diagnostice nedoslychavosti a naplanuje dalsi postup.

(4) Zaznam o provedeni a vysledku vySetfeni sluchu dospélych tonovou audiometrii predava
poskytovatel, ktery dana vySetieni provedl, registrujicimu vSeobecnému praktickému Iékati
prostfednictvim 1ékatské zpravy.

(5) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) provadi analyzu a statistické zpracovani

vysledki vySetfeni sluchu dosp€lych nad 50 let.

Clanek 3
Zpisob hodnoceni a vykazovani vySetieni sluchu dospélych ORL lékaifem nebo
foniatrem

(1) Provedeni vySetfeni sluchu dospélych nad 50 let na ORL nebo foniatrickém pracovisti
se vykazuje jako zdravotni vykon 71560 ,,Ténova audiometrie u dospélych nad 50 let
po pozitivnim zachytu nedoslychavosti v rdmci preventivni prohlidky*.

(2) Zdravotni vykon 71560 ,,Tonové audiometrie u dospélych nad 50 let po pozitivnim zachytu
nedoslychavosti v ramci preventivni prohlidky* 1ze provadét na ORL nebo foniatrickych
pracovistich, kterd jsou vybavena ténovym audiometrem a personalné¢ zabezpeCena
zaSkolenym personalem (Iékai ORL nebo foniatr a audiologicka sestra).

(3) Pti vykdzani kodu 71560 je soucasné uveden vysledek vySetieni sluchu pomoci signalnich
kodti: 71031 (SIGNALNI VYKON LATERALITY K VYSETREN{ SLUCHU — UCHO
PRAVE, NEGATIVNI SCREENING, SLUCH V NORME), 71032 (SIGNALNI VYKON
LATERALITY K VYSETRENI SLUCHU — UCHO PRAVE, POZITIVNI SCREENING,
PORUCHA SLUCHU), 71033 (SIGNALN{ VYKON LATERALITY K VYSETRENI
SLUCHU — UCHO LEVE, NEGATIVNI SCREENING, SLUCH V NORME), 71034
(SIGNALNI VYKON LATERALITY K VYSETRENI SLUCHU - UCHO LEVE,
POZITIVNI SCREENING, PORUCHA SLUCHU). Zpisob hodnoceni viz tabulka ¢&. 2
ptilohy 2 v zavéru dokumentu.

(4) Pokud je zachycen pozitivni vysledek vySetfeni alesponi na jednom uchu podle stanoveného
zpiisobu hodnoceni a jedna se o trvalou sluchovou vadu, zlistava pacient v péci ORL lékare
nebo foniatra a nasledné audiometrické vysSetfeni k posouzeni vyvoje sluchové vady
je vykazovano dosavadnim zplsobem, tj. vykonem. 71111. U téchto osob se tedy dale
neprovadi orientac¢ni vySetfeni sluchu dospélych pravidelné v intervalech kazdé 2 roky

podle vyhlasky o preventivnich prohlidkach u vSeobecného praktického 1ékare.



(5) Pokud je zachycen negativni vysledek vySetfeni sluchu na obou usich, tj. neni prokazéana
trvald sluchovd vada podle stanoveného zpisobu hodnoceni, ziistdva pacient v péci
vseobecného praktického 1ékare. Vysetteni sluchu dospélych se dale provadi pravidelné
v intervalech kazdé¢ 2 roky podle vyhlasky o preventivnich prohlidkach.

(6) Audiometrické vySetfeni u osob mladsich 50 let nebo pokud je provedeno po 50. roce véku
bez navaznosti na preventivni prohlidku u vSeobecného praktického 1ékare je vykazovéano

podle dosavadnich zvyklosti, tj. vykonem 71111.

Clanek 4
Informace o zdravotnim vykonu 71560 ,,Ténova audiometrie u dospélych nad 50 let
po pozitivnim zachytu nedoslychavosti v ramci preventivni prohlidky*

(1) VySetteni sluchu se provadi na ORL nebo foniatrickém pracovisti. Jedna se o vySetieni
neinvazivni, které se provadi v audiologick¢ komote nebo tiché mistnosti. Tonova
audiometrie se provadi podle piesné stanovenych pravidel a vyzaduje aktivni spolupraci
pacienta. Podminky pro audiometrické méfeni jsou dany normami (CSN EN ISO 8253-1
(01 1635). Cilem vySetfeni je stanoveni ztrat sluchu uréenim sluchového prahu pro vzdusné
a kostni vedeni.

(2) Zékladni informace o provadéni vysetfeni sluchu dospélych nad 50 let, jeho ucelu, validité

vysledku a naslednych opatfeni podava vysetfovanému ORL 1ékar nebo foniatr.

Clanek 5
Ukinnost

Tento metodicky pokyn nabyva G€innosti dnem 1. 1. 2027.

ministr zdravotnictvi

Poznamka:

1) ,,Toénova audiometrie u dospélych nad 50 let po pozitivnim zachytu nedoslychavosti v rdmci
preventivni prohlidky* je zdravotnim vykonem nové zafazenym do seznamu zdravotnich
vykontll (novela vyhlasky €. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonl
s bodovymi hodnotami) a ktery bude hrazenym vykonem od 1.1.2027.



Priloha ¢é. 1

Metody orienta¢niho vySetieni sluchu dospélych vS§eobecnym praktickym lékafem

(1) Zkracena verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA®

Ceska verze validovaného dotazniku HHIA-Screening CZ (Hearing Handicap Inventory
for Adults) je urcena pro rychlé posouzeni vlivu sluchové ztraty na socialni a emocni problémy
spojené s poruchou komunikace u dospélych. Pacient obdrzi dotaznik a je pozadan, aby si
peclive precetl kazdou otazku a oznacil odpoveéd, ktera nejlépe odrazi jeho zkuSenosti
se sluchovou ztratou. Dotaznik vypliluje samostatné¢; asistence zdravotnika je doporucena
pouze v piipad¢€, ze pacient ma potize s porozuménim nekterych polozek nebo ma dopliujici
otazky (zdravotnik podéva neutrdlni vysvétleni tak, aby neovlivnil pacientovu odpovéd’).
Alternativné¢ muze 1ékar otazky z HHIA-Screening CZ pokladat sim a odpovédi zapisovat
do elektronické podoby dotazniku, ktery je soucasti pacientovy zpravy v ambulantnim
informacnim systému. Dotaznik obsahuje 10 vybranych otdzek. Kazdd odpovéd’ je bodove
ohodnocena nasledovné: ,,Ano“ (4 body), ,,Obcas* (2 body) a ,,Ne*“ (0 bodit). Celkové skore
je souctem bodli ze vSech otdzek, pfiCemz maximalni mozny zisk je 40 bodd. Vysledek
v rozmezi 0—6 bodi se hodnoti jako negativni, zatimco skore 8 a vice bodu jako pozitivni ndlez

pii vySetieni sluchu.

DOTAZNIiK PROBLEMU SE SLUCHEM PRO DOSPELE (ZKRACENA VERZE HHIA-Screening CZ)

Jméno a piijmeni: Rok narozeni: Dnesni datum:

Pokyny: U€elem tohoto dotazniku je pojmenovat a popsat obtiZe, které Vam mohou zpiisobovat Va$e problémy
se sluchem. ZakrouZkujte: jednu moZnost Ano / Obc¢as / Ne u kazdé otazky. Nepreskakujte otizky ani
v pripadé, Ze se konkrétnim situacim kvili problémiim se sluchem vyhybate.

Uvadeji Vas Vase problémy se sluchem do rozpakt, kdyz se seznamujete s

novymi lidmi? Ano Obcas Ne

Zpisobuji u Vas Vase problémy se sluchem pocity zklamani a marnosti, kdyz

4 W 7 . A v
mluvite se ¢leny Vasi rodiny? no Obcas Ne

Mate problém slyset, kdyz nékdo mluvi Sepotem? Ano Obcas Ne
Citite se n¢jak omezovani Vasimi problémy se sluchem? Ano Obcas Ne

Zpisobuji Vam VaSe problémy se sluchem obtize pii navstévach pratel,

pfibuznych nebo sousedli? Ano Obgas Ne

Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtize v kiné€ nebo v divadle? Ano Obcas Ne

Zpusobuji Vase problémy se sluchem hadky mezi Vami a Vasi rodinou? Ano Obcas Ne




Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtize pfi poslechu televize nebo

radia? Ano Obcas Ne

Pocitujete, ze Vas Vase problémy spojené se sluchem limituji nebo Vam

NI “ , . R Ano Obcas Ne
néjak prekazi ve VaSem osobnim a spolecenském zivote?

Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtize, kdyz jste v restauraci s

pribuznymi nebo s prateli? Ano Obcas Ne

Celkové skore:

(2) Vysetieni Sepotem v ambulanci vSeobecného praktického 1ékaie

Vysetieni sluchu Sepotem (Whispered Voice Test) je jednoduchy test urCeny k identifikaci
pacient s moznou poruchou sluchu a k jejich naslednému odeslani na podrobnéjsi
audiometrické vySetfeni. Test probihd v tichém prostiedi. VySetfujici stoji za pacientem
ve vzdalenosti natazené paze (priblizné 60 cm), aby se zabranilo odezirani. Pacient je pozadan,
aby si béhem testu stiskl prstem tragus netestovaného ucha a provadél krouzivé treni (samotné
zakryti bez tfeni neposkytuje dostatecné maskovani), piipadné toto ucini vySetiujici 1€kat.
Pacientovi je vysvétleno, Ze ma opakovat pismena a Cisla, kterd uslysi; pro ovéfeni pochopeni
se doporucuje provést zkusebni kolo s hlasitym vyslovenim jednoduchého ¢isla, naptiklad ,,99.
Vysetfujici se pln€ nadechne a vydechne a poté zaseptd kombinaci tii ¢islic a/nebo pismen
(naptiklad ,,5 B 6%, ,,8 M 3“, _K 5 R*, ...). Pacient opakuje to, co slySel. Pokud neodpovi
spravné nebo vibec, test se opakuje s jinou kombinaci, aby se eliminoval efekt uceni. Kazdé
ucho se testuje maximaln¢ dvéma kombinacemi ti¥i znakd (celkem tedy Sesti znaky).
Po otestovani jednoho ucha se stejnym zplsobem vySetii i druhé ucho, opét s pouZitim jinych
kombinaci &islic a/nebo pismen. Vyhodnoceni spocivd v tom, Ze pacient, ktery na kazdé
testované stran¢ spravné zopakuje alespont pét ze Sesti Cislic a/nebo pismen, prosel testem
(vySetfeni negativni).

(3) Kombinace zkracené verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA* a vySetieni Sepotem podle

standardizovaného protokolu.

Vysledek dotazniku ,,HHIA* v rozmezi 0—12 bodt se povazuje za negativni, zatimco skore 14
bodil a vice znaci pozitivni vysledek. Pfi orientanim vySetteni sluchu Sepotem pacient testem
projde, pokud na kazdé vySetfované strané¢ spravné zopakuje alespon Ctyii ze Sesti
prediikédvanych cislic nebo pismen. V takovém piipade je vysledek vysetfeni hodnocen jako
negativni.

(4) VySetieni ténové audiometrie ,screeningovym audiometrem* v ambulanci vSeobecného

praktického 1ékare




Orientacni vySetieni pomoci audiometru slouzi k testovani sluchu na c¢tyfech zékladnich
frekvencich: 500, 1000, 2000 a 4000 Hz pfi jednotné intenzit¢ 35 dB. Pacient je poucen
o prubchu testu, nasadi si nahlavni sluchétka, kterd zajist'uji izolaci od okolniho hluku a ma
k dispozici tlac¢itko, které ma stisknout pokazdé, kdyz uslysi ton. Pro kazdé ucho jsou postupné
testovany jednotlivé frekvence, pficemz vysledkem jsou Ctyfi naméiené udaje pro pravou
i levou stranu. Pokud pacient slysi 6 a vice testovanych tond, prosel testem (orientacni vysetieni

sluchu je negativni).



Priloha ¢. 2

Tabulka 1: Hodnoceni orienta¢niho vySetfeni sluchu v§eobecnym praktickym lékarem

Metoda

VySetieni negativni

VySetieni

odeslat na ORL

pozitivni  —

HHIA-Screening CZ

0 az 6 bodu

8 a vice bodu

VySetieni sluchu Sepotem

na kazdé testované strané
spravn¢ zopakuje alespon pét

ze Sesti Cislic a/nebo pismen

alespoil na jedné testované
stran¢ spravn¢ zopakuje Ctyii

a méneé ze Sesti Cislic a/nebo

Ctyfi ze Sesti Cislic a/nebo

pismen

pismen
Kombinace HHIA 0 az 12 bodt a zarovent | HHIA 14 a vice bodt
HHIA-Screening CZ  a|na kazdé testované strané | nebo alespon na jedné
vySetfeni sluchu Sepotem spravné zopakuje alespon | testované strané spravné

zopakuje tfi a méné ze Sesti

¢islic a/nebo pismen

Toénova audiometrie

screeningovym audiometrem

sly§$i 6 a vice testovanych

tona

sly§$i 5 a méné testovanych

tonu

Tabulka 2: Hodnoceni vySetieni sluchu 71560 ,,Tonova audiometrie u dospélych nad 50

let po pozitivnim zachytu nedoslychavosti v ramci preventivni prohlidky“

Metoda

VySetreni negativni

VySetfeni  pozitivni  —
zistava v péce ORL lékare

nebo foniatra

Toénova audiometrie

pramér frekvenci 500, 1000,
2000, 4000 Hz <40 dB

pramér frekvenci 500, 1000,
2000, 4000 Hz >41 dB

Odkazy:

https://is.muni.cz/el/1441/podzim2017/SPk808/um/klasifikace_sluchovych vad.pdf

61 zakladni_tonove audiometrie_elektr publ.pdf



https://is.muni.cz/el/1441/podzim2017/SPk808/um/klasifikace_sluchovych_vad.pdf
https://www.otorinolaryngologie.cz/content/uploads/2026/05/61_zakladni_tonove_audiometrie_elektr_publ.pdf

