
                                                                                                                                            

 

 

 
 
 
Ministerstvo zdravotnictví, Palackého náměstí 375/4, 128 00  Praha 2 
tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: mzcr@mzcr.cz, www.mzcr.cz 

Odpověď Ministerstva zdravotnictví (MZd) na žádost o informaci dle zákona č. 106/1999 
Sb., o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů  
 
Vážený pane, 
 
k Vaší žádosti o poskytnutí informace dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 
k informacím, ve znění pozdějších předpisů, doručené Ministerstvu zdravotnictví (MZd) dne  
8. června 2026, evidované pod č. j.: xxx, kterou jste požádal  
o následující informace vztahující se k aplikaci vyhlášky č. 391/2013 Sb., o zdravotní 
způsobilosti k tělesné výchově a sportu: 
„1. Disponuje Ministerstvo zdravotnictví metodickým pokynem, stanoviskem, výkladem, 
doporučením nebo jiným dokumentem, který se zabývá otázkou požadavků na kardiologické 
vyšetření nebo vyšetření EKG u dětí vykonávajících organizovaný sport? Pokud ano, žádám 
o jeho poskytnutí. 
2. Disponuje Ministerstvo zdravotnictví informací, stanoviskem nebo metodickým materiálem, 
který vykládá oprávnění či povinnosti registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost při 
vydávání posudku o zdravotní způsobilosti ke sportu ve vztahu k požadavku na kardiologické 
vyšetření nebo EKG? Pokud ano, žádám o jeho poskytnutí. 
3. Žádám o sdělení, zda je Ministerstvu zdravotnictví známa právní povinnost registrujícího 
praktického lékaře pro děti a dorost vyžadovat každoroční kardiologické vyšetření nebo 
vyšetření EKG u dítěte vykonávajícího organizovaný sport, které: 
o nemá žádné kardiologické obtíže, 
o nemá známé srdeční onemocnění, 
o není vedeno jako rizikový pacient z hlediska kardiovaskulárních onemocnění. 
o Jedná se o sport s běžnou zátěží organizovaný na klubové úrovni. 
4. Pokud Ministerstvo zdravotnictví zastává názor, že taková povinnost vyplývá z právních 
předpisů, žádám o označení konkrétního právního předpisu a ustanovení, z něhož tato 
povinnost vyplývá. 
5. Pokud Ministerstvo zdravotnictví zastává názor, že se jedná o odborné rozhodnutí 
konkrétního lékaře, žádám o sdělení, z jakých právních předpisů nebo odborných doporučení 
takové oprávnění vyplývá.“; 
 
Vám sděluji:  
 
 
Ad 1 
Ministerstvo zdravotnictví nedisponuje metodickým pokynem, stanoviskem, výkladem, 

doporučením ani jiným dokumentem, který by se samostatně zabýval otázkou požadavků  

na provedení kardiologického vyšetření nebo vyšetření EKG u dětí vykonávajících 

organizovaný sport, tedy zejména tím, v jakých případech je takové vyšetření povinné. 

Ministerstvo současně uvádí, že s účinností od 1. ledna 2026 došlo novelou zákona  

č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách, ve znění pozdějších předpisů, mimo jiné 

k úpravě § 51 tohoto zákona. Uvedené ustanovení upravuje posuzování zdravotní způsobilosti 

ke sportu a k předmětu tělesná výchova. Podle aktuální právní úpravy již není stanovena 

obecná povinnost posuzování zdravotní způsobilosti k organizovanému a neorganizovanému 

sportu. 
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Ad 2 

Požadavky na obsah lékařských prohlídek při posuzování zdravotní způsobilosti k tělesné výchově 

a sportu upravuje vyhláška č. 391/2013 Sb., o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu, 

ve znění pozdějších předpisů. 

V případě vstupní lékařské prohlídky vyhláška stanoví provedení klidového EKG vyšetření mimo 

jiné u výkonnostního a vrcholového sportu, a to za podmínek uvedených v § 4 vyhlášky  

č. 391/2013 Sb. 

U pravidelné nebo mimořádné lékařské prohlídky platí, že vedle základního vyšetření může 

posuzující lékař stanovit i další odborná vyšetření, pokud to vyžaduje zdravotní stav posuzované 

osoby zjištěný základním vyšetřením, zdravotní náročnost sportu nebo tělesné výchovy, k níž je 

posuzovaná osoba posuzována, anebo předpokládaná intenzita zatížení a objem tréninku;  

srov. § 5 a § 6 vyhlášky č. 391/2013 Sb. 

 

 Ad 3 

Ministerstvu zdravotnictví není známa právní povinnost, která by registrujícímu praktickému 

lékaři pro děti a dorost obecně ukládala vyžadovat každoroční kardiologické vyšetření nebo 

vyšetření EKG u dítěte vykonávajícího organizovaný sport za okolností uvedených ve Vaší 

žádosti, tedy pokud dítě nemá kardiologické obtíže, nemá známé srdeční onemocnění, není 

vedeno jako rizikový pacient z hlediska kardiovaskulárních onemocnění a jedná se o sport  

s běžnou zátěží organizovaný na klubové úrovni. 

Současně platí, že případné stanovení dalších odborných vyšetření může být za podmínek 

stanovených vyhláškou č. 391/2013 Sb. výsledkem individuálního odborného posouzení 

zdravotního stavu posuzované osoby a náročnosti dané sportovní aktivity posuzujícím 

lékařem.  

  

Ad 4 

Vizte výše body 2. a 3. 

  

Ad 5 

Vizte výše body 2. a 3. 

 


