Va ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Z4l (CESKE REPUBLIKY

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi (MZd) na zadost o informaci dle zakona ¢. 106/1999
Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vazeny pane,

k Vasi Zzadosti o poskytnuti informace dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich predpisu, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi (MZd) dne
8. Cervna 2026, evidované pod & j. 0 Xxxx, kterou jste  pozadal
o nasledujici informace vztahujici se k aplikaci vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu:

,1. Disponuje Ministerstvo zdravotnictvi metodickym pokynem, stanoviskem, vykladem,
doporucenim nebo jinym dokumentem, ktery se zabyva otazkou poZadavku na kardiologické
vy8etieni nebo vySetfeni EKG u déti vykonavajicich organizovany sport? Pokud ano, Zadam
0 jeho poskytnuti.

2. Disponuje Ministerstvo zdravotnictvi informaci, stanoviskem nebo metodickym materialem,
ktery vyklada opravnéni &i povinnosti registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost pfi
vydavani posudku o zdravotni zpusobilosti ke sportu ve vztahu k poZadavku na kardiologické
vySetreni nebo EKG? Pokud ano, Zadam o jeho poskytnuti.

3. Z&dam o sdéleni, zda je Ministerstvu zdravotnictvi zndma préavni povinnost registrujiciho
praktického lékafe pro déti a dorost vyZadovat kaZdorolni kardiologické vySetfeni nebo
vySetreni EKG u ditéte vykonavajiciho organizovany sport, které:

0 nema Zadné kardiologické obtize,

0 nema znameé srdecni onemocnéni,

0 neni vedeno jako rizikovy pacient z hlediska kardiovaskularnich onemocnéni.

o Jedna se o sport s béZnou zatézi organizovany na klubové drovni.

4. Pokud Ministerstvo zdravotnictvi zastava nazor, Ze takova povinnost vyplyva z pravnich
predpist, Zzadam o oznacéeni konkrétniho pravniho predpisu a ustanoveni, z néhoz tato
povinnost vyplyva.

5. Pokud Ministerstvo zdravotnictvi zastava nazor, Zze se jedna o odborné rozhodnuti
konkrétniho lékare, Zadam o sdéleni, z jakych pravnich predpisti nebo odbornych doporuéeni
takové opravnéni vyplyva.*

Vam sdéluji:

Ad 1
Ministerstvo zdravotnictvi nedisponuje metodickym pokynem, stanoviskem, vykladem,

doporu€enim ani jinym dokumentem, ktery by se samostatné zabyval otazkou pozadavku
na provedeni kardiologického vysSetfeni nebo vySetfeni EKG u déti vykonavajicich
organizovany sport, tedy zejména tim, v jakych pfipadech je takové vySetfeni povinné.

Ministerstvo soudasné uvadi, ze s uc€innosti od 1. ledna 2026 doSlo novelou zakona
¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich pfedpist, mimo jiné
k upravé § 51 tohoto zakona. Uvedené ustanoveni upravuje posuzovani zdravotni zpUsobilosti
ke sportu a k pfedmétu télesna vychova. Podle aktudlni pravni Upravy jizZ neni stanovena
obecna povinnost posuzovani zdravotni zpUsobilosti k organizovanému a neorganizovanému
sportu.
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Ad 2

Pozadavky na obsah Iékafskych prohlidek pfi posuzovani zdravotni zplsobilosti k t€lesné vychové
a sportu upravuje vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

V pfipadé vstupni Iékafské prohlidky vyhlaska stanovi provedeni klidového EKG vySetfeni mimo

jiné u vykonnostniho a vrcholového sportu, a to za podminek uvedenych v § 4 vyhlasky
¢. 391/2013 Sb.

U pravidelné nebo mimofadné Iékafské prohlidky plati, Zze vedle zakladniho vySetfeni miize
posuzujici lékar stanovit i dalSi odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované
osoby zjistény zakladnim vysSetfenim, zdravotni naro€nost sportu nebo télesné vychovy, k niz je
posuzovana osoba posuzovana, anebo predpokladana intenzita zatizeni a objem tréninku;
srov. § 5 a § 6 vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.

Ad 3

Ministerstvu zdravotnictvi neni znama pravni povinnost, ktera by registrujicimu praktickému
Iékafi pro déti a dorost obecné ukladala vyZadovat kazdoro¢ni kardiologické vySetfeni nebo
vySetfeni EKG u ditéte vykonavajiciho organizovany sport za okolnosti uvedenych ve Vasi
Zadosti, tedy pokud dité nema kardiologické obtize, nema znamé srde¢ni onemocnéni, neni
vedeno jako rizikovy pacient z hlediska kardiovaskularnich onemocnéni a jedna se o sport
s bé&Znou zatézi organizovany na klubové urovni.

Soucasné plati, ze pfipadné stanoveni dalSich odbornych vySetfeni muze byt za podminek
stanovenych vyhlaskou &. 391/2013 Sb. vysledkem individualniho odborného posouzeni
zdravotniho stavu posuzované osoby a naroCnosti dané sportovni aktivity posuzujicim
Iékafem.

Ad 4
Vizte vySe body 2. a 3.

Ad 5
Vizte vySe body 2. a 3.



