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Odpověď Ministerstva zdravotnictví (MZd) na informaci dle zákona č.106/1999 Sb., 
o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů 

 

Vážená paní xxx,  

k Vaší žádosti o poskytnutí informací dle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 

k informacím, ve znění pozdějších předpisů, doručené Ministerstvu zdravotnictví dne  

28. května 2026, evidované pod č.j. xxx, kterou jste vznesla níže uvedené dotazy týkající 

se projektu Vzdělávání zdravotnických pracovníků  

a vytvoření praktického implementačního a provozního manuálu k Metodickému 

doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče v nemocnicích, uvádíme následující: 

1) Personální složení týmu: Požaduji informaci (jmenný seznam), kdo aktuálně 

vykonává roli odborného gestora a odborného koordinátora jednotlivých klíčových 

aktivit (KA) Projektu, a informaci, zda tito pracovníci splňují kvalifikační 

předpoklady (vzdělání a praxi) stanovené ve schválené projektové žádosti.  

Realizaci a v tuto chvíli i vedení projektu je nadále zajišťováno Ministerstvem 

zdravotnictví.  

V rámci průběžného řízení projektu dochází aktuálně k optimalizaci zapojení jednotlivých 

členů týmu a nastavení jejich rolí s cílem zajistit efektivní realizaci plánovaných aktivit. 

Do odborného zajištění vybraných klíčových aktivit jsou nyní zapojováni i další odborníci 

s odpovídající kvalifikací a zkušenostmi v dané oblasti, včetně spolupráce se zástupci 

relevantních odborných organizací (SNT ČAS a ČANT a ČES). Všechny zapojené osoby 

splňují požadavky a kvalifikační předpoklady stanovené projektem. 

Konkrétní jmenný seznam osob není poskytován, neboť se jedná o osobní údaje 

fyzických osob ve smyslu příslušných právních předpisů (zejména nařízení GDPR a 

zákona č. 110/2019 Sb.), přičemž na jejich poskytnutí nepřevažuje veřejný zájem. 

 

2) Aktualizace na základě revidovaného Metodického doporučení (MD): Dotazuji se, 
jakým způsobem jsou do tvorby manuálu (KA1) a receptur (KA2) zapracovávány 
změny vyplývající z revidovaného znění MD, které odborný tým v mezidobí 
odevzdal a které mění systém nemocničního stravování.  

Revidovaný dokument Metodické doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče (dále 
jen MD) je v současné době ve formě konceptu, nebyl schválen odbornou pracovní 
skupinou, dále bude muset projít připomínkovým řízením na MZd.  

V tuto chvíli probíhají práce na jednotlivých KA dle aktuálně platného MD, v průběhu 
projektu budou revidovány dle aktuálních změn.  Je potřeba zdůraznit, že ani původní 
Manuál ze dne 31. 1. 2026 nebyl v souladu s nynějším konceptem MD. 
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3) Schvalování a ověřování receptur (KA2): Požaduji informaci, zda a kým byla 
schválena jednotná hodnotící metodika pro ověřování receptur a kým byly 
konkrétní receptury odborně schváleny před zahájením jejich praktického 
ověřování, které dle Projektu podléhá supervizi odborného týmu 
a standardizovaným formulářům.  

V současné době probíhá testování receptur, které byly zaslány 16. 2. 2026 a 30. 3. 
2026 a odsouhlaseny koordinátorkou KA2. Dále probíhá testování dalších/nových 
receptur pod dohledem supervizní skupiny. Metodika ověřování receptur byla schválena 
a je vedena odborníky zaměstnanými na projektu a vedením projektu. 

 

4) Struktura Manuálu (KA1): Požaduji poskytnutí aktuálního schváleného konceptu 
struktury Manuálu a informaci, na základě, jakého opatření či schválené změny 
došlo k modifikaci původně plánované struktury (přechod od víceúrovňového 
hypertextového dokumentu k oddělenému implementačnímu návodu).  

Ke změně struktury Manuálu došlo na základě rozhodnutí zástupců MZd po konzultaci 
s oslovenými odborníky.  

Aktuální schválený koncept struktury Manuálu: 

1. NUTRIČNÍ PÉČE  

Perspektiva klinického procesu 

2. NUTRIČNÍ TÝM A ORGANIZACE PÉČE 

Perspektiva role a odpovědnosti 

3. DIETNÍ SYSTÉM 

Perspektiva struktury  

4. NEMOCNIČNÍ STRAVOVÁNÍ A GASTRONOMIE 

Perspektiva produkce stravy 

5. NUTRIČNÍ PÉČE NA ODDĚLENÍ  

Perspektiva realizace na oddělení 

6. INFORMAČNÍ A IT PODPORA 

Perspektiva infastruktury 

 

5) Změny v KA3 (Vzdělávání): Dotazuji se, zda došlo k oficiálnímu schválení změny 

Projektu (změnové řízení u Řídicího orgánu), která redukuje cílovou skupinu 

prezenčního vzdělávání pouze na nutriční terapeuty, ačkoliv schválený záměr 

Projektu striktně definuje prezenční vzdělávání pro multiprofesní nutriční týmy 

(lékař, sestra, nutriční terapeut, farmaceut).  

Žádost o změnu, která obsahuje tuto oblast, nebyla dosud řídícím orgánem schválena.  

 

6) Harmonogram Projektu: Požaduji poskytnutí přehledu schválených změn 

harmonogramu klíčových aktivit Projektu, včetně jejich věcného zdůvodnění 

předloženého Řídicímu orgánu.  

Žádost o změnu, která obsahuje tuto oblast, nebyla dosud řídícím orgánem schválena.  
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7) Výběr zapojených zdravotnických zařízení: Požaduji poskytnutí informací o 
stanovených kritériích pro výběr 14 pilotních nemocnic (z hlediska regionální 
distribuce a typů zařízení) a sdělení, která konkrétní zařízení již byla do této fáze 
vybrána nebo oslovena.  

V projektu se nehovoří o pilotních nemocnicích. Vzdělávání bude probíhat pro zařízení 
různého typu, napříč republikou, budou oslovováni přes odbory MZd  
a možnost vzdělávání bude přístupná pro všechny zájemce dle popisu cílové skupiny.   

 


