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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi (MZd) na zadost o informaci dle
zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich
predpisu

Vazena pani xxx,

k Vasi zadosti o poskytnuti informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu

k informacim, ve znéni pozdé&jSich predpisli, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi dne
2. dubna 2026, evidované pod €.j. xxx, kterou jste vznesla nize uvedené dotazy:

Konkrétné Zadam o poskytnuti jakéhokoliv materialu (at’ jiz metodického Ci jiného) i
dokumentu nebo stanoviska, pripadné jakékoliv jiné listiny, ze které vyplyva nazor
ministerstva, Ze v ramci Zivnosti neni mozZné provozovat lymfatické masaze. Pokud
takovy dokument neexistuje, Zzadam o sdéleni, Zze Zadny takovy nazor ministerstvo v
zadném dokumentu nezaujalo.

Uvadime nasleduijici:

Zivnost ,Masérské, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby* se fidi zakonem &. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich pfedpisu ve spojeni s pozadavky
upravenymi podle nafizeni vlady €. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich jednotlivych
zivnosti, ve znéni pozdéjSich predpisii ve spojeni se zakonem ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon o ochrané vefejného zdravi®).

Dokument, ze kterého krajska hygienicka stanice dle VaSeho sdéleni vychazela, jste
ministerstvu neposkytla. Pfedpokladame proto, Ze se jednd o dokument Ministerstva
zdravotnictvi €. j.: MZDR 1008/2023-5/0ZP - vyjadfeni k masaznim technikam.

Z uvedeného dokumentu vyplyva, Zze v ramci poskytovani zdravotnich sluzeb Ize za
uznavané léCebné techniky povaZovat pouze ty, které jsou v ném vyslovné uvedeny
(technika postizometrické relaxace, mékké a mobilizaCni techniky, fundované doteky
Triggerpointy, lymfatické masaze, vyuziti autotrakéniho lehatka). Pokud jsou tyto
techniky provadény v ramci zdravotnich sluzeb (napf. ve fyzioterapii, na rehabilitacnich
pracovistich nebo lazeriské 1éEebné péci), musi je vykonavat zdravotnicti pracovnici.

Z pfedmétného dokumentu v8ak nevyplyva, ze by lymfodrenazni techniky nemohly byt
poskytovany v ramci zZivnosti poskytovani sluzeb péce o télo, pokud jsou provadény na
zdravych osobach a za ucelem rekondicni, regeneraéni sluzby.

Zdravotni (Ié€ebnou) lymfodrenaz provadi zdravotnicky pracovnik (typicky fyzioterapeut
nebo osoba se zdravotnickym vzdélanim). Tato Cinnost spada do oblasti zdravotnich
sluzeb a byva indikovana |ékafem v souvislosti s konkrétni diagn6zou (napf. lymfedém,
pooperacni stavy apod.) za u€elem I1éCby nebo pomocné [éCby.

Ministerstvo zdravotnictvi zpracovalo vzorové provozni fady pro jednotlivé Cinnosti
epidemiologicky zavazné, v&etné poskytovani mobilni (dochazkové) sluzby a dne 19. 12.
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2025 je uvefejnilo na svych webovych strankach — Vzorové formulafe provoznich Fadu
sluzeb péce o télo — Ministerstvo zdravotnictvi

Uvedené vzory jsou metodicky zavazné pro vSechny krajské hygienické stanice. Ve
vzoru provozniho fadu pro ,Masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby“ jsou uvedeny
poskytované sluzby, cit.: ,,napf. poskytovani sportovnich, rekondi¢nich a regeneracnich
masazi; manualni lymfodrenaze (v pripadé, Ze budete uvadét jednotlivé nazvy masazi,
nikdy nesmi obsahovat slovo Ié¢ba). Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych
jedincich a nenavozuji Ié¢ebny proces.*”

V tomto kontextu Ize lymfodrenaz poskytovanou v ramci Zivnosti chapat jako rekondicni
¢i regeneracni (wellness) sluzbu, nikoli jako zdravotni vykon. Jejim ucelem je zejména
relaxace klienta, podpora cirkulace tekutin v tkanich a celkové zlepSeni kondice
organismu (obdoba fyzického cviCeni), dale pro zpevnéni pokozky.

Pouzivani manualnich technik, v€etné lymfodrenaznich postupd, je v ramci této zivnosti
pfipustné, pokud nejsou prezentovany ani provadény jako l1é&ba konkrétniho zdravotniho
stavu. Obdobné ani pfistrojova lymfodrenaz nepfedstavuje zdravotni sluzbu, pokud neni
indikovana k lécbé konkrétni diagnozy.

Dale uvadime, Ze k poskytovani Zivnosti ,Masérske, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby* je
tfeba v provoznim fadu uvést podminky ¢&innosti, pouziti stroji, pfistroji a dalSich
zarizeni, zasady prevence vzniku infek¢énich a jinych onemocnéni, ke kterym by mohlo
dojit nespravné poskytnutou sluzbou, v€etné podminek dezinfekce. Soudasti jsou také
zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotiebitele, zplsob zachazeni
s pradlem a postupy o isty prostfedi provozovny.

Pro posouzeni spravné hygienické praxe se organy ochrany vefejného zdravi zaméruji
predevSim na praktické provadéni jednotlivych Ukonu, zejména na pouzivané pomucky
a pristroje, zpusob jejich Cisténi a dezinfekce (napf. sklenénych &i plastovych nastavci
u kosmetickych Iymfodrenaznich nebo vakuovych =zafizeni), dale na nakladani
s pouzivanymi textiliemi (zpusob a Cetnost prani, pfipadné pouzivani jednorazovych
materiald) a na podminky pouzivani ochrannych prvkd, napfiklad odévu pod nohavice
pfistrojovych komor.

Na zavér dodavame, Ze krajské hygienické stanice vzdy jednaji v zajmu ochrany
vefejného zdravi dle zadkona o ochrané vefejného zdravi a posuzuji kazdy pripad
individualné. Posouzeni a rozhodnuti daného pfipadu probiha vzdy v souladu s aktualné
platnou pravni upravou a dle aktualnich metodickych doporuceni.



