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Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vazena pani,

k Vasi Zzadosti o poskytnuti informace dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich predpisu, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi (MZd) dne
31. bfezna 2026, evidované pod <& j:. xxx (s prodlouzenou lhatou
o 10 dni), kterou jste pozadala o poskytnuti nasledujicich informaci:

Dotaz 1: Regulace ¢innosti

Spada vytvareni individualnich behavioralnich plant pro kojence a vedeni rodi¢u pri jejich
realizaci (véetné doporuceni k redukci no¢niho krmeni) pod regulované zdravotnické ¢innosti
dle zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach? Pokud ano, jaké opravnéni a kvalifikaci
by mély osoby poskytujici tyto sluzby mit?

Dotaz 2: Kvalifikacni poZadavky

Existuji v CR kvalifikacni poZadavky pro osoby, které za Uplatu poskytuji individualni
poradenstvi ohledné spanku a vyZivy kojenct od 4 mésica veku? Je pouZivani titulu
Lcertifikovana spankova odbornice” osobou bez zdravotnického vzdélani v souladu s ¢eskou
legislativou?

Dotaz 3: Stanovisko k metodam

Ma Ministerstvo zdravotnictvi stanovisko k metodam graduované extinkce (zamérné
nereagovani na plac¢ kojence v ¢asovych intervalech) a dal§im formam spankového tréninku u
kojencti od 4 mésict véku? M& MZ CR doporuéeni ohledné nocniho krmeni kojencti a jeho
pfipadné redukce/eliminace?

Dotaz 4: Zahranicni kontext

Je MZ CR obeznameno s vyvojem v zahraniéi, konkrétné: - Dansko (2019-2020): 723
psychologli podepsalo otevieny dopis proti metodam spankového tréninku kojenct. Danské
ministerstvo zdravotnictvi nasledné odstranilo doporuc¢eni metody CIO (Cry it out) ze svych
webovych stranek. - Austrélie: Australian Association for Infant Mental Health (AAIMHI)
doporucuje proti extinkénim metodam. - Velka Britanie: NHS nedoporucuje nechavat dité
plakat déle nez 10 minut. Zvazuje MZ CR podobny krok, tedy vydéni doporudeni nebo
stanoviska k témto metodam?

Dotaz 5: Ochrana spotfebitelli

Jaké kroky MZ CR podnikd nebo planuje podniknout k ochrané rodiét kojenct pred
nekvalifikovanym komercnim poradenstvim v oblasti spanku a vyZivy kojenct?

sdéluji:

Ad 1

Individualni behavioralni plan neni sam o sobé zdravotni sluzbou ve smyslu platné legislativy,
a jeho zpracovani ani realizace proto nepodléha pravnim pfedpisim upravujicim poskytovani
zdravotnich sluzeb.

Ad 2
Vizte odpovéd vyse.
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Ad 3
Ne, nema.

Ad4+5

Ministerstvo zdravotnictvi neni povinno poskytovat stanoviska k dotaziim na nazor, budoucim
rozhodnutim &i vytvaret nové informace. V oblasti zdravotnickych sluzeb jsou opravnéni
poskytovat odborné poradenstvi pouze kvalifikovani zdravotni¢ti pracovnici, ktefi splfiuji
pozadavky dané platnou legislativou. Pokud by doslo k poru$eni pravnich predpist, mize byt
véc feSena prostfednictvim pfisluSnych kontrolnich organi. Ministerstvo zdravotnictvi
doporuc€uje rodi€um obracet se na kvalifikované odborniky a ovéfovat si informace z
divéryhodnych zdroja.



