Ve ” MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Y48 CESKE REPUBLIKY

Odpovéd' Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999
Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjSich predpist

Vazena pani,

k Vasi zadosti o poskytnuti informace dle zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich predpist, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi (MZd)
dne 27. bfezna 2026 a evidované pod €. j.: xxx, ve které zadate o informaci, cituji: ,zda
existuji statistiky o spotifebé kavy mezi studenty a zda je tato spotfeba povaZovana za
verejnozdravotni problém*, sdéluji nasleduijici:

MZd nedisponuje statistickymi udaji o spotfebé kavy mezi studenty; v rozsahu, v jakém
povinny subjekt pozadovanou informaci nedisponuje, ji nemuaze poskytnout.

Obecné plati, ze z hlediska vefejného zdravi byva pozornost zaméfena predevSim na
celkovy pfijem kofeinu, nikoli na konzumaci kavy jako takovou. Kofein studenti pfijimaji z
riznych zdroju; kava je jednim z nich, vedle dalSich zdroj(, jako jsou zejména energetické
napoje, €aj €i kolové napoje.

Nadmérny pfijem kofeinu mlze byt spojen napf. s poruchami spanku, zvySenou nervozitou
¢i dalSimi rizikovymi navyky. V tomto kontextu je tedy zpravidla relevantn&jsi posuzovat
problematiku nadmérného pfijmu kofeinu nez konzumaci kavy samotné.

Pro dalsi informace Vam doporucujeme obratit se na jiny povinny subjekt, a to Statni
zdravotni Ustav, Praha (Statni zdravotni Ustav - Starame se o zdravé Cesko).
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